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EDITORIAL

Para a justificacao de quais-
quer actos todos os argumen-
tos se podem adoptar, mesmo
os injustificaveis.

Sob esta capa proteccionis-
ta e da que os fins justificam
0s meios, se iniciam e man-
tém-se guerras para continua-
rem a sua ignobil politica.
Porém, as vitimas, sdo sem-
pre duas, ambas da classe,
como é obvio, explorada.

Eis que as vitimas, as que
matam, inconscientes e por
tal obedientes sio instrumen-
tos manobraveis, tornando-se
criminosos de outras vitimas,
as que morrem, que também
aprenderam a obedecer.

Os exploradores tém sem-
pre um modo para justifica-
rem a violéncia e a, melhor
maneira é dizerem que ela
nasceu para garantir a paz.
As vitimas, embuidas no obs-
curantismo politico, ingenua-
mente, consentem a forca bé-
lica, acreditando assim que
alcancario a paz, e entdo po-
derdo viver sossegados.

Os Deficientes das Forcas
Armadas encontram-se entre
os milhares de vitimas espa-
Ihadas por este mundo inteiro,
que, pela sua ignorincia em

questoes politicas e nao so, -

deram a sua quota-parte, fo-
mentando a guerra, o maior
crime colectivo, que os tribu-
nais n&o julgam, mas que eles
e o restante Povo explorado
e oprimido, sentem na carne e
no espirito.

Dos intervenientes das guer-
ras sio os deficientes os que
mais sentem quotidianamente
e vivamente as formas igno-
beis da exploracao e todos os
outros artificios de que os
exploradores e seus lacaios se
servem para atingir os seus
objectivos.

O pretenso «sequestro de
ministros» apregoado a altos
ventos pelo Governo e entida-
des politicas € uma vil forma
de denegrir uma justa luta.

Sera sequestro a tentativa
exausta do dialogo quando
este lhes era sistematicamente
negado?

Os Deficientes das Forcas
Armadas sabem hoje pelas
suas deficiéncias e nao so6 o
que thes custou a ignorincia
dos antigos governantes res-
ponsaveis de nio terem que-
rido executar a pratica do
dialogo, inica maneira de evi-

(Continua na pdg. 7)

ANGO

Ao fim de 14 anos de guerra pela
sua libertacdo, o povo de Angola
conseguiu a sua separacao politica
em relacdo a Portugal.

O dia 11 de Novembro marca o
fim da dominacio colonial portu-
guesa, mas isto nio é de forma
nenhuma a independéncia, a ates-
ta-lo estd a continuacdo da guerra
civil naquele territério, e a pro-
clamacao da independéncia pelas
duas faccOes rivais, com duas se-
des de governo e dois governos
distintos. '

A estes acontecimentos, ndo sdo
estranhas as duas superpoténcias
Estados Unidos e Unido Soviética
que tentam por todos os meios
perpetuar a dominacao neo-colonial
sobre o povo de Angola. Nestes
acontecimentos tém também uma
grande responsabilidade os suces-
sivos governos provisérios de Por-
tugal que sempre tiveram em rela-
c¢do a descolonizagio de Angola e
nao 56, uma politica dabia e frouxa
que permitiu toda a espécie de jo-
gos politicos que visavam tudo me-
nos a emancipacdo dos povos que
durante centenas de anos estive-
ram debaixo da tutela de Portugal.
O que agora acaba de acontecer em
Angola ndo é mais que o resultado
dessa politica.

Por ser um dos paises mais ricos
do mundo em recursos naturais,
Angola é cobicada por aqueles que
desejam exercer a exploracao e
a hegemonia sobre os povos do
mundo inteiro, por aqueles para
quem liberdade e democracia séo
coisas a que sO eles préoprios tém
direito, para o povo até dos seus
préprios paises é a exploracio e
a guerra.

A povo de Angola nio deve dei-
xar-gse arrastar para lutas que nio

11 DE NOVEMBRO
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visem a sua completa emancipa-
¢do politica, cultural e econdomica.
Néo deve deixar-se manobrar para
lutar contra os seus irmaos, defen-
dendo interesses que nao sao seus,
o povo de Angola deve lutar pela
reunificagdo da Patria Angolana

contra a hegemonia de qualquer
uma das superpoténcias, ou entdo
todos os que cairam pela libertacao
da sua terra do jugo colonial terdo

. caido debalde pois a exploracio

continuara, ainda que sob outras
formas.

. Aspecto da Proclamagao da independéncia de Angola em Luanda pelo M. P. L. A.,
ao mesmo tempo noutro local também a F.N.L. A /U N.I.T. A. proclamam
a independéncia do mesmo territorio
(De «A Capital» — foto gentilmente cedida)



Pag. 2

ELO DOS DEFICIENTES DAS FORCAS ARMADAS

- 15 DE NOVEMBRO 1975

Ex-Militares e o Desemprego

Da Comissao dos Ex-Militares
Desempregados do Distrito
de Coimbra, recebemos a
seguinte carta:

«0Os Ex-Militares Desempregados
do Distrito de Coimbra, no prosse-
guimento da sua justa luta, enten-
dem ser necessario e urgente escla-
recer todos os Portugueses das cau-
sas que a motivaram. Eis pois, o
motivo e a finalidade do comuni-
cado que em anexo vos enviamos.

Dentro dele inserimos o espirito
de solidariedade que nos une a vos,
pois torna-se evidente que a nossa
luta é comum. Apelamos assim a
que os contactos entre nés sejam
estabelecidos e normalizados, crian-
do uma frente comum de luta con-
tra. o desemprego, pelo direito ao
trabalho, pela total integracdo na
sociedade.

JUNTOS VENCEREMOS.

%*

Os ex-militares desempregados
estdao unidos e organizados, em luta
pelos seus direitos, luta que é ne-
cessaria que todos os trabalhadores
tomem conhecimento.

Assim vem tornar plblico o se-
guinte: :

1. — Que o ex-militar se encon-
tra no desemprego compulsivo em
média ha seis anos;

2.° — Que a sua situacio foi cria-
da pelas guerras coloniais de que
todos os trabalhadores portugueses
foram vitimas, muito em especial
e em particular os ex-militares;

3. — Que a nossa luta se insere
na luta de todos os trabalhadores
em geral contra a opressao capita-
lista, e portanto, na luta de todos
os trabalhadores pelo direito ao
trabalho, pelo direito a satde e pela
construcdo do socialismo;

4° — Que a justa luta dos defi-

cientes das Forgas Armadas se in-
tegra perfeitamente dentro do espi-
rito da nossa luta, pois também eles
s80 ex-militares no desemprego;

5.° — Que tendo na generalidade
sido mobilizados por imposi¢do para
as guerras coloniais, em que a par
de protegerem interesses que nio
eram os seus, se viram posterior-
mente espoliados dos mais elemen-
tares direitos que assistem a pes-
soa humana (direito ao trabalho e
a saude);

6.°— Que antes do cumprimento
do servico militar obrigatério sem-
pre foram relegados para segundo
plano na ocupagao de postos de tra-
balho continuando hoje a serem
esquecidos muito especialmente em

favor daqueles que mais razio de °

ser deram &g guerras coloniais
assassinas;

7.°— Que tendo sido a forga mo-
triz do 25 de Abril, repudiamos a
situacdo de privilégio que hoje
assiste aos retornados (que foram
08 que mais lucraram com o regi-
me colonial-fascista) na ocupacao
de postos de trabalho, atribuicio
de subsidios e outras regalias so-
ciais;

8. — Que quando foi iniciado o
processo de descolonizagio e surgiu
o problema dos retornados, imedia-
tamente foram tomadas medidas
de proteccdo e assisténcia a esses
mesmos retornados, continuando
nés a sermos marginalizados por
parte das autoridades governamen-
tais;

9.° — Que tendo em conta os pon-
tos atrds citados, decidimos ence-
tar a nossa luta em moldes revolu-
cionarios tendo em vista o objectivo
final, ;

' Deste modo foram ja organizadas
trés assembleias, onde estes mes-
mos pontos foram discutidos e
assentes.

. VIDA ASSOCIATIVA

# DEMISSAO DE ELEMENTOS
DA DIRECCAO

Pelos membros da Direccdo reu-
nidos em 8-10-75, foi recehida a
comunicacio do Presidente da Mesa
da Assembleia Geral, na qual da
conta da posicio assumida pelos
associados Lavouras Lopes e Jorge
Mauricio na sua qualidade de mem-
bros da Direccdo. Devido a diver-
génecias internas estes membros
decidiram demitir-se.

Face a isto, foi decidido dar cum-
primento ao estatuido no Art.c 29.°,
ponto 1, escolhendo, os restantes
membros da Direccdo em exerci-
cio, dois associados para completa-
rem o elenco directivo. Deste modo,
passa a ser a seguinte a constitui-
cio da Direccfo, até as proximas
eleicbes em Assembleia Geral:

Presidente, Humberto Sertorio
Fonseca Rodrigues;’

Vice-Presidente, Hugo Antonio
Constantino Guerra;

1. Secretdrio, Fernando Pinhei-
ro Marques de Brito;

2.2 Secretdrio, Améindio Tété Pe-
reira;

Tesoureiro, José Albino Assun-

cao Gabriel.

— Hsta Direccéo considera-se em
fungdo para todos os efeitos legais,
devendo ser imediatamente toma-
das providéncias no sentido de re-
gularizar quaisquer assuntos pen-
dentes com bancos, entidades pu-
blicas e privadas com os quais ti-
vessem sido estabelecidas obriga-
cBes directivas por intermédio dos
elementos que nesta data sio subs-
tituidos.

— Analisados-os ultimos aconte-
cimentos ocorridos com a destrui-
cio do emissor da Buraca do Radio
Renascenca na sequéncia da deci-
sio do Estado-Maior General das
Forcas Armadas que determinou o
siléncio da voz da ADFA, proibin-
do a emissdo do programa de ra-
dio da E. N., que ja no passado
dia 5 nio foi para o ar. Conside-
rando estes factos inseridos na es-
calada. dos Orgios «responsiveis
pela Revolugdo» no sentido de pre-
tenderem calar a voz dos trabalha-
dores e exploradores deste Pais,
decidiu-se fazer um comunicado a
divulgar a posicdo da ADFA e ao
qual serd dado a mais ampla divul-
gacio.

@ PROGRAMA DA E. N.
Através da nota n.° 2599/G.D.,

de 28-10-75 do Estado-Maior Gene-

ral das Forcas Armadas, foi cance-
lado o programa dos DFA as quar-
tas-feiras das 12,30 as 13 horas na
Emissora Nacional.

No trabalho desenvolvido foram
ja organizadas diversas comissoes
por todo o Pais, nomeadamente em
Coimbra, Braga, Aveiro, Viseu,
Torres Novas e Lishoa. O nosso
objectivo é continuar com a dinami-
zacdo, por forma a criar um alar-
gamento a nivel nacional.

Deste modo temos em vista:

A) A realizacio a médio prazo,
de um plenario nacional em Lisboa,
com vista & elaboracio de um ca-
derno reivindicativo;

B) Lutarmos sempre ao lado de
todas as forcas verdadeiramente
progressistas pela defesa da revolu-
cdo socialista, nfo deixando que o
processo revolucionario seja entra-
vado por medidas de proteccdo as
classes exploradoras, em detrimen-
to de todos os explorados e opri-

midos deste Pais.

Face a isso a Direcgdo da ADFA
enviou ao Chefe do Estado-Maior
General das Forcas Armadas a se-
guinte nota:

Exmo. Sr.:

1 — Como é do conhecimento de
V. Ex.®, a Associacgio dos Deficien-
tes das Forcas Armadas vinha uti-
lizando um periodo de 30 minutos
semanais, & quarta-feira, na Emis-

sora Nacional, que em principio nos -

fora cedido pela 5. Divisdo e
aquando da reestruturacao desta
se manteve a oferta por parte do
Sector de Planificacdo de Traba-
lhos ratificada pela Direcgdo da
E. N.,, que sempre utilizdimos no
melhor sentido de divulgacio dos
ideais que tém norteado esta Asso-
ciacao.

2 — Inexplicavelmente para nos,
ao dirigirmo-nos ac esttdio de gra-
vacio de programas no passado dia
5, fomos informados que estivamos
impedidos de gravar o habitual pro-
grama e, 0 que nos parece estranho,

que a ordem para esse impedimen-

to vinha directamente do Estado-
-Maior General das Forcas Arma-
das, pela nota n.° 2599/G. D., de 28
de Outubro passado.

3 — Por este meio vimos solici-
tar a V. Ex.* ge digne mandar in-
formar-nos quais os motivos que
levaram esse Estado-Maior a man-
dar calar a voz da ADFA que sem-
pre tem demonstrado estar com a
Revolucdo ao lado do povo explo-
rado e oprimido deste Pais e para
quem, parecia, se fez o 25 de Abril.

Apresentamos a V. Ex.* as nossas
saudacOes revolucionérias.

E BIBLIOTECA
Neste momento particularmente

critico que atravessamos, em que
a burguesia se organiza e avanca

* ciénecia revolucionaria, de maneira

decidida a reprimir violentamente
as conquistas alcangadas pelas mas-
sas trabalhadoras, torna-se urgente
que todos os explorados adquiram
uma, verdadeira consciéncia de clas-
se, armando-se ideologicamente,
conhecendo profundamente as ex-
periéncias revolucionarias de outros
povos que ao longo da histéria se
libertaram da escraviddo e explo-
racio a que estavam submetidos.
Seguindo esta linha de pensa-
mento é absolutamente necessério
que os deficientes se politizem
adquirindo uma verdadeira cons-

a poderem defender-se, e no mo-
mento oportuno contra-atacarem,
todas as ofensivas da burguesia.

Prosseguindo este raciocinio tor-
na-se premente que a Associacio
constitua uma verdadeira bibliote-
ca, ndo no sentido que lhe da a
burguesia, mas sim uma verdadei-
ra biblioteca proletaria, armada’
com livros que ensinem o marxis-
mo-leninismo, dos grandes mestres
como MARX, ENGELS, LENINE
e outros revolucionarios conse-
quentes.

Camarada, consulta a nossa hi-
blioteca, v& o que existe e da suges-
tGes sobre o que se deve adquirir.

B UMA DADIVA DE 5000800
DO CORPO NACIONAL
DE ESCUTAS, DE SERPA

Do Corpo Nacional de Escutas,
agrupamento 377 de Serpa, recebe-
mos a seguinte missiva:

«Serpa, 5-11-975.

O Agrupamento de Escutas de
Serpa apoia os deficientes das For-
cas Armadas, e envia o seu modes-
to contributo, através do vale pos-
tal registado com o n.° 23271, da
importancia de 5000$00.

Com as melhores saudacdess.

Os nossos agradecimentos. -1

FACTOS...

Em todo o concelho, era conhe-
cido o José Pévoa que tinha ido &
guerra de Amngola, como dizia o
poveo, mas que voltara sem duas
pernas... movig-se numa cadeira
que de tanto uso estava velha ape-
sar de carregar wm corpo jovem
onde @ revolta ainda nao tinha
morrido.

Tinha sido dos primeiros a aba-
lor para wmae guerre que ndo lhe
dizia respeito mas que o — velho
ditador — fizera. crer como sendo
necessdria e util até para o jovem
José. Partiu num wvelho barco de
mistura com o medo, a aventurd e
o inconsciéncia.

A sorte ndo lhe foi favordvel e
passados que foram alguns meses
voltou destrocado fisica e moral-
mente.

Todas as manhds assistia, jd sen-

tado na sua cadeira, ¢ partida dos
pais e dos iIrmaos Mmais novos para
o faina dos campos. Ele era o filho
mais velho. Mudo e quieto, seguia
todos os movimentos da partida e
quando 0s via desaparecer na curva
da rua, o seu olhar perdia-se no in-
finito... Naquele dia quente entre
mato serrado... caminhava-se com
dificuldade... de repente a minal...

Um dia, um grupo de homens de
bata branca e com galoes manda-
TAM-NO PATQ CASE COM @ ProMessd
de que ao fim de cada més recebe-
ria dinheiro para viver descansado
o resto da vida...

José Povoa aprendera muito des-
de que saira da sua aldeia ¢ a raiva
crescia dia a dia, pois sabia que o

sew sacrificio sé servira para en-

. cher os bolsos de alguns e que & sua

luta, o sew suor e 0 seu sangue nio
tinham, nuncae tiveram ligagdo com
os interesses do Povo. Ele que era
puro filho do pove!... i

Familiares e amigos receberam-
-no de novo mas com Paciéncia €
caridade crist@é mas cada dia que
passqva  sentia-se apodrecer. Ti-
nham-lhe dito, quando teve a ouse-
dia de pedir uma recuperacdo pro-
fissional, jé que s6 sabia amanhar
as terras, que se encostasse a pen-
sao e ndo crigsse problemas...

Camarada, este facto que te des-
crevi aconteceu e acontece nas al-
deias do nosso Portugal. Nio pode-
remos apodrecer & sombra da nos-
sa pensdo que ne maior parte dos
casos ndo dd para viver mas pare
morrer.

Talvez seja comodo tentar esque-
cer no dalcool e na caridadezinha, o
sangue initil de uma guerra. Mas,
amigo, ndo te iludas a ti proprio,
pois o mundo é cruel... Enquanto
ndo misturares a tua inteligéncia e
suor ao trabalho e esforgo do Povo,
serds sempre wum marginalizado.
Amigo, eu que te escrevo estas pa-
lavras ainda ndo estou reintegrado
profissionalmente mas estou alerta
para entrar na lica logo que as con-
digdes para tal acontecam. E neces-

‘sdrio e urgente sairmos da concha

da nossa deficiéncia... as condigdes
que durante anos nos foram negeo-
das vdo aparecer... alerta, cama-

radas!
M. LOPES DIAS
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A geografia é a ciéncia que es-

 tuda os tracos fisicos de diversos

paises e regides do mundo, a dispo-

. sicio da sua producdo social e as

inter-relacGes existentes entre eles.
Estudar algo da geogragia natural
e econdmica, colocando o acento to-
nico sobre a geografia politica mun-
dial, ajudar-nos-& a dominar as
verdadeiras perspectivas da situa-
cio internacional e conhecer os
reajustamentos e mudancas nas
relacBes internacionais.

B Os mestres revolucionarios
prestam grande importincia
a Geografia

Ao estudar a situacio da luta de
classes internacional, os grandes
mestres prestam, sem excepcio, es-
pecial atencio ao uso e analise de
diversas classes de materiais so-
ciais, politicas e econOmicas, in-
cluindo os dados geograficos.

Em O Imperialismo, Estddio Su-
premo do Capitalismo, cita-se e
analisa-se uma enorme quantidade

de dados e quadros de estatisticas

geograficas destinados a mostrar

as transformacdes operadas na geo-
grafia politica e econdémica mun-

~ diais antes e depois da repaxjtigé.o
. do mundo entre as poténcias impe-

rialistas. Assim se estabelecgeu a
tese do desenvolvimento demgual
dos pafses imperialistas e se tirou

3 concluséo de que «as guerras im-

perialistas s@o absolutamente @n{?-
vitdveis» (O Imperialismo, Estddio

Supremo...)

Em muitas obras sobre proble-

mas internacionais é analisada a

situaciio revolucionaria mundial a
luz da. geografia mundial.

Em 1946, assinalou-se: «Os H.
U. A. ¢ a Unigo Soviética estao se-

- parados por wma extensa zona nd

qual existem muitos paises capita-
listas, coloniais e semicolonigis da

 Europa, Asia e Africa». Naquele

momento, o imperialismo ‘norte-
.americano, que havia substituido
o alemio, italiano e japonés, «no
Pacifico... controla regibes maas
extensas que todas as esferas deé
influéncia que a Inglaterra possuia

" ali mo passado; controla o Japao,

a parte da China debaixo do domi-
nio do Kuomintang, metade do
Coreia e o Pacifico Sul, controla
desde hd tempos a América Central
¢ a do Sul, também preténde con-
trolar todo o Império Britdnico e
toda a Europa Ocidental. Debaixo
dos mais diversos pretextos..., rea-
liza em muitos paises amplos pre-
parativos bélicos e estabelece ba-
ses militares».

Esta tese, que explica cientifica-
mente as peculiaridades da luta de
classes internacional naquele perio-
do, serve-nos de guia para observar
a situacfo basica do mundo depois
da Segunda Guerra Mundial.

Com o aparecimento da China
socialista e outros paises socialis-
tas, o desenvolvimento da luta revo-
lucionAria. das nacOes e povos SO-
bretudo da Asia, Africa e América
Latina, e a restauracio do capita-
lismo na Unifio Soviética, que se
converteu mais tarde num pais im-
perialista, teve lugar uma profunda
alteracio na geografia politica
mundial. '

B Duas superpoténcias
e duas zonas intermédias

Aproveitando-se do declinio do

imperialismo norte-americano, o re-

visionismo soviético galga todas as
barreiras de modo a intensificar a
sua infiltracdo e expansio até ao
estrangeiro; com o apetite agucga-
do, converte-se numa superpoténcia
que esgrima com o imperialismo
norte-americano pela hegemonia
mundial. A aplicacio da politica de

~ «lei da selva» por parte do revisio-

nismo soviético e imperialismo nor-
te-americano ocasionou a redivisdo
e reagrupamento no mundo capita-

- lista. De modo que no atlas mundial

se podem encontrar duas vastas zo-
nas intermédias colocadas entre os
paises socialistas e as duas super-
poténcias: o imperialismo norte-
-americano e o revisionismo sovié-
tico. Os paises asiaticos, africanos
e latino-americanos estio na pri-
meira zona intermédia, a segunda
compreende os principais paises ca-
pitalistas do Ocidente e do Oriente,
excepto a Unido Soviética e os
E. U. A.

Cobrindo 63 % da terra firme
do globo terrestre, os paises asia-
ticos, africanos e latino-americanos
tém uma populacio que é trés quar-
tos da total do mundo, e sio fabu-
losamente ricos em recursos natu-
rais. A Asia Ocidental tem aproxi-
madamente 58 9% das reservas de
petroleo do mundo e quase 60 9%
dos depositos de estanho se encon-
tram na Asia oriental do Sul.

As reservas de ouro, urdnio, dia-
mantes e cobre na Africa ocupam
um importante lugar no mundo.
A América Latina é famosa pelo
seu ferro, petroleo, cobre, bauxite
e nitratos, enquanto que o arroz e
a borracha natural que produz a
Asia constituem mais de 90 % da
producdo total do mundo. Na Amé-
rica Latina, a regido das Caraibas
e paises como o Equador, Guate-
mala, e Honduras sao famosos res-
pectivamente pela sua abundante
producido de aclicar de cana e ba-
nanas. Por tudo isto, a regido da
Agia, Africa e América Latina é o
ponto fundamental de disputa das
duas superpoténcias pela hegemo-
nia mundial.

Falando estrategicamente, a se-
gunda zona intermédia tem também
significado politico, econémico e
militar para. as duas superpoténcias
na sua luta pela dominacio do mun-
do. Assim sendo, os paises da pri-
meira e segunda zonas intermédias
estdo submetidos em diferentes
graus ao controlo do imperialismo
Americano ou do imperalismo so-
viético; como exemplo, diremos que
estes paises sdo como a carne entre
os dois bocados de pado que sdo as
duas superpoténcias, empenhadas
ambas em disputar os paises das
zonas intermédias e devora-los co-
mo se fossem a carne duma san-
duiche.

Os movimentos de libertacido na-
cional em vastas regides da pri-
meira zona intermédia sao uma
importante forca que se opde as
duas superpoténcias. Os paises da
segunda zona intermédia, que tém
contradi¢cdes com as duas superpo-
téncias e frequentemente nio estio
satisfeitos com a sua politica, tam-
bém constituem uma forga em opo-
sicdo a uma ou as duas superpotén-
cias, forca essa que ndo deve ser
desprezada,

Os choques e disputas entre as
duas superpoténcias sfo a causa
principal da intranquilidade no
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mundo de hoje. Competindo com o
estadunidense pela hegemonia mun-
dial, o imperialismo soviético afa-
na-se por estabelecer uma rede de
bases que se estende do Mar Medi-
terrineo ao Mar Vermelho e do
Golfo Pérsico (Golfo Arabico) ao
Oceano Indico, convertendo esta
zona em sua esfera de influéneia,
além de estar levando a cabo a ex-
pansio até ao Pacifico. Deste mo-
do, na arena internacional a luta
pela hegemonia entre as duas su-
perpoténcias — o revisionismo so-
viético e o imperalismo estaduni-
dense — esta destinada a tornar-se
cada vez mais aguda.

H A causa principal
da intranquilidade no Mundo

A chamada «crise do Médio Orien-
tes & um caso que ilustra esta si-
tuacio. Do ponto de vista geogra-
fico, a regido do Médio Oriente, si-
tuada no centro da terra firme do

o

hemisfério oriental, & o lugar onde

-convergem os trés continentes da

Europa, Asia e Africa. Conhecida
como «a terra dos cinco mares»
porque confina com o Mar Caspio,
Mar Negro, Mediterrianeo, Mar Ver-
melho e Mar Aradbico, o Médio
Oriente tem sido desde os mais re-
cuados tempos o caminho necessi-
rio das comunicagses entre o Orien-
te e 0 Ocidente. A abertura do Ca-
nal do Suez em 1869, «garganta do
Médio Oriente», encurtou em varios
milhares de quilémetros a traves-
sia maritima entre a Europa e os
Oceanos Indico e Pacifico que an-
teriormente tomava o rumo do Ca-
bo da Boa Esperanca na ponta ex-
trema do Sul da Africa. Como re-
sultado, a regido do Médio Oriente
converteu-se em né das comunica-
cOes maritimas entre os trés conti-
nentes. Esta regido possui 60 % das
reservas de petréleo do mundo e
dos 14 paises ou regides do mundo
que t8m cada qual um deposito pe-
trolifero de mais de 1000 milhoes
de toneladas, seis estdo ligados
umbilicalmente ao Médio Oriente.
Tudo isto faz crescer dgua na boca
as duas superpoténcias. Para além
de rivalizarem na construcio de ba-
ses militares para materializar a
sua feroz ambicio de conquistar
esferas de influénecia no Médio
Oriente, as duas superpoténcias
também déo o seu apoio ao sionis-
mo israelita revoltando assim as
aguas do rio na mira do melhor pes-
cado. Pdem ao mesmo tempo mel
nos labios e veneno no coracdo nas
suas relacBes com os paises peque-
nos e médios desta zona, perpetran-
do agressao, subversio, controlo e
intervencao debaixo do rotulo de
apoio e ajuda e fazendo destes pai-
ses objecto dos seus negdcios poli-
ticos. A actual situacdo de «nem
guerra nem paz» no Médio Oriente
tem sido criada inteira e unicamen-
te pelas duas superpoténcias para
satisfazer os seus interesses res-
pectivos.

B Inimigos comuns
do Terceiro Mundo

E claro que onde ha opressio ha
resisténeia. Como mostra a situa-
cAo bésica da geografia politica
mundial, sempre que as duas super-
poténcias impulsionem o expansio-
nismo por diversos meios e se €s-
forcem pela dominacio mundial, a
luta entre a agressio e a antiagres-
sao, a intervencio e a anti-interven-
cao, a subversao e a anti-subversiao
e o controlo e o anticontrolo conti-
nuara durante um largo periodo de
tempo. .

As contradicdes entre os dois e
os paises do Terceiro Mundo tor-
nar-se-do inevitavelmente mais e
mais tensas.-Hoje os quatro mares
agitam-se e os cinco continentes
estremecem. A guerra dos trés po-
vos indochineses contra a agressio
americana pela salvagdo mnacional
tem golpeado duramente o imperia-
lismo ianque. Muitos paises e po-
vos do Médio Oriente, do Golfo Pér-
sico (Golfo Arabico) e América
Latina tomaram ja a dianteira e
levantaram-se em luta para defen-
der os seus direitos e interesses
nacionais. Ao estudar a experiéncia
da luta dos povos dos diferentes
paises, devemos também estudar a
geografia para nos inteirarmos das.
posicdes geograficas, condigbes e
recursos ndturais e das possibili-
dades da producio dos diversos
paises. Isto mos ajudari a com-
preender porque ¢ inteiramente
justo que os povos dos paises pe-
quenos ¢ médios se unam e mere-
cem a nossa simpatia e apoio.

Quando adquirimos alguns co-
nhecimentos sobre os oceanos, por
exemplo, podemos compreender a
disposicdo dos paises e povos la-
tino-americanos de aumentarem as
suas aguas territoriais e areas pes-
queiras para 200 milhas nduticas ao
largo da costa e que a luta que de-
senvolvem a este respeito tenha néo
s6 um profundo significado poli-
tico, como também um grande sig-
nificado econ6mico. Na América
Latina a corrente fria do Peru es-
tende-se pelo menos por 200 milhas
maritimas nas aguas costeiras do
Chile, Peru, Equador e outrog pai-
ses. Estas e outras condigBes natu-
rais conjugadas fazem com que a
regido seja rigquissima em peixes e
por isso uma das famosas zonas
pesqueiras mundiais. O Peru esta
a4 cabeca do mundo na pesca, e na
exportagio de farinha de peixe
ocupa mais de 50 % da totalidade
no mundo. A pesca do atum nas
aguas territoriais do Equador che-
ga a ser de 20 % do total mundial.
Mag durante muitos anos os re-
cursos pesqueiros destes paises t&€m
sido saqueados pelos imperialistas.
O imperialismo norte-americano
clama que os EE.UU, estao «auto-
rizados» para pescar onde se encon-
trem peixes. O imperialismo sovié-
tico também diz «nfo» no que res-
peita ao limite das 200 milhas ma-
ritimas. Fazendo tdbua rasa dos
direitos dos paises latino-america-
nos sobre as suas aguas territoriais,
as duas superpoténcias nio deixam
escapar nenhuma possibilidade de
calcar tais direitos.

E totalmente justo que, para pro-
teger os seus recursos naturais e
desenvolver a sua economia nacio-
nal, os paiges latino-americanos
se unam e capturem os barcos
que se entreguem & pesca ilegal
nas suas aguas territoriais.

Desde o século XV, muitos pai-
ses colonialistas europeus se entu-
siasmam com verdadeiro fervor
pela perspectiva de uma «explora-
cao geografica» nas regides da
Asgia, Africa e América Latina. Isto
foi seguido por escaramucas cons-
tantes entre colonialistas motivadas
pela conquista e manutencdo da

(Continua na pdg. 7)
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TIMOR

A luta de um povo pela sua
independéncia

O Povo de Timor encontra-se em luta pela sua independéncia total,
no entanto, isso néo € visto com bons olhos pelo regime fascista da Indo-
nésia nem pelo Imperialismo internacional. Além da FRETILIN existem
em Timor mais dois partidos, a UDT e a APODETI. A FRETILIN defende
desde sempre a independéncia total do territério, enquanto os outros dois

partidos, sem qual-
quer representivi-
dade entre o povo,
defendem que a
parte da ilha que era
colénia portuguesa
deve passar a ser colénia da Indonésia, isto é,
defendem a integrac@o da parte leste de Timor
na Indonésia.

Em 11 de Agosto de 1175 a UDT tentou um
golpe de estado imperialista que falhou, pois
o povo ndo lhe deu qualquer apoio, a partir dai verificou-se que quem
contoralava politico-militarmente o terrotdrio era a FRETILIN, que
representa o povo de Timor em armas.

A FRETILIN derrotou militarmente os grupos UDT/APODETI e,
até os representantes do governo portugués sairam de Timor refu-
giando-se na ilha de Atatro. A partir dai tem-se tornado irreversivel o
caminho da libertacdo e independéncia, a Indonésia vendo derrotados
os seus aliados toma nas mios a tarefa de esmagar a vontade de um
povo e invade o territério de Timor, em 16 de Outubro de 1975.

A propésito transcrevemos o texto de um telegrama da FRETILIN:
«Uma coisa é incontestdvel a nitida invasido da Indonésia, neste momento
comecgou a invasdo. Cerca das cinco horas da madrugada de hoje foi
feito um ataque generalizado. Alertamus a opinido publica e internacional,
apelamos aos governos dos paises do niundo, a fim de oporem-se & invasio
de Timor-Leste pelas forcas Indonésias sob a capa da UDT/APODETI.
Essas forcas iniciaram hoje ataque cerrado contra toda a regido fron-
teirica. Os ataques comegaram as cinco horas da manhi de hoje, 16 de
Outubro com fogo de artilharia pesada, nomeadamente morteiros e
canhdes de longo alcance disparados do territério Indonésio a fim de
cobrir o avanco das forcas terrestres».

16 de Outubro de 1975 — 9 horas locais — telegrama da FRETILIN

Este cobarde ataque executado pela Indonésia teve a cumplicidade do
governo portugués, pois quem cala consente, e até hoje o governo por-
tugués tem mantido o siléncio acerca desta agressio armada contra o
povo de Timor: Este ataque da-se numa altura em que se prepara para
seguir para a Indonésia um representante do governo portugués a fim
de negociar com esse pais o futuro do povo de Timor, di-se numa altura
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Lisboa, 28 de Setembro de 1975.
A Associacio dos Deficientes Militares,
Camaradas e amigos:

Com respeitosos cumprimentos fago a minha apresentagio como admi-
rador da vossa luta, até por ter sofrido grandes apreensbes por ter dois
filhos que lutaram na Guiné e Angola os quais sairam intactos dessa
fornalha Fascista que tantas vidas desgracou.

Tenho acompanhado com grande interesse as vossas reivindicagSes
com as quais me solidarizo com a mesma coragem como se algum dos
meus filhos estivessem no vosso doloroso lugar.

Como Portugués acho que os Deficientes Militares ja hd mais de um
ano deviam ocupar as Quintas dos Melos, Champalimouds, Espiritos
Santos, Pintog Magalhdes e outro ladroes que foram sacar milhdes de
contos as Provincias do Ultramar durante 13 anos de luta & custa do
sangue dos filhos da pobreza portuguesa. '

Como Poeta Popular, eu envio junto um poema para essa Associagao
fazer uso dele como entender, na qual eu quis revelar pelo bico da pena,
0 meu parecer (isto nfo condenando o vosso processo de luta por achar
que o processo era mais radical).

Agradeco se resolverem a publicacdo deste modesto trabalho, anun-
clarem como autor apenas um Poeta Popular, pois sabem melhor que eu
gque foda essa «Mafia» presentemente estd a postos para mandar liquidar
alguém que proponha ir-lhe lembrar os crimes praticados cujo fim era
0 que acabo de expor, e até talvez despertasse mais simpatia por parte
do Povo, por ir tocar a ferida que o VI Governo com tendéncias (Sociais-
-Democratas), queira talvez poupar a Alta Financa qual se deve estar a
rir e a lamber.

Tenho 65 anos de idade e alguma experiéncia numa vida de trabalho
e sacrificio.

Com amistosas saudagdes sou um Poeta Popular.

Vdo-se buscar rendimentos

A quem arrecadou milhdes
Para se pagar as pensdes

A quem s6 tem sofrimentos
Ndo falo nos falecimentos

Da juventude ceifada

Foi tanta vida roubada... :
Para se aumentarem proventos

Grande uta esta traveda

De Soldados deficientes

Para enriquecer ««Dementes»
Tém a vida estragada

A Guerra que foi tramada
Para aguentar o imperalismo...
Ao grande capitalismo

Ndo se estd a pedir nada?...

Se hd uns que estdo a gozar
Outros estdo a sofrer |
Para boa justica haver

Alguém tem que decretar

Véo rendimentos buscar

A quem ndo sabe o que tem de seu
Que de milhdes o cofre encheu
Com as guerras do Ultramar

E o Povo que agora paga
Estas indemnizagdes?
Ninguém pensa em solugoes
De se pedir contas a «Pragas
A Guerra sé beneficiava
Hsses grandes «Tubardes»
Banqueiros e outros ladrées
Ndo, a quem fome passava

Foram os filhos da pobreza
Que pagaram com a vide
Para haver vida denegrida
E s6 festas na «Riqueza»
Que gente bem Portuguese
Aprove jd esta moglo
Ndo deve ser a Nagdo

A pagar tanta «Vileza»

Um Poeta Popular

Que haja as medidas certas
Corte-se o mal pela raiz

Que se tire a quem mdo quiz
Acabar com «Acgdes espertasy
Confisquem contas abertas

As Quintas e Palacetes
Consultem os Balancetes

De falcatruas encobertas

em que o governo portugués se preparava para «negociar com 0s grupos
UDT/APODETI Isto nio é mais que o resultado da politica neo-colonia-
lista dos sucessivos governos provisérios que sempre se negaram a
reconhecer ao povo de Timor o direito & separacio e completa indepen-
déncia politica, econémica e cultural.

Muitos patriotas de Timor tém derramado o seu sangue durante
estas semanas de luta pela libertagdo e independéncia nacional, mas um
povo em armas € invencivel, por mais dura e prolongada que possa ser
a sua luta. E do sangue dos revolucionérios caidos redobraréo as energias
de um povo que, de pé lutard de armas na mio até a sua independéncia
nacional contra o colonialismo e o imperialismo.

Certos de intrepertar os sentimentos da maioria do povo portugués,
denunciamos este traicoeiro ataque dos fascistas Indonésios ao servigo
do imperialismo internacional. Estamos certos que os sentimentos do
Povo Portugués sio bem diferentes das atitudes que estio a ser tomadas
pelos governantes portugueses face & dramaética situagdo que o povo de
Timor vive. '
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Terd acabado a Guerra Colonial?

Era o mesmo cenario todos os
meses, todas as semanas, talvez
todos os dias!

Milhares de jovens eram envia-
dos para além-mar, com a missio
de matarem os povos africanos
que, nas palavras dos senhores do
Governo, queriam usurpar as tra-
dicbes historicas do povo portu-
gués. _

Homens corajosos, aqueles, que
em séculos anteriores, se fizeram
aos mares, descobrindo?! Nowvas
terras, e, novas gentes, levando bem
longe 0 nome de Portugal. Era isto,
e outras coisas mais, que a crianga
portuguesa. aprendia logo na sua
infancia, ficando bein vincado no
seu ser, a ideia de pertencer a um
povo privilegiado no qual estavam
integrados santos e herdis. Era
assim que o povo portugués ia sen-
do enganado através de um esque-
ma. politico bem organizado do qual
o Governo era timoneiro. Timonei-
ro de uma nau, cujos tripulantes,
s6 sabiam, e podiam obedecer, pois

“discutir, era assinar a sentenca de
morte. Assim se foram passando
os anos. A fome e a miséria iam
semeando o pinico no povo portu-
gués. Em muitas casas havia fome
e choro. Choro, pelo filho que em
terras de Africa tinha morrido ou
ficado sem os seus membros, fome,
porque o trabalho do homem nao
dava para o pao dos filhos, nem
para a renda da miserdvel barraca
que habitava. Aos poucos, 0 Povo
portuguds foi tendo consciéncia do
que se passava, pois, enquanto a
majioria trabalhava de sol o sol, nao
havendo domingos mnem feriados,
uma minoria, passava os dias usu-
fruindo o fruto do trabalho daque-
les que lhe enchiam a panca. En-
quanto o tempo ia passando a guer-
ra colonial continuava. Milhares de
jovens eram enviados para aquela
terrivel maquina de fazer mortos.
Centenas de jovens iam ficando
sem 0s seus membros, outros, mor-
riam, deixando criangas, 0s Sseus
filhos, sem abrigo e sem pdo. En-
quanto tal se passava, o povo por-

-~ tugués, ia tomando consciéncia da

posicio que teria de tomar, perante
os acontecimentos. Nao era dificil
chegar a uma conclusio. Quanto

" mais miséria havia, mais casas de

luxo se erguiam, mais quintas de
férias se edificavam, mais carros
com motoristas se viam circulando
nas ruas. Como era possivel? Mas

o povo ndo podia falar. Os que o

faziam desapareciam como por en-
canto. O medo cada vez era maior
no seio do povo. A imprensa e a
ridio nada diziam sobre a verdade
do que realmente se passava, esta-
vam manipulados pela classe domi-
nante que vivia a seu belo prazer,
‘enquanto o povo continuava ver-

tendo o seu sangue.

Porém, o tempo ia passando, as
coisas tornavam-se claras, 0 povo
acordava. Ao fim de 48 anos de
sono profundo o povo portugués
comecava a despertar. Sem que
ninguém desse conta chegou a ma-
drugada do dia 25 de Abril de T4.
0 povo acordava sem saber o que
fazer, ou pensar. A palavra demo-
cracia e liberdade soavam bem alto
nas telefonias. O povo enquanto a
manhi se aproximava foi tomando
consciéncia. As suas ideias confun-
diam-se com as lagrimas que lhe
corriam pelas faces. Essas lagrimas
nio eram as mesmas que tinha ver-
tido durante o fascismo. Estas
eram lagrimas de alegria. O sol ia
despontando. O horizonte desco-
bria-se, as nuvens negras dissipa-
vam-se, A manhi do 25 de Abril

. chegou recebida com canticos re-
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volucionarios e cravos vermelhos.

O povo comecava a edificar uma
grande vitoria quase sem dar conta.
O povo e os militares comecavam
a derrubar o regime que durante
anos & fio tinha oprimido o povo
portugués. As pesoas safam para a
rua. Os sorrisos de uns confun-
diam-se com as lagrimas de outros.
Era dia de festa. O que a principio
parecia. sonho comecava a trans-
formar-se em realidade. J4 manha
alta os carros de combate serviam
de transporte & multiddo que ale-
gremente neles se fazia passear.
Todos eram felizes. O fascismo, pa-
lavra nunca dantes pronunciada em
solo portugués, comecava a desa-
parecer. _

Ano e meio é passado desde o 25
de Abril. Numa cama, numa das
enfermarias do Hospital Militar
Principal (Amnexo) vou deixando
deslizar a caneta. Recordo o que se

— e —

tem passado durante todo este
tempo, recordo os momentos feli-
zes porque tem passado o povo por-
tugués, e, que em 50 anos nio teve
oportunidade. Recordo as mudan-
cas efectuadas no nosso pais, penso
nas criancas que nio ficario mais
sem pai, penso nos jovens que nao
ficarao mais tempo longe dos seus,
nao perderio mais membros, néo
encherdo mais cemitérios, nio es-
gotardo mais hospitais. Tudo isto
acabou?!!!

Mas teri acabado a guerra co-

lonial? Acabaram os tiros? Acaba-

ram os embarques? Mas as conse-
quéncias dessa maldita guerra ? Ali,
a minha frente, vejo uma perna
artificial substituta de uma que em

terras de Africa ficou; mais a frente -

noutro quarto, ouco os gemidos de
alguém pedindo ajuda. Sao 23 ho-
ras e meia; ha muito passou o ho-

A REABILITACAO NA ALEMANHA

A carta que seguir transcreve- '

mos, foi-nos enviada da cidade ale-
ma de Braunfels pelos trés cama-
radas Deficientes, que se encontram
nesse Pals a fazer uma visita de
estudo, a clinicas e outros centros
de reabilitacdo e recuperacdo para
Deficientes.

Esta visita de estudo, tem como
finalidade a assimilac¢io, por parte
dos camaradas que a fazem, de
conhecimentos com vista a poderem
colaborar activamente numa futura
politica de recuperacio e reabili-
tacdo de todos os DFA a levar a
cabo pelo governo com a interferén-
cia da ADFA.

CAMARADAS:

S6 agora vos escrevemos, pois
nio o queriamos fazer sem que ti-
vessemos boas e bastantes novida-
des para vos dar, na verdade temos
visto Centros e Clinicas de um
nivel que cremos ser o ideal para
que qualguer deficiente se reabi-
lite, tanto no sector da satde como
no sector profissional, claro que
tudo o que temog visto e tudo o
que nos tem sido explicado é duma
complexidade tal, que para puder-
mos, um dia, possuir, Centros com-
parados com os que existem aqui,
é necessario fazer grandes pressoes

e travar wma luta enorme com

varios sectores governamentais
para que se transformem muitas
leis e estruturas em que ainda se
amparam todos os residuos de uma
sociedade oportunista.

De tudo o que temos visto para
a reabilitacio de deficientes, é
muito dificil dar uma ideia da sua
gualidade e da sua resultabilidade,
s6 por palavras, pois é de facto o
sonho de todo o deficiente portu-
gués, civil ou militar, razio que nos
levou a colher elementos que pos-
sam ser mostrados de modo mais
saliente, tais como: boletins, fo-
lhetos e estatisticas de todos os
Centros visitados, e uma coleccio
de slides de todos os aspectos mais
significativos que nos foram dados
a conhecer.

Visitamos um Centro de Reedu-
cacdo Profissional com uma capa-
cidade de 1050 doentes (algo de
fabuloso), gue consiste em eduecar
o deficiente (cego, surdo, amputa-
do, paraplégico ou doente mental),
para uma nova profissio, quando
ele fica incapaz de trabalhar na
antiga, e fizemos os contactos ne-

cessarios para que quando quiser-
mos e necessitarmos, termos a
nossa disposicao cursos profissio-
nais para 10 a 20 deficientes, cur-
sos que normalmente demoram
3 anos, a oferta é deveras tenta-
dora, pois além de oferecerem o
curso, oferecem também alojamento
e alimentacdo gratuitas. Podemos
acrescentar que tanto os alojamen-
tos como a alimentacdo sdo de uma
qualidade excepcionais (os quar-
tos sfo individuais e a comida é
excelente).

Num outro Centro de Acidenta-
dos de Viacio (Unfallkrankenhous
— HAMBURG) onde o Carlos
Noivo. teve a sua recuperacio em
1966, tivemos também a oferta para
dois cursos de fisioterapia de para-
plégicos e amputados, estes tam-
bém gratuitamente e com aloja-
mento e comida.

Estes e mais alguns, os nossos
contactos até 1 de Setembro.

Na semana de 1 a 7 de Setem-
bro, estivemos em visita numa Cli-
nica. de Neurologia que mostra o
quanto de 1til se pode fazer por
doentes mentais ou com trauma-
tismos craneanos.

Os resultados obtidos sfo tdo
estrondosos que nestes poucos dias
que la estivemos ficamos deveras
impressionados com a recuperacio
de doentes que em Portugal esta-
riam condenados a viver da cari-
dade e a serem o alvo de toda uma
sociedade decadente...

Hoje chegimos a uma outra Cli-
nica de Neurologia e ainda nio
tivemos tempo de ver mada, pelo
que s6 mais tarde estaremos habili-
tados a fornecer outras indicacges
que acharmos tuteis e preciosas.

Por agora terminamos, enviando
um abraco para todos os camara-
das associados, e ndo 80, e espera-
mos poder em breve estar junto de
vés na mnossa Associacio.

- Saudactes Revolucionarias

P.S.— Se possivel, gostariamos
que isto fosse lido numa reunifo
de terca-feira e que fosse publicado
no nosso jornal ELO.

LEIA,
ASSINE E
DIVULGUE O ELO

rario dos médicos e dos enfermei-
ros. Na mesinha de cabeceira estio
os medicamentos que aliviardo as
dores por algum tempo, masg vol-
tarfo. La fora, a grande Lisboa
comeca a viver mais um fim de se-
mana. Ouvem-se as vozes das pes-
soas passando na rua. O sabado e
o domingo aproximam-se. Existem
og cafés, as casas de cinema, as
pessoas comecar a gozar o seu fim
de semana, Continuo ouvindo os
gemidos, ninguém acode. O tempo
val passando, os gritos vao enfra-
quecendo, a voz torna-se mais su-
mida. Mais uma noite de sofri-
mento estd em vista. Na solidao do
meu quarto, 0 meu cérebro vai tra-
balhando, sim, o meu cérebro ainda
funciona. Recordo o tempo que pas-
sei em Africa, lembro alguns cama-
radas meus que ndo tornarei a ver,
as lagrimas deslizam vagarosa-
mente pelas minhas faces, a revol-
ta cresce dentro de mim, as minhas
ideias confundem-se com os gritos
gque novamente se voltam a ouvir.
Nada a fazer, os gritos desapare-
cerdo; nao interessa sofrer. E noite.
O horario dos médicos e enfermei-
ros é s6 até as 17 horas, amanhi,
talvez o senhor doutor venha per-
guntar como foi passada a mnoite.
Sera recomendada calma. Os conhe-
cimentos teéricos do senhor doutor
serdo mais uma vez postos & prova.
Mais medicamentos virdo, o tempo
que vao demorar nio interessa.
O doente ficara entretido pensando
nos medicamentos que virdo aliviar-
-lhe a dor. Comeco a ouvir o ruido
ensurdecedor de um avido que se
aproxima, voando a baixa altitude,
os meus pensamentos dissipam-se
com o ruido dos potentes motores,
o ruido comeca a perder-se na dis-
tincia, eu ja nfo choro, ja ndo
penso, a guerra colonial deixou de
existir na imensidio das terras afri-
canas, agora existe no centro da
nossa capital um recinto murado a
toda a volta, ao qual ddo o nome
de Hospital Militar. Militar, é. Sera
hospital? Eu sei que ndo &, isso
sim, uma reserva das grandes viti-
mas das guerras coloniais, que de-
pois de pernas, bracos, e olhos per-
didos, ainda sdo TUteis para os se-
nhores doutores treinarem. Da re-
pressdo exercida pelos srs. oficiais,
dignos portadores das cruzes de
guerra, conquistadas brilhantemen-
te no campo de batalha (?!) pas-
sou-se a4 repressao exercida pelos
senhores de bata branca e galbes
a0 ombro. Deixaram-se de ouvir as
armas, as mesmas foram substitui-
das pelos terriveis canhfes huma-
nos, que nao hesitam em cortar
mais uma perna, em decepar mais
um brago, em traumatizar mais
uma cabeca. Agora nio se torna
necessario correr atras da caca.
A vitima agora ndo tem pernas
para fugir, nao tem olhos para ver,
resta-lhe somente um pouco de
carne para ser dilacerada pelos
vampiros formados, A Medicina
tem de avangar, para tal sio pre-
cisos sacrificios, nada melhor que
aqueles que ji sentem no corpo as
marcas da guerra fomentada pelo
verme e vergonhoso ser humano.
A porta da enfermaria abre-se
dando passagem a dois jovens; um,
de cadeira de rodas, o outro, sem
uma das pernas. Seres humanos
utilizados por uma classe, que, de
variadas formas, nio olha a meios
para alcancar os seus fins. A minha
cabeca comeca a inclinar-se aos
poucos, os olhos cerram-se, mas a
pergunta nfo sai do meu cérebro:
Terd acabado a guerra colonial?

MATA
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A REVOLUCAO CULTURAL — —

MARCO ESSENCIAL NO PROCESSO DE EMANCIPACAO POPULAR

Nas sociedades assentes na exploracgio capitalista, a assisténcia
médica e hospitalar e os produtos farmacéuticos servem apenas para
aguentar vivos e em condigoes de produzir, as classes trabalhadoras mais
desfavorecidas. Em resumo, a medicina nao estd ao servico das classes
populares.

Um exemplo flagrante é o caso das intimeras especialidades farma-
céuticas existentes no mercado, que na sua quase totalidade sdo pro-
dutos extraidos de outros ja 4 venda, mas que tomam designacées dife-
rentes para se furtarem ao pagamento de impostos. Para além disso,
todas elas antes de serem postas em circulagio nos mercados do pais
de origem, geralmente os Estados Unidos da América do Norte, sao
testadas nos paises dependentes dessa superpoténcia que assim se uti-
liza duplamente das classes exploradas para levar a cabo, na ansia do
lucro, as experiéncias necessérias ao conhecimento de todos os male-
ficios resultantes de uma aplicacdo de produtos cujos efeitos se ignoram.

Contra este tipo de medicina, a que se chama sintomatica, isto €,
que trata s6 os sintomas da doenga, adormecendo-a com produtos qui-
micos, tém-se desenterrado e investigado, especialmente nas sociedades
socialistas, os métodos curativos naturais e populares cuja aplicacdo
niao ¢é prejudicial além de ser bem aceite pelo povo que em muitos
casos ja a praticava empiricamente.

E “assim necessdrio e urgente desenterrar os tesouros da cultura
popular também em Portugal, lutando contra quaisquer interesses comer-
ciais que se queiram sobrepor i satide e bem-estar do povo, todavia,
enquanto nio se efectua qualquer diligéncia séria nesse sentido, acha-
mos correcto divulgar textos que contribuam para o conhecimento da
existéncia de outros métodos curativos como aquele de que trata:

O LIVRO DE ACUPUNCTURA
DO IMPERADOR AMARELO

Até 1949, era dificilmente previsivel que os métodos terapéuticos
baseados nas antigas teorias orientais da filosofia universalista e des-
critos nos Cléassicos Chineses pudessem sobreviver, resistindo ao impacto
da moderna, mas deficiente ciéncia médica. Mas, ndo s6 sobreviveram,
como registaram um vigoroso renascimento na China, o seu pais de
origem, de onde se difundiram para quase todo o Mundo, penetrando
pela Franca no mundo ocidental.

A fantéstica revivescéncia da medicina tradicional na China de hoje
e principalmente a utilizagdo da acupunctura, método curativo obtido
pela introdug@o indolor de pequenas agulhas em pontos especificos do
corpo humano, resulta de duas causas principais: uma é o plano geral
da Repuiblica Popular para a preservacio da heranca cultural nacional,
outra resulta de uma abordagem realista das condigBes médicas exis-
tentes.

Torna-se, portanto, necessario dar a conhecer em lingua portuguesa
estes métodos altamente apreciados pelo povo trabalhador, visto que
sdo simples, seguros, aplicdveis em numerosos casos, de efeitos rapidos
e duradouros e muito mais econdémicos. ;

Nesse sentido e no ambito de uma orientagdo editorial que visa
contribuir para a divulgacdo de ramos paralelos do conhecimento, pro-
cedeu-se a traducdo dos primeiros 34 capitulos do texto que constitui
o LIVRO DE ACUPUNCTURA DO IMPERADOR AMARELO (Huang Ti
Nei Ching Su Wén) que se reveste de grande importancia para o escla-
recimento de questdes respeitantes aos fundamentos tedricos da medi-
cina tradicional chinesa, que vem sendo aplicada em grande escala em
alguns paises, simultaneamente com os métodos terapéuticos ocidentais.

OUTROS TEXTOS TRADICIONAIS

A ANESTESIA PELA ACUPUNCTURA

(Edices de Pequim em Lingua Estrangeira)

A acupunctura, método curativo tradicional chinés, tem sido aplicada
na China conjuntamente com a medicina ocidental em operagdes de
pequena, média e alta cirurgia, com resultados extraordinarios.

Simultaneamente, os médicos e cientistas chineses desenvolveram e
aperfeicoaram um método revolucionério de anestesia pela acupunctura,
do qual se da conta neste panfleto ilustrado, onde se incluem artigos con-

cebidos a partir de experiéncias concretas levadas a cabo mnos esta-

belecimentos hospitalares da Republica Popular da China.

TEORIA NOVA DA ANTIGUIDADE
por SAMPAIQ BRUNO

Este texto inédito até aos nossos dias e que, a avaliar pelo que o
autor nos diz, julgamos incompleto, é constituido por um grupo extractos
publicados entre Outubro de 1912 ¢ Agosto de 1913, por aqui e por ali
em jornais e revistas.

Nele Bruno tenta, com éxito (a partir da analise do Canto XII da
Odisseia de Homero e do Prometeu Agrilhoado de Esquilo, que constituem
os Apéndices deste livro), demonstrar que o Sr. Victor Bérard, um perito
em Homero e «especialista da ciéncia rotineira» se equivoca redonda-
mente ao afirmar na sua obra Les Phéniciens et I'Odyssée que as via-

Se, ao longo da histéria da hu-
manidade, passamos em revista os
ideais educativos que cada época
propoe para a «formacdo» do
homem, notaremos que, sempre,
todos eles tém como finalidade tor-
nar o homem mais apto para a rea-
lizac@o dos planos concebidos, tam-
bém em cada época, para organizar
a sociedade em novos moldes. A
pedagogia, é pois, neste sentido,
um instrumento da politica. E pos-
sivel também que, posteriormente,
se chegue a conclusdo de que tal
propoésito ‘educacional, posto em
determinada época, em vez de ten-
der para a finalidade ultima da edu-
cagdo, tornar o homem humano,
ficou muito longe de a atingir, se ¢
que dela se nio. afastou. Mas isto
é.um outro caso, cuja motivacao
deixaremos agora de parte.

Poderia parecer, e assim se tem
julgado, que, sendo o homem sem-
pre 0 mesmo, a educacdo se deveria
limitar, de uma vez para sempre,
a firmar e a aplicar os seus prin-
cipios, também naturalmente sem-
pre os mesmos. Mas nfo é assim.
Se o homem ¢é sempre o mesmo,
enquanto participante da natureza,
ele é também sempre diferente,

- porque nele algo se manifesta dife-

rentemente, conforme os estimulos
que lhe oferece o mundo circun-
dante e o programa que lhe traca
a época em que vive. Porém, o que
torna o homem diferente do seu
semelhante das épocas passadas e
futuras nio sio apenas os esti-
mulos provenientes do mundo ex-
terior nem s6 os programas de na-
tureza social que a sua época lhe
propoe. Ele mesmo ¢é diferente-
mente dotado, quer para a com-
preensao dos valores que em si
mesmo descobre e pretende rea-
lizar.

Se, de facto, nos seus interesses
vitais,c o homem se assemelha ao
homem, porque a vida a todos ma-
nifesta as suas exigéncias, ja o
mesmo néao sucede na forma mais
ou menos profunda como ele toma
consciéncia dessas exigéncias. En-
quanto a vida o identifica com os
outros, a consciéncia e um princi-
pio de individuagdo que o distingue
e o separa desses mesmos com que
a vida o mantém solidario. A cons-
ciéncia torna o homem individuo,
isto &, desagrega-o do fendmeno
comunitario da vida animal. E ¢é
neste momento, quando o homem
revela em si o principio individua-
lizante de consciéncia, que a edu-
cacio comega a ter sentido. Mas a
consciéncia €, no homem, apenas
um suporte. Na medida em que o

-

A FINALIDADE
DA EDUCACAO

homem toma consciéncia daquilo
que o separa daqueles com quem
convive e também daquilo que aos
outros o une, surge nele o interesse
de compreensdo da sua situagio
relativamente ao seu mundo.

E assim nele se manifesta o que

. s6 nele se pode revelar e é tipico

do homem: o espirito. Mas o espi-
rito ndo se manifesta em todos com
mesmo grau de intensidade e pro-
fundidade. Dai a possivel classifi-
cacdo dos homens em determina-
dos tipos para os quais a educacio
propde designios adequados. A pe-
dagogia pressupde sempre, clara-
mente ou nao, uma tipologia hu-
mana. Cada homem tem diferentes
possibilidades de ordem vital que
condicionam a sua forma de pen- |

_samento e conformam os seus con-

tetidos de consciéncia que, por sua
vez, lhe permitem a melhor ou pior
compreensio do espirito objectivo
da cultura de que faz parte. Como é
sabido, uma cultura diferencia-se
de outra pelos valores que a orien-
tam; isto, que muitas vezes ¢ difi-
cil de notar em momentos suces-
sivos da histéria, ¢ claro quando
escolhemos para termos de com-
paragdo culturas afastadas no
tempo: a cultura grega era anima-
da por valores diferentes dos que-
orientaram a cultura medieval e a
cultura contemporanea, mas a edu-
cacio, apesar desta mutagdo de va-
lores, mantém sempre a mesma
finalidade: inser¢do do individuo
na cultura de que ele organica-
mente faz parte. _

Ou, em outra linguagem: a edu-
cacio pretende adaptar o espirito
subjectivo ou individual, mais ou
menos rudimentarmente manifes-
tado, ao espirito objectivo, histé-
rico, do meio, povo ou ragca em
que o individuo surgiu. E bem de
ver que, conquanto néo encontre o
meio de relacio com a cultura da
sua época. Em resumo, pode di-
zer-se que a educacdo tem por fina-
lidade favorecer o transito do indi-
viduo & pessoa e, porventura, a
personalidade. Mas como? Pro-
pondo valores e métodos de rea-
lizacdo desses valores, tendentes a
criar o tipo de homem conveniente
e util & ordenacéo social vigente ou
em elaboracdo. Como esta, porém,
¢ mutavel, também os métodos e
processos educativos vio mudando,
embora fundamentalmente algo
permaneca como designio ultimo
da educacdo: a formacdo da pes-
soa moral. :

«Diario Popular», 28-2-43:
DELFIM SANTOS

gens de Ulisses se desenrolaram no Mediterraneo. Estas realizaram-se
sim, mas no Oceano Pacifico e na América do Norte, o que invalida do.
ponto de vista homérico as descobertas de Schliemann, pois sendo assint.
a Europa lancada contra a Asia na guerra de Tréia... é a América do
Norte!

«Com efeito, afirma Bruno, os Antigos ndo conheceram esses paises,?
mas conheceram-nos outros Mais Antigos, de cujas noticias os Antigos
se serviam sem saberem do que estavam discorrendo e adaptando-as.
erroneamente aos paises que conheciam e onde viviam.» !
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terra e de esferas de influéncia nes-
tas regides. Depois da Segunda
Guerra Mundial, nos 24 anos entre
1946 ¢ 1969, os EE.UU. roubaram
23490 milhSes de ddlares s6 na
América Latina com os seus inves-

. timentos directos. Desde os anos
- 60, o imperialismo soviético tem
- vindo também a efectuar frenética

expansio e agressio na Asia, Africa
e América Latina. Em comegos de
1971, ja metia a pata em 353 em-
presas e obras nos paises desses
continentes. A agressio das duas
superpoténcias tem ocasionado uma
enérgica oposicio dos povos desses
paises.

B Critica da geografia burguesa

A geografia é uma ciéncia que
encerra uma clara natureza de
classe. Alguns «gebgrafos» da Ris-
sia czarista diziam abertamente que
o estudo sobre a geografia deveria

. andar de «<mao dada» com a politica
. dos czares e «<marcharia & frente da
'~ linha, fronteirigax».

Este conceito
geografico baseava-se numa «teo-
ria» que serviu de panaceia até fi-
nal do séeulo XIX, a «teoriax de
que o desenvolvimento social de-
pende fundamentalmente de o meio

. geografico ser bom ou mau. Deste
' comceito derivam outros conceitos

geograficos tais como a «geografia

 humanas» e «geopoliticas.

Nos Estados Unidos existe a cha-

‘mada «geografia da fome», que

alega que a fome e a miséria dos
povos da Asia, Africa e America
Latina sio o resultado da escassez

~ de terras convenientes para o cres-

cimento das culturas agricolas, do
mau clima e da caréncia de recursos
naturais e demasiadas montanhas
e mesetas, ete. Claro que é o con-
trario que & verdadeiro: as regides
da Asia, Africa e América Latina

nio s6 abarcam uma vastissima

extensio de territério, como tam-
bém abundam em recursos mnatu-
rais. A fonte da opuléncia dos pai-
ses imperialistas é precisamente a
Asia, Africa e Ameérica Latina e
outras regibes.

A teoria de «lebensraum» (espa-

. ¢o vital), niicleo da geopolitica, é
- geografia imperialista numa outra

forma. Esta teoria utiliza as condi-
cdes geograficas como base para
formular a politica exterior de uma
nacio. Grita fanaticamente que a
ilimitada expansio do lebensraum
(espaco vital) é a lei inevitivel no
processo de desenvolvimento do or-
ganismo estatal. Foi segundo esta
logica. que Hitler nfo s6 incluiu a
maior parte da Europa na sua €s-
fera de «lebensraum» mas também
enviou as suas tropas para a Africa.

O imperialismo norte-americano
também fez grande esforco para
propagar a ‘sua’ «teoria de ocupar
o vazio de poder» nos anos 50. Esta
teoria, em esséncia, nega o direito
e forca do povo duma regido deter-
minada para decidir do seu préprio
destino, e insiste em dividir o mun-
do em vérias esferas de influéncia
no interesse dos paises capitalis-
tas. Hoje em dia, baseando-se nesta
teoria, as duas superpoténcias so-
nham chegar a ser as donas do
mundo. Seguindo a velha «politica
das canhoneiras» imperialista, o
imperialismo soviético esta envian-
do as suas frotas para o Mediter-
rineo e para os Oceanos Indico,
Pacifico e Atléntico tentando por
todos os meios estabelecer a hege-

- monia mundial.

Enfrevista a um Deficiente de Visey

(Com a devida vénia, transcre-
vemos do «Jornal Viseu, 25
de Abrily, uma entrevista
dada a esse jornal por um
D.F.A):

O que é a ADFA?. Os seus objec-
tivos, dificuldades, apoios, traba-
lhos realizados e a realizar; foram,
entre outros, temas de uma con-
versa que tivemos com um elemento
da Associagdo sr. Almiro Pais Cor-
reiw. Como é de conhecimento pu-
blico a Associacdo estd a funcionar
em Viseu na Rua Miguel Bombar-
da, 66-r/c. Jornal Viseu, 25 de
Abril, fez uma pergunta:

O que é a ADFA (Associacio dos
Deficientes das Forcas Armadas)
e a que se destina?

«B wma associagdo dos deficien-
tes das Forgas Armadas. E uma
institwicdo com fins sociwis e huma-
nitdrios formada depois do 25 de
Abril, porque como sabem antes
era impossivel — e ai de gquem ten-
tasse numa coisa destas! — desti-

nada a defender, reabilitar e inte-

grar ne sociedade todos os deficien-
tes das F. A. e familiares dos fale-
cidos, VITIMAS INOCENTES DA
INJUSTA E CRUEL GUERRA
COLONIAL.

Imicidmos a actividade em Maio
de 1974 ecom um grupo de pessoas
mais esclarecidas que com o decor-
rer do tempo transmitiv. o dmbito
da Associagdo a mnivel mnacional.
Comegdmos em condigOes precdrias
servindo-nos de duas ow trés salas
do Paldcio da Independéncia que
mais tarde ocupdmos totalmente.
O trabalho desenvolvido até este
momento tem sido enorme, pois 0s
casos de injustica praticados duran-
te o regime fascista s@o na ordem
de milhares, em relagdo a deficien-
tes e familiares de falecidos».

Tiveram dificuldades a nivel de
Viseu?

«Temos deparado com imensas
dificuldades. Inicialmente ndo con-
seguimos arranjor instalacoes ade-
quadas para o exercicio da nOSSG
actividade, portanto, prejudicando-
-se, assim, centenas de familias que
vivem em condigdes lamentdveis de
gritantes injusticas. Depois conse-
guimos alugar uma case ek rud
Capitao Silva Pereira, onde perma-
necemos alguns dias, até termos
conhecimento que o r/c do casa site
ne. Rua Miguel Bombarda, 66, es-
tava desocupada e que oferecia
melhores condicoes, principalmente
para deficientes com muletas ou
cadeiras de rodas. Mas as dificulda-
des continuam porque o Senhorio
teima em ndo alugar a casa, ndo
apresentando justificagdo mais vd-
lida que os fins a que se destina
esta associagdo».

Quais os vossos trabalhos?

«0 nosso trabalho como atrds re-
feri iniciou-se um pouco tarde devi-
do ds dificuldades encontradas, mas
em pouco tempo jd fizemos algo de
muito vdlido.

O principal problema com que
deparomos € o falta de esclareci-
mento da maior parte dos deficien-
tes e familiares de falecidos, prin-
cipalmente o desconhecimento de
existéncia da associacdo e das rega-
lias a que tém direito. Pensamos
que o esclarecimento a prestar a
essas pessoas € muito importante.
Estamos também a resolver pelas
vias normais, burocrdticas, os pro-
blemas daqueles que ao servigo do
capitalismo pagaram com o seu
corpo 0s erros de um regime opres-

sor e devastador e que pretendia
esconder da sociedade as vitimas
desses erros que, no maior parte
dos casos, por negligéncia de algu-
Mas Pessoas responsdveis nesse
altura, até ao momento ndo rece-
biam qualquer pensdo.

Estamos também a proceder a
um levantamento a nivel nacional
PATA ENCONLTarmos NUMEros mais
exactos de deficientes e falecidos,
embora segundo cdlculo aproxima-
do sabemos que existem cerca de
30 000 deficientes e¢ onze mil mor-
tos. A nivel distrital temos conhe-
cimento que o numero de deficien-
tes ronda wm milhar e falecidos
cerca de 600.

A maior parte destes deficientes
nao recebem qualquer pensao, bem
como a maior parte dos familiares
dos falecidos.

No momento a Associag¢io dos
Deficientes das Forcas Armadas
luta para acabar com essas situa-

" ¢Oes deplordveis, jd que actual-

mente foram criadas condigoes para
a resolugcdo desses problemas em
virtude da liberdade de associacdio
e também pelo apoio que temos re-
cebido do Comnselho da Revoluclo
da maior parle dos Ministérios e
do Movimento das Forcas Arma-
das». '

Tém tido apoio por parte da po-
pulacgio?

«Devido ao obscurantismo a que
a populacao neste distrito e outros
foi submetida é um pouco dificil
fazer chegar a nossa voz para que
0 apoio possa ser espontdneo e sem
haver intengdo paternalista e cari-
dosa.

Daqui apelamos para todas as’

pessoas conscientes e progressistas
deste distrito, para que facilitem
o nosso trabalko e nos déem o seu
apoio de uma forma concreta e
objectiva.

Sabemos de antemdo que iremos
encontrar pessoas que tlentardo
criar entraves e até deturper tudo
aquilo que estamos a fazer para
bem daqueles que sentiram mais
directamente na sua carne os EFEI-
TOS DE UMA GUERRA ASSAS-
SINA.

Voltendo a falar do nosso traba-
lho, cridmos secgoes de procura e
oferta de emprego, reabilitacdo e
actividades culturois e educativas,
estando meste momenio a ser mi-
nistrados os seguintes cursos: Pri-
mdrio, Liceol, Industrial, Comercial
e Formagdo Profissional, etc..

E apoio a nivel geral?

«Temos tido bastante apoio da

populacdo principalmente das clas-
ses trabalhadoras e daqueles mais

desfavorecidos, como camponeses,
agricultores, assalariados agricolas
€ outrass.

Hsta associagao tem recehido
apoio dos partidos politicos?

«Sim, temos recebido apoio de
alguns partidos politicos e entre-
tanto oulTos ignoram o nosse exis-
ténciay.

Foram estas as declaracGes de um
deficiente das Forcas Armadas.

MOCAO DE APOIO A LUTA
DOS DEFICIENTES
DAS FORCAS ARMADAS

Da Escola de Enfermagem da
Fundacido Calouste Gulbenkian, de
Lisboa, recebemos a seguinte mo-
cio:

Os Trabalhadores da KEscola de
Enfermagem Calouste Gulbenkian
de Lisboa, reunidos em Plenirio no
dia 20 de Outubro, solidarizam-se
com a luta dos Deficientes das
Forcas Armadas, pelo direito ao
trabalho e contra a exploracio.

Todos nés sofremos, durante
uma dezena de anos, as consequén-
cias da guerra colonial, mantida
pelo governo fascista contra os
Povos Africanos qué aspiravam a
sua libertacio. Presentemente, e
apesar de independentes a maioria
das ex-colonias, o Povo Portugués
sofre ainda as consequéncias dessa
criminosa guerra, nomeadamente
aqueles que ficaram deficientes e
que nio sio as vitimas mais di-.
rectas. )

Assim, apolamos integralmente a
justa luta dos camaradas deficien-
tes das Forcas Armadas, certos
de que alcancaremos a vitoria.

Editorial

(Co:qtfnuag:do da pdg. 1)

tarem uma guerra que era apenas
politica. Se é sequestro a tentativa
da pratica do dialogo, os Deficien-
tes das Forcas Armadas sequestra-
rao todos os governos que se ne-
guem 2 justica do didlogo e que
pretendam imper a ordem pela
violéncia (de chaimites), como di-
tadores, e que em vez de criarem
a paz e de resolverem problemas,
eriam o estado de exasperacio pela

‘repressio imposta e lancam semen-

tes que germinam novos actos de
violéncia.

| NOME

Assinar o «E L O» significa estar de acordo com um
conjunto de ideias e sobretudo apoiar os Deficientes na
SUA LUTA

Recorte ¢ envie para o JORNAL «ELO» — Paldcio da
Independéncia — Largo de S. Domingos — LISBO A

QUEIRAM CONSIDERAR-ME ASSINANTE DO
VOSSO JORNAL

Marque com um X no quadrado respectivo.

100800 [
50800 D§
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B AS DELEGACOES COMECAM
A RESPONDER
AO NOSSO APELO

Em resposta ao nosso apelo as
delegacdes para que nos ajudem
enviem material para publicac¢do no
nosso ELO, recebemos uma carta
da nossa delegacio de V. N. de
Famalicio que € um exemplo que
esperamos seja seguido por todas
as delegacGes e associados, pois
para que o ELO reflicta realmente
toda a vida associativa e expansio
da ADFA sem desvios desta ou
daquela corrente politica é neces-
sario que seja feito por todos e nao
por uma ou duas pessoas encerra-
das nas quatro paredes da sala de
redaccéo.

Camaradas:

Em resposta a v/ circular rece-
bida nesta Delegacao de V. N. de
Famalicio em 28-10-75, na qual era
solicitado uma posigao sobre o con-
teido e estrutura do ELO, bem
como a forma de participacdo das
Delegacbes ja existentes, na n/
reunido de 30 de Outubro p.p.,
ficou deliberado o seguinte:

a) O Jornal ELO tem enferma-
do, salvo o devido respeito, por
uma determinada corrente poli-
tica e, tem-se afastado da sua fun-
¢do, que consiste quanto a noés na
ligacio e esclarecimento aos sécios,
sobre a actividade desenvolvida
pela. Sede e ndo s6;

b) Parecem-nos bastante perti-
nentes os Ultimos artigos inseridos
nas recentes publicacdes do Jornal
ELO, em especial os que narra-
vam toda a luta travada pelos
D.F.A. e aquele no qual vinha
transcrito o projecto de Decreto-

-Lei. Achamos conveniente a conti-

nuacio desta linha de rumo, nao
s6 para perfeito conhecimento dos
deficientes da luta que se estd a
travar mas também do Povo Por-
tugués;

¢) As delegacGes deverio en-
viar ao ELO quinzenalmente um
relatorio das actividades desenvol-
vidas, bem como artigos escritos
pelos Deficientes e entrevistas efec-
tuadas aos mesmos deficientes so-
bre a vida da ADFA. Sempre que
possivel as Delegagbes devem re-
correr a entrevistas efectuadas ao
Povo Portugués, trabalhador, bem
como artigos achados convenientes.

B DELEGACAO DO PORTO
—POSTO CLINICO

Montado para dar assisténcia
médica. e medicamentosa aos asso0-
ciados da ADFA que nao tém
qualquer tipo de Pensio do Estado.

A assisténcia médica é garantida
por 56 médicos, de 17 especialida-
des médicas diferentes: Anailises
Clinicas; Cardiologia; Dermatolo-
gia; Endocrinologia; Estomatolo-
gia; Gastrenterologia; Ginecologia;
Medicina (Clinica Geral) ; Medicina
Fisica e de Reabilitacao; Neurolo-
gia; Obstetricia; Oftalmologia; Or-
topedia; Otonmola.nngologm Pe-
diatria; Pneumotisiologia; Psiquia-
tria; Racholog'la e Urologia.

No Posto Clinico da ADFA, s@o
feitas as consultas de Medicina
(Clinica Geral) e Medicina Fisica e
de Reabilitacdo. As restantes con-
sultas sfo dadas nos proprios con-
sultérios dos médicos especialistas
ou em clinicas da cidade do Porto.

T AT

Toda a assisténcia médica é gra-
tuita, tanto para a ADFA, como
para os nossos associados.

A assisténcia de enfermagem é
assegurada, pelos alunos e alunas
da Escola de Enfermagem da San-
ta Casa da Misericordia, que se re-
vesam por turnos.

A assisténcia medicamentosa tem
sido possivel gracas ao auxilio de
todos os laboratorios de medica-
mentos e produtos farmacéuticos e
ainda devido as ofertas de diversos
médicos.

Todo o material que equipa o
Posto Clinico, salvo alguns «ferros
de pequena cirurgia» e outro ma-
terial foi totalmente oferecido pe-
las casas de artigos para medicina.

O Posto Clinico foi equipado e
colocado a funcionar em quatro se-
manas. Durara mais um més a sua
completa organizagdo burocratica,
infelizmente indispensivel, mas po-
demos ja assegurar que o esquema
administrativo-clinico sera exem-
plar.

Resta dizer que ndo obtivemos
qualquer tipo de auxilio, embora o
tivéssemos solicitado, por parte do
Laboratério Militar e do HMR-1.

Recusaram-nos tudo o que pedi-
mos e que visava, material e simpli-
ficacdo burocratica em internamen-
tos, consultas no HMR-1 e assis-
téncia medicamentosa.

O Posto Clinico apenas obrigou
a admissio de um funcionario de
servicos administrativos e o seu
funcionamento ndo ocasiona gran-
des despesas, gracas as ofertas que
sempre nos vém fazendo.

N. da R.— Segundo noticias que nos
chegaram posteriormente, ¢ provavel
que a admissdo deste funciondrio nao
se venha a concretizar, em virtude dos
outros trabalhadores da Delegacdo se
prontificarem a fazer mais uma hora
de trabalho todos os dias para fazer
face ao aumento de trabalho que houve,
com a entrada em funcionamento do
Posto Clinico.

A seguir transcrevemos a 1.* circular
sobre o funcionamento do Posto Cli-
nico.

CIRCULAR N.» 1

Camarada:

Face a situacfo degradante de
misgéria e falta de assisténcia em
que vivem muitos milhares de ca-
maradas nossos, Deficientes e suas
familias, ndo considerados pela le-
gislacio vigente como abrangidos
pelas disposicoes que nos conce-
dem as assisténcia médica e medi-
camentosa, entre outras, decidiu
esta Associacido (Delegagio do Por-
to), pér em funcionamento um ser-
vico de Consultas Internas de Me-
dicina e de Medicina Fisica e de
Reabilitacdo e de Consultas Exter-
nas de especialidades.

O nosso intuito é ¢ de colmatar-
mos, ainda que transitoriamente,
tdo gritante injustica, enquanto,
por outro lado, continuaremos a
lutar pela aprovacdo do Projecto
de Decreto-Lei que os governantes,
civis e militares, do nosso pais se
obstinam em negar-nos e que regu-
lamentar4 o conceito de Deficientes
das Forcas Armadas, seu ambito
e materializacio da assisténcia
econdmica, e social que compete ao
Estado proporcionar a todos os
cidadéos.

Face aos objectivos acima expos-
tos e atendendo & actual situacio
econ6mica da Associacdo, enten-
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deu-se necessario regulamentar, da
forma seguinte, ¢ acesso as Jja re-
feridas Consultas, uma vez até, que
a assisténcia médica se processard
gratuitamente, quer para ADFA,
quer para os associados e suas fa-
milias.

1..— A assisténcia médica, na
ADF A, destina-se especialmente
aos associados e suas familias que
ainda. nfo sejam Pensionistas do
Estado, nem dele aufiram qualquer
tipo de assisténcia.

2.°— O direito & assisténcia mé-
dica, na ADF'A, é conferido a todos
os associados e suas familias, des-
de que a data da consulta tenham
a sua quotizacdo em dia. -

3. — A fim de que se possam ga-
rantir consultas nos Médicos Espe-
cialistas, torna-se necessario que
0os nossos associados interessados
efectuem a marcacio da consulta
que pretendem com a maior ante-
cipacao possivel e, directamente na
Secretaria da ADFA — Rua Pedro
Hispano, 1105, PORTO.

— Conto é natural, e pelas
justas razdes ji anteriormente adu-
zidas, os associados e suas familias
mencionados no 1.°) desta Circular,
terdo sempre prioridade de vaga
nas consultas, exceptuando-se logi-
camente os casos de reconhecida
urgéncia.

5. — No dia em que desejam ser
consultados ou que lhes foi marca-
da a consulta, deverdo os assocla-

sentivam a minima dificuldade.

tes, em igualdade de condigdes

dos interessados, ou seus familia-

res, apresentarem-se na Secretaria
da ADFA, 1 (uma) hora antes |

do inicio da consulta, para preen-
chimento de Credenciais e outra
documentacio.

6.°— Na ADFA (Delegacido do |
Porto), funcionaréo apenas as Con- |

sultas Internas: Medicina e Medi-
cina Fisica e de Reabilitagao.

As Consultas Externas, de espe- |
cialidades, pelo seu proprio caric- |
ter serdo asseguradas nos Consul- |

térios dog Médicos Especialistas.

7.°o— O inicio das Consultas In-
ternas serid no dia 27 de Outubro
de 1975. '

8. — Apesar do valioso auxilio |
dos Laboratorios de Produtos Far-
macéuticos, a ADFA nio poderd
garantir, como seria seu desejo, a_
assisténcia medicamentosa, pelo que
apenas serdo concedidos os medi-
camentos gque, no momento, exis-
tam em «stocks.

B OFICINA DE CARPINTARIA |

Porque a ADFA, precisa nio s
de fontes de receita, mas também
de criar aquilo que poderd vir a
ser o esqueleto de toda uma rede,
que terd que ser criada, de cen-

tros de trabalho protegldo, para_
a ADFA e ndo s6, pois eventual-3

mente e no futuro poderdo vir a
ser integrados nesses centros de
Deficientes Civis. A Delegacéo da |
ADFA no Porto, aproveltando
umas dependéncias que ndo esta- |
vam a ser usadas, decidiu restau- |
ri-las e melhora-las para montar |
uma oficina de carpintaria e mar-
cenaria, onde poderao ser feitos ou |
restaurados os moéveis daqueles
que solicitem os servigos & respec:

tiva oficina. i

TIRO AU ARGU - O tiro ao arco € um desporto que nesie

momento estd a ter um grande desen-

volvimento mo nosso pais. Como para @
expansdo deste desporto € necessdrio grande nimero de pessoas TesSpon-
sdveis, para a formag¢do de nicleos, foi feito um convite a trabalhadores
da ADFA para tirarem o curso de animadores de tiro ao arco. A este
convite responderam trés DFA aceitando, dois desses deficientes sdo para-
plégicos, e o terceiro € amputado da perna direita abairo do joelho, foram
também dois camaradas paraplégicos DFA do Ceniro de Recuperagcdo de
Alcoitdo. Este desporto que pode ser praticado por qualquer pessoa, desde
qué tenha wm minimo de for¢a nos bragos, pode também ser praticado apenas |
como terapéutica ocupacional. Os cinco camaradas deficientes que fizeram |
o curso em igualdade de condigbes com pessoas absolutamente normais nao

A Federacio Portuguesa de Tiro ao Arco estd disposta a apoiar todas
as iniciativas para a prdtica de tiro wo arco por DFA. Em Alcoitdo jd fun-
ciona um nicleo, no Lar Militar vai abrir brevemente um nicleo e na Sede |
da ADFA se as condi¢cbes o permitirem formar-se-d

Portanto, camarade, se desejus praticar tiro ao arco desloca-te a gqual-
quer wicleo onde se pratique, ld te informardo e te ajudardo, hd nicleos de “
prdtica de tiro ao arce por quase todo o Pais. A

A foto que acima reproduzimos documenia o que atrdas referimos.
Deficientes competindo na prdtica de tiro ao arco, com pessoas ndo deficien-

também wm nicleo.




