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1970-1980
Década da Reabilitagao

A organizagdo internacional REHABILITATION INTERNATIONAL proclamou, em 24 de Se-
tembro de 1970, a década da reabilitacdo. Eis algumas das razdes que Ievaram a proclamacao
da década da reabilitagdo, constantes do predmbulo da declaragio:

— Todos os seres humanos nascem livrese i lguals em dignidade e em d;reltos afirma a Decla-
racdo Universal dos Direitos do Homem:..

— Aos deficientes, fisicos ou
mentais, sao conferidos os mes-
mos direitos, mas, para a sua
concretizacao, é exigido um
esforco especial por parte
destes, suas familias e
pela sociedade...

do automével e outros apare-
thos mecanicos, estes e outros
factores levam a um cada
vez maior nimero de pes-
soas deficientes com pro-
blemas cada vez mais com-
plexos...

— Nenhum pais dis-
poe de servicos total-
mente eficientes
neste sentido.
Muitos paises sé
agora comecam a
especializar - se
nesta matéria e a

| desenvolver as insti-
tuicbes necessarias
| para este fim. Todos os
| paises devem dar uma
maior prioridade a solugéo
| des problema...

— Incapazes de garan-
tir os direitos de to-
dos os deficientes
que existem pre-
sentemente, nao
estamos
rados para a crise
que no futurc afec-
tara todas as familias,
todas as comunidades,
todas as nacoes.

¢

A proclamacado da década
da reabilitacdo, com o con-
junto de actividades dinami-
zadoras que no seu ambito se
tém realizado, assume uma im-
portancia fundamental se nos

{ — O crescimento previsto
1da populagcdo, o avanco na
capacidade do homem em pre-
servar a vida, expansdao do uso

| lembramos que, segundo a revista International Rehabilitation, dos 450 milhdes de pessoas defi-
| cientes que existem no mundo mais de 300 milhdes nao tém o apoio especial de que necessitam.
| Estes 300 milhdes de deficientes aumentam a um ritmo de 3 milhdes em cada ano. )

] Segundo a revista Internacional Rehabilitation, tem-se consciéncia que a problemética dos
| deficientes n3o afécta um pequeno sector da populagdo, trata-se de um dos maiores problemas
| de ordem econdémica, social e de satde que se coloca ao ser humano. O seu impacto directa-
! mente nos proprios deficientes, nas suas familias e nas suas comunidades tem de ser reconhe-
| cido e encarado na perspectiva de dar significado aos conceitos de dignidade e direitos do homem
| proclamados.

O QUE E A DECADA DA REABILITACAO

1 Segundo a revista International Rehabilitation, a década da reabilitacdo € uma mobilizacéo
gglobal de pessoas, ideias e recusos para desenvolver o qfé se estsd a fazer no campo da pre-
J vencdo de deficiéncias e para reabilitar aqueles que se encontram fisica ou mentalmente defi-
cientes.

L PORQUE A DECADA DA REABILITACAO? N

E ()

, E ainda a revista International Rehabilitation que responde, afirmando que mais de 450 milhdes
1 de pessoas tém diminuigdes fisicas ou mentais que se transformam em deficiéncias sérias e que
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Grandes deficientes
das F. A. ndo abrangidos
por legislacio poderdo em
breve ser contemp'ados
pelo decreto-lei 73/76

A situa¢do dos grandes deficien-
tes das F. A. nédo abrangidos pelo de-
creto-lei 43/76 podera em breve ser

~objecto de solugdo.

Esta hip6tese poderd -efectiva-
mente tornar-se em- realidade muito
brevemente, segundo constataram
os responsaveis da ADFA que re-
centemente foram recebidos pelu
Ministro da Defesa Nacional, Coro-
nel Firmino Miguel.

Trata-se de um acto de justiga.
Os grandes deficientes, sobretudo
tetraplégicos paraplégicos, cegos,
etc., lutam com dificuldades de so-
brevivéncia inimaginaveis quando
ndo sendo abrangidos por qualquer
legislagdo, ndo recebem pensdo, nio
tém direito a assisténcia e tém, na
esmagadora maeioria dos casos, uma
familia de recursos reduzidos para
quem representam um peso insupor-
tavel. Alguns encontram-se interna-
dos no Lar Militar em Lisboa ((inico
em todo o Pas), onde tém aloja-
mento e alimentacdo gratuita, mas,
sem uma reabilitacdo a devido
tempo, nem 0s meios econdémicos
indispensaveis para uma vida mini-

(Continua na pég. 14)
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‘Editorial

Em Margo de 1974, ha precisamente trés anos, os jovens oficiais
do Movimento de Capitdes preparavam afanosamente o 25 de Abril,
enire as gigantescas dificuldades e a vigildncia apertada do governo.
fascista.

Em Marg:o de 1977, trés anos depois, vive-se um ambiente
semeado de vontades de regresso ao passado abertamente expressas.
O liberdade que o 25 de Abril trouxe as classes desfavorecidas para
lutarem pela melhoria das suas condigdes de vida tem sido bem
aproveitada por aqueles a quem a revolucdo dos cravos ia despo-
jando dos seus privilégios para tecerem toda uma rede tenebrosa
(onde ndo faltam as bombas), & volta do valor e significado histérico
do 25 de Abril tentando manietar boa parte da opinido pudblica por
eles alienada durante décadas de obscurantismo, e leva-la a aceitar
a agitacdo dos valores da exploracio e da repressido devidamente
camuflada por iras de expressdes aceitaveis.

O 25 de Abril, oficialmente considerado dia de Portugal (contra
a vontade de alguns), vai comemorar o seu 3.° aniversario. De que
forma se revestirdo as comemoracgdes ainda ndo sabemos. Ndo se
sabe sequer se os inimigos do progresso e da libertagdo do homem
terdo forca suficiente junto do poder para impedir que seja uma festa
popular em que o povo saia a rua, tal como ha trés anos atras, fes-
fejando uma revolugio que logo a partir da primeira hora passou a
ser sua.

Mas o 1.° de Maio, seis dias depois do 25 de Abril, sera a festa
dos trabalhadores e, tal como ha trés anos atras, ai os trabalhadores,
num dia que é seu e do qual os capitalistas ndo se podem apropriar,
festejardo o 25 de Abril e as conquistas, alcangadas.

Os esforgos que se estdo a desenvolver para retirar ao 25 de
Abril o seu significado histérico assumem expressdo anti-nacional
clara, tal como as atitudes tomadas contra aqueles que mais se desta-
ram no MFA e no derrube do fascismo, tal como as indemnizacées
que se pretende pagar aos grandes capitalistas, agrarios e monopo-
listas com o dinheiro que deveria ser aplicado na satisfaciio das neces-
sidades basicas da populacao.

O 25 de Abril de 1974 marcou o fim de 13 longos anos de guerras
coloniais. Permitiu que ndo aumentasse o grande nimero de familias
que viam os seus filhos pais ou irmios morrerem ou ficarem defi-
cientes por uma causa que nada lhes dizia.

O 25 de Abril tem de ser festejado condignamente. E se ndo o
for publicamente, se as entidades oficials assim o ndo entenderem,
esta data sera comemorada dentro de cada um de nés, dentro de
cada um e todos que decididamente nio estio dispostos a permi-
tirem que a forca da exploracéo capitalista recaia novamente sobre o
povo portugués. i

AVISO AOS
SOCIOS

POR DELIBERACAO DA ASSEMBLEIA GERAL, QUE FIXOU
O QUANTITATIVO MENSAL DAS QUOTAS A PAGAR
PELOS SOCIOS DA ASSOCIACAO (15$00), TODOS 0OS

ASSOCIADOS TEM DIREITO A RECEBER O JORNAL DA

ASSOCIACAO («ELO») SEM QUAISQUER ENCARGOS.

Prestamos aqui esta informacg&o porque nos apercebemos
que esta deliberacdo da Assembleia Geral n3o é do conhe-
cimento de todos os sécios, visto que alguns tm enviado
o recorte do jornal «QUEIRAM CONSIDERAR-ME ASSI-
NANTE DO «ELO DOS DFA» preenchido, requerendo assim
a assinatura. "

Aqui fica, pois, o esclarecimento — 0S SOGCIOS DA ASSO-
CIACAO TEM DIREITO A RECEBER O JORNAL SEM
QUAISQUER ENCARGOS.

A COLUNA DO ZANGAO

ZANGAO ou ZANGAO — Abe-
lha macho. Nome vulgar de uma
espécie de vespas: a picada do zan-
gdo & muito dolorosa.

Dic. Préatico llustrado

Todos os transportes urbanos e
sub-urbanos da capital t8m uns lu-
gares reservados para as pessoas,
que por qualgquer motivo estejam
condicionados.

O Zangao esteve a pensar, ou me-
lhor, a zumbir e ndo encontrou jus-
tificacdo para que aquela medida
néo seja extensiva aos comboios da
Sociedade Estoril.

O Zangdo, zumbiu, bateu as asas,
abanou a cabeca e... nada. Até que
lhe ocorreu aquele adagio muito
conhecido: — «Ndo ha regra sem
excepgaon.

Pronto! Deve ser esta a razdo —
pensou o Zangdo— pois se real-
mente todos os transportes tives-
sem os tais utilissimos lugares fa-
zia-se um atentado a regra. H& que
conservar os bons costumes. Que
é la isso de haver lugares reservados
aos «Cegos, invélidos, gravidas e
acompanhantes . de criangas de
colon? NI

O Zangéo continuou o seu mond-
logo roendo e remoendo e mais isto
e mais aquilo, até que resolveu fazer
publicidade das suas ideias. (Sabem,
é que o Zangdo de vez em quando
também pensa... e quando utiliza o
ferrdo...)

E além disso qgue pensariam os
nossos simpéticos visitantes se fos-
sem admoestrados por um defi-
ciente. Imaginem a bronca que ndo
era se um turista «made in USA»
tivesse que ceder o seu lugar a um
«invalidoy.

E j& que estamos & espera de
enorme contingente de turistas, apre-
cos acessiveis com escudo desvalo-

_rizado e coisa e tal, serA bom —

pensou, e muito bem o Zangdo —
gque se avise urgentemente as enti-
dades responsaveis pela «sociedade
Estoril» para que recomende aos tu-
ristas que ndo entrem nos comboios
nas «horas de ponta». Se forem os
portugueses, va que ndo va, mas
agora 0s nossos ambicionados déla-
res, perddo, turistas entrarem nos
comboios a -abarrotarem, com as
pessoas mais comprimidas que o
«cabaz de compras» seria uma
ofensa.

Mas ja& agora senhores responsa-
veis pela «Sociedade Estoriln, sera
muito dificil afixarem uns letreirozi-
tos nas composigdes, reservando
uns lugarzitos para as pessoas que
néo podem viajar de pé?

E lamentadvel que haja pessoas,
caso de senhoras gravidas, com fi-
lhos ao colo, etc., que tenham que
viajar de pé. Verdade seja dita_que
s8o inlmeras as pessoas que igno-
ram as dificuldades que as outras
tém. Se houvesse um pouco mais
de civismo, tais avisos seriam supér-
fluos, mas como infelizmente, se
assiste todos os dias ao triste espec-
taculo que é ver-se uma pessoa
escudar-se com um jornal ou «olhar
distraidamente» através da janela sé
para ndo ceder o seu lugar a outra
pessoa que dele necessite, 0 Zangdo
acha que os tais lugares reservados,
como tem o metro, os autocarros, os
eléctricos, etc., sdo de uma utilidade
e necessidade extrema.

M@r isso senhores responsaveis, o
Zangéo ficar-vos-ia muito grato se
tomarem em consideragdo as suas
ideias e se as mesmas forem satis-
feitas, até porque a afixagdo dos le-
treiros indicativos dos lugares reser-
vados nao serd muito dispendioso e
creiam que muitas pessoas aplaudi-
réo este gesto de boa- vontade.

O ZANGAO

EFEMERIDES

MARCO

DIA 1 (1921) — Foi fundado
o Partido Popular da Mongédlia.
O Partido tinha como objecti-
vos a luta contra o feudalismo

- rumo ao Socialismo.

*

DIA 2 (191%) — Abertura do
Congresso que formaria a Il In-
ternacional. Um dos principais
obreiros foi Lénin.

*

DIA 3 (1918) — Foi assinada
a paz Brest-Litovsk em que o
jovem Governo Socialista So-
viético concedeu vastos terri-
torios a Alemanha em troca da
paz necessaria para salvar a
Revolugdo.

*

DIA 5 (1868) —Nasceu
Rosa Lexemburg, grande luta-
dora alemd pelo socialismo e
pela emancipagdo do proleta-
riado.

*

DIA 6 (1921) — Fundacéo
do Partido Comunista Portu-
gués. Este Partido surgiu no
momento em que a vida por-
tuguesa estava mais agitada e
sem direccido.

*

DIA 8 — Dia Internacional da
Mulher.

*

DIA 11 (1975) — Tentativa
de golpe contra o 25 de Abril.
Entre outras acg¢des criminosas
contra a Democracia ha a la-
mentar a morte do soldado Luis
do RALIS.

*

DIA 12 (1917) — Forma-se
um Governo Provisério na Ris-
sia que derrubou o Czar.

*

DIA 14 (1883) — Morreu
Karl Marx. Fundador do comu-
nismo cientifico e incansavel
lutador pelos direitos do prole-
tariado.

*

DIA 14 (1975) — O Conse-
lho da Revolugdo nacionaliza a
banca na sequéncia do «pus-
tch» reaccionario do 11 de
Margo.

*

DIA 15 (1975) — O Consé-
lho da Revolugcdo nacionalizou
os Seguros.

*

DIA 18 ,(1871) — Na se-
quéncia da insurreicio em Pa-
ris, o Comité Central da Guarda
Nacional toma conta do Poder.
E o inicio da Comuna.

*
DIA 18 (1970) — Golpe de

Estado no Camboja inspirado
pela CIA.

*

DIA 27 (1972) — Inicio na
Califérnia (USA) do processo
conira Angela Davis. Os seus
crimes: Ser negra e comunista,

*

DIA 28 (1871) — Proclamaggo
da Comuna de Paris.
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A POESIA E A ARTE-VIVA. A SUA ASSIMILACAO, ALEM DE INSTRUTIVO, PROVOCA-NOS REACCOES FACILMENTE COMPREEN-
SIVEIS QUANDO, LIDA OU ESCUTADA ATENTAMENTE, COM O ESPIRITO ABERTO A CRITICA. A OBJECTIVIDADE E PROFUN-
DIDADE QUE A POESIA ADQUIRE, VARIA COM O POETA. A POESIA, COMO QUALQUER OUTRA FORMA DE ARTE, TEM DUAS
OPCOES: — OU ESTA A FAVOR DO POVO, DO POVO TRABALHADOR E EXPLORADO; OU ESTA CONTRA ESTE A FAVOR DOS EXPLO-
RADORES. PODEREMOS AINDA CONSIDERAR A POESIA QUE NAO DEFENDE NEM ATACA NENHUMA CLASSE, ISTO E, A POESIA
ROMANTICA OU NAO INTERVENCIONISTA. '
HOJE A LITERATURA DEIXOU DE PODER SER INOCENTE. ELA TEM QUE SER OBJECTIVA E POR-SE AO SERVICO DA EMANCI-

PACAQ POPULAR.

- PARA MELHOR COMPREENSAO DA

PRIMEIRO / £ PRECISO / TRANSFORMAR A VIDA / PARA CANTA-LA / EM SEGUIDA.

E ESTA «TRANSFORMACAO DA VIDAs, DA MANEIRA DE PENSAR E AGIR QUE NOS PRETENDEMOS LEVAR A TODOS COM A
DIVULGACAO DE POETAS, CONSAGRADOS OU NAO, ATRAVES DESTA RUBRICA DO NOSSO «ELO».
CABE-NOS DIZER QUE E NOSSA INTENCAO, DIVULGARMOS SEMPRE, PELO MENOS, UM POETA NACIONAL NESTA RUBRICA.

P ARA

Para ti mulher

Que nunca foste menina.
Que,

Enguanto devias brincar
Com as bonecas,
Frequentares a escola,

Jd caminhavas

Pelos cam'pbs

Atravessando ribeiros
Expondo-te a inumeros perigos
Para guardares o rebanho.

Para ti mulher

Que ainda crianga

Tiveste que sair do lar
FPara seres criada de servir

Para ti mulher

;ue acarretando lenha

As tuas tdo cansadas costas
Nunca te ouviram um ai

Pare ti mulher

Que passas longas noites

A cabeceira de teus filhos
Enquanto a febre ndo passa

Para ti mulher

Que antes do sol nascer
Jd trabalhas
Agarrada a tua enxada

Para ti mulher

Que mais automatizada
Que as mdquinas

Vais dando vida

Aos produtos da fdbrica
Para ti mulher

Que depois d’um dia

De intenso trabalho
Tens que fazer

A lida da casa.

T 1

MULHER

Para ti mulher

Que nunca abandonas-te

4 luta

Oue nunca te viram recuar

Para timulher
Que rompeste as correntes
Que te oprimiam

Para ti mulher
Que permites a maravilha

D’um novo ser nascer

Para ti mulher

Que do teu sofrimento
Do teu trabalho

Os poetas vém poescia

Para ti mulher
Que disseste — NAO!
Que disseste — BASTA!

Pare ti mulher

Que lutaste

Para deixzares de ser objecto
E passaste a ser mulher.

VICTOR SENGO

TAL COMO ES

D e -

Como uma sombra, uma miragem,
Tal como o vento, uma aragem,
Fugaz como o pensamento,

Como um gemido, wm lamento,
Como o mar revolto, sem marés:
Detxa-me amar-te, tal como és.

Como o trovdo que ressoq,
Ou como a nuvem que voa,
Ou do sol, ignea centelha,

Como @ lua, cor vermelha,
Aqui me tens, eis-me a teus pés,
Deixa-me amar-te tal como és.

Ndo temo os teus medos, teus
anseios,

Tu és alguém, esquece teus receios.
Olha, encara o mundo frente a
frente,

Mostra que sdo todos, igualmente,
Filhos do mesmo barro, do mesmo
po.

Luta! Estou contigo, ndo estds so!

Es alguém, tal como és!
Deixa-me amar-te, mesmo a teus
pés!

ANA DE CARVALHO

ARTE POETICA E A 8UA FUNCAO, CITAMOS MAIAKOVSKI QUE NOS AFIRMA:

CRIANGA

Tw crianga que brincas sentada no

chdo

Que rolas wma bola de fruta-cores
Que pensas no nadao

Que vives no teu mundo rodeado de

flores

ESCUTA - ME

O mundo adulto é mau

Toda a genlte é complicada
Andam as guerras e aos tiros
Sem se entenderem

Fazem mortos e turturas

Ndo respeitam a vida dos nadas

Motando criancas as manadas

Tu que olhas tristemente para o
meu rosto

Que comecas o fazer beicinho

Ndo chores meu pequenino

Pois ndo quero que sofras tamanho

desgosto

Vem comigo jogar @& bola _
Deiza-me limpar-te as ldagrimitas
Vamos correr, saltar, brincar,

Tu crianga d’hoje

Amanhd saberds amar

Va ndo chores, que a tua vide é
bela

O sol brilhard sempre para ti

As cores da bola brilhardo mais,

A vida sorrird em ti

VICTOR FERREIRA
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* QUAL £ A CORRECTA?

O primeiro concurso efectuado pelo jornal «ELO», saldou-se num
éxito. ‘

De todos os pontos do Pais recebemos cartas respondendo ao
concurso. De entre elas 98,3 por cento tinham todas as respostas
certas. Apenas uma escassa minoria errou uma resposta, havendo
uma dnica carta com guatro respostas erradas.

Pelo niimero de cartas recebidas e pela quantidade de respostas
certas o «ELO» congratula-se e envia os parabéns a todos os con-
correntes em especial aos trés contemplados.

Cremos gue estamos no caminho certo. Por tal motivo a Redac-
¢do do «ELOw ird preparar um NOVO CONCUrSO que sera divuigado
muito em breve.

O «ELO» quer agradecer de forma singela (como é seu habito) as
amaveis palavras que lhes foram dirigidas. E se néo fosse tao modesto
transcreveria algumas dessas cartas de estimulo.

Bom, fiquemos por aqui. Antes de divulgarmos os nomes dos
contemplados com as magnificas obras literarias que escolhemos
como prémios, salientamos que, devido a falta de espaco, nao publi-
caremos neste namero as habituais perguntas. No proximo nimero
recomecaremos.

* * X

Tal, como foi estipulado, as 17h e 30 m do dia 22 de Marco
realizou-se nas instalagdes do jornal «ELO» o concurso da rubrica:
«QUAL E A CORRECTA?»

Alguns sécios assistiram ao sorteio, além do Corpo Redactorial
e representantes do Conselho Fiscal Central e da Direccéo.

Por parte do C.F.C. tivemos a presenca do camarada Antonio
Reis.

Como delegados da Direcgfio contdmos com a presenca dos

camaradas Pacheco e Farinha Lopes. .
Apbs o sorteio foram premiados os seguintes concorrentes:

1. PREMIO
JOSE MARIA FIGUEIREDO BICHO — Sécio n.° 530
Praca Carlos Ramos, Torre 7, 6.° Dt.°— Lisboa

Foi contemplado com a maravilhosa obra literdria de LEAO

TOLSTOl — «ANA KARENINE»®.
O livro esta a disposicdo deste nosso associado que o podera

levantar em qualquer aliura.

2.° PREMIO

O 2.° prémio coube a D. ROSA MARIA A. VARELA CEGONHO
Rua Mestre d’Aviz, 3 - 2.° Dt.° — Entroncamento

A D. Rosa Cegonho é esposa de um associado e coube-lhe o
livro «MIADAME BOVARY», da autoria de GUSTAVE FLAUBERT.

Oportunamente recebera o livro em casa que ira ser-lhe enviado
através dos CTT.

3. PREMIO

ANTONIO DAS NEVES RODRIGUES, Sécio n.°c 3 521
Albarrol — ANSIAOQ '

Foi contemplado com o 3.° prémio, que conforme foi indicado,
consta do livrvo de GORDON CHILD — «O HOMEM FAZ-SE A SI
PRGPRION.

O prémio vai ser-lhe enviado através dos CTT e dentro em breve
podera comecgar a sua leitura. )

Antes de finalizarmos divulgamos as respostas certas:

1.2—b) Bernado Santareno; 2.*—c) Folhas Caidas; 3.2—a)
Eca de Queirdés; 4.°—b) Guerra e Paz; 5.°—b) Alberto Moravia;
62—c) O Trigo e o Joio; 7.°—a) Julio Dinis; 8.2— ¢) Anténio
Aleixo; 9.2 —a) As Vinhas da Ira; 1d;°—c) Jorge Amado.

i e B i

FILATELIA

LUTA ANTI.-ALCOOLISMO

No cumprimento do programa filatélico deste ano, os C.T. T. lancaram
uma emissdo comemorativa do dia nacional de luta anti-alcoolismo - 1977.
Ninguém, pensamos, negard a importancia desta actuagdo que tenta sensi-
biiizar e alertar os cidaddos para os perigos e maleficios que o consumo
incontrolado da bebida causa ao organismo humano. Qualquer ser humano,
até o mais humilde trabalhador rural, é conhecedor das mais sofisticadas
técnicas, agricolas e, apesar de desconhecedor da mais elementar regra de
fisiologia humana, sabe que a bebida em excesso provoca lesdes e doencas
que nenhum dos consumidores de bebida gostaria de adquiri-las. Porém con-
tinuam, apesar dos riscos, a beber. Embora possa parecer absurdo ou dema-
siado lata esta afirmacio, a sabedoria popular confirma-a através dos seus
provérbios ou ditos popuiares — «Tudo o que & demais & moléstian.

Porqué, entdo, a caminhada do homem para a sua prépria destruigdo?
Porqué esta caminhada, apesar dele, homem, amar a sua familia e saber que
o refligio nas bebidas alcoélicas s6 prejudica aqueles que ele mais ama em
vez dos beneficiar. Para nés, s6 had uma justificagdo, a auséncia duma edu-
cacdo e cultura que Ihe permita enfrentar os seus problemas sem o reflgio
no &lcool. ' ' ;

A educacdo e cultura, luz do espirito e fonte de maturidade do homem, é
o remédio para combate do alcoolismo. Por tal facto é necessario dar realce
as afirmacgbes insertas no texto que abaixo publicamos correspondente
3 emissdo comemorativa da emissdo de selos do dia nacional de luta anti-
-alcoolismo — a necessidade imperiosa de que o combate ao vicio ou habito
de beber terd que passar pela resolugdo e evitar das causas que levam ao
vicio ou habituac@o da bebida.

Escrevemos sobre este assunto porque infelizmente existe um grande
nimero de deficientes das Forgas Armadas alcoodlicos por razdes vérias:
cumprimento do servico militar, separagdo do agregado familiar, medo ou
frustrago e outros pela sua deficiéncia.

Para evitar o refligio maléfico do alcool ou de outras drogas, entre as
quais a ja aceite pela sociedade, que é o «vicio civilizado do tabaco» o homem
terd que ser educado e preparado para situagdes novas e ou imprevistas
saber torned-las inteligentemente com outros passatempos que nac pre-
diquem a sa(de nem a comunidade. A sociedade deverd proporcionar as
condicbes necessérias a recuperagdo do alcodlico, ajudando-o na sua inte-
gragdo e ndo, com as suas atitudes recriminatérias e de repldio, reprovando
uma situacgdo ja drastica e que precisa mais do que nunca de ajuda e com-
preensdo. Ou antes, o que seria ideal, dar-lhe uma formacdo que lhe possi-
bilitasse a maturidade, assim como a resolucdo dos problemas sociais, evi-
tando deste modo a procura da bebida.

Cuta
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EMISSAQ COMEMORATIVA DO DIA NACIONAL DE LUTA ANTI-ALCOOLISMO - 1977

0 alcoolismo que hi largos milhares de anos vem sendo considerado como um vicio e por-
tanto motivo de marginalizacio dos cidaddos atingidos, é hoje cientifica e mundialmente
aceite como uma doenca que urge combater, mobhilizando tudo e todos, pois toda a sociedade é
vitimada pelos seus efeitos perniciosos.

O alco6lico, pessoa incapaz de controlar o consumo da bebida, luta intensamente consigo
mesmo para se liberfar de um mal de que, isolado, raramente consegue sair vitorioso. Sofre sozi-
nho, pois para além do mais é recriminado e repudiado, quando necessita de ajuda. £ um pri-
sioneiro da doenca, fisica, moral e espiritual desamparado.

A primeira vitima é sem ddvida o alcoblico e, logo a seguir todo o complexo familiar lThe
sofre as consequéncias, na repercussio no orgamento familiar, na degradacfio que atinge todos os
seus membros, na incidéncia sobre perturbacles psiquicas e fisicas dos filhos, na degradaciio
dos lares.

Os jovens criados em ambientes tais, mercé da falta de exemplo e de vigilAncia, de carinho
e de autoridade dos progenitores, desejam libertar-se e t8m tendéncia a langar-se na rua, entrando
na delinquéncia que, cedo ou tarde, os leva também ao &lcool, ao hospital, ao crime, & prostituicio,
A morte prematura.

Mas a sociedade continua a considerar que «homem que nfioc bebe, nio é homem nem é
nada», que «beber & sinénimo de virilidade», que «o vinho dé satde», ete.

A sociedade continua pois a vitimar e a vitimar-se, para depois, repudiando as suas pré-
prias vitimas, as segregar como escéria.

Os acidentes no trabalho e na estrada, as baixag de rendimento individual, as faltas ao
servico, as doencas provocadas pelo alcoolismo e consequente sobrecarga levada aos hospitais e
consumo de medicamentos, a degradacfio fisica, psiguica e moral dos cidadios e todo um inter-
mindvel rol de maleficios a que conduz o uso excessivo de hebidas alcoblicag constituem uma
calamidade social a que nem governantes nem governados podem ficar alheios.
‘_-_Ef:eféc_{"r;aros [oF] p?,ises que n%o Eer_gustrn‘1 torr‘ladovmedidas tendentes a minorar a verdadeira
Lrageaia (gue TeEpresSenida o Cresceni€ indiceé a€ aicd01IsSmio.

Apé6s vinte e dois congressos Internacionais, promovidos e realizados em diversos paises,
com o apoio da Organizacio Mundial de Saude, muito se tem avancado nas formas de luta anti-
-alcoolismo desde o ponto de vista médico ao social.

Instituicdes oficiais e particulares tém aparecido por todos os cantos do mundo para se
debrucarem sobre tdo grave problema.

Em Portugal, em 1967 um grupo de médicos dedicados ao tratamento de doentes alecodlicos,
acompanhados de outros individuos interessados do ponto de vista humanistico, criaram a Socie-
dade Anti-Alcodlica Portuguesa cuja accio meritéria se tem vindo a sentir sobretudo nos tltimos
anos.

No més de Fevereiro de 1977, desencadeard a Sociedade Anti-Alcoblica uma campanha de
esclarecimento da populacio;, com o fim de, por esse meio, procurar evitar que por ignorincia ou
insensibilidade, se continue a cair numa terrivel doenca, causa de prejuizos individuais, fami-
liares e sociais incalculdveis, )

A dita campanha, culminard com o chamado Dia Nacional de Luta-Anti-Alcoolismo que
mais nao serd do que um foco mais intenso a chamar & razio os menos atentos. Chegou o
momento de meditar, para todos agirmos em seguida.

. Os Correios e Telecomunicactes de Portugal, consciente do papel que lhes cabe, decidiram
emitir um selo comemorativo da realizacio do Dia Nacional de Luta Anti-Alcoolismo de 1977, na
c%rtezad di‘l coriu o facto contribuirem para que em Portugal como em todo o Mundo, se evite o
abuso do 4lcool.

ANTONIO HERCULANO DA PAIXAO MELO
Presidente da Bociedade Anti-Alcodlica Portuguesa



:
" N.° 46 —MARGO 1977

ELO DOS DEFICIENTES DAS FORCAS ARMADAS

LdVIDA

* Concessdes especiais para
os Deficientes. das Forgas
Armadas adquirirem habi-
tacdo propria

Foram j& transcritas neste jornal
as condigGes estabelecidas pela Caixa
Geral de Depoésitos para os deficien-
tes das F. A. adquirirem habitacdo
propria, alids como regul@mentacéo
do n.° 8 do art° 14.° do Becreto-lei
43/76, mas, dado que muitos asso-
ciados continuam a dirigir-se directa-
mente & Associagdo solicitando in-
formacdes sobre esta matéria, publi-
caremos aqui novamente as referi-
das condigdes.

a) O prazo maximo serd de 25
anos;

b) Todo o empréstimo terd que
estar liguidado até o beneficia-
rio completar 65 anos de idade;

¢) A taxa a praticar serd a taxa
de redesconto do Banco de

Portugal deduzida de 1%.

— Em futuras actualizagbes da
taxa de redesconto do
Banco de Portugal, a taxa
sobre os empréstimos em
curso sO sera corrigida
desde que tal nao acarrete
agravamento de encargos
para o beneficiario e apenas
em relago as prestagdes
vincendas.

d) O custo méximo da habitacdo
a adquirir ndo podera ser supe-
rior a 1 200 contos.

e) O valor do empréstimo sera
definido pelas seguintes per-
centagens sobre o valor total
da habitagcdo em funcgdo do
custo por metro quadrado;-

— Até 6 contos o metro qua-
drado ...cosempees 90%
— Mais de 9 contos por me-
tro quadrado 60%
— Mais de 9 anos por metro
quadrado 60%

f) O beneficiario garantirda o va-
lor da importancia em divida
por hipoteca da habitagéo

adquirtda, a favor da Institui-

cdo;

g) O beneficiario constituirda um
seguro. de vida em ordem a
que, em caso de morte, a ha-
bitacdo seja transmitida aos
seus herdeiros sem qualquer
encargo;

h) Estas condigbes aplicam-se
desde ja as operagbes com es-
tudo autorizado. Poderdo tam-
bém ser aplicadas, - mediante
novo contrato, as operagdes
contratadas a partir de 1 de
Outubro de 1975;

i) Nos empréstimos em vigor con-
cedidos anteriormente a 1-10-
-75 passaréd a ser aplicada a
taxa de juro de 55% desde
aquela data;

j) Os pedidos que ndo se enqua-
drarem nas - condigbes referi-
das, serdo estudados de acor-
do com as condigbes gerais
do crédito a habitagéo propria;

k) Cada proponente sé poderd
beneficiar de um empréstimo
para habitacdo propria perma
nente; :

I) As presentes condigdes s@o
dadas sob reserva de altera-
¢bes que venham a ser deter-
minadas no &mbito do nivela-
mento bancério;

m) ‘O seguro de vida s6 deve ser
efectuado em fase préxima do
contrato e a pedido dos Ser-
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vicos do Contencioso da
Caixa;

n) Para os casos previstos em h),

os interessados devem dirigir--

-se aos seguintes servigos da
Caixa (Lago do Calhariz—
Lisboa):

n1) Ao DSC-1, se o estudo
estd autorizado mas o em-
préstimo ainda o néo foi;

n2) Ao Contencioso, se 0 em-
préstimo ja foi autorizado,
mas o contrato ainda néo
foi realizado;

n3) Ao DSC-4, se o contrato
ja foi realizado.

* Subsidio da Fundacdo Gul-
benkian para aquisicdo de
viatura prépria, contemplou
‘ja4 55 Deficientes das F. A.

Tal como j& noticiado em nume-
ros anteriores do «Elo», na sequén-
cia de solicitagbes de associados no
sentido de obterem apoio para aqui-
sicdo de viatura propria, a Associa-
gao dirigiu-se & Gubenkian que se
prestou a colaborar. Assim foram
postos ao dispor da ADFA dois
subsidios, um de 300 contos e outiro
de 200 contos que contemplaram

55 deficientes das F. A.

Os subsidios atribuidos aos defi-
cientes assentaram num critério em
que entravam em funcdo factores
como o grau de dificuldade de lo-
comogao, situacdo de reforma, ren-
dimento familiar, etc. De entre os
contemplados uma percentagem ele-
vada utiliza cadeiras de rodas. Para
além de aquisigdo de viatura prépria,
foram também atribuidos subsidios
para aquisigdo de triciclos motoriza-
dos e cadeiras de rodas, sempre de
acordo com norma previamente en-
viada. & Gulbenkian.

Dadas as solicitagbes de grande
ndmero de sécios para obterem sub-
sidios de comparticipagdo na com-
pra de viatura préopria, a ADFA soli-
citou um terceiro subsidio, aguar-
dando-se resposta.

Este servigo prestado a um ja con-
sideravel nimero de deficientes (55)
Gulbenkian e
ADFA tem-se revestido de impor-
tancia fundamental, pois trata-se de
pessoas cuja utilizacdo de viatura
prépria & imprescindivel para a sua
integragdo sécio-profissional, dadas
as grandes deficiéncias que lhes cau-
sam grandes dificuldades de loco-
mocdo e impossibilidade de utiliza-
cdo dos transportes publicos que,
como se sabe, nao foram concebidos
para deficientes fisicos e evidenciam
uma grande relutancia (as entidades
de quem dependem) de a eles se
adaptarem.

coniuntamente nela
conjuntamente peaia

* Delegacdo da A.D. F. A. de
Coimbra dinamiza deficien-
tes e populacdo do distrito

A delegacdo da ADFA em Coim-
bra, tem vindo a desenvolver esfor-
¢os no sentido de fazer uma ampla
divulgagdo &acerca do trabalho da
nossa associagéo em relagédo aos De-
ficientes das Forgas Armadas.

Nesse sentido, e de entre outras
medidas tomadas, foram distribui-
dos comunicados a populagdo do
distrito, quer na rua, quer em escolas
e empresas da regido. Esta delega-
¢80 iniciard em breve, sessbes de
esclarecimento em vérios pontos do
distrito, estando ja algumas marca-
das, s6 ndo tendo sido realizadas
algumas delas, por motivo de, nos
oficios dirigidos a centros de recreio
popular, empresas e outros locais de
trabalho, termos mencionado que fa-
riamos a projecgdo de filmes rela-
cionados com deficientes e ainda o
«Deus Pétria Autoridade» ou «Ecos
da Guerra». Contava esta delegacéo
utilizar a maquina de filmar que nor-
malmente é utilizada na sede. Por
isso foi feito um oficio dirigido a
Dinamizacdo. Até & data nao obti-
vemos resposta, segundo parece, por
a maquina se encontrar avariada. Se
néo for conseguido o empréstimo de
uma maquina iniciar-se-2ao as ses-
soes de esclarecimento sem as refe-

ridas projecgdes. Tenciona esta dele-

gagdo aproveitar as reunibes para,
além de contactar com o povo das
aldeias das redondezas e elucida-lo
sobre o que & a nossa associagdo,

_arraniar fundos para a ADFA e anga-

riar assinantes para o «ELO». Esta
Delegagé@o apela a todos os cama-
radas da zona para a sua participagédo
activa no trabalho de dinamizagéo do
povo do distrito acerca dos nossos
anseios. Para tal,foi feito um comu-
nicado aos sécios inscritos nesta de-
legagdo, onde se chama a atencao
dos mesmose para a importéncia de
um trabalho de consciencializacdo
em todo o distrito de Coimbra.
Alguma coisa ja foi feita, mas
muito hé& para fazer. A luta dos Defi-
cientes das Forgas Armadas & uma
luta justa, por isso saira vitoriosa.

* Novamente reunioes de tra-
balho periédicas na sede da
A.D.F.A

Por deliberagdo da Direcgcdo Cen-
tral passardo a ter lugar reunides de
trabalho na sede da ADFA, em Lis-
boa, no Palacio da Independéncia,
com regularidade.

A proxima reunido realizar-se-4 no
préximo dia 6 de Abril, as 20,30 ho-
ras. Para esta reunido, alids como
para as outras que se seguirem, seré
estabelecida uma ordem de traba-
lhos que seré previamente divulgado.
Os associados que pretenderem de-
bater questbes nao previstas na or-
dem. de trabalhos devem comunicar
a sua pretensdo a Direcgdo a fim de
a mesma poder documentar-se con-
venientemente. A Direcgio reser-
va-se o direito de recusar assuntos
para discussdo desde gue 0s mes-
mos tenham caracter individual e que
nada beneficiem a globalidade da
ADFA,

As reunibes’ serdo, em principio,
as quartas-feiras e quinzenais.

Termina assim um periodo de va-
rias meses em que ndo se realizaram
as reunides de trabalho conhecidas
por reunides de 3.-feira (dias em
que as mesmas tinham lugar). Entre
os motivos que levaram & suspensao
das reunides de trabalho (delibera-
¢do da Assembleia Geral da Zona de
Lisboa) salienta-se o facto de al-
guns associados (felizmente
poucos) terem tentado utiliza-los
para fins por vezes bem alheios a
ADFA, através de uma actuacéo des-
trutiva que saturava os responsaveis
da Associacdo e desmobilizagdo os
Associados. Alguns devidamente re-
ferenciados como ligados a inte-
resses adversos ao processo
revolucionrio 'iniciado em 25 de
Abril de 1974, outros ndo refe-
renciados, mas nitidamente encarre-
gados por alguém de levar a cabo
determinadas actividades, encarrega-

. ram-se (incansavelmente, saliente-

-se) de langar uma certa confusao
e, muito embora nao atingissem os
objectivos propostos (e que era ni-
tidamente a determinacdo da ADFA),
conseguiram pelo menos molestar
essas reunides de 3.>-feira.

Tal como determinado pela Direc-
cdo, espera-se que esta nova fase
das reunides de trabalho seja efec-
tivamente produtiva e delas se possa
extrair a maneira como 0s s0cios pre-
tendem que os seus problemas sejam
resolvidos e, muito especialmente,
constituam uma forga de apoio aos
representantes da ADFA quando em
didlogo com as entidades competen-
tes para a criacdo de condigoes efec-
tivas para a reintegracdo social plena
dos deficientes.

COMPARECE

AS

REUNIOES
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* LEGISLACAO DOS DEFICIENTES DAS FORCAS ARMADAS

Se é verdade que nenhum cidaddo pode alegar perante as autoridades
ou os tribunais que desconhece as leis, é, contudo, verdade que muito poucos
sdo os cidaddos que conhecem as leis que lhes dizem directamente res-
peito, tanto aquelas que lhes impdem o cumprimento de determinados deve-
res, como aquelas que estabelecem os seus proprios direitos.

Era esta auséncia de informacdo, de conhecimento dos préprios direitos
consignados em legislacdo (escassos) que predominava entre os deficientes
das Forgas Armadas internados no hospital militar durante os longos anos
em que decorreram as guerras coloniais. Tanto assim era que, na impossi-
bilidade de se constituir uma Associacdo de deficientes na altura, se chegou
a aventar a hipétese de criagdo de um centro de informagdes e convivio.
Efectivamente, os (inicos meios aptos a prestar informacgdes sobre questoes
de deficientes das F. A. eram as reparticdes dos ministérios militares que,
muito especialmente no Exército, utilizavam métodos de tal maneira inefi-
cientes que os interessados acabavam quase sempre por ficar embaralha-
dos perante tais servigos de informagGes (o mesmo servico chegava a dar
informagdes opostas a pessoas diferentes).

Esta faita de informacfo, de conhecimento da legislacdo e dos direitos
que assistem aos deficientes das F. A., ainda ndo estd totalmente ultrapas-
sada, mesmo entre os sécios da ADFA, nio obstante a existéncia de um
jornal periodico que chega a casa de todos os associados e que se esforca

por informar o melhor possivel.

Achamos pois que nunca é exagerado a informacdo neste campo e
por isso vamos apresentar a seguir uma relacdo da legislagcdo de interesse

para os deficientes das F. A.:

- Decreto-lei n.° 498/72 de 9 de
Dezembro (Estatutc da Aposenta-
¢ao). Compila as disposigbes de va-
rios diplomas anteriormente publi-
cados sobre os servidores do Es-
tado aposentados. Este decreto-lei
regula a situagdo dos militares que
contrairam deficiéncias em servigo.

— Decreto-lei n.° 43/76 de 20 de
Janeiro. Define o conceito de «Defi-
cientes das Forgas Armadas» e re-
gula a situagdo dos DFA.

— Portaria n.c 73/76 de 11 de Fe-
vereiro. Cria a Comissdo Militar de
Reabilitacdo e Assisténcia (CMRA)
e estabelece o seu funcionamento.

— Portaria n.> 94/76 de 24 de Fe-
vereiro. Regulamenta o servigo activo
que dispense plena validez.

— Portaria n.° 162/76 de 24 de
Marco. Regulamenta as situagdes
transitérias previstas no decreto-lei
43/76.

— Portaria n.° 603/76 de 14 de
Qutubro. Prorroga o prazer da revi-
sdo processual.

— Rectificagbes ao decreto-lei 43
/76. Publicadas no Diario -do Go-
verno de 16 de Margo de 1976. Al-
teram a disposicdo do articulado da
parte final do diploma.

— Despacho interpretativo do de-
creto-lei 43/76. Publicado no Diario
da Replblica de 18 de Junho de
1976. Torna o decreto-lei 43/76 inte-
gralmente aplicavel a todos os cida-
daos portugueses que se deficien-
taram nos termos daquele diploma
independentemente do territério pelo
qual foram incorporados ou do local
da sua residéncia.

— Despacho interpretativo.do de-
creto-lei 43/76. Publicado no Diario
da Republica de 26 de Junho de

1976. Altera a redacdo do n.° 4 do
art.e 2.°.

— Despacho interpretativo do de-
creto-lei 43/76. Publicado no Diario
da Repulblica de 27 de Novembro de
1976. Define o conceito de acidente
referido no n.° 2 do art.° 1.° daquele
diploma.

— Parecer da Procuradoria
Geral da Republica sobre o dec.-lei
43/76. Publicado no Diario da Repa-
blica de 21 de Setembro de 1976.
Determina que a instrucdo de minas
e armadilhas corresponde a um tipo
de actividade militar com risco, agra-
vado que deve equiparar-se as situa-
cbes previstas no n.° 2 do art° 1.°
daquele diploma.

— Condigbes de aquisicao de ha-
bitagdo para os DFA abrangidos pelo
decreto-lei 43/76. Estabelecidas pela
Caixa Geral de Depdsitos (as mes-
mas dos trabalhadores das institui-
¢cbes de crédito nacionalizadas).

— Circular do Ministério da Edu-
cacao e Investigacdo Cientifica sobre
a utilizacdo de material escolar pelos
DFA. Enviada aos Nucleos de Acgéo
Social Escolar (NASE) de todos os
estabelecimentos de ensino oficial
determina a forma como os deficien-
tes das Forgas Armadas tém direito
ao uso gratuito de livros e material
escolar.

A ADFA esta a estudar a criagao
de uma brochura com uma relagéo
de toda a legislagéo de interesse para
os deficientes das F. A., direitos dos
sbcios, estatutos da Associagdo e
outras informacbes que podera ser
adquirido pelos associados. Entre-
tanto, toda a legislacdo a que se
acaba de fazer referéncia foi ja publi-
cada. em numeros anteriores do
«Elo».

* Ministro da Defesa Nacional
recebe representantes da
A.D.F. A.

O Ministro da Defesa Nacional,
Coronel Firmino Miguel, recebeu no
dia 11 de Margo uma delegacéo da
ADFA, tendo sido tratados varios
assuntos referentes a Associagao,
tais como Orgamento para 1977,
CMRA, Secretario Nacional de Rea-
bilitagédo e Instalagdes da Tipografia-
-Escola da ADFA.

" Dos assuntos tratados os que no
momento representam uma impor-
tancia fundamental para a ADFA sdo
a Comissdo Militar de Reabilitagao e
Assisténcia e o projecto de decreto-
-lei que cria o Secretariado Nacional
de Reabilitagao.

O delegado da ADFA na CMRA
fez uma exposigao sobre o funciona-
mento da CMRA, salientando a ne-
cessidade de dotar a Comissao com
0s meios necessario para a sua ope-
racionalidade e de lhe imprimir uma
nova vitalidade, o que mereceu a
compreensdo do Ministro da Defesa

e a promessa de serem tomadas as
medidas adequadas.

O delegado da ADFA no grupo de
trabalho que elaborou o projecto
de decreto-lei que cria o Secre-
tariado Nacional de Reabilitagdo
fez uma exposicdo sobre a
trabalho que elaborou o projecto de
decreto-lei que cria o Secretariado
Nacional fez uma exposigdo sobre a
ser aprovado pelo governo, sem alte-
‘ragOes, pois tratava-se da melhor
solugdo para o momento actual e
situagdo da reabilitagdo em Portugal
e seria ainda o Secretariado de Rea-
bilitacdo previsto naquele projecto
o instrumento préprio para a exe-
cucdo do programa do governo em
matéria de reabilitagdo. O Ministro
da Defesa comprometeu-se a defen-
der em Conselho de Ministros a posi-
cdo da ADFA, ou seja a aprovagédo
do projecto de decreto-lei sem alte-
ragoes.

O Ministro da Defesa informou a
ADFA das diligéncias para. resolver
a situacdo dos grandes deficientes
das F. A. ndo abrangidos por legis-
lagcdo, assim. como da possibilidade
de ser prorrogado por mais 2 meses
o prazo da revisdo processual.

Comunicacao
20s sOC108
Camaradas!

Realizou-se no dia 29 de Janeiro,
nas instalagdes da INATEL em Coim-
bra, uma Assembleia Geral Nacional,
cuja ordem de trabalhos era a dis-
cusslo e aprovacdo de dois projec-
tos de estatutos. A delegacdo de
Coimbra, ciente da importéncia da
Assembleia, fez uma convocatéria
especial para todos os sécios da
zona, chamando-os & Assembleia.
Afinal, os socios alhearam-se da
assembleia, e sé uma minoria com-
pareceu.

Entdo camaradas? Sabemos exis-
tirem razdes para estarem revoltados
com certas atitudes das clpulas da

nossa Associagdo. Embora esta dele-:

gacdo nao pretenda de modo algum
ilibar-se de culpas, o certo é que tra-
balha com um objectivo: defender e
lutar pelos anseios dos nossos asso-
ciados, e temo-lo feito. Nem sempre
de maneira correcta? Admitimos que
sim. Mas é com o siléncio e com a
falta as reunides importantes que os
camaradas pretendem fazer a sua
critica?

Camaradas, a nossa Associagéo
ndo pode ser um simples clube, onde
se passa um pouco de tempo livre.
A nossa Associacdo, € uma organi-
zacdo de grandes responsabilidades.
A delegagao de Coimbra néo &, nem
pretendemos que seja, apenas oS
trabalhadores e a comissa@o instala-
dora. A delegagdo somos nos todos.
Por isso devemos trabalhar para ela.

As injusticas do 43/76, que mar-
ginaliza uma boa parte de deficientes,
nao podem ser meio de divisdo, mas
uma forma de unido entre todos. Os
trabalhadores e Orgaos directivos
tém consciéncia do seu trabalho e
das suas responsabilidades perante

0 povo e os soOcois. Recordamos que
& preciso viver os problemas de to-
dos os Deficientes das Forgas Ar-
madas. Como fazé-lo camaradas?
Participa na vida associativa." Sem-
pre que possas vem a delegacéo, ou
escreve-nos. Critica-nos, aponta-nos
caminhos certos, se pensas gue es-
tamos errando. N&do pretendemos
fazer o papel de vitimas, pois todos
nés o fomos e somos. O siléncio
dos sbécios, prejudica o bom anda-
mento do trabalho da delegagéo.
Todos, nas suas terras, poderéo tra-
balhar para a nossa Associagéo.
Como? Contactando centros de re-
creio populares, comissbes de traba-
lhadores, comissdes de moradores,
cdmaras municipais, . quartéis e ou-
tras organizagbes do género.

Cada associado, se conseguir o
minimo que seja, tudo junto seré
muito. Informa-nos camarada. Cola-
bora connosco e estaras trabalhando
para ti. Iniciaremos em breve, e ja
algumas estdo marcadas, sessdes de
esclarecimento em vérias freguesias

An Aictritn P 1
do distrito. Procuraremos ir a todos

os recantos do nosso distrito, pois
o objectivo é ligarmo-nos as cama-
das populares, e é nelas que deve-
remos confiar. '

Queres que a tua Associagdo va
4 tua terra? Entdo escreve-nos. Fala
com os responsaveis das organiza-
cbes populares de base que conhe-
cas. Transmite-lhes os nossos objec-
tivos. Manda-nos as suas direcgoes.

Camaradas, mais que nunca é pre-
ciso ganharmos consciéncia dos nos-
sos deveres.

Confiamos em ti. Trabalhamos para
que confies em nos.
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ESPORTO NA ADFA

Em Portugal, pela primeira vez, os Deficientes praticam desporto.

A ADFA, através de

fundamentos da pratica

sociados.

el

Equipa da CODEFA de futebol de saldo

Futebol de Sal

A ADFA tem uma equipa de fute-
bol de saldo ja devidamente organi-
zada. Duas vezes por semana séo
realizados os treinos desta modali-
dade nas instalagbes da Academia
Militar em Lisboa.

A equipa de futebol de saldo da
Associagdo inscreveu-se no torneio
desta modalidade organizada pelo
Sindicato dos Empregados de Escri-
torio de Lisboa. Neste torneio, que

Equipa da ADFA de futebol de saldo

g é@

teve o seu infcio em 2 de Margo,
a ADFA jogou, neste mesmo dia,
com a equipa da INATEL, tendo em-
patado o jogo por 2 bolas a 2, depois
de se manter, durante guase todo 0
tempo, com uma bola de vantagem.
Este resultado com uma das equipas
favoritas leva a crer que a equipa da
ADFA tem possibilidade de obter
uma boa classificagdo no final do
torneio.

Tirc ao Arco

A ADFA REPRESENTARA PORTUGAL NO 5° CAM-
PEONATO DE TIRO AO ARCO PARA DEFICIENTES

NA HOLANDA

Patrocinado pela Federacédo Inter-
nacional de Stoke Mandeville Games
e pela Organizag@o Internacional de
Desporto para Deficientes tera lugar
nos dias 4 e 5 de Junho proximo em
Roterddo na Holando o 5.° Campeo-
nato de Tiro ao Arco.

Pela primeira vez Portugal far-se-a
representar por uma equipa de defi-
cientes neste campeonato de Tiro
ao Arco. Cabera a honra & ADFA de
representar o nosso Pais com uma
equipa de 4 deficientes das F. A. de
cadeiras de rodas.

Embora com relativo atraso, a
ADFA inscreveu-se neste campeo-
nato, tendo sido recebido j& da Ho-
landa a confirmagao da admissé&o.

A equipa da ADFA estéd ja a pre-
parar-se o melhor possivel para esta

EM JUNHO

competico, através de treinos inten-
sivos e através da participacao de
alguns elementos em campeonatos
naeionais.

A ADFA participard neste cam-
peonato ndo exactamente com O
objectivo de obter uma boa classi-
ficacdo, mas sobretudo para con-
tribuir decididamente para o incre-
mento do desporto para deficientes.
Embora haja um certo entusiasmo
entre os deficientes na pratica: desta
modalidade desportiva (tiro ao arco)
ndo podemos esperar resultados bri-
Ilhantes, porque s6 muito recente-
mente se iniciou esta actividade na
Associagdo, mas para além dos re-
sultados contard muito positiva-
mente, como ja referido, a nossa pre-

senca.

uma iniciativa semeada de dificuldades, langa os
desportiva para Deficientes entre os seus as-

Convivio Desportivo

No dia 5 de Margo, sabado, reali-
Zou-se mais um convivio desportivo
na sede da ADFA em Lisboa.

Teve lugar uma manha desportiva
que incluiu um treino de Tiro ao Arco
como preparagao para o 1.° campeo-
nato que se realizou em Tomar no
dia 6 e um jogo de futebol de saldo
entre as eQuipas da ADFA e da
CODEFA com o resultado de 12 para
a primeira e 6 para a Gltima.

No fim da manh3d realizou-se um
almogo de confraternizacéo no bar
da Associagdo (novas instalagdes
no rés-do-chdo — com acesso a ca-
deiras de rodas).

Da parie da tarde iniciou-se um
torneio de ténis de mesa, bilhar e xa-
drez. "

Ainda da parte da tarde realizou-
-se um sorteio de 21 brinquedos
para criancas, de entre 0s quais
constava uma bicicleta.

O proximo convivio desportivo
realizar-se-a em 2 de Abril com o
mesmo programa e anda com jogos
de damas e domind. Espera-se que

a participagdo dos associados seja
maior gue no Ultimo convivio, no
qual, alids, foi maior que nos ante-
riores.

Jogo de Xadrez no convivio
despertivo

Jogo de Bilhar no

convivio desportivo
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«Origens e Evolucao do Movimento

Livro Publicado pelo Capitao Diniz

-

«Origens e Evolugdo do Movimento de Capitdes» é o titulo do livro do
Capitdo Diniz de Almeida a ser langado em principio de Abril.

Com mais de 450 paginas, este livro contém um conjunto de documen-
tos de valor inestimavel que permitem uma compreensdo do que foi real-

mente o Movimento dos Capitaes.

O capitdo Diniz de Almeida, um
dos mais dindmicos elementos do
Movimento e um dos primeiros a
«arrancary, publica este testemunho
de que foi o Movimento numa altura
muito oportuna. Precisamente quando
se pretende impingir & opinido pu-
blica uma ideia deturpada do MFA
para em seguida se falar de uma «pu-
reza» que teria sido traida (j& Spi-
nola e os seus companheiros do 11
de Margo utilizavam essa linguagem)
para por fim negar o valor e impor-
tancia histérica do MFA e ousar-se
senté-lo no banco dos réus por aten-
tar contra a ordem fascista, acabar
com a guerra, langar os fundamentos
de uma nova politica e abrir os cami-
nhos da democracia.

Na contracapa do livro refere-se
que «o livro que'aqui apresentamos
sob o modesto titulo de ORIGENS
E EVOLUCAO DO MOVIMENTO
DOS CAPITAES (Subsidios para
uma melhor compreensdo) nao pre-
tende de igual modo ser o seu es-
tudo final. Mas serd sem divida a
maior contribuigdo até hoje prestada
para que esse estudo um dia possa
ser feito. Primeiro, porque é escrito
por Diniz de Almeida, figura emi-
nente da criagdo do Movimento de
Capitdes desde o seu inicio e pros-
secussor esforcado em toda a sua
dindmica. Segundo, porque o autor,
pertencente & primeira Comiss&o
Coordenadora do Movimento, nao
se poupou a investigagbes comple-
mentares do seu proprio Arquivo
para dar ao Povo Portugués a pos-
sibilidade de conhecer todos os fac-
tos e documentos sem 0s quais ne-
nhuma interpretagdo corrente do 25
de Abril é possivel. E fa-lo com res-
peito pelos seus proprios adversa-
rios, sempre que de tal os julga me-
recedores, prova evidente' de uma
serenidade e isengdo pouco habi-
tuais entre os autores  politico-mili-
tares de hoie».

O livro de Diniz de Almeida ndo se
limita a transcrever documentos do
Movimento de Capitdes, faz toda
uma anélise da evolugdo do Movi-
mento, assim como uma anélise de-
morada da situacdo em Portugal,
tanto politica e econémica como mi-
litar, e das causas que levaram ao
aparecimento do Movimento. Trans-
crevemos em seguida algumas pas-
sagens.

RELUTANCIA DA POPULACAO
CIVIL EM CONTRIBUIR PARA A
GUERRA NAS COLONIAS

«De uma forma geral, a populacéo
rural era normalmente indiferente a
guerra colonial, s6 se preocupando,
individualmente, quando um seu fa-
miliar directo era chamado a cum-
prir o servigo militar no ultramar, si-
tuagdo que obviamente era sempre
motivo de lamentagdes de desgosto.
Desgosto e méa vontade sim, mas
s6 quando lhes tocava directamente
3 porta. De outra forma nao ligavam,
pois, compreensivelmente, néo lhes

sentindo os efeitos directos, a pro-
pria falta de esclarecimento e a luta
diaria para a obtengdo dos meios mi-
nimos de subsisténcia, também n&o
lhes concedia grande margem para
especulagbes politicas - filosoficas
mais profundas».

«Quanto a populag@o urbana, a
guerra também incomodava. N&o s6
devido & prépria contribuicdo mone-
taria, evidenciada pelo agravamento
do custo de vida e pela percepgéo
dos porqués desse agravamento, mas
também o facto de ser j& um incé-
modo de natureza moral e intelec-
tual, que se acentuava particular-
mente nos meios universitarios, uma
vez que era a juventude que ia para
o ultramary.

«Consequentes reflexos dai de-
corriam, pois os quadros médios e
superiores das empresas civis e esta-
tais e Forgas Armadas provinham das
Faculdades, onde o nivel de politiza-
gdo era ja bastante elevado e onde
se contestava abertamente e desde
h&4 muito tempo a guerra do ultra-
mary.

«0 governo nunca declarou o es-
tado de guerra, mas tal facto, con-
tudo, nd@o constituia engano para
ninguém: a populagdo sabia que
estava em guerra e O seu Exército,
quer por orgulho quer por amor a
verdade, desejava que o povo to-
masse consciéncia dos sacrificios
que fazia, exigindo que os mesmos
fossem divulgados, meditados e res-
peitados. Independentemente dos
respectivos reflexos de natureza
economica, & de crer que tais fac-
tores psicolégicos nao terdo sido
devidamente ponderados pelos cir-
culos afectos a ideologia do go-
verno».

DA SITUACAO MILITAR
EM PORTUGAL

«Podia considerar-se generalizado
o descontentamento baseado na
consciéncia da impossibilidade de
vencer uma guerra em relagdo a
qual os préprios oficiais conserva-
dores nao vislumbram qualquer re-
solugdo eficaz. A iminéncia de um
desastre na Guiné, de idéntica pro-
babilidade a médio prazo em Mo-
cambique e até mesmo em Angola,
conduziram a uma sensacdo de frus-
tragdo e impoténcia, da qual os ofi-
ciais do Q. P. ndo se sentiam respon-
saveis directos. Atribuidos & intran-
sigéncia governamental os erros de
toda uma politica, sentia-se também
a pressdo de muitos oficiais dese-
josos de ndo irem para as col6nias,
por mero comodismo pessoal».

«Forgado pelas exigéncias milita-
res cada vez maiores, resultantes da
guerra colonial, o governo viu-se
obrigado a alargar inevitavelmente
a base social de ingresso na Aca-
demia Militar, recrutando em maior
escala os seus cadetes entre 0s
estratos mais desfavorecidos da
Nagdo, o que veio a facilitar signifi-
cativamente a consciencializagdo po-
litica posterior.

0OS DEFICIENTES DAS FORCAS
ARMADAS

«Habitualmente os deficientes de

_quaisquer Forgas Armadas agrupam-

-se em Ligas ou Associacdes de De-
ficientes. Em guase todos os paises,
tais movimentos ou associagoes,
formam-se debaixo de uma orienta-
cdo saudosista, tradicionalmente de
direita, constituindo via de regra um
dos mais exigentes grupos de pres-
sdo de tendéncia conservadora. E
ainda neles que os governos de di-
reita vdo buscar um dos melhores
suportes morais para a sua -politica.
Usam-nos' em grandes manifesta-
¢cbes; usam-nos ainda em comemo-
ragbes oportunas de batalhas. Ser-
vem-se deles para perpetuar nas For-
cas Armadas o espirito militarista
apontado na direccdo politica que
lhes defenda os interesses econo-
micos; proporcionam - lhes depois
uma relativa recompensa moral e so-
cial, distinguindo-os com medalhas
e facultando-lhes a possibilidade da
sua ostentagdo e o uso do proprio
uniforme em paradas juntamente
com as Forcas Militares. Essa ten-
déncia direitista é hoje activamente
estimulada pela burguesia e estranho
foi que em Portugal tudo se tenha
passado de forma inversa. E assim
sucedeu ndo porque antes do 25 de
Abril a assisténcia nao houvesse
sido deficiente e as reformas de um
modo geral ridiculas ou insuficien-
tes».

ALGUMAS SITUACOES
DE EXPLORACAO MILITAR

«Nao acarinhados, quando néo
respeitados nas cidades, quer pelo
meio militar do ar condicionado, quer
pela maioria da populacéo civil, os
militares operacionais viam a sua
situacdo sucessivamente agravada
em fungdo do posto, cabendo as
pracas a mais completa marginaliza-
¢éo por parte dos civis, donde apesar
de tudo partiam esforgos isolados,
impotentes, porém para a anulary.

«0 mesmo abandono, a que 0s mi-
litares eram geralmente votados nas
cidades, criava-lhes falsos mecanis-
mos de compensagio, muitas vezes
traduzidos no gasto desregrado de
vencimentos, motivando o consumo
supérfluo, provocando um desenvol-
vimento artificial do comércio que
detinha margens de lucro elevadis-
simas».

EORMAS CALCULADAS
DE AGLUTINACOES

«Se para mobilizar camaradas me-
nos informados do Q. P. sobejavam
razdes de peso, a divulgagdo inicial
de quaisquer principios programa-
ticos condiziria sem a menor davida
ao seu abortar, dado toda a osten-
siva ilegalidade da situagcdo em que
tal divulgagdo incorreria».

«Determinadas situacdes tais
como as salutares reaccdes ao Con-
gresso dos Combatentes, pareciam
constituir indicios reveladores da
existéncia de interessantes possibi-
lidades legais de aglutinagé@o. Havia
pois que estudar as diversas situa-
¢bes de descontentamento, selec-

de Capitaes»

de Almeida

ciona-las e efectuar o seu aprovei-
tmento em fungéo das possibilidades
e margens de manobra que nos eram
concedidas pelo regime, explorando
as suas proprias contradigbes se pos-
sivel legalmente & luz das mesmas».
«Sem abdicar do premeditado uso
de um minimo de legalidade, na
busca de uma forma de aglutinagéo,
entendemos possivel de surtir efeito
a exploragdo de determinados inci-
dentes em que oficiais da Q. P. ha-
viam sido alvo de agressdo volun-
taria da involuntaria por parte da
PSP. Pareceu-me, assim, oportuno e
até deontologicamente correcto sob
o ponto de vista militar, especular
sobre tais incidentes, de forma a
produzir as condicdes capazes para
possibilitar a efectivacédo de uma pri-
meira reunido de protesto».
«Também na Marinha, paralela e
independentemente, se esbogava o
aproveitamento de tais incidentes,
como detonador para precipitar a
criacdo de condicdes para um avango

de carécter progressistan.

PRIMEIRA REUNIAO DA PRIMEIRA
CELULA DO MOVIMENTO

«Uma peguena reunido apressa-
damente decidida, por via do Dec.
409/73, teve lugar na terga-feira, 21
de Agosto de 1973, no Depédsito de
Indisponiveis; Bicho Beatriz, Vasco
Lourengo, Camilo e Simdes, reve-
zavam-se comigo nas posigoes de
sentinela, para que os restantes qua-
tro pudessem discutir o problema
com maior segurancan.

«A necessidade de uma reunido
ampla foi unanimemente reconhe-
cida por todos nés. Sé a dificuldade
inicial em conseguir um local para a
efectuar nos travou a principio a
iniciativa».

«A minha proposta de utilizagéo
da Herdade do Sobral, em Evora,
arrendada a uns familiares foi assim,
praticamente, desde o principio a
(nica proposta exequiveb».

BOLETIM DE INFORMACAO N.° 1

«O aparecimento do Decreto-lei
353/73 teve o mérito de unir pela
primeira vez, em guase meio século,
a atencdo dos oficiais do Exército
do Q. P. face ao vertiginoso desca-
labro do seu prestigio».

«0 descontentamento e activo re-
plGdio perante certas medidas arbi-
trarias tomadas por determinados
escaldes mais altos do Exército, ha
muito se materializara através de
inameras exposigbes e profunda
consciéncia de grupo, que o mal-
-estar geral aglutinara».

«Apb6s a publicagdo do discutido
decreto, gerou-se, um forte movi-
mento de unido, corolério da indigna-
cdo geral, de que resultaram dois

significativos éxitos: a realizagéo,
inédita e retumbante, da célebre
«Reunido de Evora»n; a obtengéo

pelos capitdes de Bissau do Direito
de Reunido».
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MOVIMENTO DOS CAPITAES

REUNIAO DE OBIDOS
1 de Dezembro de 1973

«Dois pontos essenciais preen-
chiam a agenda. Para além do esta-
fado ponto da situagéo, tdo estafado
quanto necesséario, estava previsto

submeter & votagdo as seguintes ali-

neas:

a) Quem é pela revolugdo ime-
diata;

b) Quem é pela revolugcido apds
um prazo mais ou menos longo
de preparacéo e aliciamento;

¢) Quem é pela revolugdo como
Gltimo recurso, depois de esgo-
tados todos os meios de nego-
ciacdo com o actual governo».

«Ganhara por reduzida margem.a
alinea ¢)».

«A dada altura Banazol intervém:

«Meus camaradas, eu sei que por
esse processo de comissdes para
aqui comissdes para ali, nunca mais
se. chega ao fim e entretanto este
VOSSO amigo vai com a trouxa as
costas para a costa de Africa pela
quinta vez. Com a devida vénia, nédo
vou nisso. E sem desprimor para
ninguém, participo-lhes que vou fa-
zer o seguinte: no dia D, juntamente
com a Artilharia de Evora e de Ven-
das Novas, cujos capitdes estdo
todos comigo, ocupamos Evora,
Montemor, Vendas Novas e Pegdes.
Interditamos assim uma fatia que
parte o pais em dois enguanto fecha-
mos as saidas de Lisboa para o Sul».

«Constituimos em Evora uma
Junta de Salvacdo Nacional, difun-
dimos panfletos, fazemos conferén-
cias de imprensa e aguardamos o
tempo necessério até sermos segui-
dos por vocés e por outros».

REUNIAD DE CASCAIS
5 de Margo de 1974

«A reunido de Cascais foi a (ltima
grande reunido; tdo importante, sig-
nificativa e decisiva como a reunido
de Evoray. ,

«Estavam lancadas as bases do
programa do Movimento das Forgas
Armadas e acautelada a orientacé@o a
seguir apds uma presumivel vitérian.

«Havia agora que coordenar o
plano militar j&4 em adiantado fase de
elaboragéo...»

O 16 DE MARCO

«Em 18 de Margo de 1974, rea-
gindo violentamente perante o fra-
casso de 16 de Marco, e com o
objectivo psicolégico de moralizar os
elementos do Movimento mais desa-
nimados, e que ndo eram poucos,
foi redigido, por elementos da Comis-
sao Coordenadora, novo documento,
cuja divulgagdo, inicialmente restrita
aos. camaradas do Movimento foi
pelo CDE amplamente transcrito e
divulgado nos meios progressistas
civis».

«CAMARADAS»

«A histéria recente do Movimento
foi marcada, inicialmente, por um
episodio que é do conhecimento de
todos: a transferéncia subita e injus-
tificada de quatro camaradas (dois
para os Acores, um para a Madeira

e o ultimo para Bragancga). instala-
ram-se em pleno os métodos de ter-
rorismo administrativo ia de ha muito
institucionalizados por pseudo-chefes
militares completamente alheios aos
reais problemas das Forgas Arma-
das...» F

«Camaradas dos trés ramos das
F. A. o episddio da marcha do RI b
sobre Lisboa, articulado aos aconte-
cimentos que o antecederam, permi-
te-nos prosseguir o nosso Movi-
mento com mais seguranca e rea-
lismo...»

«Apelamos finalmente para que se
mantenham firmes em relagdo aos
ja anunciados objectivos do Movi-
mento. E necessario mantermos a
coesao e reforgcarmos as nossas es-
truturas, conscientes de que, se sou-
bermos ser coerentes e lGcidos, em
breve alcangaremos o que nos pro-
pusemos».

REUNIAO DA PAREDE
20 de Margco de 1974

«...Com cerca de 20 oficiais pre-
sentes, ficando inequivocamente de-
cidido levar por diante o pronuncia-
mento militar...»

25 DE ABRIL DE 1974
REGIMENTO DE ARTILHARIA
PESADA N. 3

«...Voltei-me para a sentinela e
ordenei: — a partir de agora quem
manda na Unidade sou ei; s6 as
minhas ordens serdo cumpridasi»

«0 sentinela assentiun,

«0 comandante aproximava-se,
comigo de costas para a sentinela.
Baixei a G-3 e apontei-lha».

«0 comandante refreou o passo e
procurou tirar do bolso interior do
blusdo militar uma pistola Ceska
Svoroska «Stronijka» de fabrico che-
coslovaco. Adverti».

«0 meu comandante estd detido!
Tenha cuidado».

«0 gatilho da G-3 esperava em
posicdo de rajada; o coronel Aires
de Figueiredo, j& parado, respondeu»:

«Vocé estd enganado, Diniz de
Almeida, vocé esta enganado...»

«V. Ex.® estd preso! Estou a agir
as ordens do Movimento de Capi-
taes... Queira acompanhar-me...»

RELATORIO DA ESCOLA PRATICA
DE CAVALARIA

«...Entretanto recebi ordem para
obrigar & rendicdo do Quartel do
Carmo. A ordem foi escrita pelo
Ex.m Major Otelo Saraiva de Car-
valho e transportada pelo Cap. Art.
Rosado da Luz e dizia: SALGUEIRO
MAIA: Tentdmos fazer um ultimato
ao QG/GNR para entrega do Presi-
dente do Conselho sem grandes
resultados. Os tipos desligam o tele-
fone ou retardam a chamada dizendo
que vAo ver se as pessoas estdo.
Com o megafone tente entrar em
comunicagbes e fazer um aviso —
ultimato para a rendicdo. Eu ja amea-
cei o cor. Ferrari mas este parece
nao ter acreditado. Com auto-metra-
Ihadora rebenta fechaduras do por-
tdo para verem que é a sério. Julgo
que nao reagirdo. Felicidades. Um
abraco. Otelo».

Com a presenca de 634 delegados
representando 158 Cooperativas rea-
lizou-se, nos dias 11, 12 e 13, o pri-
meiro Congresso em Liberdade de
Cooperativas de Consumo.

A CODEFA, como representante
do Movimento Cooperativo entre os
Deficientes das Forgas Armadas, es-
teve representada, participando acti-
vamente em todos os trabalhos.

Inicialmente, e logo apés a aber-
tura do Congresso feita pelo Minis-
tro de Estado, Prof. Henrique:de Bar-
ros, nao deixou de haver uma certa
agitagdio polémica em 'volia do regu-
lamento do Congresso. Esta agita-
tacdo ficou a dever-se ao facto de
haver aiguns pontos discordantes
quanto & forma como o mesmo
estava programado. No entender da
CODEFA este problema de porme-
nor encontra justificacéo derivado ao
facto do nimero restrito de Coope-
rativas que activamente participaram
na elaboragido do regulamento e em
algumas falhas de organizacgéo.

Mas a vontade dos congressistas
em sair do Congresso com algo de
positivo realizado permitiu que se
ultrapassassem esses pontos polé-
micos e se enveredasse pela reali-
zacdo dos trabalhos.

Divididos em 5 Secgdes, tantas
quantos os temas em debate, os con-
agressistas foram debater na manhd
do 2.° dia as teses que tinham sido
enviadas ao Congresso, prolongan-
do-se os debates até as 20 horas,

Os temas em questdo foram os
seguintes: Intervengio econoémica
das Empresas Cooperativas; Inter-
vencdo associativa interna @ conse-
quente organizagdo dos consumi-
dores nas cooperativas; As Coope-
rativas de consumo face a Consti-
tuicdo Politica e suas relagées com
o Estado; as linhas de organizagdo
do Movimento das Cooperativas de
Consumo. i

A CODEFA esteve presente em to-
das as Seccoes de discussdo e apro-
vagdo de teses para apresentar ao
plenario do Congresse. Em todas as
Seccgbes se discutiu calorosamente
as questdes de fundo dos principios
propostos, ressaltando, em todas
elas, o vivo interesse da participacéo
dos Congressistas no sentido de re-
forcar o Movimento Cooperativo de
consumo no nosso Pais, orientado
numa perspectiva que ilimine con-
sumos compulsivos, circuitos irra-
cionais e medidas especulativas pro-
vocadas impostas por grandes inter-
mediarios e armazenistas.

Na noite do 2.° dia foram apresen-
tadas as teses ao plenério e exibido
um filme sobre Cooperativismo (Mo-
vimento Cooperativo na Repiiblica
Democratica Alem3 que, na opinido
dos trés representantes da CODEFA
que a ele assistiram, foi muito posi-
tivo para a compreensio dos bene-
ficios do cooperativismo na defesa
dos interesses dos consumidores e

- das populacdes laboriosas.

Na manha do 3. dia teve lugar a
aprovacao de 5 teses sobre os temas
ja enunciados, sendo as 5 aprovadas

- por maioria. A CODEFA votou sim

PRIMEIRO CONGRESSO EM LIBERDADE
DAS COOPERATIVAS DE CONSUMO

na 1.2 2. 32 e 5.2 tese, tendo-se
abstido na 4.° tese. Sobre a absten-
¢do nesta tese, por consenso dos
representantes da CODEFA foi apre-
sentada uma declaragdo de voto que
passamos a transcrever:

— A CODEFA, Cooperativa de
Comercializacdo de Bens de
Consumo dos Deficientes das
Forcas Armadas, vota absten-
¢do, por considerar contradito-
rias as linhas de accéo propos-
tas na tese do seu texto de
introducdo. As linhas de acgio
pecam por um enfeudamento
ao poder estatal, linhas de cré-
dito e ensino béasico que certa-
mente levardo @ perca de uma
total independéncia do Movi-
mento Cooperativo que tem
sido a ténica dominante deste

Congresso.

Na parte final do Congresso foram
ainda apresentadas e votadas va-
rias mocgdes. Estiveram presentes
neste Congresso, para além das
Cooperativas Nacionais, delegados
de Cooperativas estrangeiras, no-
meadamente da Inglaterra, Checoslo-
vaquia, Bélgica, Suécia, Hungria, in-
dia e Unido Soviética e ainda o re-
presentanie da Alian¢ca Cooperativa

perativo Francés.

Néo ha davidas de que deste Con-
gresso saiu reforcado 6 Movimento
Cooperativo Portugués o que se po-
derd saldar a curto prazo no reforgo
das Cooperativas ja existentes e no
aparecimento de novas Cooperati-
vas.

Foi ainda, com base da tese n.° 5,
eleita uma Comissao pré-Federacio,
composta por 15 elementos efecti-
vos e 6 suplentes, divididos por trés
zonas distintas: Norte, Centro e Sul
que terdo como missdes principais
tornar possivel um enconiro de Coo-
perativas dentro de um ano e um
novo Congresso dentro de 2 anos.

Muitas outras linhas de acgio
foram aprovadas. E preciso que as
pessoas se capacitem da importan-
cia do Cooperativismo, como arma
muito eficaz para solucionar o seu
problema de consumo de bens
essenciais num tdo conturbado pe-
riodo econémico que o nosso Pais
atravessa, onde o intermediario e
grande armazenista parece ser 0s
donos e senhores das nossas barri-
gas.

A ti Deficiente das Forgas Arma-
das cabe-te o papel de ndo perma-
neceres impavido e sereno deixando
correr o0 rumo dos acontecimentos.
Se ainda te ndo inscreveste na nossa
Cooperativa inscreve-te ja, envia-nos
os teus dados de identificacdo, 2 fo-
tografias e mil escudos. Se ndo te
for possivel dar logo os mil escudos
podes dividir em fracgdes de 100500
e pagar em prestacdes. ;

Nos proximos nimeros de «Elon
far-se-a referéncia as teses discuti-
das e aprovadas no Congresso.
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VIDA ASSOCIATIVA

Reuniio dQ Secretariado
Nacional da ADFA.
Aprova Orcamento

para 1977

Reuniu na sede da Associagdo, no
dia 5 de Margo, o Secretariado Na-
cional que elaborou o plano de orga-
mento para 1977.

Face as necessidades fixas de cada
zona, foram as mesmas dotadas da
seguinte verba: <

Zona Norte: 2 517 000$00, cabendo
delegagdo do Porto 2 028 000$00,
deleg. de Famalicdo 237 000$00,
delegacéo de Braganca 152 000$00
e para a instalacdo da delegacdo de
Chaves 100 000$00.

o QO

Zona Centro: 798 000$00, cabendo
a4 delegagdo de Castelo Branco
161 000$00, & delegagdo de Viseu
335 000$00 e a delegagdo de Coim-
bra 302 000$00.

Zona Sul:
312 000%$00.

delegagédo de Evora

Zona de Lisboa: 6 211.000%$00, ca-
bendo & delegacédo de Lisboa e Ser-
vicos Centrais b 746 000800, & dele-
gagdo de Setibal 150 000$00 e a de-
legagcdo de Angra do Heroismo
315 000$00.

Foi ainda deliberado dotar a dele-
gacdo de Viseu com 250 000$00,
destinado a instalagdes.

ASSEMBLEIA GERAL
ORDINARIA DA ADFA
—LISBOA

A Assembleia Geral Ordinaria da
Associagao,
deve realizar-se anualmente até 31
de Margo, tem lugar no dia 26 de
Margo na sede da Associagdo em
Lisboa. Constam da ordem de tra-
balhos da
Apreciacdo do relatério e contas da
Direccao Central e o parecer do Con-

que - estatutariamente,

Assembleia 2 pontos:

selho Fiscal relativo & geréncia do
ano findo; regulamento eleitoral.

Dado que no dia 26, data da As-
sembleia, esta edigdo do «Elo» se
encontra j& na tipografia, ndo pode-
mos apresentar os resultados da
mesma. No préximo nimero serio
apresentadas as conclusdes cons-
tantes da acta.

DESPORTO
NA ADFA

(Continuagdo da pag. 7)

A prética desportiva desta moda-
lidade teve inicio no ano de 1976, rea-
lizando-se regularmente (2 vezes por
semana). Embora com dificuldades
de equipamento material, salientou-
-se o extraordinério interesse e boa
vontade dos praticantes.

Desta iniciativa surgiu a necessi-
dade de a ADFA se filiar na Federa-
cdo Portuguesa de Tiro ao Arco a
fim de poder beneficiar da utilizagdo
de equipamento da Federacéo (arcos
e flechas para principiantes), bem
como das instalagdes do Estidio Na-
cional.

A nova época (1977) foi iniciada
com a inscricdo de participagdo em
16 de Janeiro de 1977 no Torneio de
Abertura organizado pela Federacao,
tendo para o efeito a ADFA parti-
cipado com uma equipa de 4 ele-
mentos.

Em 27 de Fevereiro a ADFA par-
ticipou, com uma equipa de 3 ele-
mentos, na prova José Fidalgo orga-
nizada pelo Sporting Clube de Por-
tugal, tendo sido obtido um 8.° lu-
gar na cIassnflcagao geral entre pro-
fissionais, o que, por si s6, dispensa
comentarios.

Em 6 de Margo a ADFA participou,
com uma equipa de 4 elementos na
1.2 série do 1.° campeonato de Tiro
ao Arco em Tomar. Na classificagéo
individual foi obtido um 9.° lugar, um
12.° lugar e um 23.° lugar. Por equi-
pas a ADFA classificou-se em 5.°
lugar.

Em 13 d'e—Margo realizou-se a 2.2
série do 1.° campeonato de Tiro ao
Arco em Queluz. Nesta série a ADFA
participou também com uma equipa,
obtendo o 3.° lugar na classificaco
por equipas, o que levou a que os
elementos da equipa da Associacio
recebessem uma medalha.

Problemética de Reabilitacdo na Imprensa

O jornal «A CAPITAL», na sua edi-
¢éo do passado dia 26 de Fevereiro,
publicou uma extensa reportagem
sobre o Centro de Medicina de Rea-
bilitacdo do Alcoitdo (CMR), na se-
quéncia de elementos recolhidos
junto da Comissdo de Gestédo e dos
diversos sectores.

Fazemos a seguir referéncia a al-
gumas passagens desta reportagem.

De acordo com a reportagem de
«A CAPITAL» o centro «possui 252
leitos distribuidos por seis alas, das
quais apenas trés estdo ocupadas,
tendo sido admitidos desde a aber-
tura do centro (2 de Julho de 1966)
4597 deficientes fisicos». O facto de
apenas metade das alas estarem
aproveitadas deve-se, segundo a re-
portagem que estamos a seguir, «a
caréncia de pessoal médico e de en-
fermagem de reabilitagdo que o cen-
tro tem tido nomeadamente, por ser
um novo conceito de especialidade
médica em que ainda hé relativa-
mente poucos profissionais no campo
de reabilitagdo e ainda porque as ins-
talagdes do centro, por possiveis de-
ficiéncias de construgéo e conserva-
¢édo, nao terem permitido que hou-
vesse mesmo que possivel, pela
parte técnica, uma ocupacado total,
devido & degradacé@o premanente de
parte do edificion. Afirma-se a seguir
que «quanto ao departamento de tra-
tamento e treino, assim como as ofi-
cinas de proteses e ortoteses, dado
o elevado nimero dedeficientes as-
sistidos na consulta externa, estéo a
trabalhar a cem por centoy.

QUEM SAO OS BENEFICIADOS E
AS DIFICULDADES DE REINTEGRA-
CAO.

A reportagem de «A CAPITAL»
diz que «os assistidos do centro, na
sua maioria (60 a 70%), sdo bene-
ficiarios da Previdéncia, 7 a 13% be-
neficiarios da ADSE e 14 a 16% séo
pensionistas. Existe sempre uma per-
centagem de 4 a 5% de gratuitos,
embora esta percentagem se tenha
revelado muito mais baixa, desde
que se estabeleceram acordos com a
Previdéncia e ao alargamento desta
a quase toda a populagido trabalha-
goran.

«No ano passado houve 87 altas.
Quanto a sua integracdo social, 73
regressaram a familia, 2 foram admi-
tidos em lares, 2 ingressaram no
CARP como estagiarios e 10 foram
transferidos para outros hospitais (7
para o Hospital Militar). Quanto a
integracéo profissional, 5. continua-

‘justa, menos os marginalizara.

Ass:nar © «ELO D0S DEFICIENTES DAS FORCAS ARMADASH & uma forma
de contribuir para a difusdo e compreensdo da probleméatica de um vasto sector
desfavorecide da populagdo, nfo de uma forma caritativa mas num espirito de
solidariedade e calor humano comprovande que os deficientes nio estdo s6s

' na luta pela integrag@o numa sociedade que, 3 medida que se for tornando mais

Recorte e envie para Jornal «ELO» — Pal4cio da Independéncia
—Largo de S. Domingos — LISBOA E

QUEIRAM CONSIDERAR-ME ASSINANTE

DO «ELO DOS DFA»
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Morada ...
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ANUAL . . o wwis 5 5 e - 100800 (7]
SEMESTRAL .. ... ... 50800 [
(Marque com um X o quadrado respectivo)
JUNTO-ENVIO CHEQUE

VALE DE CORREIO

(Riscar o que ndo interessa)

ram na mesma profissdo, 11 noutra
profissdo, todos no mesmo local de
trabalho e tendo havido numa das
reintegragbes a colaboragdo de um
colocador da CARP. No que se re-
fere as criangas, dos 46 internados
em 1976, todas regressaram a fami-
lia, tendo sido integradas 28,7% na
escola priméria, 11,3% no liceu,
43% no jardim infantil, 45% em
estabelecimentos especializados,
1,6% em oficinas e 15,7% nio fre-
quentam qualquer estabelecimento
por razbes varias, ou porque nio ha
jardim infantil na zona ou aguardam
vaga em instituicdo adequada (colé-
gio ou formacéao proftssmna[) ou
por ndo haver instituigdo adequada
ao seu casoy. .

«Entre as dificuldades encontradas
na amostragem foram detectadas as
seguintes: falta de estruturas para
reabilitacdo profissional; crise de de-
seémprego; inexisténcia de servn;:os
domiciliarios e quase ndo existirem
lares para grandes diminuidos; difi-
culdade de aceitagdo de criancas em
escolas normais; caréncias de esta-
belecimentos de ensino espemah-
zado; quase inexisténcia de ensino
pré-profissional; deficiéncia das es-
truturas do Pafs (habitacdo, trans-
porte, saneamento bésico); e indefi-
nicdo de uma politica nacional de
reabilitag@o e uma consequente coor-
denagédo de planos de acgdo dos va-
rios ministériosy.

«NAO PODEMOS ABANDONAR O
DEFICIENTE A PORTA DO CEN-
TRO»

Na reportagem que estamos a se-
guir acentua-se que «a medicina de
reabilitacdo é apenas uma fase, alias
indispenséavel, de todo um processo
que ndo pode deixar de ir mais longe.
Na verdade, ainda que conveniente-
mente treinado e auxiliado por todos
os dispositivos de compensacéo das
suas deficiéncias, os valores ja re-
feridos da reabilitagdo, incluindo o
seu custo, poderdo ser comprome-
tidos se nos limitarmos, uma vez
dada alta ao deficiente, a abandona-
-lo & porta do centro. Em muitos
casos, se o individuo sem muletas,
proteses ou cadeira de rodas, men-
digava ou consumia subsidios assis-
tenciais, fa-lo-4 agora, a custo muito
mais elevado, com préteses e ortd-
teses sem que o problema da sua
integrac@o social seja resolvidoy.

«Se for verificado a impossibili-
dade de voltar a poder desempenhar
as suas anteriores actividades, torna-
-se indispenséavel, sem demora, que
sejam avaliadas as aptdides rema-
nescente e encaminhado para cen-
tros de treino profissional, onde, em
cursos de formacéo acelerada possa
adquirir um grau de conhecimentos
béasicos que lhe permitam, sem frus-
tragOes, empreender uma nova mo-
dalidade de trabalho. Este pode, int-
meras vezes, ser realizado em regime
de competigdo. Noutras, por razdes
de ordem social, psicol(lgica, etc. e
s6 enquanto estas se nao resolvem
a actividade profissional é efectuada
em oficinas de trabalho protegido.
Em casos de deficiéncia muito acen-
tuado pode ainda o trabalho, conve-
nientemente seleccionado, realizar-se
no domicilioy.

«Para que o trabalho seja produ-
tivo e a reabilitacdo compensadora &
fundamental que o circuito referido
ndo sofra interrupgdes. Se apods a
alta deste, a reabilitacio do defi-
ciente ndo tem imediata continuidade
até a sua reintegragdo comunitaria,
as indiscutiveis vantagens humanité-
rias, sociais e econémicas a que ja
aludimos transformar-se-30, num
apreciadvel nimero de casos em sé-
rios agravos para a sociedade.
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A TECNICA AO SERVICO DOS DEFICIENTES

Por gentileza da Embaixada da In-
glaterra em Lisboa, podemos apre-
sentar - aqui algumas noticias no
campo da técnica de apoio a defi-
cientes nesse pals, através de mate-
rial que nos é enviado com regula-
ridade.

MAQUINA QUE LE PARA CEGOS

Estd actualmente em estudo na
«University College» de Londres,
uma maquina sonora para ler livros
e jornais a cegos.

Para utilizar basta fazer passar
uma fotocélula por cima do texto, e
ad medida que cada letra é focada,
vai sendo pronunciada por um sinte-
tizador. O Dr. W. K. Taylor, leitor de
cibernética da Universidade, afirma
que eventualmente talvez seja pos-
sivel armazenar vocabuladrio na ma-
quina, o que lhe permitiria pronun-
ciar palavras inteiras cada vez que a
célula chegasse ao fim de uma pala-
vra. Isto implicaria um sistema que
suprimisse as palavras mais peque-
nas contidas noutras, mas nio é im-
possivel. '

Escolha dos caracteres tipograficos
"

Segundo afirmou o Dr. Taylor, o
sistema serd de baixo custo, basean-
do-se em circuitos para reconhecer
diagramas recentemente inventados,
tirando o maxrmo das técnicas de
micro-miniaturizagao.

Os caracteres tipograficos serdo

caodificados ou gravados em casset-
tes, de forma que o utente possa
seleccionar o tipo do livro ou jornal
que pretende ler. A velocidade de
leitura serd evidentemente determi-
nada pelo utente consoante a velo-
cidade a que deslocar a fotocélula
por cima do texto. Além disso héa
sempre possibilidade de voltar a
trés e reler qualquer passagem.

O Dr. Taylor disse ainda que a
méquina de ler também poderia ser
adaptada de modo a servir de «iden-
tificador de fala» para ajudar pes-
soas diminuidas a trabalhar com ma-
quinas de escrever, telefones, etc.,
por meio de ordens faladas. Acres-
centou que a parte identificadora do
sistema poderia ser accionada por
diversos estimulos, desde que esses

estimulos pudessem ser facilmente

distinguidos no caso de se pretender
obter da méquina respostas diferen-
tes.

EQUIPAMENTO PARA DEFICIEN-
TES APRESENTADO NUMA EXPO-
SICAO EM BIRMINGHAM

Decorreu em Birmingham em Ju-
nho de 1976, no Centro Nacional de
Exposigdes, a Exposigdo Internacio-
nal de Equipamento Hospitalar e Ser-
vicos de Salde, na qual foram apre-
sentados o equipamento, técnicas e
abastecimentos mais modernos des-
tinados a servicos de saude em todo
o mundo.

Entre o equipamento exposto, foi
apresentada uma nova cadeira de
rodas eléctrica, portatil, com possibi-
lidade de ser controlada pelo queixo
do utente. Esta cadeira foi especifi-
camente concebida para quadraplé-
gicos ou pessoas incapacitadas do
pescoco para baixo, sendo a direc-
cdo, travbées e comandos controla-
dos pelo movimento da cabega ou

do queixo. Esta cadeira pesa 41 kg
sendo fornecida com dois conjuntos
de baterias (pesando 13,6 kg cada),
regulador de carga e cintos de segu-
rancga.

Foi igualmente apresentada uma
cadeira de assento elevado para ge-
riatria e diversos fins hospitalares.
A estrutura desta cadeira é em faia,
sendo a armacao do assento em con-
traplacado, e foi ‘concebida de modo
a proporcionar um bom apoio para
todo o corpo e permitir ao utente
levantar-se com facilidade. A cadeira
dispbe de um tabuleiro montado com
mecanismos de travamento de ambos
os lados, que servem simultanea-
mente de pegas.

Um outro fabricante inglés de equi-
pamento hospitalar, teve patente na
Exposigdo um novo guincho meca-
nico para piscinas destinado especi-
ficamente a colocar e retirar doentes
de piscinas de hidroterapia. Uma das
vantagens deste guincho reside no
facto de ser desmontavel, o que lhe
permite ser instalado em qualquer
momento nas piscinas publicas uti-
lizadas para o tratamento de incapa-
citados a horas especiais. Além disso
pode ser utilizado em piscinas cons-
truidas acima ou abaixo do nivel do
chéo, sendo a parte imersivel em ago

Molduras que indicam a pesigdo das linhas no papel para ajudar cegos a escrever

Ferro eléctrico com selector de temperatura com marcagéo Braille

inoxidavel e outros materiais & prova
de corroséo.

Esteve também exposta uma cama
de agua concebida por uma firma
inglesa que tem vindo a criar toda
uma série de equipamento destinado
a proporcionar apoio por fluidos a
doentes imobilizados na cama ou
em cadeiras, com o fim de reduzir a
pressdo sobre o corpo. Esta cama
dispbe de um colchdo de a4gua mu-
nido de um tanque movel em fibra
de vidro, e foi concebido para ser

utilizado pelas enfermanas dos hos-
p|ta|s

" Existem igualmente outras versdes
da mesma cama destinada a doen-
tes imobilizados em suas préprias
casas. A estrutura da cama tem in-
corporado um apoio para a cabecga e
para os pés, e guardas laterais de
seguranca facilmente ajustiveis, e
permite a montagem de aparelhos
ortopédicos e barras para elevagao
dos doentes.

CODEFA - Procura Expandir-se

Num comunicado dirigido aos ha-
bitantes e trabalhadores da Zona Oci-
dental de Lisboa, a CODEFA (Coope-
rativa dos Deficientes das Forgas Ar-
mdas) faz um apelo a inscrigdo de
sécios a fim de conseguir uma maior
expansdo com o objectivo de criar
mais postos de trabalho e melhor
cumprir a sua missdo de escoar pro-
dutos das cooperatlvas de producao
e pequenos agricultores, trazendo-os
directamente ao consumidor e con-
tribuindo para a abolicdo da espe-
culacgéo.

E do seguinte teor do comunicado

" distribuido pela CODEFA.

«A COOPERATIVA DOS DEFI-
CIENTES DAS FORCAS ARMADAS
tem & sua disposicdo um Posto de
vendas directo ao plblico onde po-
derd adquirir os seus bens de con-
sumo.

A CODEFA foi criada para pro-
mover o escoamento dos produtos
das Cooperativas de producdo e pe-
quenos agricultores trazendo-os di-

rectamente ao consumidor isentos
de esneculacdes e aholindo circuito

oGy U TS T G Al A

irracionais de comercializagéo.

Pretendemos criar uma rede de
POSTOS DE VENDA onde serao
colocados, prioritariamente, Deficien-
tes das F. A. gue ndo se encontrem
a receber pensao.

Neste momento dispomos ja de
trés - postos de venda sendo um nho
PALACIO DA INDEPENDENCIA; um
em VISEU e um 3.° que servird a po-
pulagdo da ZONA OCIDENTAL DE
LISBOA que se situa na AVENIDA
24 DE JULHO, 160 (Cruzamento com
a Rua Tenente Valadim).

Qualquer pessoa se poderd abas-
tecer, contudo apelamos para todos

wn

os residentes e trabalhadores da
ZONA para se inscreverem como
SOCIOS da Cooperativa pois sera
assim' que nés conseguiremos avan-
car no alargamento da gama de pro-
dutos e criar condigbes para aber-
tura de mais Postos de Vendas.
Além disso, sendo Sécio, beneficiara
de dividendos no valor de 5% sobre
as suas compras efectuadas durante
o ano; podera fiscalizar toda a acti-
vidade da Cooperativa e moralmente
sentir-se confortado por participar
numa obra que visa alterar as estru-
turas desta sociedade onde até ao
25 de Abril nos foi pribido o direito
de intervencao. Pois se esse direito
se encontra prescrito na Constitui-

' ¢do — UTILIZE-MO LO!

— A fase mais dificil da vida de
uma Cooperativa é a fase de arran-
que. Nos- ja arrancdmos! Comeca
agora a 2.2 fase nao menos dificil que
é a estabilizacéo, nessa todos tém o
dever de participar. COMO?

— Fazendo as suas compras.

— Divulgando a nossa ex:stencna

.
ara QA
Gia gy

o}
Condigﬁes para inscrigdo de sécio:

— Pagamento de 1.000300 (Pode
ser feito em 10 prestacdes).
— Entregando 2 fotografias.

FACA-NOS UMA VISITA (Ainda
ndo somos um primor de organizacao
— SEREMOS COM A SUA PARTI-
CIPACAO).

INSCREVA-SE PARA SOCIO.

(Mais informacgées no Posto de ven-
das n.° 2
AVENIDA 24 DE JULHO, 160)
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CONSTITUIGAO DA REPUBLICA PORTUGUESA
VISTA PARA UMA SOCIEDADE SOCIALISTA

A Constituicio da Repiblica, lei fyndamental da Nacdo, reconhecendo
no seu articulado as conquistas dos trabalhadores no processo desencadeado
pelo Movimento das Forgas Armadas em 25 de Abril de 1974 e prevendo
essas mesmas conquistas como irreversiveis, € uma fortaleza a abater pelas
forgas reaccionérias inimigas das classes trabalhadoras. Directa ou indirecta-

mente, contestando-a ou deturpando a sua clara interpretagdo, essas forgas
pretendem que os 6rgdos do poder constituido sigam uma politica que de-

fenda os interesses dos inimigos das classes desfavorecidas numa tentativa
de fazer regressar o 24 de Abril de 1974.

Porque consideramos que o texto da Constituicdo incompreensivelmente
tdo pouco divulgado, deveria ser conhecido pelo povo portugués, muito espe-
cialmente por agueles que nesse mesmo texto podem ler os seus direitos e
a defesa dos seus interesses, temos, neste jornal, vindo a publicar alguns
exiractos, pratica que pretendemos prosseguir.

Publicaremos a seguir os primeiros 11 artigos, que constituem os prin-
cipios fundamentais.

gurar a paz e a justica nas relagbes
entire 0s povos.

3. Portugal reconhece o direito
dos povos a insurreigdo contra todas
as formas de opressdo, nomeada-
mente contra o colonialismo e o im-
perialismo, e mantera lagos especiais
de amizade e cooperagdo com O0S
paises de lingua portuguesa.

ARTIGO 8-
(Direito internacional

1. As normas e os principios de
direito internacional geral ou comum
fazem parte integrante do direito por-
tugués.

2. As normas constantes de con-
vengbes internacionais regularmente
ratificadas ou aprovadas vigoram na
ordem interna apds a sua publicagao
oficial e enquanto vincularem inter-
nacionalmente o Estado Portugués.

fender a democracia politica e
fazer respeitar a legalidade de-
mocratica; ‘

¢) Socializar os meios de produ-
'¢éo e a riqueza, através de for-
mas adequadas as caracteris-
ticas' do presente periodo his-
térico, criar as condigbes que
permitam promover o bem-
-estar e a qualidade de vida do
povo, especialmente das clas-
ses trabalhadoras, e abolir a
exploragédo. e .a,opressdo do
homem pelo homem.

ARTIGO 10.°
(Processo revolucionario)

1. A alianca entre o Movimento
das Forgas Armadas e os partidos
e organizagbes democraticas asse-
gura o desenvolvimento pacifico do
processo revolucionario.

PRINCIPIOS FUNDAMENTAIS ARTIGO b.»°
ARTIGO 1.° (Territério)
1. Portugal abrange o territério

(Reptblica Portuguesa)

Portugal é uma Republica sobe-
rana, baseada na dignidade da pes-
soa humana e na vontade popular e
empenhada na sua transformagéao
numa sociedade sem classes.

ARTIGO 2-°

(Estado democratico e transi¢éo
para o socialismo)

A Republica Portuguesa é um Es-
tado democréatico, baseado na sobe-
rania popular, no respeito e na ga-
rantia dos direitos e liberdades fun-
damentais e no pluralismo de ex-
pressio e organizagao politica demo-
craticas, que tem por objectivo asse-
gurar a transigdo para o socialismo
mediante a criagdo de condigdes
para o exercicio democréatico do po-
der pelas classes trabalhadoras.

ARTIGO 3.°

(Soberania e legalidade)

1. A soberania, una e indivisivel,
reside no povo, que a exerce se-
" gundo as formas previstas na Cons-
tituicdo. :

2. O Movimento das Forgas Ar-

madas, como garante das conquistas
democréaticas e do processo revolu-
cionério, participa, em alianga com
o povo, no exercicio da soberania,
-nos termos da Constituigéo.

3. Os partidos politicos concor-
rem para a organizagio e para a ex-
pressao da vontade popular, no res-
peito pelos principios da independén-
cia nacional e da democracia politica.

4. O Estado estd submetido 2
Constituigdo e funda-se na legalidade
democratica.

ARTIGO 4-°
(Cidadania portuguesa)

S3o cidaddos portugueses todos
aqueles gque como tal seiam consi-
derados pela lei ou por convencéo
internacional.

historicamente definido no continente
europeu e os arquipélagos dos Acgo-
res e da Madeira. '

2. O Estado ndo aliena qualquer
parte do territério portugués ou dos
direitos de soberania que sobre ele
exerce, sem prejuizo de rectificagdo
de fronteiras.

3. A lei define a extensdo e o lir
mite das &guas territoriais e os di-
reitos de Portugal aos fundos mari-
nhos contiguos.

4, O territério de Macau, sob
administragdo portuguesa, rege-se
por estatuto adequado a sua situacéo
especial.

ARTIGO 6.°

(Estatuto unitério)

1. O Estado & unitario e respeita
na sua organizacéo os principios da
autonomia das autarquias locais e
da descentralizacdo democréatica da
administragao publica.

2. Os arquipélagos dos Acgores e
da Madeira constituem regides auté-
nomas dotadas de estatutos politico-
-administrativos proéprios.

ARTIGOS 7.»°

(Relacdes internacionais)

1. Portugal rege-se nas relagdes
internacionais pelos principios da in-
dependéncia nacional, do direito dos
povos a autodeterminagdo e a inde-
pendéncia, da igualdade entre os
Estados, da solugdo pacifica dos con-
flitos internacionais, da ndo ingerén-
cia nos assuntos internos dos ou-
tros Estados e da cooperagdo com
todos 0s outros povos para a eman-
cipagéo e o progresso da Humani-
dade.

2. Portugal preeeniza a aboligdo
de todas as formas de imperialismo,
colonialismo e agressdo, o desarma-
mento geral, simultdneo e contro-
lado, a dissolugdo dos blocos poli-
ticos-militares e o estabelecimento
de um sistema de seguranga colec-
tiva, com vista a criagdo de uma
ordem internacional capaz de asse-

2. 0 desenvolvimento do pro-
cesso revolucionario impde, no plano
econdémico, a apropriagdo colectiva
dos principais meios de produgéo.

ARTIGO 9-°

(Tarefas fundamentais do Estado)

Sao tarefas fundamentais do Es- "
s ARTIGO 11.

a) Garantir a independéncia na- (Simbolos nacionais)

cional e criar as condigdes po-
liticas, econdmicas, sociais e
culturais que a promovam;

1. A Bandeira Nacional é a adop-
tada pela Republica instaurada pela

Revolugdo de 5 de Outubro de 1910.
b) Assegurar a participagdo orga- S

nizada do povo na resolugéo

2. O Hino Nacional é A Portu-
dos problemas nacionais, de-

guesa.

1970-1980
DECADA DA REABILITACAO

(CONTINUACAO DA 1.* Pagina)

mais de 300 milhdes de pessoas deficientes ndo t&m o apoio
adequado de que necessitam.

OBJECTIVOS DA DECADA DA REABILITACAO

— Sensibilizar a sociedade para os problemas da reabili-
tacdo e informé-la de que muitos acidentes podem ser evitados
e de que a maior parte das pessoas deficientes podem ser reabi-
litadas.

— Pressionar as organizacbes governamentais e inter-gover-

namentais no sentido de darem uma maior prioridade aos pro-
gramas e servicos de prevencao e reabilitacéo.

—Estimt?lar um melhor aperfeicoamento do pessoal que
trabalha neste campo, assim como a criacdo de medidas para
tornar as carreiras da prevencdo e reabilitacdo mais atractivas.

— Desenvolver e aplicar métodos mais simples e menos
dispendiosos de prestagdo da assisténcia basica indispensavel.
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Conferéncia Furopeia

Sobre a Integracdo de Deficientes

na Comunidade

Em Setembro de 1974 (de 23 a 27) realizou-se em Lisboa, nas instalagdes da Fun-
dac@io Calouste Gulbenkian, a Conferéncia Europeia sobre a integragio de deficientes
na comunidade, que reuniu delegados de véarios paises. Embora esta conferéncia se
tivesse realizado no nosso pais e assumisse uma importincia fundamental no aAmbito
dos-esforgos em curso a nvel internacional para a integragdo dos deficientes, ela passou,

contudo, quase despercebida entre os portugueses. .

Efectivamente o povo portugués soube, através da televisio, da realizagdo desta
conferéncia. Mas essa mesma televisdo, como, alids, os outros 6rgdos de informacdo,
ndo informou das conclustes da conferéncia e os organismos que em Portugal se dedi-
cam a reabilitagdo de deficientes muito pouco ou nada teriam aproveitado essas mesmas
conclusdes em beneficio da sua propria actualizagio e desenvolvimento.

Nas sessdes da conferéncia encontravam-se participantes de véarios paises. Parti-
cipantes portugueses também havia, mas em némero bastante reduzido. Entre as linguas
oficiais em que as comunicagdes dos delegados eram transmitidas, ndo figurava o por-
tugués e ser-se profissional de reabilitagdo em Portugal, ou deficients, ndo quer dizer
que se saiba obrigatoriamente falar e compreender Inglés, Alemio ou Rrancés. Estamos
pois em crer que dos pcucos portugueses que participaram nas sessdes da conferéncia
alguns ndo compreenderam as comunicagoes dos delegados estrangeiros.

Apresentados de seguida algumas das muitas conclusdes desta Conferéncia Europeia.

PREVENCAO DE DEFICIENCIAS

A reabilitacdo ndo é apenas terapéu-
ticatica; terd necessariamente que ser tam-
bém preventiva. E necessério que se com-
preenda que as condicdes sociais consti-
tuem muitas vezes a causa principal da
doenga e da deficiéncia e que muitas defi-
ciéncias podem ser evitadas ou minora-
das se as causas forem banidas ou sua=
vizadas. Sdo exemplos claros os aciden-
tes de viacdo, situacbes de depresséo, sub-
nutricio e trabalhos arriscados. Muitos
acidentes e doengas de trabalho pode-
riam ser evitados se se prestasse uma
maior atencio a seguranca no trabalho e
ao aperfeigoamento dos servigos de me-
dicina do trabalho.

ASPECTOS EDUCACIONAIS
DA INTEGRAGAOQ

A integracdo na comunidade de crian-
cas deficientes, num sentido lato, deveria
constituir um dos principais objectivos de
todas as autoridades no campo da edu-
cagao.

As criancas deficientes devem ser inte-
gradas, sempre que possivel, em escolas
normais. Admite-se, no entanto, a conti-
nuacdo da existéncia de escolas especiais,
até que os «curriculan das escolas nor-
mais atiniam um desenvolvimento sufi-
ciente de forma a estarem aptas a leccio-
nar para criangas deficientes. De acordo
com este objectivo, deveriam ser criados
mais lugares para criancas deficientes nas
escolas normais.

O conceito de diferencas individuais
entre criancas deve ser ensinado as
criangas nas escolas normais, de molde
a ajuda-las a aceitar as criancas defi-
cientes. Estd confirmado que um com-
portamento social anormal pode constituir
neste caso um maior problema do que a
aceitacdo da deficiéncia em si.

A todos os deficientes, dentro dos
limites das suas capacidades, deveriam
ser proporcionadas iguais possibilidades
de educacdo, incluindo o ensino superior.

Os governos deveriam desesnvolver um
maior esforgo, através de todos os meios
de comunicagao social, no sentido de ensi-
nar e encofajar a sociedade para aceitar,
o deixar de rejeitar, as pessoas deficientes.

REABILITACAO VOCACIONAL
, E EMPREGO

A colocagio em trabalho competitivo
deve sar objectivo principal da realibita-
¢do vocacional. i

0O trabalho protegidc pode constituir
uma alternativa satisfatéria para os defj-
cientes que nao podem ser colocados no
trabalho competitivo, desde que a oficina
protegida ou fabrica funcione em moldes
semelhantes aos das empresas comercials
e que tenham um ambiente industrial e n2o
de uma instituicao.

Deveriam existir mais centros de tera-
péutica social e ocupacional para 0s defi-
cientes que n3o estdo aptos a serem colo-
cados no trabalho protegido. -

Os edificientes devem ter a possibili-
dade de transitarem dos centros de tera-
péutica social e ocupacional para oficinas
protegidas e destas para o trabalho com-
petitivo.

Os doentes e deficientes mentais devem
ser colocados no trabalho conjuntamente
com outras pessoas, sempre que possivel.

Todos os recurses técnicos deveriam ser
utilizados no processo da reabilitagdo vo-

cacional para ajudar o deficiente a desen-
volver todas as suas potencialidades.

ASPECTOS PSICOLOGICOS
e SOCIOLOGICOS DA DEFICIENCIA

O estudo dos problemas psico-sociais
dos deficientes ndo se limita a psicologia
ou sociologia enquanto disciplinas escola-
res. Abrange uma ampla perspectiva de
comportamento humano e a acgio de
aspectos tais como o meio ou ambiente,
questdes economicas e juridicas, barrei-
ras arquitectuais, vida familiar, etc.

O esforgo dos pais para apoiar as
criancas com grandes deficiéncias na sua
integragdo varia, em parte, de acordo com
a sua propria situagao social e capacidade
da sua propria adaptagdo 2 sociedade em
que vivem,

As pessoas deficientes necessitam de
apoio quanto & tomada de consciéncia das
suas proprias capacidades. Assim como
neecssitam de ajuda para compreenderem
a razdo das atitudes, reaccbes e compor-
tamento das pessoas que ndo sdo defi-
cientes.

As pessoas ndo-deficientes necessitam
igualmente de ajuda para compreenderem
as suas reacgbes em face das pessoas
deficientes. A incerteza quanto a forma
de reagir coloca-as muitas vezes afasta-
das dos deficientes. Deveriam ser criadas
mais oportunidades de relacbes mutuas
entre pessoas deficientes e pessoas nédo
deficientes.

Os deficientes deveriam ter oportuni-
dade de escolher, sempre que possivel,
entre as seguintes alternativas:

— Emprego em trabalho competitivo ou
trabalho protegido.

— Viver s6 ou conjuntamente com ou-
tras pessoas.

— Viver em casa prépria ou num lar.

Torna-se necessaria uma maior explora<
¢do das relagbes pessoais, como, por
examplo, entre sexos diferentes, as quais
sho susceptiveis de levantar obstédculos &
integragdo social.

Para além da criacAo de oportunidades
de emprego para deficientes, deveria ser
dedicada uma maior atengdo a forma f_:le
enriquecer a vida dos deficientes que nao
podem trabalhar.

TRANSPORTES

Os meios normais de transporte,” tal
como o combdio, o avido, o’autocarro, etc.
deveriam ser adaptados, sempre que pos-
sivel, para acomodarem 0s passagelros lde-
ficientes. 3 !

Nota-se, com .satisfago,” que ja se fez
bastante no sentido de facilitar a deslo-
cacdo dos deficientes, mas, existem paises
onde ainda ndo se verificaram melhora-
mentos reais e, mesmo nos paises mais
avancados, ndo se presta ainda a devida
atencdo a alguns aspectos.

Considera-se que:

— As autoridades de planeamento dos
transportes em todos 0s paises_ _devenam
consultar as organizagdes de deficientes ou
técnicos nesta matéria sobre os dados
fundameniais, tais como por e.xempto,
aquando da elaboragio de estatisticas, de
molde a que o ‘planeamentc possa ser
baseado em informacgdes . correctas sobrp
as pessoas deficientes e as suas necessi-
dades de deslocagao.

—E da responsabilidade dos governos
prestar assisténcia as pessoas deficientes
nas suas deslocagdes, de acordo com uma
definicio de deficiéncia estabelecida.

_— Deveria existir uma férmula, interna-
cionalmente estabelecida, de identificagéo
d_as viaturas utilizadas por condutores de-
ficientes, indicando que o proprietario, ou
passageiros deficientes gozem de todos os
direitos e privilégios basicos dos condu-
tores deficientes em qualquer pais.

— Todas as nstalagdes ligadas aos trans-
portes (tais como estagdes de caminho de
ferro, bombas de gasolina, estagdes de
autocarros, etc.) deveriam ser perfeita-
mente acessiveis a pessoas deficientes e
todas as adaptacdes deveriam ser identi-
ficadas com o Simbolo Internacional de
Acesso. Os construtores de cadeiras de
rodas deveriam levar em consideragdo a
necessidade de cadéiras de rodas espe-
ciais, leves e confortaveis, para serem uti-
lizadas em comboios, avides, etc.

— Deveriam ser estabelecidos, o mais
urgente possvel, contactos oficiais com a
Uniao Internacional de Caminhos de Ferro,
a Associacdo Internacional de Transportes
Aéreos e outras organizagdes internacio-
nais de transportes para assegurar que
as necessidades das pessoas deficientes
sejam {evadas em consideragdo na con-
cepgao e adaptagdo de transportes pu-
blicos e outros veiculos.

— Os organismos governamentais, locais
e centrais, ndo deveriam aprovar regula-
mentos de transito que, de qualguer modo,
discriminem as pessoas deficientes.

TEMPOS LIVRES E DESPORTO

As pessoas deficientes devem ser pre-
p_aradas no sentido de desenvolverem acti-
vidades nos tempos livres. Os governos
deveriam colocar técnicos especializados
a disposicdo para facultar e organizar essa
preparacao.

As actividades recreativas e de preens
chimento de tempos livres devem fazer
parte de um programa equilibrado que
corresponda aos interesses e necessi-
dades dos participantes. Eis algumas éareas
de actividades recreativas e preenchi-
mento de tempos livres.

— Arte; Desporto; Hobies; Mdsica; Acti=
vidades sociais; Teairo e Excursdes.

Eis alguns principios que devem ser
observados na pratica do desporto para
deficientes: "z

— 0. jogo ou desporto deve assemelhar-
-se 0 mais possvel & sua forma normal.

— Deve utilizar-se sempre a capacidade
do deficiente e ndo a sua deficiéncia.

— 506 se deve utilizar equipamento adap-
tado quando estritamente necessario.

— A actividade deverd ser encarada
como um prazer e ndo como um trata-
mento.

— A continuidade nao deve ser que-
brada pelos periodos de férias.

— As pessoas deficientes praticam des-
portos pela mesma razdo que o fazem as
pessoas nao deficientes, nomeadamente
por:

— Recreagdo; Competicao; Estimulacao
do espirito e do corpo.

O desporto ajuda as pessoas deficien-
tes:

— Na sua prépria integragdo na socie-
dade.

— A desenvolver ou renovar a sua auto-
-confianga.

— A aumentar a sua boa disposicéo.

Sempre que possivel, devem ser con-
cedidas facilidades especiais aos deficien-
tes para assistirem a encontros despor-
tivos, tais como desafios de futebol, corri-
das de cavalos, etc.

Deve ser incrementada a organizagdo de
campeonatos desportivos para deficientes.

branco e também a cores

OFICINA - ESCOLA DE FOTOGRAFIA
Executa todos os trabalhos a preto e

OFICINAS- ESCOLA
DA ADFA

AS OFICINAS - ESCOLA DA ADFA,
" EM CONTINUO DESENVOLVIMENTO
E PROJECCAO, ESTAO APTAS A EXECUTAR TODOS
0S TRABALHOS

QUE LHES SEJAM ENTREGUES

; TIPOGRAFIA - ESCOLA
Executa todos os trabalhos de tipografia
e encadernacao

OFICINA - ESCOLA DE ELECTRONICA
Reparagdes de radios, televisores e quais-

quer outros aparethos eléctricos
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11 DE MARCO

DOIS
ANOS
DEPOIS

Cravos Vermelhos

para o monumento
ao soldado Luis

O 11 de Margco de 1975 ainda esitd bem presente na memoria
dos portugueses. A reacgdo quer interna quer externa ndo se podia
conformar com o desaparecimento dos seus objectivos.

Ha dois ancs, em plena efervescéncia revolucionaria, o Povo
acorreu em socorro dos seus «soldados amigos», entoando slogans,
cantando, proferindo palavras de apoio e incitamento a defesa da
Revolugdo.

Mas primeiras horas foi o desespero, a angustia, a desorien-
tacdo. Depois tudo se esclareceu. E foi a alegria, e foi mais uma vito-
ria da Democracia.

O Povo uniu-se, deixou as querelas estrangeiras que nos dividem
e quem perdeu foi a reacgdo, os continuadores da exploracdo.

Os reaccionarios jamais perdoaram esta vitoria. Novas tenta-

tivas se seguiram, novas tentativas se seguirdo.

O RALIS, entdao RAL -1, foi a vitima. E, um pobre e desconhe-
cido soldado tombou para sempre vitima da cobica e da maldade.
Hoje o seu nome esta lembrado na parada, mas a sua morte nio foi
vingada.

Dois anos depois, este dia festivo passou-se quase sem se dar
por isso. A chuva teve a sua quota-parte na desmobilizacdo popular.
Apenas algumas ceriménias lembraram aquele 11 de Margo tdo perto
e ac mesmo tempo tdo longinguo.

De entre essas cerimonias ha a assinalar a presenca do briga-
deiro Vasco Lourenco no RALIS onde depds uma coroa de cravos
vermelhos no monumento ao soldado Luis. A este propésito afirmou
o Governador Militar de Lisboa:

«(...) depondo uma cora de flores no monumento do soldado
desta Unidade do Exército, vitima de um acto condenavel que con-
vém recordar para qué servindo de ensinamento, ndo mais se repita
e permita assim as Forgas Armadas que cumpram o seu verdadeiro
papel nacional».

No Porto o MUP — Movimento de Unidade Popular — promoveu
tamb&m uma manifestacdo piblica na Praga General Humberto Del-
agado, para lembrar aquela data.

Igualmente houve uma romagem ao cemitério de Freixo de
Baixo, Amarante, onde repousam os restos mortais do infeliz soldado.

Uma pergunta se pde. E hoje?

A nossa Constituicdo aponta claramente para o socialismo con-
forme, estipula o seu 2.° artigo. No seu Artigo 46.°, 4, esta bem expli-

cito que «ndo serio consentidas (...) organizacdes que perfilhem a
ideologia fascistan.

- Cremos ndo ser descabido perguntar como é que cumprindo-se
o que estipula a Constituicdo, se assista ao ressurgimento do fas-
cismo, a evocacdo do ditador fascista Salazar e tantos outros atro-
pelos?

Pela imagem que publicamos, poderemos calcular os preiuizos enormes, em vidas e
materiais, que causou o sismo que recentemente se fez sentir em viarios paises da
Furopa de Leste, com especial incidéncia na Roménia

-

Aumento de vencimen-
tos nas Forcas Armadas

Na sequéncia do aumento de 16%
para os trabaihadores da fungio pu-
blica foram decretados aumentos,
também de 15%, para as Forcas
Armadas. Assim, nos termos do de-
creto-lei n.> 75-V/77 de 28 de Fe-
vereiro, passam a ser os seguintes
os vencimentos dos elementos das
Forgas Armadas.

Postos Soldos
General de quatro estrelas e
vice-almirante .................. 21 800%00
General e contra-almirante 19 800%$00
Brigadeiro e comodoro ......... 17 900%$00
Coronel e capitio - de - mar -
(=R« 111 ¢ - RO 16 000300
Tenente-coronel e capitdo-de-
£ e (o -] 7 [T 14 900$00
Major e capitido-tenente ........ 13800300
Capitdo e primeiro-tenente ... | 12 700$00
Tenente e segundo-tenente ... | 9200$00
Alferes, subtenente e guarda- | 8100300
117 111 315 (RO
Aspirante a oficial ............... 5 500%$00
Posios Ordenados
Sargento-mor ............ - 11 800%00
Sargento-chefe .................... 10 100$00
Sargento-ajudante ................ 7 900$00
Primeiro-sargento ....... sy 7 500$00
Segundo-sargento ................ 7 100$00
Furriel e subsargento ............ 6 700$00
Segundo-furriel e segundo-sub-
$argento ..c.icveeiiiieeennnann... | 4500800
Postos Pré mensal
Armada
Do grupo A:
Cab0! wuvicisumepmmerssms 6 700$00
Primeiro-marinheiro ........... 6 500800
Segundo-marinheiro ........... 4 500$00
Grumete e reconduzido (a) | 6400800
Do extinto quadro da taifa:
Primeiro-despenseiro (a) ... | 7 100$00
Exército e Forga Aérea
Readmitidas:
Primeiro-cabo (b) ............. 6 500$00
Segundo-cabo (b) ............ 6 400300
Soldado (b)Y souesemamnesas 6 300$00
Contratadas (c):
Primeiro-cabo .........c........ 4500300
SOIHAd0) conamilmmsmmismas 4 300$00

Grandes deficientes das
F. A. ndo abrangidos por
legislagdo poderdo em
breve ser contemplados

pelo decreto-lei 73/76

(Continuagdo da 1. pagina)

ambiente social que signifique uma
minima reintegracio, debatem-se com
dificuldades gigantescas que alguns
venceram gragas a um enorme es-
forco e outros incansavelmente com-
batem aguardando ha anos a justica
que lhes é devida e que ajudarad a
vencer essas mesmas dificuldades.

O Ministro da Defesa Nacional
estd receplivo a situacdo destes
grandes deficientes, que se encon-
trem no Lar Militar ou em casa das
suas familias, compreendendo que
estes homens sofreram acidentes
durante & prestacdo do seu servigo
militar, embora ndo em situacdes de
campanha, e que ndo & justo que
fiqguem totalmente abandonados a
si proprios, até porque afinal eles
estavam ao servico das Forgas Ar-
madas.

Nio é pelo facto do acidente ter
ocorrido em campanha ou ndo que
o deficiente tem problemas, dificul-
dades e necessidades. Quando se
trata de um grande deficiente, em
que esses problemas s3o gigan-
tescos. O facto de ter sido ferido
em circunstiancias nido directamente
relacionadas com o servigco de cam-
panha ndo vai minimizar esses mes-
mos problemas. Se é justo que a
Nacdo indemnize os militares que
em situagtes de perigosidade se de-
ficientaram, proporcionando-lhes os
meios necessarios a sua reintegra-
¢ao social, é terrivelmente injusto que
aqueles que se deficientaram, tam-
bém enquanto nas fileiras, em cir-
cunstéancias diferentes, nédo lhe sejam
proporcionados esses meios, que
sejam privados da vida em socie-
dade sem condi¢gées minimas.

O Ministro da Defesa Nacional
estad receptivo a estas situagtes e
estd empenhado em solucionar a si-
tuacdo daqueles que se debatem
com grandes problemas (grandes
deficientes) independentemente do
local onde foi contraida a deficiéncia,
uma vez que ao servigo das Forgas
Armadas.
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5O «NOTICIARIO » & |

ESTADOS UNIDOS CONFIRMAM INGERENCIA NO GOLPE FASCISTA DO CHILE

Um facto que merece destaque e que deixou muita gente boquiaberta
foram as declaracGes proferidas em Genebra por Brandy Tyson, represen-
tante americano na reunido da Comissdo de Direitos Humanos das Nagdes
Unidas.

Efectivamente o representante americano durante a sua alocucio decla-
rou que os Estados Unidos expressam o seu pesar por terem participado no
derrubamento do governo socialista chileno. Tyson disse ainda que certos
funcionarios americanos assim como organizagées publicas e privadas esii-
veram envolvidos em actos de subversfio contra o governo de Salvador
Allende que foi democraticamente eleito.

Brandy Tyson declarou que era co-autor com Cuba dum projecto de
condenacéo do Chile, em consequéncia da institucionalizagcédo da tortura.

Mas as suas declaragGes ndo ficaram por ai. Criticou também os regi-
mes argentino, brasileiro e uruguaio, pedindo uma investigacdo sobre os
desaparecimentos de presos politicos nesses paises.

O representante norte-americano propbs a criagcdo de um grupo de tra-
balho especial para investigar as violagbes dos direitos humanos no Chile,
Argentina, Brasil e Uruguai.

Como seria de esperar tais vigorosas e surpreendentes declaragoes pro-
vocaram vivas reacgdes dos visados.

REACCOES DO CHILE E DO URUGUAI

Na sequéncia das afirmagbes de Tyson em Genebra os delegados chi-
lenos e urugaios declararam: «Nés ndo seremos jamais as vitimas dos erros
dos Estados Unidos no Vietname — declarou o delegado chileno — ndo que-
remos que a América Latina seja convertida numa nova Indochina. Nés sabe-
remos evitar uma guerra de 10 anos e um milhdo de mortos».

Por seu turno o delegado do Uruguai, pais igualmente visado pelas decla-
racoes de Tyson e onde os direitos do Homem nédo passam de um simples
papel, apresentou-se perante a comissdo como «o advogado do Chile e da
Ameérica Latina contra a intervenc¢éo inaceitavel dos Estados Unidosy.

O mesmo delegado acusou a Comissdo dos Direitos Humanos das
NagGes Unidas de proceder a uma «justica selectivan ao tratar dos problemas
latino-americanos apoés reniincia em relac@o ao Libano. Disse ainda que deplo-

rava a «cqnspiragﬁo do siléncio sobre a situacdo em Africa, e que «O Uru-
guai respeita as posicdes da Organizac@o de Unidade Africanan.

NO BRASIL E NOS EUA
Como w«agravo intoleravel & soberania nacionaly foi como o Governo de

Brasilia classificou as declaragées de Tyson sobre a situacdo dos direitos
do' homem no Brasil. Fontes oficiais declararam que tais afirmagdes provo-

DESERTORES E REFRACTARIOS
OCUPAM EMBAIXADA

No dia 9 do corrente cerca de uma
vintena de desertores e refractarios
da guerra colonial, ocuparam a em-
baixada portuguesa em Bruxelas.

Pretendiam os ocupantes chamar
a atencgd@o para a situagdo em que se
encontram.

N3o serad demais salientar que cen-
tenas, milhares de jovens, chegados
a4 altura de ingressarem nas fileiras
do exército colonial-fascista, tudo
abandonaram para ndo se tornarem
em mais um objecto nas maos dos
(in)responsaveis governamentais.

Mais de dois anos apés o fim da
guerra colonial e eis que a situagéo
destes anti-fascistas ainda ndo esté
definida.

E altura mais que suficiente para
que o Governo se debruce cabal-
mente sobre a situagdo destes por-
tugueses, ainda forcados ao exilio.

Se para alguns o abandono a que

votaram o exército, se pode classi-

ficar como «aventura», ndo nos po-
deremos esquecer que para a grande
maioria tal atitude tem razbes sobe-
jamente conhecidas, como o desejo
de verem o fim da guerra e a demo-
‘cratizagdo das Forgas Armadas, sus-
tentaculo dessa mesma guerra.
Voltando & questdo da ocupacgéo
da embaixada, a mesma fez-se em
moldes pacificos, embora as forgas

policiais belgas tomassem pomgoes
as mesmas nado chegaram a intervir.

EXIGENCIAS

E do seguinte teor o texto do
.comunicado que os ocupantes divul-

garam:
«Um grupo de desertores e re-

fractarios do Exército Colonial Portu-
.gués, residentes na Bélgica, ocupou
‘pacificamente a Embaixada portu-
guesa.
Na ocasifo da vinda de Mério Soa-
res a Bruxelas protestamos energi-
camente contra as sangdes politicas
..de que somos vitimas em Portugal e
~que se traduzem na imposicdo de

elevadas multas. Insurgimo-nos con-
tra o facto de a partir de 31 deste
més, na auséncia de verdadeira e
total amnistia que exigimos, nos en-
contrarmos exactamente na mesma
situacdo e sermos vitimas das mes-
mas leis do tempo do fascismo. Exi-
gimos total amnistia, a abolicdo do
decreio 504/76 e da multa de 600
escudos que este nos impde.»

SUBORND EM ITALIA
DOIS EX-MINISTROS NO
BANCO DOS REUS

Os servigos judiciais italianos re-
solveram levar a tribunal dois ex-mi-
nistros da Defesa envolvidos naquilo
gue se classificou como «o escén-
dalo Lockeed».

Nos dltimos tempos, temos sido
surpreendidos pela enorme quanti-
dade de altas individualidades que
aceitaram «luvas» daquela firma ame-
ricana de aviGes. Foi o marido da
rainha Juliana da Holanda, foi o ex-
-primeiro ministro Japonés e ia houve
periddicos que alvitraram que o «es-
cindalo Lockheed» também atingiu
individualidades portuguesas. O pe-
riédico ndo citava nomes e como até
h& data nunca mais se tocou em tal
assunto estamos em crer que se tra-
tava de especulagio jornalistica.

A

Mas voltando & ltdlia, os antigos
ministros da Defesa, Luigi Gui, de-
mocrata cristdo e Méario Tanassi, so-
cial democrata, foram acusados de
receberem cerca de 500 mil contos
da firma «Lockheed» a fim desta
conseguir um contrato destinado a
fornecer a ltalia, 14 avides de trans-
porte «Hércules».

Os visados declararam-se ino-
centes, alegando que tal acusagéo
mais ndo era que uma clara provo-
cacao dos comunistas que neste mo-
mento estdo presentes no Governo.

Tudo leva a crer que com este jul-
gamento as relagGes entre os demo-
cratas cristdos e 0s comunistas se
tornem tensas demais para uma
colaboragdo. Esta é a opinido que
observadores extraem das declara-
cbes que O ex-primeiro ministro de-
mocrata cristdo — Aldoro Moro —
proferiu durante a instauragdo do
processo.

caram «novasireacgdes por parte do governo brasileiron.

NA AMERICA

Por seu turno os meios oficiais americanos reagiram energicamente
contra as declaragdes a que temos feito referéncia.

Enquanto isto o delegado americano admitiu ter «ultrapassado as ins-
trugbes» considerando-se desautorizado pelo Departamento de Estado, para
emitir a sua pena profunda pelo papel desempenhado pelo seu pals no der-
rube do governo socialista de Salvador Allende.

A respeito destas declaragdes o porta voz da Casa Branca, Jody Powell

afirmou:

«O presidente n3o foi consultado sobre esta questdo e nem foi ouvidoy.

Interrogado pelos jornalistas, Brandy Tyson admitiu ter «ultrapassado as
instrugdes». Disse ainda que foram declaracdes «pessoais de que ndo me
arrependo. Nio esperava no entanto, que provocassem tais reac¢oes. Caso
contrario, ter-me-ia expremido de maneira diferenten.

56.° AN[IVERSARIO DO PCP

No passado 6 de Marco o Partido
Comunista Portugués celebrou o seu
56.c aniversario. O PCP & o mais
widoso» Partido' Nacional.

Durante as festividades por oca-
sido de mais um aniversario em que
milhares de militantes daquele par-
#ido se concentraram, Alvaro Cunhal,
secretario-geral do PCP pronunciou
um longo discurso, onde abordou
abordou diversos temas da actuali-
dade nacional, cujo tema principal
foram as recentes medidas econ6-
micas recentemente tomadas pelo
governo e as consequéncias da mes-
ma para os Portugueses.

Perante milhares de pessoas que
enchiam por completo as vastas ins-
talagbes da Feira Internacional de
Lisboa, o secretario-geral do PCP
disse em determinado momento do
seu extenso discurso, referindo-se
3s recentes medidas tomadas pelo

1.° Governo Constitucional da 2.> Re-
plblica Portuguesa: «Se o CDS, o
PPD, a CAP e a CIP, aprovam, &
mesmo impossivel, que os trabalha-
dores as apoiem tambémy.

«Destas medidas resultard o agra-
vamento das condigdes de vida dos
trabalhadores (...) e no conjunto
contribuirdo para o agravamento da
situagdo em geral».

Noutra altura da sua intervencéo,
Alvaro Cunhal criticou o governo por
promover a recuperacdo capitalista
e de alheamento ao sector publico.
Salientou ainda que considerava «es-
candaloso que esta politica seja
anunciada no preciso momento em
gue se anuncia o pagamento de in-
demnizagbes aos capitalistas».

a

Em relacdo a adesdo de Portugal
ao Mercado Comum, aquele orador
salientou, que tal adesdo a verifi-
car-se seria «um verdadeiro desas-

tre para a economia portuguesay.
Fazendo-se eco de uma entrevista
dada por Mério Soares em 1974, em
que este se manifestava contra tal
adesdo a CEE, Alvaro Cunhal per-
guntou que teria mudado para o se-
cretario-geral do PS para que pen-
sasse de maneira oposta.

Disse também que hoje a nossa
capacidade de resposta as exigén-
cias dos mercados externo e interno
€ menor que em 1974.

Mostrou-se ainda disposto a cola-
borar com o Governo defendendo
uma politica de cooperagéo.

Ainda durante as mesmas cerimo-
nias, outro orador, Carlos Costa, cha-
mou ao «cabaz de compras» recente-

mente divulgado pelo governo «um
pequeno saco de plasticon.
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BENTO GONCALVES

Bento Anténio Gongalves, nasceu
no dia 2 de Margo de 1902. Filho de
camponeses, torna-se operéario meta-
largico onde inicia a sua luta em prol
dos explorados. .

Como operario do Arsenal da Ma-
rinha, chefia em 1927 uma delegacio
operaria a URSS.

Em 1929, na Conferéncia Nacio-
nal do Partido foi eleito secretéario-
-geral. Apds esta conferéncia, reali-
zada em Abril, o Partido inicia a luta
ilegal sob a ditadura fascista, insta-
lada no Poder desde o ano anterior.
Em 1931, Bento Gongalves foi preso

| e deportado para.Angra e depois
j para o recém-criado campo de con-
y centracio do Tarrafal.

A priséo néo lhe arrefeceu os seus
nobres ideais. Ap6s a sua libertacdo
continuou a ocupar o seu posto de
combate, e em 1935 chefiou a dele-
gacdo do Partido ao VIl Congresso
da Internacional Comunista realizado
na URSS.

No dia 11 de Novembro de 1935
foi novamente preso e em Janeiro

PEQUENAS
NOTICIAS

DISSIDENTE — O dissidente so-
viético Viadimir Bukovsky, de 34
anos, que recentemente saiu da
URSS em troca de Luis Corvalan do
Chile, encontra-se presentemente
nos Estados Unidos. Segundo noti-
ciam- as agéncias de informacao,
Bukovsky assimilou rapidamente os
habitos ocidentais. Assim: ao ser
contactado para aparecer num pro-
grama da cadeia de televisio NBC,
aquele dissidente soviético recla-
mou a quantia de 3 000 délares para
tal,

EQUADOR — As Forgcas Armadas
do Equador entregardo directamente
o0 poder ao presidente eleito e assim
néo havera governo provisério nem
de transig3o.

MARTIR
DO

-FASCISMO

seguinte nova e (ltima deportacio.
Primeiro foi Angra e em Outubro no-
vamente o horroroso campo de con-
centracdo do Tarrafal onde wveio a
falecer em 11 de Setembro de 1942
vitima da brutalidade do monstro
fascista.

A sua elevada moral revolucion4-
ria e a grande capacidade politica
nunca abrandaram. Na prisdo exer-
ceu uma grande accdo educativa
entre os camaradas presos permane-
cendo assim como guia de todos os
companheiros e um exemplo herdico
de conduta revolucionaria.

Dirigente politico incontestavel,
revolucionério convicto, jamais ver-
gou as humilhagGes dos seus car-
rascos. i

Em singela homenagem o «Elon
recorda este martir do fascismo
morto pela liberdade do seu Povo,
seu defensor incansével. A sua me-
méria perpetuard em todos os ho-
mens que desejam uma vida livre e
digna.

REPUBLICA DEMOCRATICA ALE-
MA — Cerca de um tergo dos habi-
tantes da RDA é formado por Ieito-
res inscritos nas bibliotecas pﬁblicas.
Cada alemdo oriental tomou empres-
tado em 1975, em média, cinco li-
vros. As bibliotecas possuem mais
de 65 milhdes de livros que sdo em-
prestados gratuitamente. Cerca de
95 por cento das familias da RDA
possuem livros. Mais de um tergo
das familias possuem bibliotecas ca-
seiras que comportam entre 30 e
100 volumes no minimo.

MERCENARIOS — A embaixada
dos EUA em Lusaca confirmou que
norte-americanos estdao a combater
como mercenarios na Rodésia contra
guerrilheiros nacionalistas negros.
Segundo uma estimativa calcula-se
em 400 o nimero de mercenarios

. americanos entre os 1200 que com-
.batem a favor do governo racista de

lan Smith.

8 DE MARCO

Dia Internacional da Mulher

Anualmenie a data repete-se. Em «tempos que ja 18 vion
certas datas eram «passadas por ciman. Datas bem significativas
como o oito de Marco, o primeiro de Maio, etc.

Depois do 25 de Abril, estas datas puderam passar a ser fes-
tejadas, com a grandiosidade que merecem. '

O oito de Margo é mais que um simples dia do calendario.

Recuando no tempo, «vemos» as
longas lutas que a mulher travou

pela sua emancipagdo. O direito ao
voto, o direito de exercer a sua pro-
fissdo remunerada.

Os pensamentos arcaicos que rele-
gavam a mulher para segundo plano,
ja& foram arquivados no lugar que
merecem — o caixote do lixo.

, Embora ainda hajam saudosistas

dos tempos em que a mulher era

apenas um objecto, que servia para
preparar as refeicOes, -costurar a
roupa do marido e dos filhos, ou
enfeitar-se para ser cantada pelos
poetas melo-roménticos.

A partir da luta heréica das sufra-
gistas, e principalmente das opera-
rias téxteis norte-americanas que em
1910 levaram a bom termo a sua
dura luta, tombando algumas no
honroso campo de batalha, a mulher,
decidamente tem rompido, e cada
vez mais, as correntes que a opri-
miam, ‘

Hoje a mulher deixou de ser exclu-
sivamente made e doméstica. Ela
ocupa todos os lugares ao lado do
homem. O seu trabalho é um contri-
buto indispenséavel para o equilibrio
financeiro do lar.

A emancipagdo da mulher é um
facto que nao podemos ignorar, mau
grado certas atitudes perfeitamente
ridiculas de algumas mulheres que,
com manifestacdes polémicas e ati-
tudes idiotas, tentam desvirtuar o
verdadeiro sentido da emancipagéo
feminina. Mas, é claro, que ndo po-
deremos ver nessas incompreensi-
veis manifestagbes a determinagio
da mulher.

Nao é no frequentar o café, usar
calgas, fumar, etc., etc., que a mu-
lher se emancipa. A sua emancipa-
¢do é mais vasta, mais profunda, ela
luta contra a descriminagéo salarial,
contra a dupla exploragdo e, com
certeza absoluta, que a sua dura luta
nao ird ser abafada por atitudes me-
nos reflectidas.

POLUICAO — As criancas de uma
escola primaria de Kitakyushu, uma
cidade no Sul do Japdo, adoeceram
com tantas doencas do aparelho res-
piratorio, devido a poluicdo da
atmosfera, que tiveram que ser eva-
cuadas. Cerca de 14 toneladas de
fuligem industrial caem, todos os
meses, em cada quildmetro quadra-
do, daquela cidade. Por tal motivo os
133 alunos tiveram que ser transfe-
ridos para outra escola fora da ci-
dade.

HAITI — Membros do Movimento
para a Nova Independéncia do Haiti,
afirmaram em Caracas que se en-
contram presas no seu pais mais de
4 mil pessoas por motivos politicos,
além dos assassinatos cometidos
pelos mesmos motivos que segundo
aqueles individuos, calculam em 30
mil.

REGULAMENTO PARA DES-
MAIAR — Os miilitares canadianos
estdo superiormente autorizados a
desmaiarem, durante K as paradas e
desfiles militares. Mas o militar can-

didato a desmaiado tera que o obser-
var escrupolosamente o regulamento
que transcrevemos:

«0 soldado deve girar cerca de 45
graus, pér-se de c6coras e cair para
a esquérda sem deixar cair a arma,
para ndo se magoar nem causar pre-
juizos aos haveres do exérciton. Se-
gundo disse o deputado consevador,
John Reynolds, «devemos zelar para
que os soldados que ndo obedecam
as instrugdes sejam castigados».

JORNAL «ELO»

TODOS OS ART!GOS
NAO ASSINADCS SAO
DA
RESPONSABILIDADE

DA REDACCAO




