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MINISTERIO DA SAUDE

® Decreto-Lei n.° 445/88, de 5
de Dezembro, publicada no
Didrio da Repiiblica, I Série, n."
280, de 5 de Dezembro de 1988.

— Estabelece normas para a
instalagdo de equipamentos mé-
dicos pesados em Estabeleci-
mentos de Saude.

MINISTERIO

DAS OBRAS PUBLICAS,
TRANSPORTES _

E COMUNICACOES,

E DO EMRPEGO

E DA SEGURANCA
SOCIAL

® Portaria n.° 780/88, de 6 de
Dezembro, publicada no Diirio
da Repiiblica, I Série, n.” 281, de
6 de Dezembro de 1988.

— Aprova as tabelas do subsi-
dio de renda de casa para vigo-
rarem no ano civil de 1989.

MINISTERIO
DAS FINANCAS

® Decreto-Lei n.° 442-A/88,
de 30 de Novembro, publicado
no Didrio da Repiiblica, I Série,
n.° 277, Suplemento, de 30 de
Novembro de 1988.

— Aprova o Cédigo do Im-
posto sobre o Rendimento de
Pessoas Singulares (I.R.S.)

MINISTERIO
DAS FINANCAS

— Decreto-Lei n.* 442-B/88,
de 30 de Novembro, publicado
no Didrio da Repiiblica, I Série,
n.* 277, de 30 de Novembro de
1988 (2.© Suplemento).

— Aprova o Cédigo do Im-
posto sobre o Rendimento das
Pessoas Colectivas (I.R.C.).

MINISTERIO
DAS FINANCAS

® Decreto-Lei n.° 442-C/88,
de 30 de Novembro, publicado
no Didrio da Repiiblica, I Série,
n.° 277 (3. Suplemento), de 30
de Novembro de 1988.

— Aprova o Cédigo da Con-
tribuigdo Autérquica.

MINISTERIO
DAS FINANCAS

® Decreto Regulamentar n.*
43-A/88, de 9 de Dezembro,
publicado no Didrio da Repuibli-
ca, I Série, n.° 283, Suplemento,
de 9 de Dezembro de 1988.

— Aprova as tabelas priticas
do imposto sobre o rendimento
das pessoas singulares (L.R.S.).

MINISTERIO
DAS FINANCAS

® Decreto-Lei n.° 450-A/88,
de 12 de Dezembro, publicado
no Didrio da Repiiblica, I Série,
n.° 285, Suplemento, de 12 de
Dezembro de 1988.

— Atribui aos funcionérios e
agentes da Administragdo Cen-
tral e local uma Remuneragio
extraordindria eventual.

MINISTERIO

DO PLANEAMENTO
E DA ADMINISTRACAO
DO TERRITORIO

® Decreto-Lei n.” 470-B/88,
de 19 de Dezembro, publicado
no Didrio da Repiiblica, I Série,
n.° 291, Suplemento de 19 de
Dezembro de 1988.

— Altera algumas disposigdes
da Lei n.” 1/87, de 6 de Janeiro,
relativo as vdrias receitas dos
Municipios.

MINISTERIO
DOS NEGOCIOS
ESTRANGEIROS

® Decreto n.” 48/88, de 28 de
Dezembro, publicado no Didrio
da Repiiblica, I Série, n.” 299, de
28 de Dezembro de 1988.

— Aprova o acordo sobre
Seguranca Social entre Portu-
gal e os Estados Unidos da
América.

MINISTERIO
DAS FINANCAS.
E DA EDUCACAO

® Portaria n." 1/89, de 2 de
Janeiro, publicada no Didrio da
Repiiblica, I Série, n.” 1 de 2 de
Janeiro de 1989.

— Estabelece que cada esta-
belecimento de ensino nio supe-
rior, particular ou cooperativo,
entregue a Caixa Geral de Apo-
sentagdes € ao Montepio dos
Servidores do Estado quantias
iguais as quotas deduzidas nas
remuneragoes do respectivo pes-
soal docente.

MINISTERIO
DAS FINANCAS

® Portaria n.* 11/89, e 7 de
Janeiro, publicada no Didrio da
Republica, I Série, n.° 6, de 7 de
Janeiro de 1989.

— Aprova o modelo de decla-
ragdo de inscir¢ao no registo e
inficio de actividade a que se
referem os artigos 94.° do C6di-
go do LR.C., 105.° do Cédigo
do LR.S. e 30.° do Cédigo do
LV.A.

MINISTERIO
FINANCAS

® Declaragio de 7 de Janeiro,
publicada no Didiro da Repibli-
ca, I Série, n.” 6, de 7 de Janeiro
de 1989.

— Aprova o modelo de decla-
ragao da alteragdo a que se refe-
re o artigo 31.° do Cédigo do
LV.A.

DAS

MINISTERIO
DA DEFESA NACIONAL

® Portaria n.° 13/89, de 9 de
Janeiro, publicada no Didrio da
Repiiblica, I Série, n.° 7, de 9 de
Janeiro de 1989.

— Extingue os Conselhos
Administrativos e cria Secgdes
de Pessoal, de Logistica e Finan-
ceiras nas unidades, estabeleci-
mentos e érgaos do Exército.
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MINISTERIO
DAS FINANCAS

® Decreto-Lei n.° 14/89, de 10
de Janeiro, publicado no Didrio
da Republica, I Série, n.° 8 de 10
de Janeiro de 1989.

—Estabelece a possibilidade -

de pagamento de dividas ao Es-
tado e & Seguranga Social atra-
vés de curocheques ou cheques
garantidos por cartio de ga-
rantia.

MINISTERIO

DO EMPREGO

E DA SEGURANCA
SOCIAL

@ Decreto-Lei n." 18/89, de 11
de Janeiro, publicado no Didiro
da Repuiblica, I Série, n.”9de 11
de Janeiro de 1989.

— Disciplina as actividades
de apoio ocupacional aos defi-
cientes graves.

MINISTERIO

DAS FINANCAS

E DO EMPREGO

E DA SEGURANCA
SOCIAL

® Portaria n." 841/88, de 31 de
Dezembro, publicada no Didrio
da Repuiblica, I Série, n.* 302, 2.°
Suplemcnto de 31 de Dezembro
de 1989. :

— Actualiza os valores das
prestagoes familiares no ambito
dos regimes do sistema de se-
guranca social e do regime de
protecgio da funcgio piiblica.

ASSEMBLEIA
DA REPUBLICA -

® [ei n.° 114/88, de 30 de
Dezembro, publicada no Didrio
da Repiiblica, I1.* Série, n.” 301,
3.° Suplemento, de 30 de De-
zembro de 1988.

— Orgamento de Estado para

89.

ASSEMBLEIA
DA REPUBLICA

® Lei n.° 115/88, de 30 de
Dezembro, publicada no Didrio
da Repiiblica, I.” Série, n.” 301,
3.° Suplemento, de 30 de De-
zembro de 1988.

— Grandes Opgdes do Plano
para 1989-1992 e Grandes
Opgoes do Plano para 1989.

MINISTERIO
DAS FINANCAS

® Decreto-Lei n.° 487/88, de
30 de Dezembro publicado no
Didrio da Repiiblica, 1. Série,
n.° 301, 4.° Suplemento, de 30 de
Dezembro de 1988.

— Introduz correcgdes nas ta-
belas de vencimentos dos servi-
dores do Estado em virtude da
respectiva tributagiao em I.R.S.

Redaccéo, secretariado, fotografia,

MINISTERIO
DA DEFESA
NACIONAL

® Portaria n.” 28/89, de Janei-
ro, publicada no Didrio da Re-
piiblica, 1.7 Série, n.” 14, de 17 de
Janeiro de 1989.

— Aprova a tabela de perfis
psicofisicos e de incapacidades
do Exército a ser usada pela
Juntas Hospitalares de Inspec-
¢ao e pelas Juntas Extraordina-
rias de Recuso aplicdvel aos mi-
litares que prestam servigo efec-
tivo no Exército.

MINISTERIO
DA DEFESA
NACIONAL

® Portaria n." 29/89, de 17 de
Janeiro, publicada no Didrio da
Repiiblica, I.” Série, n.” 14 de 17
de Janeiro de 1989.

— Aprova a tabela de perfis
psicofisicos e de inaptidées para
efeitos de prestagao do servigo
militar a ser usada nos Centros
de Classificagdo e seleccdo. Re-
voga a Portaria n.” 1148-B/81, de
31 de Dezembro.

MINISTERIO
DAS FINANCAS

® Decreto-Lei n.” 492/88, de
30 de Dezembro, publicado no
Didrio da Repiiblica I.” Série, n.*
301, 5.° Suplemento, de 30 de
Dezembro de 1988.

— Disciplina a cobranga e
reembolso do I.R.S. e I.R.C.
MINISTERIO
DO EMPREGO
E DA SEGURANCA
SOCIAL

® Decreto-Lei n.° 494/88, DE
30 de Dezembro, publicado no
Didrio da Repiblica, 1.* Série,
n.* 301, 5." Suplemento de 30 de
Dezembro de 1988.

— Actualiza o saldrio minimo
nacional,

MINISTERIO _
DA EDUCACAO

® Decreto-Lei n.® 26/89, de
21 de Janeiro, publicado no Di4-
rio da Repiiblica, I1.* Série, n.c
18, de 21 de Janeiro de 1989.

— Cria as escolas profissio-
nais no dmbito do ensino ndo
superior.

MINISTERIO

DO EMPREGO

E DA SEGURANCA
SOCIAL

® Decreto-Lei n.° 29/89, de
Janeiro, publicado no Didrio da
Repiiblica, 1.” Série, n.” 19, de 23
de Janeiro de 1989,

— Institui o subsidio por as-
sisténcia de terceira pessoa a
deficientes titulares de outras
prestagoes.

MINISTERIO

DO EMPREGO

E DA SEGUANCA
SOCIAL

® Decreto-Lei n.° 30/89, de
24 de Janeiro, publicado no Di4-
rio da Repiblica, 1.* Série, n.°
20, de 24 de Janeiro de 1989.

— Disciplina o licenciamento,
funcionamento e fiscalizagao
dos estabelecimentos de apoio
social com fins lucrativos.

MINISTERIO
DAS FINANCAS

® Decreto-Lei n.° 31/89, de
25 de Janeiro, publicado no Di4-
rio da Repiiblica, I.* Série, n.°
21, de 25 de Janeiro de 1989.

—Isenta de imposto sobre o
valor acrescentado as impor-
tagoes de determinados bens.
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MINISTERIO
DAS FINANCAS

® Decreto-Lei n.° 497/88, de
30 de Dezembro, publicado no
Didrio da Repiiblica, 1.* Série,
n.*301, 7.° Suplemento, de 30 de
Dezembro de 1988.

— Estabelece o regime de
férias, faltas e licengas dos fun-
ciondrios e agentes da Adiminis-
tragao Publica.

ASSEMBLEIA DA REPU-
BLICA

® Lei n.° 1/89, de 31/01/89,
publicada no Didrio da Repiibli-

. ca, 1.* Série, n.® 26, de 31 de

Janeiro de 1989.

— Subsidios e garantias a
atribuir aos cidadios que so-
fram de paramiloidose (P.A.F.)

MINISTERIO

DO EMPREGO

E DA SEGURANCA
SOCIAL

® Decreto-Lei n.° 40/89, de 1 de
Fevereiro, publicado no Di4-
rio da Repiiblica, I Série, n.°
27, de 1 de Fevereiro de 1989,
— Institui Seguro Social Vo-

luntério no &mbito da Seguranca
Social.

MINISTERIO

DO EMPREGO

E DA SEGURANCA
SOCIAL

® Decreto-Lei n.° 41/89, de 2 de
Fevereiro, publicado no Di4-
rio da Repuiblica, I Série, n.°
23, de 2 de Fevereiro de 1989.

— Define as condicdes de .

acumulacdo de Pensdes da Se-
guranca Social com rendimen-
tos de Trabalho.

MINISTERIO
DA JUSTICA

@ Decreto-Lei n.° 42/89, de 3 de
Fevereiro, publicado no Dis-
rio da Republica, I Série, n.°
29, de 3 de Fevereiro de 1989.'
— Procede a Reforma Nacio-

nald Pessoas Colectivas.

MINISTERIO _
DA EDUCACAO

® Decreto-Lei n.° 43/89, de 3 de
Fevereiro, publicado no Di4-
rio da Repiiblica, I Série, n.°
29 de 3 de Fevereiro de 1989.
— Estabelece o regime juridi-
co de autonomia das escolas ofi-
ciais do 2.° e 3.° Ciclos do ensino
bésico e secunddrio.

MINISTERIO _
DA EDUCACAO

® Portaria n.” 107/89, de 15 de
Fevereiro, publicado no Di4-
rio da Repiiblica, I Série, n.°
38 de 15 de Fevereiro de 1989.
— Regulamenta oa cesso
ao0s estabelecimentos de ensino
superior particular e coopera-
tivo.

MINISTERIO _
DA EDUCACAO

® Portaria n.° 108/89, d 15 de

Fevereiro, publicado no Dij-

rio da Republica I Série, n.° 38

de 15 de Fevereiro de 1989.

— Regulamenta no ano de
1989, a inscricdo na prova geral
de acesso a que se refere o
artigo 10.° do Decreto-Lei n.°
354/88, de 12 de Outubro, bem
como a sua realizacdo.

Embora correndo o ris-
co de nos tornarmos de-
masiado extensos em ter-
mos de apresentacio e
transcricdo de leis recen-
temente saidas, nao que-
remos, no entanto, deixar
de apresentar neste ELO
mais alguns casos que nos
parecem de maior rele-
vancia e interesse:

MINISTERIO
DAS FINANCAS
E DO EMPREGO

E DA SEGURANCA
SOCIAL
Portaria n.° 841/88
de 31 de Dezembro

Pelo presente diploma
procede o Governo ao
ajustamento dos quantita-
tivos do abono de familia
e demais prestagées fami-
liares.

s_o

Prestagoes familiares
a deficientes

1 — O montante men-
sal do abono complemen-
tar a criangas e jovens
deficientes &, de acordo’
com os correspondentes
limites etdrios, o se-
guinte:

a) 3530$, até 14 anos

de idade;

b) 5175%, dos 14 aos 18

anos de idade;

) 6930%, dos 18 aos 24

anos de idade.

2 — O montante do
subsidio mensal vitalicio é
igual ao que se encontra
estabelecido para a pen-
sdo social do regime nao
contributivo da Seguran-
ca Social.

MINISTERIO
DO EMPREGO
E DA SEGURANCA
SOCIAL

Decreto-Lei n.° 18/89
de 11 de Janeiro

E nessa perspectiva que
se situa o presente decre-
to-lei, que define modali-
dades de apoio a pessoas
com deficiéncia mais gra-
ve e, consequentemente,
mais forte dependéncia.

As actividades ocupa-
cionais tém, assim, como
finalidade proporcionar
as pessoas com deficién-
cia actividades socialmen-
te uteis, de forma a per-
mitir-lhes uma valoriza-
Géo pessoal e o aproveita-
mento das suas capacida-
des remanescentes, quer
na perspectiva de uma
eventual integracdo, se
possivel, no regime do
emprego protegido, quer
na perspectiva de manter
os deficientes simples-
mente activos e interes-
sados.

TRAV. DO POTE D'AGUA, 8-A
TELEX 13 735 KASART P
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Artigo 2.°
Entidades responsdveis

As actividades ocupa-
cionais de apoio aos defi-
cientes previstas neste di-
ploma podem ser exerci-
das em estabelecimentos
oficiais ou resultar de ini-
ciativas de instituigdes
particulares de solidarie-
dade social ou de outras
entidades privadas sem
fim lucrativo.

Artigo 3.°
Modalidades
de actividades
ocupacionais

1 — As actividades
ocupacionais podem
compreender actividades
socialmente iiteis e activi-
dades estritamente
ocupacionais.

2 — Entende-se por ac-
tividades socialmente
uteis as que proporcio-
nam a valorizacdo pessoal
€ 0 maximo aproveita-
mento das capacidades da
pessoa, no sentido da sua
autonomia, facilitando
uma possivel transi¢do
para programas de inte-
gragao socio-profissional.

3 — As actividades es-
tritamente ocupacionais
§d0 as que visam manter a
pessoa com deficiéncia
mais grave activa e inte-
ressada, favorecendo o
seu equilibrio fisico, emo-
cional e social.

4 — As actividades
ocupacionais devem ser
organizadas de forma fun-
damentalmente persona-
lizada, tendo em atengdo
o tipo de tarefas a desem-
penhar e as necessidades
individuais.

Artigo 4.°
Ambito de aplicacio
1 — As actividades

ocupacionais destinam-se
a pessoas com deficiéncia
grave, com idade igual ou
superior a 16 anos, cujas
capacidades ndo permi-
tam, tempordria ou per-
manentemente, o exerci-
cio de uma actividade
produtiva.

2 — Para efeitos do
nimero anterior, conside-
ram-se abrangidas as pes-
soas cuja situagdo niao se
enquadre no ambito do
regime do emprego prote-
gido, nos termos da 'res-
pectiva legislacdo, e care-
¢am de apoios especifi-
cos, nomeadamente mé-
dico, psicolégico e social.

Artigo 14.°
Cooperacio
com as instituicoes
particulares
de solidariedade
social

O apoio técnico-finan-
ceiro as instituiges parti-
culares de solidariedade
social que desenvolvam
actividades ocupacionais
concretiza-se mediante
acordos de cooperagio a
celebrar com os centros
regionais de seguranca so-
cial, nos termos da legis-
lagdo aplicdvel sobre a
matéria.

MINISTERIO
DO EMPREGO
E DA SEGURANCA
SOCIAL

Decreto-Lei n.° 29/89
de 23 de Janeiro

A protecgdo aos defi-
cientes assegurada no am-
bito das prestagdes fami-
liares pelos regimes de se-
guranga social consiste na
atribuicdo de prestagoes
pecunidrias, cujo objecti-
vo primordial é minorar o
peso dos encargos que a
existéncia de um deficien-
te acarreta para a familia
em que esta inserido.

considerou-se convenien-
te, para ja, atribuir aos
deficientes profundos, a
receber abono comple-
Jmentar ou subsidio men-
~ sal vitalicio, um subsidio
compensatorio dos encar-
gos decorrentes da assis-
téncia permanente de ter-
ceira pessoa.

Este subsidio corres-
ponde ao suplemento de
grande invalido atribuido
no dmbito do regime ge-
ral da Seguranga Social
aos pensionistas que so-
frem de grandes incapaci-
dades.

Artigo 1.°
Ambito pessoal

1 — Os titulares do di-
reito ao abono comple-
mentar a criangas e jo-
vens deficientes e ao sub-
sidio mensal vitalicio,
concedidos no 4mbito das
prestagoes familiares pre-
vistas no Decreto-Lei n.°
160/80, de 27 de Maio, e
no Decreto-Lei n.* 170-
/80, de 29 de Maio, pas-
sam a ter direito ao subsi-
dio por assisténcia de ter-
ceira pessoa, nos termos
deste diploma.

2 — O subsidio por as-

e R T R R R )
SOCIOS FALECIDOS

MANUEL DIAS FATE-
LO, sécio n.° 11026, natu-
ral e residente em Dorne-
las do Zézere, concelho
de Pampilhosa da Serra,
- faleceu no passado dia 21

de Novembro de 1988.
~ Sécio com 5 por cento
. de desvalorizagao, sofreu
- - 0 seu acidente em Ango-
la, aquando de uma em-
boscada.

Deixou vidva a sr.* D.
- Esperanca de Jesus Mar-

- ques Fatelo e um filho.

DANIEL BRAZ, sécio
n.° 9564, natural e resi-
dente em Cenelas, conce-
lho de Penela, faleceu no
_passado dia 18 de Julho
de 1988.

- Este s6cio era deficien-

te em servico, sem grau
de incapacidade.

VICTOR AUGUSTO
DE OLIVEIRA, sécio n.°
10125, natural de Vinhais
e residente em Macedo de
Cavaleiros, faleceu no
passado dia 31 de Dezem-
bro de 1988.

Sécio com 15 por cento
de desvalorizagdo, sofreu
O seu acidente em Ango-
la, quando seguia numa
viatura militar. :

Deixou vitiva a sr.* D,
Carolina dos Anjos Oli-
velra e seis filhos.

Aos familiares e amigos
destes nossos sécios apre-
sentamos as nossas senti-
das condoléncias.

sisténcia de terceira pes-
soa niao € concedido a
deficientes que tenham
direito a subsidio de edu-
cacdo especial.
Artigo 2.°
Situagdo de dependéncia

E condigio de atribui-
¢ao do subsidio por assis-
téncia de terceira pessoa
que os deficientes se en-
contrem em situagdo de
dependéncia.

Artigo 3.°
Caracterizacao
da situacgio
de dependéncia

1 — Encontram-se em
situagdo de dependéncia
os deficientes que, por
causas exclusivamente
imputdveis 4 deficiéncia,
nao possam praticar com
autonomia os actos indis-
pensdveis a satisfagao das
necessidades humanas
basicas.

2 — Integra o disposto
na parte final do nimero
anterior a impossibilidade
de executar, sem o apoio
de terceiro, os actos rela-
tivos a cuidados de higie-
ne pessoal, uso das insta-
lagoes sanitdrias, alimen-
tacdo, vestudrio e loco-
mogao.

Artigo 4.°
Assisténcia
por terceira pessoa

1 — A assisténcia por
terceira pessoa considera-
-se permanente quando
impligue um atendimento
de, pelo menos, seis horas
didrias.

2 — O familiar do defi-
ciente que lhe preste a
assisténcia permanente ¢
equiparado a terceira
pessoa.

3 — Nao pode ser con-
siderado terceira pessoa
quem se encontra careci-
do de autonomia para a
realizagdo dos actos basi-
cos da vida di4ria.

ASSEMBLEIA
DA REPUBLICA

Lei n.° 1/89
de 31 de Janeiro
Subsidios e garantias
a atribuir aos cidadaoes
que sofram
de paramiloidose (PAF)

Artigo 1.°
Ambito pessoal

Aos cidadios portugue-
ses acometidos pela para-
miloidose familiar é ga-
rantido o acesso a uma
pensao de invalidez no
ambito do regime geral de
seguranga social desde
que rednam cumulativa-
mente as seguintes con-
digoes:

a) Estejam recensea-
dos no Centro de
Estudos de Parami-
loidose do Porto ou
nas delegacdes que
por este venham a
ser criadas;

b) Sofram de uma in-
capacidade funcio-
nal igual ou superior
a 70%, nos termos
da Tabela Nacional
de Incapacidades.

Artigo 3.°

Subsidio
de acompanhante

1 — Aos doentes aco-
metidos pela paramiloi-

~dose familiar que se en-

contrem nas condigdes

~ descritas no artigo 1.° é

ainda atribuido um subsi-
dio de acompanhante.

2 — Tém igualmente
direito a este subsidio os
doentes que, independen-
temente do grau de inca-
pacidade, deixem de ter,
em consequéncia da para-
miloidose familiar, possi-
bilidade de locomogao.

3 — A impossibilidade
de locomogao € atestada e
certificada nos termos do
artigo 2.°

(Nota de ELO: Paramiloidose
€ vulgarmente conhecida por
«doenga dos pézinhos».)

MINISTERIO
DA EDUCACAO

Portaria n.° 107/89

de 15 de Fevereiro

2‘n
Condigdes gerais
de acesso

Apenas podem ser
admitidos & matricula e
inscrigio num curso supe-
rior ministrado num esta-
belecimento de ensino su-
perior particular ou coo-
perativo os estudantes
que, cumulativamente:

a) Sejam titulares do
12.* ano de escolari-
dade do ensino se-
cunddrio ou habili-
tacdo legalmente
equivalente;

b) Hajam realizado a
prova geral de aces-
so a que se refere o
Decreto-Lei n.® 354-
/88, de 12 de Outu-
bro, nas condigoes
ai estabelecidas.

Portaria n.° 108/89
de 15 de Fevereiro

1.
Objecto

1 — A presente porta-
ria destina-se a regula-
mentar, no ano de 1989, a
inscrigio na prova geral
de acesso a que se refere
o artigo 10.” do Decreto-
-Lei n.” 354/88, de 12 de
Outubro, bem como a sua
realizagao.

Sie
Instrugao
do processo
de inscrigdo
para a prova
1 — O processo de ins-
crigdo para a prova deve
ser instruido com os se-
guintes documentos:

*a) Boletim de inscrigiao
de modelo a fixar
pelo Gabinete
Coordenador do In-
gresso no Ensino
Superior;

b) Fotocépia do bilhe-
te de identidade do
estudante.

5 — Os estudantes por-
tadores de deficiéncia fisi-

’ca ou sensorial que care-

¢am de condigoes espe-
ciais para a realizagdo da
prova geral de acesso de-
verao apresentar requeri-
mento nesse sentido, diri-
gido ao presidente do jiri
da prova geral de acesso,
acompanhado de relats-
rio médico confirmado
pela autoridade sanitdria
competente.

EDITORIAL |

PARTICIPANDO CONSTRUIMOS O FUTURO!

Foi esta exclusivamente a nossa meta, | -
quando em 14 de Maio de 1974, funddmos R
ADFA. Passaram-se quinze anos e, do trabalho
desenvolvido, concluimos que cada um de nés
deu 2 ADFA o melhor do seu talento, e do seu
esforgo.

Para o III Congresso a participacdo foi de
novo a grande mola da Associacdo. Ninguém ja
duvida que somos uma organizacio que agluti- -
na milhares de sécios ligados por anos que a
todos marcaram, sendo a guerra a origem de
toda esta familia.

A ADFA implantou-se na sociedade portu-
guesa e hoje é uma sua obrigatéria referéncia,
reforcando-se essa confirmaciao no III Congres-
so, onde a Nacdo, através dos seus mais altos
representantes, assumiu esse grande compro-
misso; reconhecendo o trabalho e o sacrificio
dos seus membros.

‘Isto é importante! Mas, realmente, o decisivo
estd nas nossas maos. O Congresso criou
imensas expectativas, aumentou as nossas res-
ponsabilidades. Todos juntos temos de provar e
responder aqueles que aguardam da ADFA
estas posicdes. Muitas aindx estio por tomar,
dado que o processo de reabilitacio é sinuoso e
complexo, mas tal ndo nos deve impedir de
acreditar naquilo que queremos fazer, porque
heoje mais do que nunca, temos a razio do
nosso lado.

O III Congresso definiu os grandes objecti-
vos, impds metas que, hid muito, diziamos e
reconheciamos serem o principio (e o fim)
fundamental: a questio social. Serd, afinal, e
tao simplesmente, sobre ela que temos de nos
preocupar. E muito! Ninguém tem a varinha
magica. Ninguém tem toda a verdade. Sejamos
humildes connosco mesmos. O futuro constréi-
-se com trabalho, com estabilidade, mas acima
de tudo com aquela responsabilidade em que
todos participam e onde ninguém ¢ dispensado.

A ADFA reforgou-se ao reencontrar o imen-
so espa¢o de solidariedade que é a integracio
dos deficientes militares. '

Com ponderacdo, com participacdo, cons-
truimos o futuro que queremos, desejamos e
merecemos: UM FUTURO MAIS DIGNO, MAIS
JUSTO, MAIS HUMANO!

COIMBRA

ASSEMBLEIA GERAL DE DELEGACAO
CONVOCATORIA

A Mesa da Assembleia Geral da Delegagio
de Coimbra convoca todos os sécios no pleno
uso dos seus direitos, nos termos do Art.° 48.°
dos Estatutos da Associagio dos Deficientes das
Forgas Armadas, para a Assembleia Geral ordi-
ndria da Delegacéo a realizar no dia 4 de Margo
de 1989, pelas 14 horas, nas suas instalagoes com
a seguinte Ordem de Trabalhos:

Ponto Unico — Apreciagio e votagio do
Relatdrio de actividades e contas da Delegagio e
do Parecer do Conselho Fiscal, relativamente ao
ano de 1988.

Coimbra, 20 de Fevereiro de 1989
O Presidente da M.A.G.D.
José Adelino Figueira Guerra

«DEZ MANDA MENTOS DA ALIMENTACAO»

No sentido de o ajudar na escolha de uma alimenta-

cdo correcta. damos-lhe indicacdo do queos médicos da
Associagdo Portuguesa de Nutricionistas elaboraram
para se comer bem e de forma saudavel:

® Vigie o seu peso.
® Evite consumir mais de 20 gramas de aciicar

por dia.

® Reduza o consumo de sal..
® Modere o consumo de bebidas alcoélicas.
® Prefira alimentos menos gordos ¢ gorduras nio-

-saturadas (azeite e 6leos cris).

® Aumente o consumo de leite, de hortalicas,

leguminosas e piao de mistura (80% de trigo e 20% de
centeio). .

® Varie o mais possivel de alimentos.
® Confeccione os alimentos de uma forma sim-

ples, evitando os fritos e os refugados.

® Faca refeicoes mais frequentes e menos abun-

dantes.

®© Tome sempre um bom pequeno almoco.
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A palavra «stress» ji
entrou no nosso vocabu-
lario do dia-a-dia. Origi-
ndria da lingua inglesa,
ela significa «pressio»,
«tensdo». Quando se fala
em «stress de guerra» sig-
nifica a tensao, a pressio
psicoldgica a que o indivi-
duo estd sujeito durante o
tempo de guerra. O com-
batente vivendo expe-
riéncia de intenso stress,
de intensa tensao psico-
légica, fica sujeito a va-
rios acontecimentos dra-
méticos de marcada vi-
véncia humana, como
por exemplo:

® estar em situacio de
combate, debaixo de
fogo;

® ver 0s seus camara-
das a serem feridos
e mortos, vitimas de
disparos inimigos ou
de acidentes;

® ver combatentes ini-
migos a serem feri-
dos e mortos;

® prender, torturar e
matar inimigos;

® estar perto da morte
e pensar que vai
morrer;

® transportfar corpos
humanos feridos, en-
saguentados e des-
pedacados;

® ser ferido pelo inimi-
go em acidente de
guerra;

® perder-se no mato;

® ser vitimas de em-

boscadas;

® estar sujeito a pro-

longadas privacdes
do sono;

@ passar fome e sede;

® estar exposto a

doencas tropicais e
sofrer essas doen-
cas;

® estar sujeito a preca-

rias condigdes de hi-
giéne e/ou

® sofrer uma separa-

¢ao prolongada da
familia.

A vivéncia de situacdes
como estas é extrema-
mente traumatizante,
pois implica, da parte do
combatente, uma grande
«fensdo», isto é, o estar
em costante «stress». A
vivéncia destes aconteci-
mentos provecou, em:
muites combatentes da
guerra colonial, pertur-
bacdes psicolégicas que
se manifestam muitos
anos depois. E aquilo a
que se chama «pertur-
bacoes pds-traumditicas
do stress de guerra»: sao
perturbacées psicolégicas
que surgem no individuo
devido ao facto de ele ter
estado exposto a uma si-
tuagdo traumatizante — a
guerra — geradora de in-
tenso stress. Estas pertur-
bacdes designam-se «pos-
-traumdticas», por surgi-
rem apos o trauma, ou
seja, apOs a guerra.

Muitos ex-combatentes

da guerra colonial tém-se
dirigido a Consulta de
Psicologia para «Stress de
Guerra», na ADFA, pe-
dindo ajuda para o seu
problema.
A maior parte destes indi-
viduos tém perturbagdes
psicoldgicas com as mes-
mas caracteristicas, isto é,
as alteragées do compor-
tamento manifestam-se
de uma forma idéntica em
todos os que sofrem desta
doenga.

Mas passemos a descre-
ver as queixas destes ex-
-combatentes que mani-
festam sintomas (sinais
da doenca) de pertur-
bagbes pods-traumdticas
de stress. Sao as se-
guintes:

— «tenho pensamentos
sobre a guerra e
imagens de cenas
que 4 vivi, que nao
me saem da cabe-
¢a», «quando tenho
estes pensamentos
procuro evitd-los»,
«por vezes, quando
penso na guerra,
sinto medo»;

— «tenho pesadelos
com cenas de guer-
ra», «sonho muitas
vezes que estou a ser
perseguido», «sonho
com 0$ meus cama-
radas a morrerem»;

— «acordo a meio da
noite aos gritos, sua-

do, e cheio de
medo», «depois nao
consigo voltar a
adormecer», «tenho
muitas insonias»,
«acordo muito cedo
de manha», «quan-
do me vou deitar
nao consigo ador-
mecer porque estou
sempre a pensar na
guerra»,;

— «quando penso ou
sonho com a guerra,
por vezes, parece
que ainda estou [d»;

— «sinto-me desinte-
ressado por tudo o
que faco», «ndo con-
sigo trabalhar»,
«ndo tenho intesse
por coisas que antes
gostava de fazer»;

— «sinto que as outras
pessoas ndo me
compreendem»,
«ndo gosto de convi-
ver como antiga-
mente gostavanr,
«ndo consigo falar
com 0s meus amigos
e com a minha fami-
lia sobre os meus
problemas»;

— «hd dias em que s6
estou bem sozinho»,
«isolo-me e nido que-
ro falar com nin-
guém», «sinto-me
triste»;

— «ando muito nervo-
so e irritado»,
«aborrego-me facil-
mente»;

— ««tenho dificuldades
de memdria e de me
concentrar no tra-
balho»;

— «assusto-me facil-
mente com ruidos,
como portas a bater,
foguetes, etc.»;

— «nao gosto de falar
do que passei na
guerra porque fico
nervoso e irritado» e

— «tenho muitas dores
de cabeca», «sinto
um aperto no pei-
to», «tenho dificul-
dade em respirar».

Os individuos que so-

frem de alteragoes trau-
maticas de stress ndo ma-
nifestam necessariamente
todas estas queixas; ela
podem variar de intensi-
dade de individuo para
individuo. Também varia
o inicio e evolugdo da
doenga. Alguns comba-
tentes comegaram a ter os
primeiros sintomas logo
ap6s o regresso do servigo
militar, ou mesmo ainda
durante o tempo de servi-
¢o. Noutros individuos o
inicio destas perturbagoes
s se deu alguns anos de-
pois de terem regressado,
razdo pela qual a pessoa,
muitas vezes, nao relacio-
na a sua doenga com O
facto de ter estado em
guerra. Quanto a evolu-
¢do da doenga ao longo
dos anos, ela pode dar-se
em dois sentidos: os sinto-

mas podem agravar-se ao
longo do tempo ou, pelo
contrario, 0s sintomas po-
dem ter tendéncia a ate-
nuar; pode acontecer
também que, no mesmo
alguns sintomas se te-
nham atenuado, ou mes-
mo desaparecido, en-
quanto outros se intensifi-
quem.

Sabendo que este
problema afecta mui-
tos individuos que vi-
veram a guerra colo-
nial, a ADFA tem a
disposicao de todos
os ex-combatentes
uma Consulta de Psi-
cologia especialmen-
te dedicada aos pro-
blemas de «Stress
de Guerra», a qual
qualquer individuo se
pode dirigir. -

Edite Saraiva
(Psicologa)

RENAULT 1

Motorizacoes

1237 c.c..
55 cv DIN
1390 c.c..
80 cv DIN (Energy)
1721 c.c.,
92 cv DIN
1870 c.c.,
65 cv DIN (Diesel)

Renault Portuguesa, S, A

{Sucursal)

1900 Lisboa
Telefs, 853 00 58

Rua Dr. José Espirito Santo, Lote 11-E

Renauit 19 - Barantia Anti-Corrossio de 6 anos
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Vivo numa situacao dificil...
Sou um antigo combatente

do Exército Portugueés...
Lamento bastante...

A minha terra é a minha Pitria.

A minha Piétria é Angola. Fica situada na
parte Ocidental da Africa, perto do Equador.

Eu sou angolano por nascimento, mas tam-
bém sou portugués.

Sabemos pela Histéria que Angola ji era
habitada por povos bantos desde ha dois mil e
quinhentos anos.

Depois deles, foram os portugueses que des-

- cobriram o territério de Angola e o ocuparam.

Desenvolveram nele as culturas naturais: o
café, o cacau, a banana, 0 amendoim, a cana de
agucar, o sisal... E introduziram outras como: o
milho, a laranja, etc.

Ensinaram o cristianismo as pessoas e cria-
ram escolas. Foram sobretudo os missiondrios
que nos ensinaram a ler, a escrever.

Criaram hospitais e fabricas...

A minha terra é também rica no subsolo: tem
ferro, diamantes, ouro, mercirio, alcatrio e
jazidas de petréleo,

Eu amo a minha terra e todos quantos la

vivem e gosto muito de Portugal porque cheguei
a Lisboa no dia 27 de Outubro de 1986 para
tratar da minha reforma militar. Ainda nao o
consegui. Vivo numa situacdo dificil. Tenho seis
filhos que ficaram em Angola. L4 sou marginali-
zado porque combati pelo colonialismo, cd sou
marginalizade porque sou preto. Tenho duas
Pitrias e nao tenho Pdtria nenhuma!...

Estou hia mais de dois anos em Lisboa
comendo uma refeicio por dia com o apoio da
ADFA e, gracas a um amigo consigo comer aos
sabados e domingos.

Pergunto: é possivel viver nesta situacao?

Completaram-se ja 17 anos sobre o dia em
que fui ferido com um tiro na cabeca. Foi no dia
17/2/72.

Tenho os meus filhos em Angola sofrendo a
minha auséncia.

Hi pouco tempo fui informado de que os
meus documentos se perderam quando passaram
da Reparticio-Geral para a Repartigao de Justi-
¢a e Disciplina. Serd que os documentos iam a
pé, mas chegando a meio caminho, partiram as
duas pernas e ndo conseguiram chegar a Discipli-
na Militar?

Sou um homem paciente, mas ja estou a
perder a paciéncia.

IIT Congresso
Teoria e pratica

Agora, depois de mais
um Congresso, em que
inequivocamente se con-
clui eliminagao das
actuais injusticas de que
ainda sdo vitimas uma
grande parte dos deficien-
tes militares, através da
reivindicagio de um esta-
tuto udnico para todos,
que acabe de vez com
aberracdo da existéncia
de vdrias categorias de
deficientes militares, ha
que passar da teoria a
pratica. Dito de outra ma-
neira: ha que passar das
palavras aos actos.

Tao importante como
as conclusoes do Congres-
so — de qualquer Con-
gresso — sio a sua imple-
mentagdo pratica, sob
pena, se tal ndo se fizer,
banalizar a sua importéin-
cia perante os respectivos
delegados, os restantes
sécios, a opinido publica e
os oOrgdos de poder, pe-
rante os representantes
dos quais, foram apresen-
tadas as referidas conclu-
soes.

Pese embora o direito
de sonhar e o fascinio do
sonho, onde se tém refu-
giado alguns membros
desta e de outras di-
recgOes que passaram an-
teriormente pela ADFA,
estd na hora de despertar
e enfrentar a realidade as-
sociativa, antes que esta,
por excesso de sonho, se
transforme em doloroso
pesadelo.

Para os que continuam
desesperadamente a pro-
cura de resposta para a
falta de participagdo dos
sdcios na vida associativa,

ainda os nao viram satis-
feitos, defendem intransi-
gentemente os direitos ja
alcangados pelos sdcios
abrangidos pelo 43/76,
lute-se para que seja cum-
prida toda legislagdo exis-
tente e os s6cios a partir
do momento em que se
revejam nas Associagio,
comegarao a participar
nas suas actividades.

Por dltimo apenas uma
constatacao que nao tem
sido devidamente equa-
cionada, pelas sucessivas
direccoes da ADFA: sa-
bendo-se, através do le-
vantamento feito a anos
atras pela Associagdo,
que existem cerca de trin-
ta mil deficientes milita-
res € que actualmente a
ADFA apenas conta com
doze mil sécios, entdo o
que ¢ feito dos restantes?
Serd que ndo sabem da
existéncia da ADFA?
Porqué? Se sabem, serd
que esta através da sua
pritica tem sabido corres-
ponder as suas legitimas
aspiragdes?

De qualquer das ma-
neiras, depois do III Con-
gresso, muitas coisas te-
rao de mudar sob pena de
a ADFA poder vir a ter
de pagar a médio prazo os
erros que tem vindo a
acumular. O tempo urge
e nao se pode continuar a
pedir aos s6cios o benefi-
cio da diivida.

Mario Anténio Ferreira
dos Santos
(Sécio n.° 1107)

Comissdao Permanente para os
Assuntos Europeus

Realizando-se de 31/03 a 04/04/89, em
Alttann, na Repiiblica Federal Alema, a 13.°
Reuniao da Comissao. Permanente para os
Assuntos Europeus, assim ¢omo a Reunido da
Comissao das Mulheres,-da FEDERACAO
MUNDIAL DE ANTIGOS COMBATENTES E
VITIMAS DE GUERRA — FMAC —, de que a
ADFA ¢é membro e representante de Portugal,
foi decidido que a Associacdo se faca represen-
tar em tao importante acontecimento pelo Dele-
gado suplente, sicio Mdrio Soares Dias e pela
representante a2 Comissdo de Mulheres, Maria
Natilia Dias Simoes Soares.

Aproveitando tal facto, ELO fara sair no
préximo miimero, aquelas reportagens ja tanto
prometida, sobre os encontros internacionais a
que a ADFA esteve presente em fins do ane
passado (Assembleia Geral da FMAC e Encon-
tro de Cegos de Guerra), e que niao foram ainda
publicadas dado o imenso material que tem sido
necessario publicar, nomeadamente sobre o III

Congresso.

Aquisicao
de
Viaturas

Atendimento
sdcios:

Sede: dias tteis das 16
as 18 horas.

Porto: primeiro sibado
de cada més.

Restantes Delegagdes:
de acordo com os
pedidos.

Delegacdo
do Porio
compra

de viaturas
«Renault»

Os socios que preten-
dam adquirir viatura da
marca «Renault» poderio
contactar com o delegado
de vendas da ADFA, s6-
cio Anténio Bernardes,
no dia 4 de Margo, das
10 as 16 horas, nas insta-
lagoes da Delegacdo, de-
vendo no entanto telefo-
nar antecipadamente para
a mesma, através do nu-
mero 82 97 44, para que

aos

Venda de viaturas

para deficientes
Documentagao
Necessdria
Def. Civis ao Abrigo
do Decreto-Lei 235/D
de 1 de Junho 83

1 — Atestado ou decla-
racdo de incapacidade
passado pelo centro de
Saiide da drea da resi-
déncia.

2 — Fotocépia do B.I.
e n.° de Contribuinte au-
tenticadas pelo Notério.

3 — Fotocépia da carta
de condugio autenticada
pelo Notirio, ,

4 — Comprovagio da
liquidagdo do imposto
complementar dos lti-
mos 3 anos ou declaragao
passada pelas finangas
como esteve isento.

Documentos
Necessarios
para os Def.
Forc¢as Armadas
ao Abrigo
do Decreto-Lei
43/76 20 Janeiro

1 — Declaracio de in-
capacidade passada pelo
ramo das Forgas Armadas
a que pertence.

2 — Fotocdpia do B.I.

Sou um antigo Combatente do Exército
Portugués.

Sou Rafael Farinha.

Lamento bastante.

Os melhores cumprimentos.

17 de Fevereiro de 1989

desde algum tempo a esta
parte, eu atrevo-me a opi-
nar: reivindiquem as di-
recgoes da Associagao os

e n.° de Contribuinte au-

seja feita a marcagdo de : ]
tenticados pelo Notdrio.

entrevista.

legitimos direitos dos de-
ficientes militares que

Viaturas

Delegacao de Coimbra

O problema dos parques de estacionamento
para veiculos de deficientes motores

No prosseguimento do seu trabalho, conforme
programa apresentado aos sécios quando da sua candi-
datura nas tltimas eleigcoes da ADFA, a Direcgdo desta
Delegacao, reuniu com o Sr. Comandante da PSP de
Coimbra. Neste encontro efectuado no Comando Ge-
ral daquela corporagio, estiveram, em representagao
da ADFA, os elementos dos 6rgios sociais, José Maia
e José Temido. Foi dedicada especial atengdo a vigilan-
cia dos parques de estacionamento para viaturas de
deficientes motores. Foi apresentado ao Sr. Coman-
dante da PSP uma série de reparos no que diz respeito
ao abuso frequente por parte de automobilistas que
utilizam indevidamente aqueles parques. Foram ainda

apresentados casos concretos, em que deficientes fo--

ram agredidos moralmente por automobilistas que
desrespeitando as placas indicativas, achavam que nio
tinham nada que obedecer 4s mesmas. Os elementos da
ADFA realgaram que niao é, nem nunca serd sua
intengao, lutar por privilégios, mas o de alertar as
autoridades para que se cumpra a lei. Foi ainda focado,
que estes parques nao sado da ADFA, mas de todos os
deficientes motores. A ADFA fez parte da comissio
que apresentou a Camara o projecto para a sua criagao
e ndo abdicard das suas obrigagoes, foi ainda dito ao
responsdvel da PSP.

Brevemente, ird haver uma reunido entre a ADFA
e o responsdvel pelo pelouro do trinsito da Camara
Municipal de Coimbra, para se resolver o problema do
parque de estacionamento privativo da ADFA, cujo
projecto ja entrou nos servigos respectivos, estando ja
a placa indicativa a ser executada. Contamos assim,
que muito em breve, 0os nossos associados vejam os
seus problemas de estacionamento resolvidos quando
se dirigern a Delegacgao.

ADME

Avisam-se todos os associados da Delegagio de
Coimbra, que tenham em seu poder recibos da ADME
referentes ao ano de 1988 cuja comparticipagdo tenha
sido rejeitada nos servicos do QG/RMC, que os
mesmos ainda serao comparticipados até 15 de Margo
de 1989.

S6 os recebidos de Novembro e Dezembro/88 estio
nas condicGes acima referidas.

Aproveitamos para informar os associados que nao
tenham os recibos mais que dois meses em seu poder e
que neste espago de tempo os apresentem nos Servigos
competentes, a fim de poderem receber as respectivas
comparticipagdes.

A Delegagdo continuard a prestar este servico aos
socios, podendo os mesmos enviar pelo correio os
respectivos recibos acompanhados dos cartées a que
digam respeito os mesmos.

PREGOS NAS CORES OPACAS

MODELOS PRECO BASE P.V.P.
Renault 5 Campus 827 378800 | 1 098 019$00
Renault 5 SL 864 945800 | 1 205 340800
Renault 5 TL 3 Portas 909 555800 | 1 257 534%00
Renault 5 TL 5 Portas 957 555800 | 1 313 694500
Renault 5 GTR 3 Portas 968 497300 | 1 389 886$00 .
Renault 5 GTR 5 Portas | 1 016 497800 | 1 446 046300
Renault 5 GTX 3 Portas 1144 781300 | 1 728 939$00
Renault 5 GTD 1 282 043800 | 2 232 352$00
Renault 19 TR 3 Portas 1 085 750800 | 1 527 072$00
Renault 19 TR S Portas 1 143 700800 | 1 594 874500
Renault 19 GTS 3 Portas | 1 166 230800 | 1 748 015800
Renault 19 GTS 5 Portas | 1223 400800 | 1 814 904800
Renault 19 TSE 5 Portas | 1 377 200800 | 1 994 850800
Renault 19 GTD 5 Portas | 1 457 250800 | 3 984 962300
Renault 21 GTL 1 453 380$00 | 2 090 000800
Renault 21 GTD 1 700 135800 | 6 106 973300
Renault 21 TDX 2 017 439$00 | 6 478 219%00
Renault 25 TDX .| 2970 244800 | 7 593 000800
Renault Nevada TDX 5L. | 2 113 162800 | 6 580 215800
Renault Nevada TDX 7L | 2 187 614300 | 6 677 323800
Renault Express 5L 1157 542800 | 1 547 678$00

Valor da transferéncia: 3 900800.

Todas as versdes se apresentam com opgdo de pintura
metalizada.

Renault 19 Automitico a partir de Fevereiro de 1989.

Todos os s6cios interessados nas viaturas da gama RE-
NAULT podem pedir informagdes na sede ou nas nossas
Delegagdes. . .
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RELATORIO
DE ACTIVIDADE DE 1988

_____

"CENTRO DE REABILITACAO E F

O segundo ano de funcionamento do
C.R.F.P. continou fortemente condicionado pe-
las condicionantes estruturais, nomeadamente
a insuficiéncia e inadequaciio das instalacoes, e
a impossibilidade de se dispor sempre de pes-
soal qualificado ¢ em tempo completo. Tais
condicionantes sido sobretudo importantes ten-
do em conta a fase de organizacio em que o
Centro se encontra. Finalmente, também a
metodologia do financiamento das actividades
do Centro constitui problema, uma vez que
determinou ritmos e decisdes por vezes altera-
doras do plano de actividades.

Apesar das dificuldades referidas, continuou
o esforco permanente e sistematico no sentido
de implementar o melhor possivel o projecto de
trabalho do C.R.F.P. Neste contexto foram da-
dos passos significativos ao nivel dos processos
e programas, com evidentes reflexos na quali-
dade dos servigos prestados, embora se reco-
nheca que muito hd ainda a fazer.

ESTRUTURA DE PROGRAMAS

@ Apoio Social

® Consulta Psicol6gica

® Reabilitagdo Funcional
® Orientagido Vocacional
@ Reabilitagdo Profissional
® Promogio de Emprego
@ Formacao Continua

® Projectos Especiais

FICHAS DE PROGRAMAS
® APOIO SOCIAL

— Servigo responsavel: Servico Social
— Jutifieagﬁo do grau de cumprimento:

Foram realizados 100 atendimentos dos quais 25 sdo
sécios da ADFA.

Foi efectuada uma entrevista na qual foram recolhi-
dos os dados essenciais a cada situagao nos quais foram
objecto de andlise em reunido de equipa técnica tendo-
-lhes sido dado o tratamento mais adequado.

A caracterizagdo destas situagdes € a seguinte:

UTENTES TIPO DE SOLICITACAO
P i | s | A | P | s | 7.
(10 anos 4 — o 3 7
10-18 » 4 14 2 3 B
+18» | B “ & | .6 0
TOTAL * B ; M * 6 12 100

Para a resolugio de muitas destas situagoes foi
necessdrio um trabalho conjugado com outras insti-
tuicées como Centros Regionais, Administracoes Re-
gionais de Saiide, Equipe de Ensino Integrado, Hospi-
tais, Instituicdes privadas de solidariedade social, etc...

® CONSULTA PSICOLOGICA

— Servigo responsdvel: Psicologia
— Justificacao:

® N.° de casos que recorreram ao servico de consulta
psicolégica: 6
@ Populagio: Adolescentes e Adultos
® Em termos globais as problemétivcas que surgiam
podem ser sistematizadas do seguinte modo:
® Dificuldades de aprendizagem
® Dificuldades escolares (insucesso escolar)
® Dificuldades de relacionamento interpessoal
@ Dificuldades em lidar e aceitar a deficiéncia
® Perturbagdes de natureza psiquica:
Ex.: ® Esquizofrema
® Depressao

® Estratégias de actuacio:
® Atendimento/consulta inicial;
® Acompanhamento do caso durante o periodo
considerado necessario;
® Encaminhamento para outros Servicos ou Instl-
tuicoes quando Necessario.

N

® REABILITACAO FUNCIONAL

— Servigo responsdvel: Departamento orto-
protésico

— Justificacao:
Consulta de Medicina Fisica e Reabilitacao 130
Utentes que frequentaram o gindsio (Fisioterapia) 12
PROTESES Novas Rep.
Amp. acima do joelho:
AK 18 47
AK Esqueleto tubular 10 30
BK 2 9
Desarticulagdo da anca 1 9
Amp. abaixo do joelho:
PBT 38 52
PTN Esq. Tubular 2
Syme 7 1
Chopart. 6
Aparelho longo de marcha 8 13
Aparelho curto 8
Amputacio do membro superior:
(Abaixo do cotovelo) BE (mecanica) 9 33
~ BE mio-eléctrica s 13
Desarticulagdo do punho 1
(acima do cotovelo)
AE 4 13
AE/mio-eléctrica 1

e ORIENTACAO VOCACIONAL
— Servigo responsdvel: Ps:colog:a
— Justificacao:

Foram recebidos neste Servigo 51 casos de Orienta-
¢ao Escolar e Profissional.
Destes 44 utentes:

— 6 frequentavam o sistema de ensino formal,
encontrando-se indecisos quanto s escolhas a
realizar. O objectivo neste caso era o de os
ajudar a realizar escolhas escolares e profissio-
nais.

— 45 realizaram orientagdo profissional, dirigida
no sentido de os ajudar/encaminhar para um
curso de Formagao Profissional ou para outras
lnstltmgﬁes

Ap6s a integragdo nos diversos cursos os formandos

foram acompanhados no sentido de promover compe-
téncias de relacionamento interpessoal, promover a
melhor integragio no curso e preparar a sua integracio
profissional, promovendo a aquisicdo de competéncias
de procura de emprego.

® FORMACAO PROFISSIONAL

— Servigo responsdvel: Reabilitagio profis-
sional :

— Justificacao:
Funcionaram no Centro 6 cursos de formacio

- profissional frequentados por 61 formandos

CURSO Duragio N.°FormFreq. Int.
cléxito
Artesanato em madeira Omeses 7 6 30

Operadores de Esc. Electronico 9 meses 11 10 9 @
Reparador de Apar. Eléctricos 9 meses 15 1 I )]
Manutengio Mecénica 9meses 9 5 5
Relacdes Piblicas-Ps-Laboral 150 horas 9 continua em Janeiro de 1989
Operadores de Es. Electrénico

Pés-Laboral 380 horas 10 8 1+ ()
(1) 3 continuam a formagio em 1989
(2) Desistiu 1 formando

(3) Desistiu 1 formando € 2 nio tiveram éxito
(4) Desistiu 1 formando ¢ 2 ndo tiveram éxito
(5) Desistiram 2 formandos; 6 estavam j4 integrados

/ /FEV

® FORMACAO PERMENENTE
— Servico responsavel: Direcgdo Técnica
— Justificacao:

A — TECNICOS SUPERIORES

Participagéo:

— Congresso Internacional «As Novas Tecnolo-
gias ao Servico do Emprego e da Formagio
Profissional das Pessoas Deficientes»

Liége 1988

— Estdgio no Centro de Reabilitagio de Mou-
Ihouse no ambito da Sub-Comissio Mista
Luso-Francesa para Cooperagao nos dominios
da Juventude, Educacdo Permanente e Des-|
portos 5

9 a 16 de Outubro
— Conferéncia Europeia «As Novas Formas de
Integracdo Precoce na Defici€ncia»
Lisboa, 2, 3 e 4 de Novembro
— I Encontro «Diagnéstico, Prevencio e Inter
vencgao Precoce na Deficiéncia»
B — TECNICO SUPERIOR E ORTOPROTESICO
— Estédgio em Tarragona no dominio da técnica
CAT/CAM 1
Abril

C — PESSOAL ADMINISTRATIVO
— Curso de Relagoes Piiblicas
Setembro a Dezembro

© PROMOCAO DE EMPREGO
— Servigo responsivel: Promog¢do de emprego
— Justificagdo:

Recorreram ao Servigo de Promogio de Emprego: 1ut
casos ]
Populagio:
® Formandos dos cursos de Formagio Profissiond
do CRFP/Porto-1988, 40 dos quais 15 sao .oﬁ
cios.
® Sdcios da ADFA: 22

® QOutros: 8 | 3
Integragdo Profissional: |
i
@ Intregacdo p/conta prépria gﬂfgs it o 2
Sécios: 2

® Colncagio Directs Qutros Utentes: 3

® Colocagio ap6s formagao profissinal: 12 i
® Estdgios em empresas: 22
Estratégias de Actuacéo
1. Lancamento do Servico de Promogio de Emprego:
@ Elaboracao de ficha
@ Informagdes sobre este Servigo
® Organizacio de legislagdo sobre apoios a iust#
lacdo por conta prépria.
2. Desenvolvimento do Servico
@ Elaboragdo de ficheiro de empresas
® Contactos com empresas, autarquias, cooperafi
vas, etc. no sentido de facilitar a integracd
profissional dos individuos que recorrem
Servico de Promocio de Emprego
° Rcsposta a pedidos de emprego, através
jornal
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e FORMACAO PERMENENTE

A — TECNICOS SUPERIORES

— Servigo responsavel: Direc¢ao Técnica 3
— Justificacao:

Participagéo:

— Congresso Internacional «As Novas Tecnolo-
gias ao Servigo do Emprego e da Formagao
Profissional das Pessoas Deficientes»

Liége 1988

— Estagio no Centro de Reabilitagio de Mou-
Jhouse no ambito da Sub-Comissdo Mista
Luso-Francesa para Cooperagdo nos dominios
da Juventude, Educagdo Permanente e Des-

portos
9 a 16 de Outubro

— Conferéncia Europeia «As Novas Formas de
Integragdo Precoce na Deficiéncia»
Lisboa, 2, 3 e 4 de Novembro
— I Encontro «Dnagnéstlco Prevencio e Inter-
vengao Precoce na Deficiéncia»
B — TECNICO SUPERIOR E ORTOPROTESICO
— Estagio em Tarragona no dominio da técnica

CAT/CAM
Abril

C — PESSOAL ADMINISTRATIVO
— Curso de Relagdes Piblicas
Setembro a Dezembro

e PROMOCAO DE EMPREGO
— Servigo responsével: Promogdo de emprego
— Justificacdo:

Recorreram ao Servico de Promogdo de Emprego: 7l
casos
Populagio:
® Formandos dos cursos de Formagio Profissional}
d_o CRFP/Porto-1988, 40 dos quais 15 sdo s
cios.
@ Sécios da ADFA: 22

® Qutros: 8 [
Integracao Profissional:
@ Intregagdo p/conta prépria %é‘ft':_);’s 3“: —
Sécios: 2

@ Colocagao Directa Outros Utentes: 3

® Colocagio ap6s formagao profissinal: 12
® Estégios em empresas: 22

Estratégias de Actuacao

1. Langamento do Servigo de Promogao de Emprego:
e Elaboragio de ficha '

e Informagdes sobre este Servigo Iﬁé :

@ Organizagdo de legislagdo sobre apoios a ins
lagdo por conta prépria. 5
2. Desenvolvimento do Servigo
® Elaboragio de ficheiro de empresas
® Contactos com empresas, autarquias, cooperati
vas, etc. no sentido de facilitar a integra
profissional dos individuos que recorrem
Servico de Promogdo de Emprego
® Resposta a pedidos de emprego, através
jornal

e Reunides periédicas com os formandos n
do de promover competéncias necess
facilitadoras da sua integracao profission:

e Entrevistas individuais com sécios e outrc

tes no sentido de

® Analisar as possibilidades de integracao
sional

e Informar sobre a possibilidade de ins
por conta prépria

e Apoio/acompanhamento de 5 project
conta prépria

e PROJECTOS ESPECIAIS

— Servico responsavel: Direcgdo técn
— Justificacao:

. Preparagédo de protocolos de cooperagao com

— Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Ed
da Universidade do Porto

— Instituto de Ciéncias Biomédicas Abel &
da Universidade do Porto

— Centro de Educagio e Formagdo Prof
Integrada

— Centro de Reabilitagdo de Paralesia Cere
Porto

. Preparagdo de um estudo sobre a Atitw

Empregados face a2 Contratagio de Pesso:
Deficiéncias a realizar em colaboragdo com o
de Educagao e Formagao Profissional Integra
o apoio financeiro do Instituto. de Emp
Formagao Profissional

. Participagdo nos trabalhos do projecto Hand:

programa HELIOS da Comunidade Eco
Europeia

. Participagio na preparagio do Plano Nacic

Reabilitagido nos subgrupos da Comissdo Téc
Conselho Nacional de Reabilitagio.

,
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® Reunides periédicas com os formandos no senti-
do de promover competéncias necessdrias e
facilitadoras da sua integragdo profissional
® Entrevistas individuais com s6cios e outros uten-
tes no sentido de
® Analisar as possibilidades de integragdo profis-
sional
@ Informar sobre a possibilidade de instalagio
por conta propria
® Apoio/acompanhamento de 5 projectos por
conta prépria

® PROJECTOS ESPECIAIS
. — Servico responsavel: Direcgdo técnica
— Justificacao:

1. Preparacio de protocolos de cooperagio com:
— Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educagio
da Universidade do Porto
— Instituto de Ciéncias Biomédicas Abel Salazar,
da Universidade do Porto
— Centro de Educagio e Formacgio Profissional
Integrada
— Centro de Reabilitagdo de Paralesia Cerebral do
Porto
2. Preparagdo de um estudo sobre a Atitude dos
Empregados face a Contratagio de Pessoas com
Deficiéncias a realizar em colaboragio com o Centro
de Educagio e Formacao Profissional Integrada com
o apoio financeiro do Instituto de Emprego e
Formacéo Profissional
3. Participagdo nos trabalhos do projecto Handynet do
programa HELIOS da Comunidade Econdmica
Europeia
4. Participacdo na preparagio do Plano Nacional de
Reabilitagdo nos subgrupos da Comissdo Técnica do
Conselho Nacional de Reabilitagio.

MACAO PR
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PLANO DE ACTIVIDADES PARA 1989

- O plano de actividades para 1989 serd
fortemente condicionado pela precaridade insti-
tucional do Centro e pela precaridade das
instalacbes onde se desenrola o seu projecto.

Ainda assim sdo inevitdveis alguns desen-
volvimentos numa perspectiva de se aproximar
as respostas existentes aos niveis desejados e
de se satisfazer as caréncias existentes na

regiao.

Assim, o plano de actividades estrutura-se em torno
de trés areas fundamentais:

1 — Desenvolvimento organizacional.
2 — Desenvolvimentos de trabalho.
3 — Iniciativas especiais.
1 — No que concerne a este dominio serdo envidados

todos os esforcos no sentido do reforo e da
melhoria da capacidade organizativa no sentido

de se obterem os melhores niveis de sucesso da -

organizagdo, apesar das dificuldades colocadas a
este nivel pelo regime de contratagdo de boa parte
dos profissionais.

® Reforgo da autonomia funcional do Centro,
possibilitando clareza e rigor nas articulagdes
funcionais e niveis de efic4cia crescente.

® introdugdo de uma nova dinidmica organizacio-
nal pela criagdo de equipas/programa, autono-
mamente estruturadas.

® Elaboragio de novo diagrama de funciona-
mento.

® Cﬁagﬁo do Conselho de Representantes que,
juntamente com o Conselho Técnico, assegura-
ré4 a gestdo participada da organizagao.

2 — No plano dos desenvolvimentos de trabalho estru-
turar-se-d0 em novos moldes alguns programas j4
existentes, dotando-os de objectivos e recursos
especificos, aproximando assim os desenvolvimen-
tos técnicos existentes, do modelo projectado para
o Centro, com as ébvias diferencas técnicas e de
volume, resultantes da precaridade funcional e
fisica existente.

ESTRUTURA DE PROGRAMAS:

a) Programa de Avaliagdo/Orientagio

b) Programa de Reabilitagio Funcional

Operadores de escritério electrénico, Reparadores de
aparelhos eléctricos, Técnicos de manutengio mecénica,
Carpinteiros/marceneiros, Informética (p6s-laboral) e Sevi-
¢os administrativos (pGs-laboral).

¢) Programa de Formagio Profissional

d) Programa de Promogdo de Emprego

to- g B
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Um dominio a conhecer um novo e forte impulso
serd o da documentagdo e informagdo técnica, pelo
importante contributo que desempenha no apoio aos
profissionais e aos utentes do Centro.

Serdo estruturados:

— Centro de Documentagao e Informacao — CDI

— Centro de Documentagio e Informagiosobre a
Formagdo e o Emprego — CEDIFE

— Centro de documentagdo e Informacdo sobre
Ajudas Técnicas — CEDIAT

O CEDIAT colaborard com o grupo nacional de
participacio de um dos projectos do programa HE-
LIOS, o projecto HANDYNET, para elaboracio do
médulo HANDYAIDS — deficientes motores. Para
além da participacio na ecolha, o Centro poderd
também funcionar como centro de difusao.

Assim o CEDIAT serd estruturado em moldes capazes
de participar na recolha e de fornecer informacio sob
a forma de conselho técnico.

— A formagdo continua dos profissionais ser4
objecto de preocupagdo permanente através:

— participacio em acgdes de formagio no pais ou
fora dele;

— organizacio de acgdes de formagio internas e

— assinaturas de revistas técnicas e aquisi¢io de
bibliografia.

3 — Iniciativas especiais

A abertura permanente ao exterior, a procura de
todas as articulagdes possiveis com outras instituicoes e
servicos, a busca permanente dos melhores modelos e
dos melhores niveis de eficicia técnica, sdo preocupa-
gbes que norteiam a acgdo global do Centro na
consecucao do seu objectivo fundamental — constituir-
-se um complexo de recursos capaz de apoiar as pessoas
com deficiéncia na sua (re)integragio profissional.
Assim desenvolver-se-do algumas iniciativas que pro-
movam os principios atrds enunciados:

— estabelecimento de articulagoes com servigos e
institui¢des visando assegurar transi¢do e conti-

nuidade nas respostas a populagdo com defi-
ciéncia.

Para o estabelecimento destas articulagbes privi-
legiar-se-4 uma sede especialmente adequada —
O Projecto de Actividade Modelo Local do
Porto;

— realizacdo de um estudo de opinido acerca da
atitude dos empregadores face 4 contratagio de
pessoas com deficiéncia em colaboragao com o
Centro de Educagio e Formacido Profissional
Integrada;

— organizagdo de uma iniciativa a ter lugar na
Regido visando a sensibilizagdo dos parceiros
sociais implicados no problema da integragio
profisional das pessoas com deficiéncia em cola-
boracdo com outras instituicOes e servigos;

— participacdo activa no III Congresso sobre a
Transigdo para a Vida Activa dos Jovens com
Deficiéncia e

— ultimar a preparagao de dois projectos de inves-
tigacdo a apresentar para financiamento ao
IEFP, visando: um, conhecer as necessidades de
formagdo da Regido nas dreas profissionais com-
pativeis com a populagdo do Centro e elaborar
os programas de formagido competentes, utili-
zando o sistema modular e individualizado; o
outro, estruturar uma metodologia de avaliagio/
/orientagio

Numa perspectiva sistémica e multidisciplinar:

— participagdo nas iniciativas organizadas no 4mbi-
to de Convénio de Colaboragio entre os Centros
de Reabilitagdo de Deficientes Fisicos.

Serd preocupacio fundamental, determinada pe-
las actuais circunstincias, a resolu¢io do problema da
precaridade institucional e das instalacdées do Centro,

no sentido de se criarem as condigdes necessdrias -

para o desenvolvimento integral do seu projecto.

-
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REABILITACAO E DIREITOS DOS DEFICT

Como noticiado no tltimo ELO, foram apre-
sentadas na Assembleia da Repiiblica, em Janei-
ro iltimo, duas propostas de legislagdo sobre
politica de reabilitagdo, as quais, tendo sido
aprovadas na generalidade, baixaram a respecti-
va Comissdo especializada para devida aprecia-
gao e possivel alteracio de modo a, julga-se,
obter-se um documento final que retina consenso
e unanimidade. Que assim se sintam inspirados
os «representantes do Povo»! .

«CARTA DE DIREITOS DOS CIDADAOS
DEFICIENTES», com data de publicacdo no
«Didrio da Assembleia da Repiiblica» de 22 de
Julho de 1988, e «LEI DE BASES DA REABILI-
TACAO», com data de 9 de Setembro de 1988,
sao0 os documentos que ELO transcreve integral-
mente, o primeiro apresentado pelo Grupo Par-
lamentar do Partido Comunista Portugués e o
segundo pelo Governo (sendo este baseado no
estudo e proposta do Secretariado Nacional de
Reabilitacio).

PROJECTO DE LEI N.° 294/V

CARTA DE DIREITOS DOS CIDADAOS
DEFICIENTES
Exposi¢ao de motivos

Segundo a Organizagao Mundial de Saide, existe
em Portugal cerca de 1 milhdo de cidadédos deficientes,
correspondente a cerca de 10 por cento da populagéo.
Oriundos de uma maneira geral das camadas mais
desfavorecidas da sociedade, apenas metade, segundo
dados do Secretariado Nacional de Reabilitagdo, usu-
frui de pensoes de invalidez e s6 uma pequena minoria
estd integrada no mundo do trabalho.

A falta de medidas relacionadas com a prevencio,
reabilitagdo, integracao socio-profissional e o bem-
-estar dos cidadaos deficientes € notdria e por vzes
alarmante. Muitos familiares deficientes atingem situa-
¢oes de desespero e de panico ao verem frustradas
todas as expectativas de apoio e acolhimento, que
competiria ao Estado criar e incentivar.

Com efeito, nesta drea as lacunas sdo enormes,
desde as barreiras arquitecténicas que constituem sé-
rios obstdculos & movimentagdo livre de cidaddos
deficientes, a falta de escolas e insuficiente apoio as
CERClIs, cuja sobrevivéncia vem sendo mantida atra-
vés de campanhas voluntdrias de solidariedade, ao
incumprimento da escassa e dispersa legislacao aprova-
da, nomeadamente a Lei do Ensino Especial, publica-
da em 1979 e até ao presente por regulamentar, € 0
decreto-lei de eliminagdo e reducdo das barreiras
arquitecténicas, cuja entrada em vigor veio sendo
sucessivamente adiada.

Perante esta situagdo, impde-se a adopgao urgente
de medidas globais de apoio aos cidadios deficientes.
‘com esse objectivo que o Grupo Parlamentar do PCP
apresenta esta iniciativa legislativa, na qual se propde a
atribuigdo de um vasto conjunto de direitos repartidos
por trés dreas fundamentais: a prevencdo, a reabilita-
¢do e a insergdo profissional de cidadaos deficientes.

Nestes termos, os deputados abaixo assinados, do
Grupo Parlamentar do PCP, apresentam o seguinte
projecto de lei:

CAPITULO I
Objectivos gerais
Artigo 1.°
Ambito
A presente lei visa garantir a adopgio de medidas
de prevengdo, reabilitacio e integragao socio-profissio-
. nal dos cidaddos deficientes.
Artigo 2.°
Definicao
Entende-se por cidadio deficiente, para efeitos da
presente lei, aquele que, por motivo de perda ou
anomalia congénita ou adquirida, com cardcter perma-
nente, se encontra em situagio de desvantagem para o

exercicio de actividades consideradas normais para um
ser humano.

CAPITULO II
Medidas de prevencao
Artigo 3.°
’ Objectivo
Ao Estado cabe promove'r, através dos organismos
competentes, todas as acgdes necessdrias que _visex.-n
impedir o aparecimento ou agravamento da deficiéncia
e anular ou atenuar os seus efeitos ou consequéncias.
Artigo 4.°
Prevencao primadria
As acgbes de prevengdo a que se refere o artigo
anterior deverdo ser iniciadas nas consultas de planea-
mento familiar, para detecgido de situagdes de risco e
aconselhamento prévio, e deverao ter ainda incidéncia
especial nos cuidados pré-natais, perinatais e pos-
-natais.
Artigo 5.°
Diagndstico precoce

Os servigos piiblicos de salide promoveréo a realiza-
¢ao de um diagnéstico precoce da deficéncia, identifi-
cando os seus portadores, orientando-os e encaminhan-
do-os para as acgdes de reabilitagdo consideradas
adequadas.

Artigo 6.°
Informacao as escolas

O Estado, através do Ministério da Educagao,
assegurard a realizagdo de campanhas de informagao
junto das escolas, com vista a sensibilizagio dos jovens
para os objectivos previstos no presente diploma.

Artigo 7.~
Prevencao rodovidria

Compete ao Estado incrementar campanhas espe-
ciais de sensibilizacdo da opinido piiblica para os efeitos
da sinistralidade por acidente de aviagdo, nomea-
damente através dos érgdos de comunicagdo social e
das escolas de condugao, que deverao para o efeito
inserir nos seus programas conhecimentos sobre as
causas e consequéncias da falta de prevengdo na
conducio.

Artigo 8.°
Acidentes domésticos

O Estado promoverd uma campanha de informagao
alertando para os perigos de acidentes domésticos € de
lazer, designadamente quedas, intoxicagdes, queima-
duras, afogamentos.

Artigo 9.°
Higiene e seguranca no trabalho
O Ministério do Emprego, através da IGT, desen-
volver4 acgdes de fiscalizagao junto das empresas, com
o objectivo de verificar se sdo observadas as regras
minimas de higiene e seguranga no trabalho.
Artigo 10.°
Combate ao alcoolismo, toxicomania e automedicacio
Os organismos oficiais competentes promoverao
acgoes de informagao e sensibilizacao da opiniao piibli-
ca para a adopgao de comportamentos dissuasores do
consumo do dlcool, droga, tabaco e ainda da pratica de
automedicagio.

CAPITULO 1l
Medidas de reabilitacdo
Artigo 11.°
Nogao ;

Entende-se por reabilitagido a forma de intervencao
coordenada e integrada da sociedade e das estruturas
sociais com vista ao tratamento e a adaptagdo das
pessoas deficientes a vida da comunidade.

Artigo 12.°
Reabilitacio médica
A reabilitacio médica € uma forma de intervencao
de ambito clinico que pressupde a realizagdo de uma
série de tratamentos especializados com vista & reducao
dos efeitos da deficiéncia e ao restabelecimento das
funcoes fisicas e ou mentais do individuo.

Artigo 13.°
Medicina fisica e reabilitacdo
Nos hospitais, as valéncias de medicina fisica e
reabilitacdo serdo incrementadas e alargadas, devendo
para o efeito ser adoptadas as necessdrias medidas de
preenchimento dos quadros de pessoa e aquisigdo dos
materiais adequados.
Artigo 14.°
Servicos piblicos de atendimento :
Os servigos publicos de saide destacarao pessoal
especializado no atendimento a cidadaos deficientes,
que prestem uma informagdo rigorosa dos meios de
que o utente dispoe para a reabilitagao.

Artigo 15.°
Assisténcia domicilidria

1 — Os centros de satide constituirdo equipas
méveis, compostas por médico de familia, enfermeiro,

assistente social e fisioterapeuta, visando restaurar ao
méximo, no domicilio, a capacidade da pessoa com
deficiéncia.

2 — Serdo igualmente incentivadas outras formas
de prestagdo de assisténcia domicilidria aos deficientes
que dela carecam, através, designadamente, da inter-
vengdo da Seguranga Social e das instituigdes privadas
de solidariedade social.

Artigo 16.°

Comparticipacio em protese e outras ajudas técnicas

Sera revisto todo o sistema actual de comparticipa-
¢do do Estado na aquisigdo, reparacao e substituigido de
materiais de compensagido, prétese e outas ajudas
técnicas, com vista a tornar mais acessivel a aquisicdo e
utilizagdo por parte do cidadao deficiente.

Artigo 17.°
Hemofilia e insuficiéncia renal

A hemofilia e insuficiéncia renal sao, para oS

devidos efeitos legais, consideradas doengas sociais.
Artigo 18.°
Controle do sangue e seus derivados

Os produtos derivados do sangue destinados a
hemofilicos e insuficientes renais serdo sujeitos a
absoluto controle, para que oferecam a maior seguran-
ca ao utente, devendo a sua preparagdo privilegiar
critérios de recolha de sangue em Portugal, seleccio
dos dadores, com exclusio dos grupos de risco, e
realizagdo de testes de dadiva realizados pelos servigos
oficiais.

Artigo 19.°
Reabilitacao através do ensino

A educagio especial visa a estimulagao precoce, a
recuperacdo e a integragio socioeducativa dos indivi-
duos com necessidades educativas especificas devidas a
deficiéncias fisicas e mentais.

Artigo 20.°
Integraciao no ensino normal

Sem prejuizo do disposto no artigo anterior, serdo
adoptadas as necessarias medidas de integragdo pro-
gressiva dos alunos do ensino especial no sistema
normal de ensino.

Artigo 21.°
Integracao no ensino especial

A integragio precoce de criangas no ensino especial
deve ser estimulada através da implantagio de um
sistema para detecgdo, diagndstico e encaminhamento
de criangas que apresentem perturbagdes do desenvol-
vimento e necessitem de cuidados de educagao.

Artigo 22.°
Ensino especial
Compete ao Estado apoiar o ensino especial, desen-
volvendo para o efeito servigos diferenciados de apoio
i integragdo de alunos com deficiéncia nos estabeleci-
mentos de ensino publico, particular e cooperativo.

Artigo 23.°
Reabilitagao profissional
A reabilitagido profissional pressupde a implemen-
tagdo de medidas de assisténcia vocacional, orientagéo,
formagio e colocagao selectiva a cidadaos deficientes,
com vista 4 sua integragdo numa actividade itil e
produtiva.

Artigo 24.°
Formacao profissional

Compete ao Estado adoptar as medidas necessarias
a implementacdo do previsto no nimero anterior,
designadamente através da melhoria da capacidade de
resposta das estruturas regulares de formacao profissio-
nal e do alargamento da rede de estruturas especificas
de reabilitacao profissional.

Artigo 25.°
Atendimento nos centros de emprego
Os centros de emprego deverao prestar atendimen-

to especial aos cidaddos deficientes e efectuar, para o
efeito, um levantamento estatistico dos inscritos.

Artigo 26.°

Levantamento estatistico

Serd implementado no ambito do Instituto do
Emprego e Formagdo Profissional (IEFP) um sistema
de recolha e tratamento de informacdo no dominio da
reabilitagdo profissional.

Artigo 27.°
Apoio a iniciativas de formagéo e reabilitacao

O Estado concederd apoio especial as entidades
publicas e privadas que promovam acgdes de formacido
visando a reabilitagdo profissional de pessoas defi-
cientes.
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Artigo 28.°
Estdgios de formacao

Compete ao Estado criar os incentivos necessarios
as empresas com vista a2 promogao e organizagao de
estdgios de formacao ou de complemento de formacéo.

Artigo 29.°
Integracio nas empresas
As empresas, sempre que possivel, deverdo assegu-
rar as pessoas com deficiéncias resultantes de doencas
profissionais ou acidente de trabalho condigbes de
reabilitagio ou reconversdo nos respectivos locais de
trabalho.

CAPITULO IV
Medidas de integracao socio-profissional
Artigo 30.°
Integracao do socio-profissional

Compete ao Estado promover junto das empresas
incentivos financeiros e técnicos com vista a integracao
socio-profissional de pessoas deficientes.

Artigo 31.°
Quotas de emprego

Na Administragdo Publica serdo definidas anual-
mente quotas de emprego de cidaddos deficientes.

Artigo 32.°
Emprego protegido

Serdo revistas e aumentadas as estruturas de traba-
lho protegido com vista & sua organizacio de acordo
com o regime de emprego protegido criado pelo
Decreto-Lei n.° 40/83, de 25 de Julho, e respectiva
legislagdo complementar.

Artigo 33.°
Actividade ocupacionais

Serao criados regimes especiais de apoio a activida-
des ocupacionais e clarificadas as competéncias gover-
namentais nesta matéria.

CAPITULO Vv
Disposicdes finais
Artigo 34.°
Eliminacao de barreiras arquitecténicas

Serd revista toda a legislacao com especial incidén-
cia sobre as construgbes, designadamente o Regula-
mento Geral das Edificagdes Urbanas, que incluird
obrigatoriamente medidas de eliminagio das barreiras
arquitectonicas.

Artigo 35.°
Direito a habitacao

1 — Na decisdo proferida na accdo de despejo de
prédio urbano arrendado para habitacio em que a
causa de pedir seja a falta de pagamento de renda por
comprovada caréncia de meios, sendo o arrendatario
deficiente, o juiz suspendera a desocupagao do prédio.

2 — A cobertura dos encargos com as rendas
vencidas e ndo pagas e vicendas, bem como ao processo
respeitante ao deferimento da desoucpagio, aplica-se,
com as devidas adaptacdes, enquanto perdurar a carén-
cia de meios, o regime previsto no Decreto-Lei n.° 293-
/77, de 20 de Julho.

Artigo 36.°
Direito dos deficientes ao transporte

O Estado dara apoio especial a efectivacio do
direitos dos deficientes a utilizacdo de transportes
publicos colectivos e individuais e de transporte priva-
do préprio.

Artigo 37.°
Associacao de deficientes

Aos dirigentes das associagoes de deficientes aplica-
-se 0 regime previsto no artigo 32.° do Decreto-Lei n.°
215-B/75, de 30 de Abril, que regula o exercicio da
liberdade sindical por parte dos trabalhadores.

Artigo 38.°
Regulamentacio

A presente lei serd regulamentada pelo Governo no
prazo de 90 dias.

Artigo 39.°
Entrada em vigor

A presente lei entra imediatamente em vigor.

Assembleia da Repiblica, 21 de Julho de 1988. —
Os Deputados do PCP o

PROPOSTA DE LEI N.° 71/V
LEI DE BASES DA REABILITACAOQ

Exposi¢ido de motivos

A prevengdo, reabilitagdo e tratamento dos defi-
cientes € um imperativo constitucional e uma exigéncia
ética que deve merecer por parte de toda a sociedade
uma atengao especial.

Ao apresentar este projecto de lei o Governo
pretende a definicio dos principios orientadores da
politica de reabilitacdo que devem presidir & actuacdo
do Estado niesta matéria, de modo a garantir a realiza-
¢do efectiva dos direitos dos deficientes.

Para tanto, impoe-se a existéncia de uma nova lei
de bases que tenha em consideragdo as alteragdes
cientificas, sociais e politicas ocorridas neste dominio
apds a publicacdo da Lei n.” 6/71, de 8 de Novembro.

No campo cientifico, a actual medicina preventiva
permite, através das adequadas medidas profilaticas,
aplicadas desde o aconselhamento genético, evitar o
aparecimento ou agravamento de um ndmero significa-
tivo de casos de deficiéncia. Também os progressos
verificados nos ultimos anos na 4drea da medicina
desportiva vém contribuir para um progresso significa-
tivo no dominio da reabilitagio. _

No campo social, assistiu-se ao abandono da atitude
de comiseragdo que foi sendo lentamente. substituido
pela ideia de que é possivel a sua reintegragdo na
sociedade.

Foi entretanto iniciada uma politica de reintegragio
em dominios tdo variados como os dos transportes, do
urbanismo, da comunicagio social, do desporto e da
fiscalidade.

O conjunto de todas estas inovagdes justifica a
apresentacdo dos novos principios que devem orientar
a actuagdo do Estado como garante da realizacdo
efectiva dos direitos dos deficientes.

Nos termos da alinea d) do n.° 1 do artigo 200.° da
Constituicdo, o Governo apresenta 4 Assembleia da
Repiiblica a seguinte proposta de lei:

Lei de Bases da Reabilitagao

CAPITULO I
Disposicoes gerais
Artigo 1.°
Objectivos

A presente lei visa promover o exercicio dos
direitos que a Constituicio da Repiiblica Portuguesa
consagra nos dominios da prevencdo da deficiéncia, do
tratamento, da reabilitacdo e da equiparagio de opor-
tunidades da pessoa com deficiéncia.

Artigo 2.°
Conceito de pessoa com deficiéncia

1 — Considera-se pessoa com deficiéncia aquela
que por motivo de perda ou anomalia, congénita ou
adquirida, de estrutura ou fungdo psicolégica, intelec-
tual, fisioldgica ou anatémica, susceptiveis de provocar
restri¢oes de capacidade, poderd estar considerada em
situacoes de desvantagem para o exercicio de activida-
des consideradas normais tendo em conta a idade, o
sexo e os factores sécio-econdmicos dominantes.

2 — As pessoas com deficiéncia nao constituem
grupos homogéneos pelo que exigem a definicdo de
respostas especificas que vao ao encontro das suas
necessidades diferenciadas e identificdveis.

3 — A identificacdo da situagdo de deficiéncia e
consequente orientagdo e encaminhamento decorrem
de um diagndstico precoce, que terd caracter multidis-
ciplinar.

Artigo 3.°
Conceito de reabilitacio

1 — A reabilitagdo é um processo global e continuo
destinado a evitar a deficiiéncia e a conservar, a
desenvolver ou a restabelecer as aptidées e capacidades

da pessoa para o exercicio de uma actividade conside-
rada normal.

2 — O processo de reabilitagio envolve o aconse-
Ihamento e a orientacdo individual e familiar, pressu-
pondo a cooperacao dos profissionais aos vérios niveis
sectoriais e o empenhamento da comunidade.

CAPITULO I
Da politica de reabilitacao
Artigo 4.°
Principios fundamentais

1 — A politica de reabilitagao obedece aos princi-
pios da universalidade, da globalidade, da integracio,
da coordenacdo, da igualdade de oportunidades, da
participacdo, da informagéao e da solidariedade. ;

2 — A universalidade pressupde que se encontrerh
formas adequadas de resposta as necessidades de todas
as pessoas com deficiéncia, independentemente do tipo
e grau de deficiéncia, da sua situagdo econdémica e
social e da zona geogrifica onde residam.

3 — A globalidade implica que a reabilitagdo seja
um continuo de respostas a0 mesmo tempo sucessivas e
simultineas, de modo a respeitar o processo de evolu-
¢do da pessoa e das suas necessidades.

4 — A integracio traduz-se na assungdo por parte
de cada departamento governamental da responsabili-
dade por toda a populagao a que a sua politica se dirige
e pela adopgdo das medidas diferenciadas que &
situagdo das pessoas com deficéncia exige.

5 — A coordenagio decorre da necessidade de uma

estreita articulagdo entre todos os intervenientes no
processo de reabilitacaio e da harmonizagio das medi-

das adoptadas.

6 — A equiparagio de oportunidades impde que se
eliminem todas as discriminagdes em funcdo da defi-
ciéncia e que o ambiente fisico, os servigos sociais e de
saide, a educagio e o trabalho, a vida cultural e social
em geral, se tornem acessiveis a todos. &

7 — A participagdo obriga a intervencdo das
pessoas com defici€ncia, através das suas organizages,
na definicéo da politica de reabilitagdo e na preparagio
das medidas dela decorrentes.

8 — A informagédo exige ndo s6 que a pessoa com
deficiéncia ¢ a sua familia sejam permanentemente
esclarecidas sobre os direitos que lhes assistem e as
estruturas existentes vocacionadas para o seu atendi-
mento, mas também que a sociedade em geral seja
esclarecida sobre a problematica das pessoa com defi-
ciéncia.

9 — A solidariedade pressupde a responsabilizagdo
de toda a sociedade na prossecugdo da politica de
reabilitacdo. o

CAPITULO Il
Do processo de rabilitagao
Artigo 5°
Ambito

O processo de reabilitagio compreende medidas
diversificadas e complementares nos dominios da pre-
vengao, da reabilitacio médico-funcional, da educagao
especial, da reabilitagio profissional, da reabilitacdo
psico-social, do apoio socio-familiar, da acessibildiade,
das ajudas técnicas, da cultura, do desporto e da
recreacdo e outros que visem favorecer a autonomia
pessoal nos termos dos artigos seguirntes.

Artigo 6.°
Prevencao

1 — A prevengdo ¢ constituida por um conjunto de
medidas plurissectoriais que visam impedir o apareci- -
mento ou agravamento da deficiéncia e das suas
consequéncias de natureza fisica, psicoldgica e social,
nomeadamente o planeamento familiar e o aconselha-
mento genético, os cuidados pré, péri e pds-natais, e
educacdo para a saide, a higiene e seguranga no

trabalho, a seguranca rodovidria, a seguranca no domi- °

cilio e nas actividades desportivas e recreativas.

2 — A detecgio precoce de malformagbes, de .

afecgbes congénitas ou adquiridas e deficiéncias que ™

possam surgir com o avango na idade visa pesquisar as
suas origens, evitar o seu agravamento e anular ou
atenuar os seus efeitos.

3 — As medidas de despiste destinam-se a formular

um diagndstico 0 mais precocemente possivel, com &

vista ao estabelecimento de um programa de tratamer

to e reabilitagao. "

Artigo 7.°
Reabilitacao médico-funcional

A reabilitagio médico-funcional ¢ uma forma de

intervengao programada de natureza médica e médico- =
-educativa que compreende o diagnéstico e um conjun-,

to de tratamentos e de técnicas especializadas que
tendem a reduzir as sequelas do acidente, da doenca ou
a deficiéncia, restabelecendo as fungdes fisicas e men-
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varios departamentos governamentais ) sistema fiscal deve consagrar beneficios que Omega BLS 2.01 4DR (Met.) Ar Condic. 2689 800500 §
: o s possibilitem as pessoa com deficéncia a sua plena Omega LS 2.3D 4DR (Sol) 2012100800 | 6859797500
3 — As medidas sectoriais a definir devem_ser AtireAn i coruridada Omega LS 2.30 4DR (Met.) 2056 800800 | 6912096500
efectivadas preferentemente no ambito dos servicos P pag : gmega :g garavan E:a:.;r e gg;g ;ggggg gggg gﬂggg
regulares existentes sem prejuizo do enquadramento ! 2 SRS ¥l SANITI LNeL.) 1RCCE NN
adequado de todas as iniciativas particulares que visem Artigo 25. Omega GLS Caravan (Met.) T. Abr. Ar. Con. | 2917 100$00 | 5855422500

permitam a sua integragio quer no mercado normal de
emprego quer noutiras modalidades alternativas de
trabalho.

Artigo 10.°
Reabilitacao psico-social
~ A reabilitagdo psico-social compreende um conjun-
to de técnicas especificas integradas no processo conti-
nuo de reabilitagio com vista a desenvovler, conservar

ou restabelecer o equilibrio da pessoa com deficiéncia e
das suas relagoes afectivas e sociais.

Artigo 11.°

0s objectivos da presente lei.

4 — Compete ainda ao Estado a coordenacao e
articulacdo de todas as politicas, medidas e acgoes
sectoriais, a nivel nacional, regional e local, de modo a
assegurar 4 pessoa com deficéncia um atendimento
continuo, nomeadamente na transigio entre as fases do
processo de reabilitacdo e integracgao.

5 — Para a prossecucdo do disposto nos nimeros
anteriores € assegurado o fomento de acgoes de infor-
macao e sensibilizacdo. de investigagao e de formacio

doenca e da deficiéncia, o despiste e o diagndstico, a
esitmulagdo precoce, o tratamento e a reabilitagio
médico-funcional, assim como o fornecimento, adapta-
¢ao, manutengéo ou renovagido dos meios de compen-
sagao que forem necessarios.

Artigo 18.°
Politica de educacao

A politica de educagao deve garantir a integragio
nos seus estabelecimentos de ensino ou em institui¢oes
especializadas de pessoas com necessidades educativas
especiais em condigdes pedagégicas, humanas e técni-
cas adequadas.

Artigo 19.°

Politica de cultura, desporto e recreacao

A politica de cultura, desporto e recreacio deve’

criar condi¢des pdra a participagdo da pessoa com

Artigo 26.°
Norma revogatoéria

E revogada a Lei n.° 6/71, de 8 de Novembro.

" deficiéncia.

Visto e aprovado em Conselho de Ministros de 14
de Julho de 1988.

A opgao pela pintura metalizada, terd um adicio-
nal que varia entre os 12 000300 e os 52 000$00,

conforme o modelo.

Os sécios interessados em automéveis Citrden,
podem pedir informacdes na Sede da ADFA, através
do nosso Delegado de vendas Alberto Pinto, Telefo-
nes 362167-321934 e apos as 19 horas 8595016.

IMPORTANTE: O tratamento do proc. para
pessoas deficientes, é tratado pelo nosso Delega-

do de Vendas.

Viaturas

Alguns dos pregos aqui apresentados, nao contem-
plam as cores metalizadas, mas, se for essa a sua
op¢do, 0s pregos variam entre os 173000800 e

44700%00 conforme o.modelo.

Os sécios interessados em viaturas OPEL, podem
contactar o nosso Delegado de Vendas da ADFA,
PINTO, através dos telefones 3621 67/321934 e apés

as 19h30, o 85950 16.

Também trata da documentagdo para pessoas com

deficiéncia.
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PONTO DE ENCONTRO

Ja foi em Setembro
passado que langdmos
aqui a ideia deste Pon-
to de Encontro» para to-
dos os que quisessem pro-
curar algum antigo cama-
rada ou pensassem na or-
ganizagdo de almogos ou

Facam o favor de res-
ponder, ‘t4 bem?

E aproveitem também
o balanco, e enviem-nos

JOSE DOMINGUES FERREIRA pede aos
militares que prestaram servico no entao REGI-
MENTO DE INFANTARIA DE NOVA LISBOA,
Angola, em 1959 e até Marco de 1960, que
entrem em contacto para Rua de S. Jodo, lote 7,
3.° esq., 2600 Castanheira do Ribatejo ou pelo
telefone 25 400 (rede de Vila Franca de Xira).

jantares de convivio.
Apenas passados estes
meses, Um nosso sOcio re-
solve tomar uma dessas
iniciativas e ¢ com grande
agrado, e até um obriga-
do, que nos fazemos eco
do seu pedido.

as vossas «convocatdrias»
ou «ordens de marcha»,
que as publicaremos com
amizade.

-

Mas um outro «ponto
de encontro» nos foi mar-
cado para este ELO, por
Joaquim Ribeiro Simaes,
em, calcule-se, Bafati.

Coronel na reserva,
com cinco comissdes que
o levaram a India, a Gui-
né e a Angola, ji com
vdrias obras publicadas,
desta vez, em romance
onde se entroncam a «flo-
resta» de Lisboa com as
matas da Guiné, em pala-
vreado que toda a «caser-
na», e por vezes, até, o
relatério de operagdes,
relembra nao sé amores
ou acgdes de guerra, mas
muito principalmente, di-
-nos uma radiografia do
que ja.entdo era o pensar
de inimeros dos que por
tais terras se foram desilu-
dindo, milicianos, do
Quadro ou até civis, pre-
nunciando um 25 de Abril
inevitdvel, apenas com
um calendério ainda nido
definido.

Nao sendo criticos lite-
rarios, mas apenas leito-
res, achamos mais conve-
niente transcrever apenas
alguns passos de «Os Si-
nos de Bafotd, criando
assim o tal «ponto de en-
contro» onde alguns, tal-
vezZ mesmo muitos, se
reencontrarao.

«No jipe, a caminho da
messe de oficiais, atravessd-
mos a cid_ade escaldante,
com o rodado marcado no
aI_c.?tr.io. }\_Jas ruas comer-
clais crescia o movimento
préprio das urbes africanas:
festa de trajes coloridos, lon-

gos balandraus em negros de’
alto porte, blusas e saias gar-
ridas na mulheres. Comer-
ciantes brancos, libaneses ou
cabo-verdianos iam atenden-
do os fregueses nos balcoes
das lojas. Numa esplanada
enxovalhada sentavam-se
militares com copos de cer-
veja na mdo, enquanto al-
guns blufos iam pulindo os
sapatos. Das acdcias e aloen-
dros da avenida evolavam-se
aromas violentos.

Apedmo-nos a entrada da
messe. O sol csbraseava a
cidade, mas o céu permane-
cia pouco limpido, com far-
rapos de nuvens cinzentas
vogando no espago. Esvoa-
cavam jagudis sobre as man-
gueiras e acdcias, e, sob as
bananeiras dos quintais, baj-
das de bustos esculturais iam
preparando o chabéu ou a
sopa de peixe.

De regresso a Bafatd. ao
entardecer abafado e triste.
sentindo o pé avermelhado
agarrado ao pescogo e a tes-
ta, cruzamo-nos com solda-
dos de maos dadas com ba-
Judas de rijos seios cor de
chocolate, em amena cava-
queira, como se esta expedi-
¢do ndo fosse 2 Guiné mas a
Acapulco ou Copacabana.

A garridice dos trapos que
envolvem as jovens, e mes-
mo as idosas, transforma as

ruas de Bafatd e da tabancas
do interior em auténtico ca-
leidoscépio, onde se mes-
clam as mais diversas tonali-
dades, firme contraste com
os verdes, cinzentos ou par-
dos da vegetagao.

Um dia, quando almogi-
vamos no Monumental, sur-

giu-nos o Pedro, o tal colega
que encontrara em Bissau
quando do desembarque do
batalhao. Alto, escanzelado,
continuava a arrastar a per-
na. Abracei-o, comovido.

Deixa-me aqui, Rodrigo,
esta maldita perna nunca
mais tem conserto; o sacana
do tiro lixou-me os tenddes e
os nervos acima do joelho,
ndo hd maneira de ficar boa.
Continuo em tratamento no
Hospital Militar, pertengo a
ilustre e enorme familia dos
deficientes das Forcas Ar-
madas. Filhos da mde, esses
bandidos que me mandaram
para l4!

De repente, o condutor
ndo € capaz de desfazer uma
curva — a tal curva — e a
direcgdo fica pesada como
chumbo. A camioneta deso-
bedece, galga a estrada e vai
embater num majestoso poi-
lao, maior do que um carva-
Iho e rijo como rochedo de
granito. Pelo chdo rolam
barris e estilhagcam-se caixas
de cervejas; os soldados
brancos e negros sdo projec-
tados no espago e aterram
num campo de mancarra; o
condutor minhoto nao larga
o volante; quando o veiculo
tomba para o seu lado ele é
esmagado, morrendo em se-
guida. Pelas bolanhas alaga-
das ecoam gritos de dor.

Jovens brancos e negros
que vieram a guerra e dela
sairiam mortos ou mutila-
dos, sem gléria.

Assim vai esta maldita
guerra, Irene,com um longo
cortejo de mortos e estropia-
dos, de um lado e de outro.

Dias e dias tecidos de ho-
ras vazias, de horas solitd-
rias. De horas pensando nos

acmes sexuais, no conforto

dos lares, no riso das crian-

cas, sem poder fruir nada

disso.

E a caréncia de tudo o que
nos agrada, o estender a
mdo e palpar o vazio. E 0
sonharmos numa fofa cama
burguesa de Lisboa e acor-
darmos num pobre leito de
ferro ou na terra cha de
Banjara ou de qualquer Iu-
garejo de Oio. Eg chegar-se a
noite e caminharmos pelas
ruas desertas com um frio
himido no coragao, como se
vivéssemos num mundo ex-
tra-terrestre, condenado &
solidao.

Solidao da zona encober-
ta, cinzenta, onde cada um
guarda ciosamente o seu he-
roismo.

Mas apesar da benignida-
de do clima e da aproxima-
¢do do regresso, 0s nervos
de muitos militares ndo se
distendem e as questiiinculas
rebentam a cada passo. Cer-
ca de dois anos neste am-
biente pesado, com aborre-
cimentos e privagées cons-
tantes, .tornam o0s animos
azedos, gerando inexplicd-
veis ddios e malquerengas.
Ao minimo pretexto reben-

' tam discussoes e as injirias

escapam-se da boca com de-
senvoltura.

Jd em diversas cartas te
referiste ao medo, Irene,
essa emogao que acompanha
o militar no seu quotidiano.
Hoje apetece-me responder
& tua questdo, de resto pertk
nente para.um professor de
filosofia e psicologia. Dir-te-
-el que todos sentimos o
medo com maior ou menor
intensidade conforme os
temperamentos e a capaci-
dade de dissimulagio.

Mais uma operagao no
Caresse, essa terra de nin-
guém. Vdrios grupos de
combate envolvidos, catan-
do minas pelas veredas en-
fiadas na floresta copiosa de
drvores umponentes, ou cal-

correando silenciosas bola-
nhas. Quanto ao inimigo,
ninguém o viu.

A mobilizagdo macica de
Jjovens para as guerras colo-
niais processadas desde 1961
constitui fenémeno cujas
consequéncias afectario
toda a vida de Portugal nas
proximas geragées. Pense-se
que o seu volume atinge
mais de cem mil homens de
trés em trés anos, em plena
Jjuventude.

Mas aquilo que em Franga
e _nos Estados Unidos nao
passa de acidente, em Portu-
gal poderd afectar as estrutu-
ras sociais, o cerne.

Numa palavra, Irene, a
guerra colonial serd o supor-
te objectivo de uma futura
revolugdo:quando os milita-
res do quadro permanente se
unirem para derrubar o regi-
me, este caird com a mesma
facilidade como caiu a Mo-
narquia, esse fruto apodre-
cido.

Os homens que vivem no
lado detrds das guerras tém
uma psicologia prdpria, em
tudo semelhante a das pes-
soas que estdo fora da guer-
ra. Para eles, os da frente,os
que estdo mais perto das
balas e das minas, sdo a ralé,
os gajos do mato e do chulé,
que passam a vida a chatear
e a pedir coisas. Suas Exce-
léncias, os da retaguarda
‘rasguardada aborrecem-se
com as exigéncias dos que
combatem nas estradas e ve-
redas, bolanhas e matagais,
ou aguentam os guerrilhei-
ros no arame farpado das
suas posigoes.

Dormem descansados
com as esposas ao lado, se
fhes sobrar tusa podem con-
sold-las, fazem digestées ra-
zodveis com géneros de pri-
meira, s6 ndo conseguem
evitar as enxiindias acumula-
das nas pangas arredon-
dadas.

A maioria deles, das ope-
ragées nao houveram o mais
ligeiro arrepio ou vibracao.
A guerra estd- tao longe!
Com certos ventos ouvem-se
explosdes longinquas: nao
serd trovoada? E o Hospital
Militar regurgita de feridos,
estropiados e moribundos:
mas para qué visitd-lo, nao
bastard uma vez por ano, na
altura do Natal, acompa-
nhando as dadivosas do Mo-
vimento Nacional Femi-
nino?

Ouve, amigo de Lisboa, se
eu pudesse como tu deixar
de pensar na tragédia que se
avizinha; se eu me esqueces-

TN

se gue viajamos num com-
boio velho, prestes a descar-
rilar: comboio ronceiro, de-
sengongado, do século deza-
nove, cujo apito jd ninguém
escuta; ah!, se eu me esque-
cesse dessa realidade, seria
feliz certamente.

Se eu deixasse de reflectir
que pertencmeos a uma ge-
ragdo perdida, que paga os
erros e as inércias acumula-
das durante séculos, geragdo
que se prolonga na seguinte,
ficando ambas metidas numa
engrenagem infernal que as
tritura; se eu deixasse de
pensar que na Guiné, Ango-
Ia e Mogambique se desen-
rola uma guerra cruel, onde
todos os dias tombam mor--
tos ou despedagados corpos
de jovens negros, brancos ou
mestigos, mogos que ansia-
vam viver em paz e no traba-
Iho. Ah!, se me pudesse es-
quecer de tudo isso, seri,
feliz, de certeza.

O governador, no salio-
-nobre do navio, enfrentan-
do os oficiais, sargentos e
uma deputacdo das pragas,
proferiu as frases da orde-
nanga, desprovidas de calor,
olhando para o relégio. «To-
dos vocés contribuiram con- ~
forme puderam para a me-
lhoria da situagao militar e
civil desta terra que nos
cumpre defender. Desejo a
todos um feliz regresso as
vossas, ocupagoes normais.
Que Deus vos acompa-
nhe»... Que ridicula situa-
¢do! Que decepgao! Nio
conseguiam esquecer osi
momentos bons e, concreta-
mente, 0os maus, 0s trigicos,
sofridos nas florestas, bola-
nhas e veredas da Guiné.
Eles estavam ali, teimosa-
mente presentes, colados as
suas retinas. E os ausentes,
os caidos no campo de bata-
tha, os camaradas ceifados
pelas balas, minas e bazucas,
os afogados nas dguas dos
formosos rios da Guiné, er-
guiam-se no saldo principal,
reflectiam-se nos espelhos
com 0s seus rostos doloridos
e os indicadores apontados
aos culpados. )

Um pequeno aponta- -
mento final a este «Ponto
de Encontro». Certamen-
te que havera quem dis-
corde dele. Como ha
quem questione a neces-
sidade, mesmo a oportu-
nidade de uma literatura
sobre a guerra colonial.
Diga-se, em abono da
verdade, que ha também
quem afirme que ela ja
tardava... Que tal escre-
verem-nos a dar as vos-
sas opinioes?

ASSISTENCIA MEDICA

VISEU

SEDE

SEGUNDAS:

TERCAS:

QUARTAS:

QUINTAS:

SEXTAS:

SABADOS:

Clinica Geral Geral/Dr. Jorge Silva
Clinica Geral/Dr. Ant6nio Jorge Barroso
Psiquiatria/Dr. José Luis
Gastroenterologia (exames)/Dr. Jilio Barbosa
Ortopedia/Dr. Iddlio Bragués da Costa
Clinica Geral/Dr. Jorge Silva
Psiquiatria/Dr. José Luis

Clinica Geral/Dr. Anténio Jorge Barroso
Psiquiatria/Dr. José Luis
Ortopedia/Dr. Idilio Bragués da Costa
Clinica Geral/Dr. Jorge Silva
Psiquiatria/Dr. José Luis
Psquiatria/Dr. José Luis

Clinica Geral/Dr. Jorge Silva

Clinica Geral/Dr

. Anténio Jorge Barroso
Clinica Geral/Dr. Arnaldo Rodrigues
Clinica Geral/Dr. Bernardino Campos

N o
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CLINICA GERAL
Médico: sécio
dr. Fernando Brito

PSIQUIATRIA
. Médico: dr. Proenga :

r 4

PSICOLOGIA
dr.* Paula Frazido

STRESS DE GUERRA

Segundas e Quintas-feiras, s 14 horas, na Sede

Tercas-feiras, as 12 horas, na Sede

De Segunda a Sexta-feira, 9/12.30 h.

Dr. Afonso de Albuquerque (psiquiatra)

Consultas

dr.* Edite Saraiva (Psic6loga)

Tergas-feiras — 14 as 18 h.

prévia.

As consultas de sdbado efectuam-se na propria Delegagao, obedecendo a uma marcagfio

Devido ao acordo feito com todos os médicos, futuramente em todas as consultas de
Ortopedia (Dr. Iddlio Bragués Da Costa), os associados suportardo a quantia de 750800
(Setecentos e cinquenta escudos), nas restantes especialidades as consultas sdo gratuitas.

As consultas efectuam-se todas no consultério médico da sede.

As marcacées sdo feitas no DASC, 1.° andar, por Luisa Braga, devendo o sécio indicar
objectivamente qual a consulta que pretende, ou informar-se dos servicos prestados por cada

uma. Poderd também fazer a marcacio pelo telefone 362167.

As consultas com o Dr. Afonso de Albuquerque s6 se efectuardo depois de consulta com a
Dr.* Edite Saraiva, que poderd encaminhar o paciente se este assim o desejar para psicoterapia

de grupo.
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FORMAQAO PROFISSIONAL 1989 (seoe)

PRINCIPIOS FUNDAMENTAIS

1 — Recepcdo e avaliagdo dos casos trazi-
dos pelos sécios
2 — Encaminhamento
3 — Orientacdo profissional
4 — Frequéncia de cursos
5 — Estidgios de integracao
6 — Saidas profissionais
7 — Acompanhamento psicolégico
* Nota: Nos casos 1 e 2 dirigir-se ao Servigo de

Colocagao e Emprego, nos casos 3 a 7 Departamento
de Formagao Profissional.

FORMACAO PROFISSIONAL 1989

Em 1988 o Departamento de Formagao Profissional
levou a cabo cinco Cursos de Formacdo Profissional
nomeadamente Electricidade/Electrénica, Ceramica,
Técnico de Frio, Técnico de Artes Graficas e Microe-
lectrénica. .

Com vista a integragdo dos sdcios nos respectivos

cursos, houve primeiramente recrutamento dos sujei-
tos através da publicacio dos mesmos no jornal «Elo»,

“ ap6s a qual os associados da A.D.F.A. e deficientes de

outras Instituigdes se inscreveram.

Ultrapassada esta primeira fase houve um processo
de selecgdo com a aplicagdo de provas psicométricas e
entrevista.

De acordo com o nivel da suas aptiddes, os inscritos
foram encaminhados para o curso mais adequado ao
nivel obtido.

Paralelamente & realiza¢io dos cursos os formandos

foram acompanhados por uma psicéloga da A.D.F.A. .

Os formandos que frequentaram os cursos com
aproveitamento foram de seguida integrados em em-
presas que estivessem directamente ligadas a sua for-
magao, a fim de realizarem um estégio.

Dado o sucesso destas realizagbes o Departamento

€ de Formagédo Profissional em colaboragio com o Insti-

tuto de Emprego ¢ Formagédo Profssional/Fundo Social
Europeu, vai aumentar para oito os Cursos de Forma-
¢ao Profissional a realizar em 1989.

Como j4 foi noticiado no «Elo» do més de Janeiro os
cursos encontram-se divididos em trés sectores:
1 — Reabilitagao
® Ceramica
® Técnico de Artes Graficas
® Técnico Administrativo
® Técnico de Frio
2 — Qualificacdo Pés-Laboral
@ Electricidade/Electrénica
3 — Especializacao Pés-Laboral
" ® Electrénica Digital
® Tecnologia TV
® Microssoldadura

Os interessados terdo de corresponder ao seguinte
pertfil:

Individuos portadores de deficiéncia, maiores de
vinte e cinco anos e no minimo com a escolaridade
obrigatoria.

Nota: as inscri¢des para os cursos de técnicos adminis-
trativos'e técnicos de frio terminam no dia 10 de Marco de
- 1989. :

ORIENTACAO ESCOLAR
E PROFISSIONAL

O problema da escolha de uma profissdo tende a
agravar-se se nao houver adequada atencio para o
problema. Vejamos porqué.

Ontem, o problema praticamente ndo existia, pois
os jovens que estudavam eram poucos e, automatica-
mente, estavam empregados.

Os que ndo estudavam tinham apenas uma oportu-
nidade: ocupar o primeiro emprego que aparecesse...
A variedade de tipos de trabalho era minima o que
limitava muitissimo a possibilidade de escolha... O
trabalho era um imperativo- de sobrevivéncia e poucos
se arvoravam em contestd-lo, ndo havia sobras e todas
as familias tinham de viver sob um forte regime de
poupanga. Assim quem ndo trabalhasse teria poucas
possibilidades de sobrevivéncia...

Hoje, sdo muitos os jovens que estudam e o
emprego nio € tdo garantido como antes. Os jovens
tém ainda maiores aspiragbes e projectos de vida, que
gostariam de realizar. O mercado de trabalho é extre-
mamente variado e o jovem ndo sabe, ao certo, qual a
profissdo que melhor lhe convém. O jovem preocupa-
-s¢ mais com a posigdo social e com a remuneragio,
uma vez que ele é continuamente «bombardeado» por
continuas necessidades, algumas reais outras ficticias,
criadas pela publicidade.

O jovem sofre hoje, também, a contestagio ao
trabalho, o que ndo deixa de o impressionar... E todo
esse quadro o angustia...

Algumas questoes sio colocadas na marcha do
jovem para o trabalho e que, resumldamente, parecem
ser as seguintes:

1 — Que profissao seguir?

O jovem nao quer mais o trabalho pré-estabelecido
ou o que lhe arranjarem. Quer, sim, um trabalho da
sua preferéncia e através do qual possa realizar as suas
aspiragoes.

2 — Que poderei fazer?

O jovem desconhece as suas reais possibilidades, o
mercado de trabalho e os caminhos que o possam
conduzir ao exercicio profissional. Os seus interesses
ainda se encontram confusos.

O adolescente, ndo raro, costuma errar na escolha
de trabalho que faz ou fard, devido principalmente:

1 — a desconhecer as suas reais optidoes;
2 — a nao precisar adequadamente os seus interesses e
aspiragoes;

O responsavel
~ pela Formacgiao Pro-
- fissional e as psméio-_
_ gas da Sede, deslo-
_caram-se a Evora a
. fim de proceder a
* testes de avaha;ao"
£ ';,"_na nossa Delegaqao.

3 — a desconhecer as oportunidades de trabalho e
caminhos da preparagao profissional,

4 — a um certo romantismo das profissdes, com ambi-
cionar prestigio social, ser formado, etc.

Por outro lado, a familia, consciente ou inconscien-
temente, exerce muita influéncia sobre a escolha voca-
cional dos filhos.

Os pais, de maneira geral, olham para a escolha
vocacional dos filhos pelas lentes do «status» e do
ordenado... € nido propriamente, pela lente de um
ajustamento vocacional, adequado as reais possibilida-
des dos filhos, bem como as aspiragoes de vida dos
mesmos. ‘

Visando ao bem-estar vocacional do filho, a familia
deve procurar conhecer com objectividade e aceita-

cac. a realidade pessoal do fi!ho, em todos os seus

aspectos, a fim de nao se exigir nem menos, nem mais
do que ele possa dar.

Deve procurar apoiar o filho na discriminagao
vocacional, sempre alertando que uma decisao vocacio-
nal deve estar de acordo com as optidoes de cada um e
com a satisfagdo que o exercicio de uma actividade
deve proporcionar ao trabalhador.

Deve convencer-se que, de hoje para o futuro, a
melhor heranga que os pais podem doar aos seus filhos
¢ uma boa e adequada formagéo profissional.

A Orientagdo Profissional é essencialmente «uma
ajuda cientifica prestada ao individuo para que escolha
uma profissio na qual tenha satisfagao em trabalhar,
oportunidade de progresso e recompensa adequada.
Analisando-se o tipo de individuo e a profissio ou
profissoes em que estd interessado, podemos descobrir
qual a profissdo em que poderd aplicar melhor as suas
habilidades, faculdades, talento e possibilidades. Essa
andlise levd-lo-ia a profissao que melhor lhe servird
como veiculo de auto-expressdo» (Ralph Strathmore).

Sendo a Orientagio Profissional o melhor preditor
do éxito escolar e profissional, o Departamento de
Formacido Profissional da A.D.F.A. (Sede), através
das suas Psicélogas Dra. Maria Cecilia Fernao Pires e
Dra. Paula Frazao, vai iniciar em Abril um Servico de
Orientacdo Escolar e Profissional para os familiares
dos sdcios.

Oportunamente serd publicado no «Elo», o horério
de funcionamento deste novo servigo.



