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NORMAS DE HIGIENE '
DOS ESTABELECIMENTOS DE PRODUTOS ALIMENTARES

Todo o produle
alimentar

niio embalado,

deve ser manuseado
apenas com garfos,
pincas, colheres, eic.

ATENCAO
NAO SE FAZEM TROCAS
NEM SE AGEITAM DEVOLUGES
AP5 AS COMPRAS EFECTUADAS

Todos os

produtos alimeniares
comprados pelo
cliente, sfio de
consumo obrigatério,
néo podendo ser
frocados, ov
devolvidos, a1 menos
gue estejam protegidos
por embalagens
individuais
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CORREIO DO POVO

Nem ilanio o mar...
Nem fanio a ferra

Ao lermos a reportagem publicada no
Correio do Pove n.° 5, de 20 de Maio
findo, no respeitante a freguesia de
Valverde — Mogadouro, nio podemos
deixar de fazer certos reparos, até
porque conhecemos bem a freguesia e
esta nao merece que seja fratada igno-
rande alguma coisa de bom. De ha
muito a esta parte que ndo se vai a vila
a pé ¢ muito raro de cavalo e burro, até
porque ¢ raro o dia que nao viao 2 e 3
taxis a Valverde e carros particulares e
outros dias muitos mais e além do
auwtocarro de tercas e sextas, nos dias 2 ¢
16 de cada més vai o autocarro também
aquela freguesia as vezes que o pessoal o
justifica, e que nos conste nio deve
acabar tal carreira, uma vez que sera
das poucas que da lucro a empresa. Foi
pena, na verdade, que o MFA nao
tivesse avisade que nao iria fazer a
sessao e uma vez que o reporter desejava
assistir, tomaria conhecimento de todas
as caréncias da freguesia e faria uma
reportagem de harmonia com o que a
populacao dissesse, pois é necessario
ouvir tudo e todos. A cultura de trigo
tamhém poderia ser apontada, pois nio
¢ lao escassa que ndo merega mencao,
embora nao chegue a compensar todo o
trabalho e despesa do lavrador. O riacho
da foto 4 é na verdade o espelho
sanitario que o Governo continua a
oferecer a Valverde, pois desde 1968 que
s¢ anda atras da aprovacao de um
projecto para a coberiura desse riacho e
parece nao mais aparecer aprovado ou
concluido. Esclarece-se que a obra é a
cargo da hidraulica do Douro. E esta
uma freguesia sujeita a tanta burocracia
e condenada as consequéncias de tanta
sujidade! Ainda por cima, esse riacho
vai infiltrar-se na fonte piiblica situada
por baixo da cabine eléctrica que abaste-
ce a poveacdo com um marco fontandrio
atras da Igreja, e que parece ter passado
despercebido ao reporter. Na époea das
chuvas, essa agua fica lurva e assim tem
que ser consumida, isso também merece
que se saiba. Quanto ao que Valverde
tem de bom, pois poderia ter-se aponta-
do tudo e com mais veracidade: frigorifi-
cos san cerca de doze; a luz nao € rara
na regiao, pois até ¢ das regioes que
mais produz e a que mais cara a paga.
As 28 lIreguesias do concelho estio
electrificadas, algumas anexas também ¢
outras dentro em breve verio chegar o
sen dia, assim o Governo comparticipe.
s jornais também chegam e ndo muito
tarde, at¢ hd em Valverde quem assine

jornal diario e se mais nao chegam ¢

porque nao se desejam. A fonte da foto 5
nie € a inica que existe, pois ja
fizemos referéncia a fonte que abastece a
maioria da populacio, ¢ até na altura do

funcionamento do lagar de azeite que lhe
fica a Norte, pertenca do sr. prof.
Anténio Pires, a agua fica completamen-
te impropria seja para que [im for,
devido 2a infiltracao do alpechim. Ha
ainda uma pequena fonte particular que
se torna publica devido i escassez de
dgua, E necessario gue se saiba que
desde 1959 se anda a roda da captacio
da agua e nao se sabe o que ali anda a
emperrar que nem o 25 de Abril conse-
gue demover e toda a dgua das [ontes,
captacao incluida, foi considerada im-
propria para consumo, mas continua-se
4 heber. E que tem [eito o Governo por
todos os de Valverde? Enquanto os
privilegiados tém dgua a jorros em
piscinas e dgua quente, aqui mem para
beber. Qual sera mais Portugal? Casas
como a da foto 6 ha muito poucas, pois
essa nem habitada esta. A verdade se
diga que ha umas 3 ou 4 bem piores,
sem varanda, térreas e uma delas a dois
passos do fatidico riacho que bem pode-
riam figurar no lugar daquela. Mas qual
a razao porque nao se publicou uma das
mais modernas e que o reporter fotogra-
fou? Seria um justo prémio para quem
tanto tem ftrabalhado para conseguir
uma habitacio condigna. E bom que se
saiba que casas construidas ha menos de
5 anos ¢ estilo condigno, sdo umas doze:
construidas, ampliadas e melhoradas ha
mais de cinco anos, outras doze; mais
antigas mas habitdveis umas trinta. En-
tao aquele bairro logo a entrada, do lado
esquerdo! E tudo fruto de muito traba-
lho. Entio o reporter que percorreu e
fotografou, nao da sinal destas a entra-
da, em frente a Igreja, a meio da
povoacao e em frente a fonte da reporta-
gem? Que se trabalha de sol a sol, é
uma verdade, mas cada um para si.
Quem anda a jeira trabalha o tempo
regulamentar de 8 horas a 130800 por
dia com tendéncia a subir e os que viio a
jeira a lavrar com muares, talvez nem 6
horas trabalhem e ganham uns 450$00
por dia. Nao se pode dizer que seja
muito mas o agricultor. dado que os
produtos nao compensam, sente bem.
Pena € que os trabalhadores nao tenham
trabalho garantido por tede ano e os
produtos nido compensem, pois algumas
vezes o trabalho do dia é superior a
produciao. Mas de uma maneira geral
todos colhem pio, batatas e azeite para
consumo proprio e se lhes fossem dadas
facilidades e nao dificuldades, a produ-
¢a0 aumentaria, E que tem feito o
Governo pela lavoura do Nordeste?

Atente-se na vida deste lavrador: a
améndoa esld em casa; o trigo, no ano
corrente nao da para a despesa; as uvas
que foram para a Cooperativa, ainda
por la anda o dinheiro; o azeite vendido
esta por pagar. Como se pode viver? O
pessoal de jorna muitas vezes agunarda
dias e dias o pagamento. A terra em si é
pequena mas gente trabalhadeira e cada
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um tenta safar-se como pode. Tractores
agricolas ha uns onze; 2 debulhadoras; 3
ceifeiras; 1 ceifeira-debulhadora e enfar-
damento; 1 moagem; 5 lagares de azeite,
dois deles numa anexa. Sera justo que se
diga, nunca saie daqui, a quem, pelo
menos, ja foi de automével a Fitima?
Nao se admire o reporler gue tivesse
ouvido que ainda estdo piores que antes
do 25 de Abril! Que governo como o gue
estava ndo vem outro, também se ouve,
uns por verem que a autoridade cacica
se escapa, outros por verem que a vida
aumenta e ainda nada viram em seu
beneficio. Nao devia ser feita so uma
visita & povoagao mas ir até as encostas
do Sabor e presenciar o gue o brago do
homem foi capaz de fazer e as maquinas
nio entram. Vale a pena e aqui fica o
convite, que eu os acompanharei. Val-
verde chegou a uma vida com algum
progresso, mas com duro trabalho e
suor e sem qualquer auxilio do Governo.
Este deu estrada, luz e algum calceta-
mento. Pensem o que quiserem agqueles a
quem nao agrade este esclarecimento.
Sou pela revolucao ¢ ha que dinamizar
esta gente, mas os caciques continuam a
ter alguns na mio... Eles ndo gostam de
ouvir falar em socialismo e por lhes
terem sido ditas algumas verdades, mos-
tram-se indiferentes. Muito havia a di-
zer, mas noutra oportunidade; lutarei
para que ali acabe a exploracio do
homem pelo homem; nao ha faita de
trabalho, assim os produtes compensem.
Venham de novo e vejam ¢ oucam tudo.
Antonio José Salgado Rodrigues
Mogadouro

Agqui fica publicada a sua carta, que
parece nao entender exactamente o
ponto de vista do Correio do Povo, gue
ndao é dizer s6 o que estd mal e ocultar
o que de bom possa ter sido realizado
mas sim transmitir os problemas que
nos forem levantados, ou por nos
observados, as autoridades
povernamentais competentes, no sentido
de colher respostas que esclarecam os
nossos leitores. Comprovar qite ndo hd
nenthum problema numa aldeia signifi-
caria, para nos, que essa aldeia nao
precisa da nossa colaboracdo,
enquanto tantas outras precisam. O
senhor mesmo acaba por levantar, na
grande maioria da sua carta, os
mesmos problemas que nds rele-
vamos em Valverde.

O LUTAO TAMBEM E POVO

Este lugar de Lutdo da freguesia de
Martinlongo e da serra do Algarve,
tein este monie a volta de 30 fogos
tudo familias muito pobres que o sitio é
também bastante pobre. Eu digo o
seguinte: antes do 25 de Abril de 74,
nada foi feito em auxilio desta gente,
dizia o presidente da junta de freguesia
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¢ também o presidente da cimara
municipal que esta gente era comunis-
ta, ora agora depois do 25 de Abril ndo
sei 0 que somos que nada vem em
beneficio desta gente. As Forgas Arma-
das que tém andado a arranjar cami-
nhos aqui noutros lugares e passam
desviado deste lugar 1000 metros e
ainda aqui nio vieram ver se morava
aqui alguém. Ora Lutio também é
Povo, também contribui para o bem-
-estar de toda a gente.

Joaguim Bartolomeu Cavo
Lutao — Martinlongo

Porque nio se dirigiu uma comissio
eleita pelo povo de Lutao (Comissio de
Moradores) as Forcas Armadas. que
trabathavam a menos de 1000 metros
do Lutdo, expondo as vossas necessi-
dades mais urgentes?

O Lutdo também ¢ Pova, e ao Povo
organizado compete avancar na
solucao dos seus problemas.

DIRIGIDA AO POVO
«OBRIGADA» A NINGUEM

Venho por este meio dar-lhes a
minha opinidio sobre a revista, a qual
considero de muita utilidade em todos
08 aspectos, mas que me parece que a
sua posigao politica ndo condiz nada,
com o interesse geral da maioria do
povo portugues.

Esta revista estd muito dirigida e
obrigada a um partido politico... (para
bom  entendedor, meia palavra basta).

Pedia o favor de na proxima revista
me responder com toda a rectidio a
seguinte questao: — Porque razio faz a
revista, uma tao grande discriminacio
partidaria, no actual contexto politico e
que todos vivemos ¢ ansiamos por ver
resolvido pelo melhor rumo a um
verdadeiro socialismo?

Em segundo lugar e a despeito da
minha opinido gostaria de continuar a
receber a citada revista,

José Antonio Antunes
Almaceda — Castelo Branco

Nao hd divida, e com toda a fran-
queza o dizemos, de que nao somos
«bons entendedores». Gostariamos,
pois. que nos precisasse qual o partido
a que lhe parece que a revista se
«dirige». «Obrigada», contudo, ela nio
estd; a nao ser a tudo o que, no nosso
conhecimento ¢ entendimento, ¢
verdadeiro.

HABITACAO
E CAPITALISMO

A Junta de Freguesia de Murga,
interessada na defesa dos verdadeiros

interesses de quem trabalha e querendo
resolver um dos grandes problemas
existentes, vem expor 0 seguinte:
Tendo esta freguesia mais de 30%
dos agregados familiares sem habitac@o
propria e mais de 60%, embora com
casas, mas estas sem condigbes de
serem habitadas, muitos se oferecem
voluntariamente para ajudar a debelar
esta situagdo, mas, devido a falta de
organizagao existente, ainda nada foi
possivel. Fala-se numa comissio de
moradores, mas nao sabemos qual a
for¢a da mesma para resolver proble-
mas como o da expropriagao pelo justo
valor, pois aqui pede-se tanto pelos
terrenos para construcdo que assusta
logo os interessados. '
Agradeciamos que nos informassem
quais as diligéncias a fazer para proce-
der & construgio de um bairro popular,
pois a vila esta cercada de propriedades
rdsticas cujos proprietarios nao estao
interessados em vender ou entao pe-
dem valores exorbitantes, os quais s0
num mundo capitalista sdo possiveis.

A Junta de Freguesia de Murga

A melhor maneira de resolver o vosso
problema serd em primeiro lugar
fomentar a organizacao dos moradores
da vila de Murca, especialmente dos
que estao em piores condicies de
alojamento, promovendo uma ampla
discussao dos problemas existentes ¢ a
eleicao de uma Comissao de
Moradores, que incentive e coordene os
trabalhos. A Comissdo de Moradores,
deverd ser distinta da Junta de Fregue-
sia e afastar de si todo o partidarismo
ou burocratismo: os poderes das
Comissdes de Moradores serdo aqueles
que elas forem avancando a partir de
situacdes concretas e dentro do espirito
do  Documento-Guia de Alianca do
Povo com as Forgas Armadas, que
publicamos no dltimo niimero. A
Comissao de Moradores devera fazer
uma exposicao pormenorizada dos
problemas de habitacdo e daquilo que
pretendem fazer ao Servico de Apoio
Ambulatéorio Local (SAAL) Av.
Columbano Bordalo Pinheiro, 87, 8.°,
Lishoa,” que dard todo o apoio na
concretizacdo desses mesmos projectos.

AUXILIO PARA SEDE

A Comissio e Associagio de mora-
dores do Bairro de Santo Antdnio fez
hia dias a escritura de um lote de
terreno cedido pela Camara Municipal
de Cascais, para a construcdo da nossa
sede.

Através de pedido feito a todos os
moradores do bairro jid arranjamos
dinheiro para a respectiva legalizagio
do terreno, escritura no notario, publi-
cacio no Didrio do Governo e num
jornal local dos respectivos estatutos
como € de lei.




Agora falta-nos tudo o resto que € o
mais dificil, que é a construgio do
edificio que tanta falta nos faz para
podermos por a funcionar a creche que
sera & principal funcdo bem como
centro cultural e educativo etc...

Quanto a mao-de-obra creio gue re-
solveremos o problema a nivel de
bairro, pois que € um bairro habitado
1009% por trabalhadores e estarmos
todos animados de boas vontades. Ago-
ra 0 nosso maior problema é a compra
do material.

Ramiro Antonio Calhau
Bairro de Santo Antonio — Estoril

A, tinica possibilidade de verba para
a compra de material de construcao,
esgotadas todas as possibilidades
dentro do bairro, serd através de um
pedido feito @ Cdamara Municipal de
Cascais ou junto do Ministério do
Equipamento Social, apesar de este ndo
possuir ainda nenhum organismo
especializado na concessdao de
subsidios a construcao social.

ACORES: ;
O CACIQUISMO E REI E SENHOR

Como ji devem saber, os Acgores, é
um grupoe de ilhas, isoladas e abando-
nadas no meio do Atlantico onde o
caciquismo ainda é rei e senhor dos
meios de informacdo, sendo por isso
feita uma férrea censura, limitando-se
apenas a divulgar as suas ideias reac-
ciondrias e capitalistas dos sens partidos.

Por isso agradecia que me enviassem
o Correio do Povo porgque me € neste
momento o orgao de comunicacdo so-
cial mais acessivel e progressista que
me € possivel ler, visto que os jornais
do continente chegam ca muitissime
caros.

Manuel Gregorio Ataide
Angra do Heroismo — Terceira

PECO JUSTICA

Sou vitiva de Luis Verissimo Cabrita,
falecido em 25/12/69.

Meu marido foi admitido ao servigo
da firma Jddice Fialho, desta cidade,
em 1922 como maritimo (conforme
cédula maritima que lhe foi passada
pela Capitania do Porto de Portimido
com o n.” 4414).

Em 1929, no exercicio da sua activi-
dade piscatéria (durante o alar das
redes do barco) sofréeu uma picada na
mdo por um bizio — «canitha» —
vindo a ser internado no hospital desta
cidade, onde foi observado por varios
médicos (entre eles o Dr. Rosdrio

Costa, médico da entidade patronal,
ainda vivo). Como a infecgao fosse
grave, lransportaram-no para Lisboa
ofide se manteve durante algum tempo
ap6s o que regressou a esta cidade
voltando a ser internado para ser ope-
rado, do que resultou a amputacdo do
dedo minimo da mao direita e perda
parcial do uso da referida mao e brago
do mesmo lado.

Em consequéncia da sua incapacida-
de para a faina piscatéria, a entidade
patronal (que entretanto havia pago
todas as despesas resultantes do inter-
namento e operagdo, pois como ndo
havia seguro, era o -patrio que assumia
absoluta responsabilidade pelo que su-
cedesse aos seus servidores), propds-
-lhe que fosse ocupar o lugar de
guarda-portdo numa das fabricas da
firma. para onde foi ganhar 8800 diério,
sendo-lhe atribuido um subsidio de
4300 como compensacio do sinistro e
suas consequéncias.

Decorridos alguns anos, € como nun-
ca tivesse recebido o prometido subsi-
dio, meu marido reclamou o pagamento
da referida importancia ao entio geren-
te o ditador-facinora chantagista e ex-
-praduado da LP e ANP Jodo Baracho
(técnico de contas especializado em
ludibriar gente humilde e indefesa que
empalideciam ao ouvir proferir 0 nome
do canalha, tal o terror que esle
inspirava aos escravos sob o seu domi-
nio! — felizmente ja expulso pelos
trabalhadores que durante dezenas de
anos tanto sofreram com esse prepo-
tente (nunca Portimao conheceu pessoa
tao vil).

Como resposta a sua reclamacio
obteve a proposta: «olha, esse dinheiro
que é teu, ser-te-a4 pago daqui por uns
anos, o gque constituira um precioso
mealheiro para a tua velhice...»

Meu marido na sua ignorincia (boa-
-fé) concordou. Em 1967 (apos 45 anos
de servigo exemplar), meu marido re-
formava-se por motivos de saude e,
entao, foi reclamar o tal «mealheiro...
Que aconteceu?

O gerente-chantagista recusou-se ao
pagamento e propds a meu marido que
apresentasse o assunto ao Tribunal de
Trabalho em Faro (entdo ao servigo e
portecciio dos grandes senhores e nun-
ca dos trabalhadores!). Apresentado o
assunto ao Tribunal de Trabalho de

aro,. ai responderam ao meu marido
que o «caso ja havia prescrito a face da
Lei Agora subsiste apenas a questdo
moral»...

Foi assim que, apds o falecimento do
meu marido e ndo obstante os meus
rogos, nunca consegui receber esse
dinheiro que a firma ficou devendo a
meu marido.

Posteriormente ao 25 de Abril voltei
ao escritdrio da casa Jddice Fialho.
Nada. Até quando invoquei o 25 de
Abril bateram-me com a porta na cara

‘assunto?

dizendo: «Va para o diabo mais o 25 de

‘Abril!»

Pergunto: A quem me deve dirigir
para reclamar o pagamento imediato
desse dinheiro? Houve ou ndo uma
Revolugio em Portugal? Em caso afir-
mativo, que tipo de justica é essa que
consente que os fascistas com um
sorriso hitleriano mandem para o diabo
o 25 de Abril?!... Quem resolve este
A quem de direito peco
justica!

Natalia da C. Martins
Portimdo

Os trahalhadores ou a comissdao de
trabalhadores que saneou Jodo
Baracho, produto exemplar do sistema
capitalista, deve ser a entidade a
contactar e a interessar nas suas justas
reivindicagaes.

JUVENTUDE I

Sou um jovem estudante que tenho
vivido no meio da opressio ¢ da
pobreza com o pova de Cem-Soldos.

A cultura deste povo é pobre. A
biblioteca aqui existente nao estd ao
servigo do povo. Tentou-se por inter-
médio de um jornal de parede dar a
cultura que merece este povo, mas por
varias ordens, uma delas, um grupo
com ideias conservadoras tentaram pdr
fim ao jornal e conseguiram.

Neste concelho de Tomar a maioria
do Povo nao € ¢ nao sabe nada de
politica, a sua ocupado é o campo.
Aqui as pessoas esido subjugadas a
outras € ndo querem saber dos ideais
dos jovens e por isto é dificil trabalhar
com este povo.

O medo, a corrupgfo, a pornografia,
o fascismo, o dinheiro, a religifio alie-
nante, a exploragio, a opressio, o
caciguismo factores que ainda existem
neste concelho. Pois o 25 de Abril
ainda nao apareceu. Se queremos fazer
uma revolugio so0 ha uma classe favo-
recida é a classe operaria e nio outra.
E isto que se passa no nosso pais?

Jilio Manue! Lopes Lourdo
Cem-Soldos Madalena
Tomar

JUVENTUDE II

Somos um grupo de jovens, gue nos
resolvemos juntar, para podermos aju-
dar a resolver os problemas que temos
na nossa freguesia.

0O nosso fim é o seguinte:

1. — Procurar saber das necessida-
des mais urgentes das pessoas mais
pobres e a viver em piores condigdes e
tentar resolver o que estd ao nosso
alcance.

2.°— Ajudar a fazer amizade entre
todos. Como?



Fazendo reunides, convivios, confe-
réncias, festas, teatros, desportos, en-
fim animando e dinamizando.

3.°— Ser exemplo para todos. Para
os nossos filhos, para 0s nossos ami-
gos, para 0s nossos vizinhos, para o0
nosso pais.

J4 tornamos realidade alguns dos
nossos ideais e so foi pena nac termos
a colaboragio de todo o povo. Pois
alguma parte (menos politizada e ainda
debaixo do dominio de certos «senho-
res») ndo viram com bons olhos a
nossa iniciativa. Mas isto ndo nos fez
desamimar, antes pelo contrario, deu-
-nos mais forga para continuarmos com
a ‘mossa iniciativa e fazer-lhes crer na
Revolugido, pois ela foi feita para eles.

Queremos colaborar com artigos para
o «Correio do Poveo» feitos na nossa
aldeia, ®om o povo, sobre problemas
concretos que nos afligem.

Grupo dinamizador de Medrdes
Santa Marta de Penaguido

JUVENTUDE INI

A Casa da Cultura da Juventude de
Santa Vitoria surgiu numa altura em
que a falta de um centro de cultura e
recreio se fazia notar.

Os objectivos a atingir estdo bem
expressos nos estatutos aprovados em
assembleias de jovens e que serdo
distribuidos a todos os sdcios futura-
mente inscritos. C

Depois da cedéncia da sede pela
Junta de Freguesia, um problema se
punha: o seu arranjo, visto que as suas
salas se encontravam em muito mau
estado. Com o dinheiro conseguido em
dois peditérios, na festa do ano passa-
do e com os subsidios do FAOJ,
departamento do Ministério da Cultura,
demos inicio as obras. Os jovens deram
o seu trabalho até onde foi necessério e
possivel. Depois foi a contratacio de
um pedreiro e um servente, que actual-
mente ndo trabalham na sede, devido a
falta actual de fundos.

No entanto, a actividade da CCJ de
Santa Vitéria ndo tem sido nula. Cerca
de 16 jovens participaram, em provas
de atletismo, em Beja, Faro e Vila Real
de Santo Anténio no Verdo passado.

Fizemos deslocar a Santa Vitéria
o Circulo Cultural Democratico, de
Ferreira do Alentejo, que apresentaram
um especticulo de tal interesse cultu-
ral, composto de teatro, misica e
poesia.

No passado dia 1 de Junho cerca de
60 criangas tiveram o seu dia, o Dia
Mundial da Crianga, organizacio da
CCJ de Santa Vitoria. 10 criangas da
nossa terra vao ainda participar numa
colonia de férias, em Sagres, no Verio
que se aproxima.

Para os jovens, haveri campos de
trabalho a realizar também nas proxi-
mas férias, em local a designar.

«Voz da Juventude» é o produto de
uma actividade nova e para a qual
gostariamos que toda a gente, nova ou
velha colaborasse: trata-se do jornalis-
mo. Para o futuro (ja com sede) iremos
fazer teatro, montaremos uma bibliote-
ca, desenvolveremos a préatica do des-
porto para todos.

(Voz da Juventude)

ESCOLA DE ENFERMAGEM

Agradecia imenso, caso possa ser, a
morada ou seja a direcciio da Escola de
Enfermagem Psiquidtrica em Lisboa.

Maria E. de Moura Pinheiro
Castelo Branco

A morada da Escola de Enfermagem
Psiqudtrica de Lisboa ¢é: Rua José
Carlos Santos, 7, 1.°- LISBOA §

NEM AOS ANIMAIS SE FAZ!

A minha sogra tem oitenta e poucos
anos vive numa casa de renda hi 53
anos. Casou-se, foi pasa aquela casa
até hoje. Agora essa casa foi vendida,
a dona que a vendeu nao passou parte
nenhuma que unha vendido a casa.
Agora o senhor que comprou a casa
quer por a velha na rua. Pergunto eu,
para onde vai ela viver se ela nio tem
casa para viver? Nao pode ir viver para
debaixo duma carvalha. Ela tem uma
filha na companhia dela e essa tem 4
criancas. Eu entendo e tenho ouvido
que a lei de despejo acabou. A renda
anda em dia. Eu ja disse aosenhor que
comprou a casa para it ter com quem
[he vendeu a casa, essa pessoa, no meu
entender, € que tem a dar-lha livre.
Nio é ele chegar ali e querer pdr na
rua & ma-cara. Isso nem aos ahimais se
faz, quanto mais a uma velhota com
oitenta e poucos anos. Se ela tiver
alguma doenga por causa da casa quem
é o responsavel? Ela com aquelas
arrelias todas podia até dar-lhe uma
trombose. S6 em se lembrar que nunca
andou com os tarecos na rua enquanto
foi nova, agora no fim vida é que esti
metida nestas andangas. Eu pedia que
tomassem medidas sobre este caso o
mais depressa possivel.

Manuel Ferreira Mateus
Azere

As accdes e execugoes de despejo
estdo suspensas em virtude do decreto-
-lei n.° 6/75 de Janeiro e do decreto n.°
155/75 de 25 de Marco. Deste modo, a
sua sogra tem todo o direito de
continuar na casa onde vive hd 33
anos.

REPORTAGEM

Corve
{3

J#\M’L
= - |

L Flores

Faie

-

AGORES



Graciosa

OCEAND ATLANTICO

" AMERICA DO SUL

287
|

guonr

S. Jorge

Terceira

¢)LAGHS
JSNGRA

~ €0

. Miguel

ACO

S

- Accres: arquipélago formado por nove
ilhas Corvo, Flores, Faial, Pico
(distrito da Horta); S3o Jorge, Graciosa,
Terceira (distrito de Angra do Herois-
mo); Sao Miguel e Santa Maria (distrito
de Ponta Delgada), com 2314 km2 de
superficie, para uma populacdo de cerca

de 300 000 habitantes. Situado em pleno
oceano Atlantico, a quase meio do cami-
nho que separa A Eurcpa da Ameérica.

Terra portuguesa desde, presume-se,
1427, com excepcio das duas ilhas mais
afastadas, Flores e Corvo, descobertas
no ano de 1452, apenas,

Sta. Maria

O povoamento dos Acores iniciou-se
por volta de 1439, ano em gue comega-
ram a instalar-se nas ilhas migrantes de

praticamente todas as provincias do
continente, mas sobretudo alentejanos e
algarvios, se bem que a presenga argui-
tectonica beiroa, transmontana e, mes-
mo, minhota seja sensivel e, mesmo,
importante. Assim, na mesma povoagio,
na mesma rua, lade a lado, encontri-
mos, excepcionalmente bem cuidadas,
alids, construcdes, continentais meridio-
nais e nortenhas, do interigr.ou litora-
neas.

A parte um certo namero de caracte-
risticas «insulares», proprias, justamen-
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te, de quem vive rum terra partilhada e
isolada (a 1500 km do continente) em
pleno oceano e adquiridas, pois, ao
longo de alguns séculos, nem uma certa
enxertia de emigrantes estrangeiros, bre-
toes e flamengos na sua maioria, alterou,
por pouco que fosse, a portugalidade da
terra e da gente acorianas, que soube-
ram resistir, até, ao grande abandono a
que, sobretudo nos 0itimos cinquenta

...onde os pequenos «lavradoress vivem e
trabalham como hd séculos

Acgores: montes vulcdnicos e pastagens...

anos, foram votadas pelo governo cen-
tral. E certo que o regime fascista
desprezou ignalmente outras regides e
outras populagbes portuguesas. Mas a ja
citada «insularidade» deu a esse abando-
no por parte de Lisboa proporcdes mais
vastas e mais radicais, que outros ele-
mentos, como a forte emigracdo acoria-
na para os Estados Unidos e Canada,
(emigrantes esses altamente anti-
-socialistas) favoreceram, apds o 25 de
Abril, claro. Mas nem a atraccio do
délar nem a pressiio americana mem a
prepoténcia econdémica de alguns latifun-
digrios micaelenses e outros nem a
ambiciio politica de certos «doutores»
poderao ocultar nem destruir a realidade
portuguesa do arquipélage. Cabe, contu-
do, 2 Revolu¢do nacicnal ndo esquecer
os Agores e seu povo, tio carecente de
justica quanto o continental. De socia-
lismo.

PRINCIPAIS CULTURAS
E CONDICOES _
DE EXPORTACAO

Estivemos em, apenas, duas ilhas, as
principais, de resto:

Terceira ¢ Sido Miguel. A escassez de
tempo nio nos permitiu alcangar outras
nem, claro, percorrer inteiramente as
duas visitadas, em toda a extensao da
sua realidade. Podemos, no entanto,
através das nossas deslocagbes pelo

mais

interior bem como através dos muitos
contactos que estabelecemos quer com
a populagdo quer com autoridades com-
petentes, retirar da nossa permanéncia
no arquipélage uma ideia bem clara
dessa realidade agoriana.

Nos Agores, a propriedade esta rela-
tivamente bem distribuida (o que nao
impede que, tal como em muitas regi-
des do ‘continente, l4 se viva em
perfeito regime de subsisténcia). Ape-
nas em Sao Miguel ¢, em muito menor
grau, na Terceira, se encontram alguns
grandes proprietirios. Mas, como nos
disse o dr. Oldemiro Cardoso Figueire-
do, governador civil demissiongrio de
Angra, «a maioria da populagio ¢
constituida por agricultores, os chama-
dos lavradores, que cultivam as terras
mas que, acima de tudo, criam gado.
Gado para carne ¢ gado para leite.»

A producido de leite é a actividade
importante, agro-pecuariamente
falando, dog Acores. «Uma grande
parte desse leite», continuou o dr.
Oldemiro Figueiredo, «é manipulado,
transformado, por exemplo, em leite
em pb, para ser exportado. Outra parte
¢é utilizada para fabricar queijo e man-
teiga, produtos esses que também sdo
exportados. O Jeite em substincia é
vendido para o abastecimento local,
para Lisboa e, mesmo, para os Ameri-
¢anos, como leite pasteurizado. A agri-
cultura, a produ¢do de cereais é reduzi-
da, pois resulta cara da imenso traba-




lho ¢ a maior parte dos agricultores
preferem a criacdo de gado, que impli-
ca menos canseiras. Embora tenham
problemas com o transporte, por defici-
éncias dos caminhos para adubar as
terras. etc.

No que diz respeito a legumes,
vegetais. saladas, cada lavrador produz
alguma coisa. Aqui na terra nao ha o
que se possa chamar uma grande misé-
ria.. Todos os agricultores, ou gquase
todos, tém a sua casa. Tém um bocado
de terra, os seus animais, o porco,
galinhas. e cultivam a batata, os legu-
mes, a fruta, praticamente tudo o que
precisam para 0 consumo doméstico».

O gado bovino, utilizado para o
fabrico de leite, é também grande
produtor de carne. gue os Acorianos
consomem localmente (pouca, muito
pouca, que é cara) mas que exportam.

As condigdes dessa exportagao, bem
como a do leite ou de guaisquer outros
dos produtos enviados para o continen-
te. como o ananas, por exemplo, foram
sempre extremamente desfavoraveis
para os ilhéus: as reses eram enviadas
para Lisboa, (sendo o transporte pago
pelo lavrador) e pesadas no destino.
Sabendo nds que elas perdem um certo
nimero de quilos na viagem, podemos

desde ja concluir que o exportador era

obrigado a consentir dois prejuizos: no
transporte e no peso. No caso do leite,
0s continentais consideravam, para o
leite produzido aqui, duas categorias:
A. industrial; B, para consumo. No que
diz respeito ao leite agoriano, acrescen-
tavam uma categoria C, valendo menos
2 escudos em litro (cerca de 40% a
menas), na qual incluiam praticamente
toda a producao das ilhas! O ananas,
era enviado a consignacido! O gue
permitia aos importadores metropolita-
nos estabelecerem uma percentagem
enorme de frutos estragados e nao
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A tinica fdbrica de agiicar de beterraba do pais, (em Ponta Delgada) que data do inicio do
século

vendidos, operacao a gue o exportador
nio tinha o minino controlo.Como a
este ultimo incumbia pagar o transpor-
te, acontecia-lhe perder dinheiro com
tais processos comerciais..,

CULTURAS ESPECIALIZADAS
E PESCA

Encontramos, para além disso, em
terra agoriana, algumas culturas especi-
alizadas, como a do ananas (que ja
referimos) praticada em estufas: a da
beterraba, utilizada fundamentalmente
no fabrico do agicar (visitimos, em
Ponta Delgada, a mais antiga, e alias
tnica, fabrica de agiicar de beterraba
do pais), acucar esse que cobre, mais ou
menos, o consumo do arquipélago; a do
vinho, a do cha, a do tabaco, de boa

Pequenos portos rudimentares talhados na rocha vulcdnica e negra

qualidade a de madeiras finas, mas nao
resultando de grande peso na massa de
exportagoes. A balanga de pagamentos
acoriana, quer dizer, a relagio entre as
importagoes ¢ as exporta¢cdes, é muito
deficitaria; para o que muito contribui-
ram, também, essas condi¢des desvan-
tajosas a que ja aludimos, prova do
desprezo a que o regime fascista con-
denou essa regiio portuguesa. Se a
essa injustica acrescentarmos o desvio
dos dolares, remetidos pelos emigrantes
na América, para os cofres continen-
tais, bem como o dos montantes dos
impostos pagos pelos Acgorianos. pode-
mos concluir que nunca nada, ou muito
pouco, foi feito pelo arquipélago. Esses
desvios de fundos. que. aplicados nos
Agores, teriam representado uma mas-
sa de investimentos susceptivel de pro-
mover, por si 50, o desenvolvimento do
arquipélago, dio a medida exacta do
colonialismo interno de que a grande
maioria dos Portugueses foram vitimas.
os Agorianos em primeiro lugar.

Uma outra importante (e colonizada)
actividade das ilhas, é a pesca. Pesca
artesanal, sobretudo. Traineiras. ha
trés! Da Tercon, sociedade de pesca de
Angra. Achamos, ao longo das costas
escarpadas, cortadas guantas vezes a
pique na rocha negra, vulcinica. peque-
nos portos rudimentares, onde meia-
-diizia de botes, armados de um motor-
zeco, aguardam. nas horas de repouso
durante o dia, o fim da tarde e a
chegada dos «maritimos», que vao ao
mar quando este, frequentemente rabi-
050, O permite,

As condigbes de trabalho sao tio
injustas, mesmo mais, que as constata-
das no continente. Em Sdo Mateus,
pequeno mas © maior porto agoriano,
situado a cerca de 5 km de Angra,
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falamos com alguns pescadores ¢ com
um ex-mergulhador (pescador de lapas
e cracas ainda jovem mas, comao tantos
dos filhos de maritimos, buscando fora
da pesca melhores condi¢des de vida:
Fernando OQurico da Silva, 28 anos,
dono de um barzito onde o pessoal do
mar vem tomar um copo de cerveja e
comer um petisco.

— Sao Mateus tem 3400 habitantes.
dos quais uns 320 e tal maritimos, se
contarmos os «nabigas».

— Nabigas?

— 0Os nabigas é um pessoal que
compra peixe aos maritimos e o vende
por ai e na\praga. Mas alguns deles até
ja se dedicam ao mar. Falta transporte
para levar o peixe para o «monlte» e 0
nabica. assim, ndo ganha para o frete.
HA uns 3, 4 anos, havia aqui uns 300
nabigas. Hoje, tem cento ¢ poucos!

Nas traineiras da Termu que pes-
cam atum, c,ada «companheiro» (a com-
panha sao I7. homens), ganha 1000
escudos por més.

— A Tercon compra o peixe a 11
escudos o quilo, ao maritimo. Peixe
que vende a 35, 40 escudos. O atum a §
escudos. E ainda lhe utiliza a cabe¢a
para fazer adubo.

O pescador agoriano ndo tem horario
de trabalho. Vai ao mar mesmo ao
sabado e ao domingo, se¢ o tempo o
permite. Nao tem seguro de vida. E a
reparti¢io das soldadas € extremamente
injusta para o maritimo: 2 para o barco,
? para o mestre (que é, normalmente, o
dono do barco e que recebe, em
consequéncia, 4), 1 e meia para o
contramestre, para o motorista e para o
ajudante do motorista e | apenas para
o companheiro. O mestre continua
sendo, em mar agoriano como em mar
continental, o senhor feudal!

Cultura do

CONDICOES DE HABITACAO
E SAUDE

Retomemos a nossa conversa com o
governador civil demissionario, dr, Ol
demiro Figueiredo:

— O senhor diz que nos Acgores nao
existe uma grande miséria, que cada
um colhe um pouco © que precisa e
tem uma casa. Mas, em que condicdes
de salubridade se vive nos Acores?

— Quanto a saneamentos, agua, es-
gotos, estamos muito mal. So raras
freguesias tém 4gua encanada, dgua
canalizada para as casas. A maior parte
das freguesias nao tém esgotos, usam
fossas, nio tém qualquer escoamento
do lixo. 0 que cria enormes problemas
de_ salubridade e de protestos, por
wausa do mau cheiro. E os habitantes

Cultura do tabaco

anands

dessas freguesias 1ém de transportar a
agua de fontanarios, situados, por ve-
zes, sem O minimo exagero, a varios
quilémetros. Raras casas possuem o0s
chamados asseios modernos, casas de
banho. A casa de banho é um luxo, nos
Acgores!

A acrescentar a esta quase total
auséncia de saneamento basico, que
define uma extrema incapacidade de
prevencio da doenca. uma enorme
crise médica:

— O que esta sendo feito em termos
de promog¢do da saide?

— Presentemente. ha uma profunda
crise na assisténcia médica, sobretudo
por falta de meédicos. A maioria dos
médicos sio homens com mais de 50
anos. alguns com mais de 60 e, mesmo,
com mais de 70! Ora, esses médicos
estio concentrados nas caixas de previ-
déncia. em Angra e na Praia da Vitoria
e no hospital. que € o lnico que existe
na ilha, um hospital bom. aqui em
Angra. E a populagdo queixa-se pois.
quando gquer um médico para ir a casa.
nenhum vai. E ndo vai porque. pratica-
mente, niao pode., Eu também sou
médico ¢ tenho que reconhecer que €
muito dificil aceitar a ideia de ter de
gastar uma hora e meia ou duas horas
para ver um so doente, quando. duran-
te esse tempo, poderiamos ver oites
dez. ze doentes. Nao podemos, des-

5e modb beneficiar um no detrimento

de tantos. Seria preferivel termos um
bom servigo de ambulincias. termos o
115. Hoje a medicina nio se resolve em
casa, isso € verdade. se é uma angina.
estd certo, mas se € uma coisa grave o
doente tem de ser transportado para o
hospital e la ou € internado ou se lhe
faz uma consulta de rotina, mas com os
exames todos necessirios. radiografias,
andlises. etc. Nas caixas, as consultas




sao_muito rapidas e, por vezes, defici-
entes, pois os médicos tém, por vezes,
trés e quatro periodos e, sabe muito
bem, ao fim desse tempo, o médico ja
ndo esta a ver o doente, € o doente que
esta a ver o médico...

— Qual a proporg¢do de médicos por
habitante, aqui?

— Eu ndo posso dar-The o nimero
exacto mas nao pode deixar de andar a
volta de 1 médico para 4000 habitantes.
E isso, aqui na Terceira. Em Sdo Jorge
e na Graciosa tem um tinico médico,
muito competente e trabalhador, que
quer, alids, sair de 14 para fazer uma
especialidade. Em Sdo Jorge, também
sé tem um médico, que quer, igualmen-
te, sair de 1a. Se nao vierem para ca os
médicos policlinicos que me foram
premetidos pela Secretaria de Estado
da Saude, essas ilhas ficam sem médi-
co. E mesmo esta ilha precisa de
muitos mais médicos porque, por
exemplo, na caixa de previdéncia da
Praia da Vitoria, tenho um inico
médico.

Fernando OQOurico da Silva, o ex-
-mergulhador de Sio Mateus, bem co-
mo todas as pessoas com guem fala-
mos, confirmou-nos este grande proble-
ma acoriano, que é o da saude, preven-
tiva ou curativa:

— Na Casa do Povo, é preciso mar-

car hoje uma consulta para termos um
médico daqui a 3 meses...»

DESEMPREGO, EMIGRACAO
IMPERIALISMO AMERICANO
E SOCIALISMO PORTUGUES

Regime de subsisténcia, caréncia de
assisténcia médica, importava tratar-
mos uma outra doenga: o desemprego.
O dr. Oldemiro Figueiredo elucidou-
-nos:

— Ha uma certa crise de desempre-
go, principalmente empregados de es-
critorio. A maior parte dos desempre-
gados sdo jovens, individuos que se
inscreveram no desemprego pela pri-
meira vez, nunca trabalharam. Muitos
deles chegados do Ultramar, da guerra
colonial. Quanto a trabalhadores indife-
renciados, como ha muitos, existe uma
crise muito grande. Nés temos aqui
cerca de 1300 desempregados (inscri-
tos, claro), de momento.

— Para uma populagio de?

— Cerca de 55000 habitantes.

— No distrito?

— Naio, nailha. No distrito de Angra,
setenta e tal mil. Mas isso € uma coisa
que flutua, porque a emigragio é uma
coisa tremenda. S3ao Jorge, em muito
poucos anos, perdeu 5000 habitantes. A
Graciosa, muitas centenas. E na Ter-
ceira, ja4 vamos, nesta altura do ano.
com 1500 passaportes.

— Essa emigragao continua a orien-
tar-se sobretudo para os Estados
Unidos?

— Estados Unidos e Canada.

Uma corrente migratoria que dira
desde hd muito. Basta atentarmos nes-
tes niimeros: os Acores contam, hoje,
uma populagao de cerca de 300000
habitantes, enquanto que nos Estados
Unidos vivem 700 000 Acgorianos! Nao
se encontra, em todo o arquipélago, um
grupo, mesmo o mais infimo, o fami-
liar, que ndo dependa de algum modo
do auxilio financeiro vinda da América.
A atracg¢ao do continente americano e 0
medo de quebrar esse elo, de perder
esse ponto de fuga e o beneficio que
dai resulta, emprestaram a frequente-
mente justa reivindicagido agoriana uma
tonalidade diferenciada da do transmon-
tanos ou alentejana. por exemplo, que
nao encontram na Franga ou na Alema-
nha ou na Bélgica, para onde emigram,

Secagem das folhas do tabaco
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Fermando Ourico da Silva: «E preciso
masear hoje consulta para ter médico daqui
a trés meses»

nem o mesmo poder econdémico nmem
uma poténcia tio poderosa que lance
sobre a sua terra, como a americana
lan¢a sobre os Agores, a garra imperia-
lista que pretende anexar o arquipéla-
go. Porque essas ilhas perdidas no
Atlantico que, no século XV, os mari-
nheiros portugueses descobriram e os
Alentejanos, Algarvios, Minhotos,
Transmontanos povoaram, tém hoje um
valor estratégico que 0s Americanos
pretendem conservar para si, eles que
ja usufruem da base das Lajes, na
Terceira, sem sequer pagar o aluguer
correspondente. Presente do rico Sala-
zar (e Caetano) aos pobrezinhos
Estadunidenses...

O problema da independéncia dos
Acores, de que se fala tanto, sobretudo
nas ilhas, nio tem como origem, ape-
nas a presenga, 0 apoio e a ambigdo
americana. Outros factores explicam
esse desejo, subitamente reacendido
em alguns ilhéus de tornar-se indepen-
dentes do continente. Os privilégios
que até ao 25 de Abril esses alguns
ilhéus — todos senhores feudais ou
politicos, ou ambas as coisas — goza-
ram desmesuradamente, e que ndo
querem, de modo algum, perder, alia-
dos a todos esses elementos que ja
¢citamos: propriedade relativamente
bem distribuida, o que provoca a au-
séncia de um proletariado forte e rei-
vindicativo; dependéncia financeira das
remessas dos emigrantes «americanos»;
segregagio ressentida pelos Agorianos
como um desprezo dos continentais e
traduzida, muitas vezes, numa agressi-
vidade latente e natural analfabetismo
elevado e enorme despolitizagdo, aju-
dam a compreender a adesdo, quantas
vezes irresponsavel, que certas cama-
das da populagio manifestam 3 ideia
independentista. E a cartada que se
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O governador-civil demissiondrio, dr. Oldemiro Figueiredo, falando ao «Correio do Povo»

joga no aquipélago agoriano &, efectiva-
mente, entre o imperialismo americano
e o socialismo: porque, a independén-
cia dos Acores significaria a entreg‘a
das ilhas aos grandes latifundiarios e
senhores politicos, que as entregariam
a0s Americanos; e a mantenga dos
Acores na nagio portuguesa significa a
sua integra¢do numa sociedade socialis-
ta. que procuramos construir.

DESPOLITIZACAO
E DESCENTRALIZACAO

Mas, o que representou o 25 de Abril
para os ilhéus e o que foi feito pelas
ilhas apds a queda do fascismo? O que
se alterou, na vida dos Acorianos?

O dr. Oldemiro Figueiredo, uma vez
mais, responde:

— O lavrador, o agricultor agoriano é
um homem apolitico, ndo tem qualquer
interesse politico. A maior parte das
vezes nem sequer quer ouvir falar
nisso. E individualista, tem o seu
bocadito de terra, as suas vacas, o0s
seus animais, a sua labuta. Tem aceita-
do com alguma dificuldade a formagao
de um Liga de pequenos e médios
agricultores, com a criagio dos devidos
nucleos; esta aderindo, em principio, a
formagao do sindicato dos trabalhado-
res rurais mas nao fala em socialismo.
Fala em associagdes que possam defen-
dé-lo, methorar a sua producido ou as
suas condigoes de trabalho e de vida.
Diz: «A minha politica € o meu traba-
lho!s Mas trabalha muito, coitado! Dez,
doze, catorze horas por dia, € uma
coisa louca!

— Mas, entende que as medidas que
ja foram tomadas, no que diz respeito a
venda da carne na exportacao, ar
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preco do leite, 4 diminuigao do prego
dos adubos, & anulagio dessa disparida-
de e injustica que representava o frete,
A propria descentralizagao administrati-
va, com a constitui¢ao, para breve, de
uma_ Junta governativa, serdo suficien-
tes e pederdo encaminhar a populagio
para uma adesao a Um processo para o
socialismo?

— Essas medidas ajudam. Vao dar, a

esses homens, uma certa seguranga,
pois eles estavam muito inseguros. E
permitirdo, estou certo, uma atenuacio
da animosidade que manifestam em
relagio ao poder central. A proxima
descentralizagio politico-administrativa
e financeira dos Acgores, que deve
concretizar-se dentro de muito pouco
tempo, vai permitir-nos resolver auto-
nomamente 0s nossos problemas, sem
termos de andar a escrever e a telefo-
nar e telegrafar para Lisboa. Isso
ajudara o Acgoriano a sentir-se melhor
na sua terra ¢ até talvez limite a sua
dnsia de emigrar, Nés vamos passar a
ter uma Junta para a administra¢do e
desenvolvimento da regiao dos Agores,
que, além de administrar o arquipélago
durante uns tantos meses, vai, paralela-
mente, estudar o estatuto para a futura
regiao-Acores, Os Acores tém de ser
considerados como uma regiio, nio
como trés distritos ou nove ilhas.
Embora nao possamos esquecer a indi-
vidualidade ilha. Pois, devido as mas
comunicagdes de que dispomos, uma
ilha nao poderd passar a depender de
uma outra ilha, uma ilha maior. Cada
ilha deve passar a ter a possibilidade de
resolver localmente os seus problemas.
Se ndo, em vez de depender de Lisboa,
dependeria de uma outra ilha. E neces-
sario gue Lisboa desblogqueie todo o
processo de autonomia acgoriana que

«Vive-se mal e ndo hd meio de viver-se melhors, disse-nos um trabathador, «quantas vezes no
desemprego técnico, porque o mar é rabioso e as condicdes de trabalho precdrias»



estd em curso. Os governadores dos
trés distritos tém. desde longa data,
informado Lisboa da necessidade de
tomar medidas enérgicas que realizem a
nossa autonomia administrativa, politi-
ca e financeira. As nossas Camaras
precisam de apoio, pois elas estao a
beira do colapso.

Precisamos que técnicos, engenhei-
ros, médicos, agronomos, veterinarios
venham para aqui. O continente tem
que pagar o luxo de ter um arquipélago
em pleno Atlintico. Até hoje, somos
nés que temos pago a nossa insularida-
de. Cada continental terd que pagar um
pouco mais caro cada produto, de
forma a que possamos ter-aqui esse

i

«A minha politica é o meu trabalho». E trabalho doze, catorze horas por dia!

produto a um prego idéntico ao dele.
E, como a nossa produgao per capita é
de cerca de iim terco inferior 4 metro-
politana, sobretudo os pdélos menos
desenvolvidos, que sdo os distritos de
Horta e Angra do Heroismo, terdo que
ser fortemente apoiados.

JESUS CRISTO
SOCIEDADE SEM CLASSES
E ARMAS

Um povo despolitizado, cuja politica
€ o trabalho, intenso (10, 12, 14 horas
por dia) e pouco compensador (uma
producao per capita um terco inferior a

metropolitana); um grupo ae latifundia-
rios e senhores politicos procurando,
por todos 0s meios, conservar os Seus
privilégios, com o apoio tacito dos
Americanos, uma classe citadina, de
comerciantes, técnicos e quadros, que
o dr. Oldemiro, quando lhe pusemos a
questio: «Nao se fez praticamente
nenhum saneamento, nos Acores. Pen-
sa que podera fazer avancar-se o pro-
cesso em que estamos empenhados
continuande a manter em postos impor-
tantes, por vezes chave, pessoas que
nio oferecem as minimas garantias
politicas?», definiu nos termos se-
guintes:

— Antes do 25 de Abril, aqui, a
maior parte das pessoas era salazarista
ou caetanista. Muita gente pertencia i
Legido Portuguesa, a Unido Nacional,
A Accgdo Nacional Popular. E pertencia
porque tinha medo, de perder o seu
emprego; OU porque queriam um em-
prego. Se fosse sanear todos os profis-
sionais e técnicos que estiveram inscri-
tos nessas organizagdes, pois ficava
praticamente sem ninguém para traba-
lhar e a maquina administrativa parava.
Foram poucos aqueles que tiveram a
coragem de manter-se afastados desse
tipo de adesdo politica.

Houve, no entanto, alguns que nao
sO tiveram a coragem de manter-se
afastados desse tipo de adesdo como se
organizaram, anies do 25 de Abril,
numa’ luta antifascista; e depois, para a
construcio de uma sociedade socialista
nos Agores, integrada na nagdo portu-
guesa, de que fazem . parte, cultural e
efectivamente, as nove ilhas. E sédo
esses que, hoje, atacados pela vaga
reaccionaria que varre, nestes (ltimos
tempos, o arquipélago, se levantam,
para gritar as autoridades continentais
os riscos que Portugal corre de ver-se
amputado de uma das suas regides e de
uma parte do seu povo, em favor,
repetimos, dos latifundiarios conserva-
dores micaelenses e seus aliados e do
imperialismo americano. E esse grito
toma forma num aviso solene: «A
Revolugdo comegou em Lisboa mas a
contra-revolugdo pode comecar nos
Agores!» E pedem, para além de toda a
ateng¢o que reclamam, de ora avante,
do poder central, -das medidas expres-
sas que reivindicam, o envio imediato
de tropas que, pela sua presenga e
decisao impecam o avanco aa reatgao,
da horda independentista ¢, mesmo,
dos partidos que pretendem, ao que
pode deduzir-se do seu comportamento
local, criar no arquipélago uma espécie
de contra-governo de direita, suscepti-
vel- de influenciar nesse sentido o
regime continental...

Assistimos nos Acores a manifesta-
¢Oes reacciondrias graves, a menor das
quais ndo foi a prépria expulsio das
Forgas Armadas de uma reuniio de
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Na reunido

produtores de leite, onde se gritou,
perante delegados do Governo; «Conti-
nentais, fora! Abaixo o MFA! e Vivaa
FLA! (a sigla Frente de Libertagao dos
Acores). Carlos Melo Bento, um advo-
gado que é considerado um dos chefes
desse movimento separatista, afirmou-
-nos que nenhuma medida, fosse qual
fosse, mesmo de forga, impediria a
independéncia dos Acores. De tal modo
uma certa passividade continental e a
esperanca que deposita nos Americanos
lhe alimentam o optimismo. O general
Altino Magalhies também nos revelou
por seu lado, um certo optimismo, mas
diferente, quando nos afirmou: «Penso
que, muitas das vezes, € mais vont%de
de falar dos problemas do que exist
cia real de problemas. Os problemas,
no entanto, existem. Como declarava,
ao proprio general Altino, um sargento
da Forga Aérea, Araijo .Lopes: «O
senhor general tem que ficar ciente que
" nds niao queremos ser vendidos como
carneiros aos Americanos!»

Nos Agores assiste-se hoje, como,
alias, em algumas regides do continen-
te, a um ataque violento e desesperado
das forcas reacciondrias, dos antigos
opressores, que ndo querem deixar de
O ser nem suportam a progressiva
tomada do poder pelas classes até hoje
oprimidas. A opressores e oprimidos,
transcrevemos, para terminar esta re-
poriagem em terras agorianas, algumas
palavras de uma longa conversa que
mantivemos com o padre Avelino Soa-
res, ainda jovem mas ja antigo militan-
te em favor de justica para os homens:

«Jesus Cristo foi um libertador. E a
personificagdo da justica do amor, da
verdade e da liberdade. Eu procuro
inculcar esses valores na sociedade e
parto da leitura dessa sociedade. H4
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dos produtores de leite: «Continentais fora! Viva a FLA!)

nessa sociedade opressores e oprimidos
e Jesus Cristo veio salvar toda a gente,
isso € um facto. Mas é preciso enten-
der essa salvacdo. Salvacdo significa
libertagdo. Ele ama toda a gente, mas
de maneira diferente. Isso estd bem
expresso no Evangelho. Ama o nobre.
‘'solidarizando-se com ele, elevando-o a

"

O General” Altino é optimista. Mas os
problemas tém vindo a desmentir esse
optimismo

hbertagdo; ama o rico, propondo-lhe
uma série de provas muito duras, para
que ele se liberte. Mas serd o oprimido
que, libertando-se, libertara o opressor,
E nunca o contrario. Nés encontramos
toda esta ideia na Sagrada Escritura. E
‘ela vem de encontro a ideia de que as

classes oprimidas, umdas e organiza-
das, na medida em que se libertam,
libertario os seis opressores dos seus
vicios, para que acontega uma socieda-
de sem classes, uma sociedade frater-
na. Que € o que Jesus Cristo desejou.
Eu s6 entendo a fraternidade numa
ociedade sem classes. Por isso luto

e

Sadre Avelino Soares: «S6 entendo a frater
nidade numa sociedade sem classes»

por ela, para os homens. Para os
Agores.»

Um sindicalista terceirense afirmou-
-nos a sua confianga em tal processo,
em termos muito simples e claros:

«Mandem tropas para aqui e a coisa
vai avante!»




INFORMACAO

V Governo Provisorio

Projecto politico
e decisoes fomadus

Foi apresentado ao Pais, pelo V
Governo Provisorio, um extenso docu-
mento intitulado «Defender a Revolu-
¢ao — Linhas de Acg@o Programaitica e
Tarefas de Transicdo». Dividido em
trés partes fundamentais — Mandato e
orientagao do V Governo, Tarefas eco-
ndémicas fundamentais da transi¢ao pa-
ra o socialismo e Politica social, dele
transcrevemos um excerto da alinea —
«Projecto politico que informa o Go-
Verno».

«0 que 0 nosso povo espera do novo
Governo, tal como foi assinalado por
Sua Exceléncia o Presidente da Repu-
blica no discurso de tomada de posse, é
um conjunto de respostas a problemas
concretos que ndo deixem margem para
dividas acerca do tipo de sociedade
para que se quer caminhar. E assim
tera de ser transparente, a proposito de
cada ac¢do concreta, se ela esta ou nao
ao servigo das grandes massas despro-
tegidas do povo portugués (assalariados
agricolas e pequenos e médios agricul-
tores; operdrios, pescadores e demais
trabalhadores das zonas urbanas, entre
os quais grande nimero de funcionarios
piblicos; pequenos e médios comerci-
antes e industriais, sem esquecer os
emigrantes e por razoes de emergéncia
— os retornados de Angola.)

No entanto, essas acgdes concretas
devem ser enquadradas num esquema
coerente, que o V Governo Provisdrio
tera de elaborar a partir do seu préprio
diagnostico da realidade econdmica,
social e politica do Pais e a partir,
essencialmente, daquele conjunto de
documentos e decisoes do MFA, a que
ninguém ousara negar legitimidade e
das orientagdes irreversiveis que vém
do Governo anterior. Assim, consti-
tuem guias para o enquadramento das
medidas concretas de politica dos va-
rios Ministérios: o programa do MFA,
interpretado pela Plataforma de Acordo
Constitucional e pelo Plano de Accio

“Politica; os principios gerais do docu-
mento-guia sobre a alianca Povo-MFA,
aprovado apenas na generalidade pela
Assembleia do Movimento das Forgas
Armadas; o texto elaborado durante o
IV Governo Provisério acerca dos pro-
blemas da transi¢do para o socialismo.

Além disso, e tendo em atencao o
valor revolucionirio do documento ela-
borado por oficiais afectos ao Copcon,
o V Governo tomou igualmente em
consideragdo os principios e propostas
nele contidos.

orginica do planeamento; 6) adopcio
de acgdbes consequentes na politica
externa, em obediéncia ao principio da
independéncia nacional e promovendo
esquemas de cooperagdo que confri-
buam efectivamente para a construgao
do socialismo em Portugal».

MEDIDAS JA TOMADAS

De entre as numerosas decisfes ja
tomadas pelo V Governo destacamos
4s seguintes:

— concessdo aos retornados de An-
gola do maior apoio através de medidas
que aponiem para a sua integracio na
nova sociedade em construgio, assegu-
rando-lhes subsidio de desemprego,
abono de familia, assisténcia médica e

medicamentosa e assisténcia hospitalar.

O acto da posse do V Governo

Dos parimetros assim tragados @
actuagio deste V Governo Provisério
deriva um certo nimero de principios
fundamentais que deverdo constituir o
elemento impulsionador de toda a sua
actividade. Nestes termos, as tarefas
concretas a realizar visario nomeada-
mente os seguintes objectivos: 1) unifi-
ca¢do progressiva de vanguarda politica
de revolugio e do seu suporte social; 2)
estruturagio progressiva dos Orgdos
unitarios de base em ligagdo com o
MFA; 3) desenvolvimento da conscién-
cia social do processo em curso, pela
revolugao cultural e utilizagiao correcta
e responsivel dos meios de comunica-
¢ao social; 4) superagdo da crise resul-
tante do desmantelamento do poder
monopolista do grande capital; criagao
de condigdes para uma economia plani-
ficada, controlada pelos trabalhadores ¢
orientada eficazmente para a transicdo
para o socialismo; 5) descentralizacio
administrativa em articulagio com a

Os encargos decorrentes da aplicagdo
destas medidas serdo suportados pelo
Instituto de Apoio ac Retorno de Na-
cionais (IARN) esperando o Governo
que, para além destas medidas, com-
preenda o Povo Portugués que os

-retornados de Angola, seus irmdos, sio

igualmente vitimas duma situaciio her-
dada do anterior regime que a todos
afecta e desse modo se estabeleca uma
cadeia de solidariedade através dos
sindicatos, organizagfes progressistas e
do povo em geral.

— Redug@o do prego dos adubos em
20% em geral e em 30% para os
pequenos e médios agricultores benefi-
ciarios do crédito agricola de emergén-
cia, envidando todos os esforgos para
promover o escoamento da produgio
agricola nacional. (Ver tabelas em
anexo).

— um crédito especial de
1 710 000 000300 destinado a fazer face
4 aumentos de encargos correntes de
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funcionamento e a dinamizar a capaci-

dade de investimento em obras e equi-

pamentos locais das camaras munici-
pais.

— projecto de resolugao declarando,
a0 abrigo e para os efeitos do n.° 4 do
art.® 2.° do Decreto-Lei n.° 292/75, o
sector da imprensa dijria a cargo do
Estado em crise, devendo as conse-
quéncias dessa declaragio ser definidas
em portaria conjunta dos Ministros da
Coordenagao Econdmica, das Finan-
cas, do Trabalho e da Comunicagdo
Social;

— projecto de decreto-lei criando na
regidao dos Acores uma Junta adminis-
trativa e de desenvolvimento Regional,
constituida pelo Governador Militar e
por 6 vogais do Governo especialmente
qualificados no dominio econémico,
dos equipamentos colectivos, do traba-
lho e assuntos sociais, educagdao e
cultura. A Junta Regional fica directa-
mente dependente do primeiro-ministro
e tera os poderes que lhe forem delega-.
dos pelo Governo. A Junta Regional
serao atribuidos cerca de 500 000 con-
tos a investir até final do ano para
diversos empreendimentos;

— projecto de decreto-lei nacionali-
zando a Companhia Unido Fabril,
SARL, sem prejuizo do direito dos
actuais titulares de acgbes representati-
vas do capital privado a serem indemni-
zados. O Estado pagari as entidades
privadas titulares de accbes do capital
da CUF, contra a entrega dos respecti-
vos titulos, uma indemnizagdo a definir
quanto ao montante, prazo e forma de
pagamento, em diploma legal a publicar
no prazo de cento e oitenta dias a
contar da data do inicio da eficicia da
nacionalizacdo. Sdo dissolvidos os ac-
tuais Orgios sociais da Companhia
Unido Fabril, SARL, devendo ser no-
meada, por despacho do primeiro-
-ministro, sob proposta do Ministro da
Indistria e Tecnologia, uma comissao
administrativa composta por 7 mem-
bros de reconhecida competéncia;
| — aprovada a realizagdo do aprovei-

tamento hidraulico do Alqueva;

2 —a) €riada a Comissdao Instaladora
do Programa de Aproveitamento
do Alqueva, que funcionari no
ambito do Ministério do Planea-
mento e Coordenagio Econdmica,
a qual deverd apresentar no prazo
de 60 dias, os elementos que
possibilitem aprovagao superior re-
lativos a:

— programagao fisica éptima do
empreendimento num quadro de
alternativas possiveis;

— programacdo financeira do
empreendimento com indicagio
das respectivas fontes de financia-
mento;

— organizagdo da Direcgdo do
Programa para fazer face as ac-
gOes previstas no Programa.

b) A Comissao serd nomeada
por despacho do primeiro-ministro,
sob proposta do Ministro do Plane-

ADUBOS (AZOTADOS)

Sulfato de ambnio a 20-21 por cen-
to, prego de venda pelo fabricante a
granel, por tonelada: 1515800; dilui-
cdes de nitrato de amoénio a 20,5 por
cento: 1666800; diluicoes de nitrato de
amoénio a 26-26;5 por cento: 2130800;
sulfonitrato de amanio a 26 por cento:
2095800; nitrato de calcio a 155 por
cento: 1515800.

FOSFATADOS

Superfosfatos de cal a 18 por cento,
em po: 1195800; superfosfato de cal a
18 por cento, granulado: 1250$00;
superfosfatos de cal a 18 por cento,
granulado: 1475800, superfosfato de
cal a 42 por cento: 3550800. Agora
vejamos o pre¢go maximo de venda ao
consumidor do adubo a granel por
tonelada; sulfato de aménio 20-21 por
cento: 1766800; superfosfato de cal a
18 por cento, em pa: 1417500; super-
fosfato a 42 por cento: 3924500, Preco
do adubo ensacado, cada saco:
101850 para o primeiro género dos
azotados, 109850 para o segundo,
135800 e 101850, para os dois restan-
tes. Dos fosfatados: 84800, 87800 e
213500, respectivamente.

Para os pequenos e médios agricul-
tores estes precos sofrem a redugdo
de 30 por cento, como ja se disse.

Os precos maximos de venda ao
consumidor poderdo ser onerados
com: :

a) Os encargos inerentes ao trans-

porte desde as estagoes de destino ao
cais de desembarque nas ilhas adja-

amento e Coordenagao Economi-
ca, ouvido o Conselho Econémico.

— projecto de decreto-lei do Ministé-
rio da Agricultura e Pescas sobre a
devolugdo de terrenos baldios as comu-
nidades que delas foram desapossadas;

— aprovacao do langamento do Pro-
grama do Aproveitamento Integral das
Pirites do Alentejo o qual serd em
principio executado em duas fasescor-
respondendo a primeira o tratamento
de um milhdo de toneladas de pirites
com um investimento de 3 milhdes de
contos e a segunda o tratamento de 2
milhdes de toneladas de pirites com um
investimento adicional de 4,9 milhdes
de contos,

— projecto de decreto-lei do Ministé-
rio das Finangas abolindo o imposto de
trinsito que incide sobre solipedes,
veiculos de tracgdo animal e bicicletas
que na presente conjuntura e na gene-
ralidade dos casos, é importado pelos
pequenos ¢ médios agricultores e pelas
classes trabalhadoras além dos incémo-
dos e despesas que 0 seu pagamento ou
obtengdo da correspondente isengdo
ocasionavam.

centes ao armazém do revendedor,
quando devidamente autorizados pela
Direccao-Geral de Fiscalizagdo Econo-
mica:

b} Os maicres custos da embalagem
nos casos em que, a pedido do com-
prador os adubos sejam acondiciona-
dos num tipo de saco diferente dague-
le a que se referem os n.°* 1 e 2 desta
Portaria:

c) Os encargos financeiros resultan-
tes das vendas a prazo, com exeepgao
das que forem efectuadas nas condi-
coes do n.° 2 desta Portaria.

2. Qualquer destes encargos adici-
onais devera constar de forma expres-
sa nas facturas.

Os pregos de venda ao consumidor
dos adubos sujeitos ao regime de
precos controlados, com excepgao do
nitrato de sodio e do fosfato Thomas,
sofrem também as redugdes de 20 por
cento, em geral e de 30 por cento para
0s pequenos e meédios agricultores
beneficidrios do Crédito Agricola de
Emergéncia.

Serdo dadas instrucoes a Direccao-
Geral de Fiscalizagdo Economica para,
em colaboracao com a P. S. P. e a G.
N. R., apurar os «stoks» do produto
existentes as zero horas do dia da
entrada em vigor desta Portaria.

Com base nessas existéncias, 0s
armazenistas, retalhistas, Comissdes
Liquidatarias dos Grémios da Lavoura
e Cooperativas Agricolas e outras or-
ganizagdes da agricultura, reconheci-
das pelo Ministério da Agricultura e
Pescas, debitarao as empresas forne-
cedoras no montante da diferen¢a de
precos correspondente.

— aprovacdo do Regime Juridico do
Investimento Directo Estrangeiro em
Portugal, com o qual se tem fundamen-
talmente por objectivo disciplinar a
realizagio de investimentos directos
estrangeiros, assegurando-fhes protec-
¢do adequada, mas subordinando-os a
uma perspectiva de desenvolvimento
nacional.

— deliberagdo sobre Fundos de In-
vestimento (FIDES,TORRALTA) con-
fiando a um grupo de trabalho intermi-
nisterial a analise da questdo, a fim de
se encontrarem solugdes satisfatdria
em defesa dos pequenos investidores.

— aprovado um projecto de decreto-
-lei que determina a extingio dos foros,
passando imediatamente os prédias ris-
ticos sujeitos ao regime enfitéutico a
propriedade plena do titular do dominio
iitil, ou seja do foreiro enfiteuto.

— aprovado um decreto introduzindo
alteragdes ao Codigo do Processo Penal
designadamente no que se refere a
simplificagdo da fase preparatdria e no
que se refere a institui¢io do jiri para
intervir nos crimes a que corresponde o
processo de querela.

— aprovado um projecto de ampla



delegacdo e subdelegagio de competén-
cias, no quadro da descentralizacio e
activacdo do aparelho de Estado.

—aprovada a nova tabela salarial
que, em termos gerais, é quase igual &
proposta com aumentos que vao afé
44% nas categorias mais baixas. Este
aumento estd contido dentro das dispo-
nibilidades globais previstas pelo TV
Governo Provisério, ou seja, um au-
mento anual de encargos de cerca de 4
milhdes ‘de contos. Os retroactivos
SErao pagos em prestacdes nos meses
de Setémbro, Outubro e Novembro,
para obviar aos efeitos inflacionistas
que leria 0 pagamento num s6 més. O
leque salarial passa de 15,7 para 1/3,6.

—aprovada’ a redugao em 15 por
cento das remuneragbes dos membros
do Governo medida essa exclusivamen-
te aplicdvel a estas entidades.

— aprovada a substituicao do sistema
tradicional de acesso ao ensino superior

através do exame de aptiddo, por um
ano de orientagio divido entre o servi-
¢o civico e cursos de iniciagdo 2
metodologia intelectual, com um duplo
objectivo:

a) Proporcionar aos jovens candida-
tos ao ensino superior um contacto
com a realidade socio-cultural do Pais e
motiva-los civicamente para a resolu-
¢ao dos grandes problemas nacionais;

b) Facilitar a sua orientacdo escolar e
profissional e dot-los dos instrumentos
metodoldgicos necessirios para o traba-
lho intelectual.

Em face destes objectivos, a fre-
quéncia do «ano de orientagio» £
obrigatério para todos os estudantes
que desejem ingressar no ensino supe-
rior.

Sao, pelo contrario, dispensados do
servigo civico os trabalhadores estu-
dantes e os que ja tenham cumprido
servico militar obrigatério.

PODER POPULAR

PODER POPULAR é o poder exerci-
do pelo Povo, organizado de forma
democritica, em todos os locais de
tsabalho e habitagdo: nas fébricas, nas
empresas, nas herdades, nas oficinas,
nas, associacdes culturais, desporti-
vas, recreativas, nas cooperativas, nos
bairros, nos quartéis, nos sindicatos,
nas ligas de pequenos e médios agricul-
tores.

PODER POPULAR ¢ a organizacdo
dos trabalhadores em comissdes de
trabalhadores, comissdes de morado-
res, conselhos de aldeia em estreita
ligacdo com: assembleias de soldados,
marinheiros, sargentos e oficiais.

PODER POPULAR ¢ a democracia e
a liberdade para aqueles que nada tém
a perder e tém tudo a ganhar: garantia
de trabalho, alimentagio, vestuario, ha-
bitagdo, saide, ensino, desporto, tem-
pos livres, proteccdo na doenca e na
velhice.

PODER POPULAR ¢ o caminho
para acabar com a exploragdo, opres-
sdo, parasitas, vagabundos, privilegi-
ados.

PODER POPULAR € o Povo e so6 o
Povo quem ordena.

PODER POPULAR é uma forma de
organizacao apartidaria das classes tra-
balhadoras e seus aliados que lhes
possibilita nio serem vitimas de parti-
dos burgueses que com falsas promes-
sas e bonitas palavras aproveitam a
ignorancia e o atraso de muitos traba-

Ihadores, para continuarem a~ engand-
-los, explorad-los e oprimi-los.

PODER POPULAR é€ a resposta das
classes exploradas e oprimidas para
defenderem os seus ipleresses quer nos
locais de trabalho quer nos locais de
habitacao.

PODER POPULAR ¢é a fibertacio
dos trabalhadores pelos proprios traba-
lhadores.

PODER POPULAR ¢ a construgao do
socialismo e a destruigio do capita-
lismo.

PODER POPULAR £ a via do Povo,
para o socialismo, e finaimente para a
sociedade sem classes.

PODER POPULAR ¢ o caminho
certo para a Reforma Agriria e o fim
dos latifundidrios, absentistas, do de-
semprego e emigragao forgada.

PODER POPULAR é a via para a
Independéncia Nacional e o fim do
dominio imperialista sobre POR-
TUGAL.

PODER POPULAR ¢ o poder-dos
camponeses ¢ seus aliados, pequenos e
médios agricultores. Nem um s6 hecta-
re de terra por cultivar. A terra para
quem a trabalha.

PODER POPULAR é a semente, o
embriao, do novo ESTADO SOCIA-
LISTA, a tomada do poder pela classe
operaria e seus aliados: os camponeses,
os pequenos e médios agricultores, os
pequenos ¢ médios industriais, os pe-
quenos e médios comerciantes,

PODER POPULAR € a alianga do
povo trabalhador com o povo fardado:
soldados, marinheiros, sargentos e ofi-
ciais revolucionarios.

PODER POPULAR és tu, operirio,
és tu camponesa, és tu, soldado e
marinheiro, és tu, mde pobre, és tu,
pescador, és tu, morador de bairro da
lata, és tu, vitima da exploragdo capita-
lista, és tu, camponés sem terra e sem
arado, és tu, funciondrio esmagado pela
burocracia, és tu, pequeno agricultor e
industrial vitima dos intermedidrios e
do capitalismo, és tu, crianga, sem
golfe, sem creche, sem escola, sois
todos vbs, vitimas da exploragdo capi-
talista, do colonialismo, do fascismo,
do imperialismo.

Sois todos vds, o PODER POPULAR:

ORGANIZAI-VOS

LUTAI PELO SOCIALISMO
CONSTRUINDO

O PODER POPULAR

Movimento — Boletim
das For¢cas Armadas, 14-8-75

Todas as pessoas inte-
ressadas em receber gro-
tuitamente esta revista de-
verao fazé-lo saber, por
carta, a O Correio do
Povo, Ministério da Co-
municagao Social, Palicio
Foz, Pragca dos Restaura-
dores. Lisboa 2.

IS



Novo regime
cerealifero

Acabam de ser estabelecidos os pre-
¢os dos cereais praganosos para a
campanha de 1974/75.

Os precos estabelecidos integram-se
dentro dos objectivos definidos para a
Reforma Agriria. Assim € definido
para o trigo um esquema de subsidios
que toma em consideragdo a dimens3o
da exploragio.

O preco do trigo (de peso especifico
igual a 79 Kg por hectolitro) é de 4§20
por quilograma a que é acrescido um
subsidio de $70 por quilograma para o0s
agriculteres que tenham produgdes
compreendidas entre 25000 e 150 000
quilogramas e de 1$40 por quilograma
para os agricultores que tenham produ-
coes inferiores a 25 000 quilogramas, o
que di um prego total por quilograma
respectivamente de 4%90 e 5860.

As pré-cooperativas, devidamente re-
conhecidas pelos organismos préprios
do Ministério da Agricultura e Pescas,
receberiio os subsidios correspondentes
aos escaldes de producio acima referi-
dos, sendo-hes atribuido, no caso de a
sua produgdo ser superior a 150000
quilogramas, o subsidio previsto para o
escaldo 25 000-150 000 quilogramas.

Competird aos secretiriados das ligas
dos pequenos e médios agricultores,
devidamente reconhecidos pelos orga-
nismos proprios, indicar no Instituto
dos Cereais quais os agricultores que,
embora tenham produgdes de cereal
que os incluam nos escaldes de peque-
nos e médios agricultores, ndo devem
ser considerados como tais.

O prego do trigo rijo de grao claro
serd acrescido, em relagio aos pregos e
subsidios acima indicados, de $50 e $25
por gquilograma para as classes A e B,
respectivamente, definidas e classifica-
das pela Portaria n.® 20795 de 9 de
Setembro de 1964.

O prego do centeio (de peso especifi-
co igual a 73 Kg por hectolitro) é de
3850 por quilograma mais um subsidio
de $80 por quilograma entregue no
Institutos dos Cereais, o que dd um
total de 4330 por quilograma.

O preco de aquisicao de cevada
vulgar pelo Instituto dos Cereais é de
3850 por quilograma de grio seco e sdo
¢ peso especifico minimo de 60 Kg por
hectolitro.

O prego de aquisicdo da aveia pelo
Instituto dos Cereais € de 2870 por
quilograma de grdo seco e sdo, com o
méaximo de 4% de impurezas e peso
especifico minimo.de 45Kg por hecto-
litro.

A cevada vulgar e a aveia produzidas
nos distritos de Portalegre, Setibal,
Evora e Beja serfio obrigatoriamente
entregues ao Instituto dos Cereais.

Os precos a praticar na aquisicdo
pela indistria de malte a lavoura de
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cevada distica qualificada s@o os se-
guintes por quilograma:

LR elasse: . aitnidianniiaass 4%30
2.8 classe .oviceiiiniinriiiiennn.. 4820
3.2¢lasse ....ovveecvrirernninne. 4800

Os precos acima referidos para o
centeio, cevada vulgar, aveia e trigo
referem-se ao cereal descarregado no
tegdo dos celeiros ou silos do Instituto
dos Cereais. No caso do trigo, e
quando forem determinadas por este
orgapnismo entregas directas, o prego
referir-se-4 ao cereal descarregado no
tegdo das fabricas.

2 fruciores
oferecidos pelos
emigranies

@ novas cooperativas

Como simbole do Dia do Emigrante,
a comissdo consultiva dos trabalhado-
res emigrados em Franca langou uma
campanha para recolha de fundos para
a compra de um tractor. Esta campa-
nha foi feita em todos os paises onde
se encontra a maior percentagem de
trabalhadores nossos compatriotas, tal
como em Fran¢a, Alemanha, Bélgica,
Luxemburgo, elc.

O objectivo desta iniciativa no seio
da emigragao foi com. o sentido de
demonstrar ao MFA e aos compatriotas
em Portugal e mesmo 2 prépria reaccao
dos paises onde eles se encontram, que

,( ‘.'.- £
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Os tractores abriam o cortgjo em direccdo ao Estddio 1.° de Maio

os trabalhadores emigrados também fa-
zem parte integrante da vida nacional.
E ao mesmo tempo confirmar a sua
adesao total 4 revolugdo socialista em
Portugal que o MFA, em estreita alian-
¢a com as forgas progressistas portu-
ggcsas, desencadeou em 25 de Abril de
1974,

Foi também manifestado pelos nos-
sos compatriotas que trabalham no
estrangeiro o desejo de participar na
batalha da produgao.

Esta iniciativa ja se transformou
numa realidade que excedeu todas as
previsdes. Assim, em testemunho do
éxito total da campanha para a compra
de um ftractor, realizada pela comissio
comsultiva junto dos emigrantes, ndo
foi somente um tractor mas sim dois
tractores que foram oferecidos no dia
10 de Agosto na festa do Dia do
Emigrante a duas cooperativas.

A primeira, uma cooperativa agricola
do Norte, de trabalhadores e rendeiros
de Vale de Sousa, concelho de
Lousada.

A segunda, uma cooperativa do Sul,
a Cooperativa de Salvador Joaquim do
Pomar, em Sdo Tiago do Escoural,
concelho de Montemor o Novo, de
trabalhadores agricolas e que engloba
toda a freguesia.

Representantes destas duas coopera-
tivas estiveram presentes, durante a
festa do Dia do Emigrante, assim como
as populagdes das respectivas fregue-
sias, 0 que permitiu uma troca de
experiéncias e o estabelecimento de
relagdes de cooperagio entre elas, com
o objectivo de assegurar para ji o
intercambio de produtos. Foram assim
langadas as bases de uma colaboracio
que devera ser alargada a todas as
;;ganizaqﬁes agricolas democraticas do

is.




«Tendo ensaiado os primeiros passos nos tablados populares da nossa
primeira regiao industrial — a margem sul do Tejo —, Romeu Correia conseguiu
exprimir os; conflitos sociais integrando-os no que ha de ritual poético no melhor
teatro», assim se refere Mario de Sacramento & obra de Romeu Correia.

Romeu Correia nascido em Almada-em 1917, muito cedo participou na acgéo
cultural e desportiva da sua terra. Auténtico produto das colectividades de cultura
¢ recreio almadenses, viveu intensamente uma primeira fase da sua vida dedicada
ao desporto. Teve actuacdo preponderante como monitor e propagandista da
cultura fisica, chegando a campedo nacional em atletismo e box. Com sua mulher,
a conhecida atleta Almerinda Correia, teve uma escola de atletismo em Almada.
que foi frequentada por-dezenas de jovens almadenses nos anos quarenta.

Da sua obra, que se repartiu pelo teatro, contos e romances, destacamos:
«Sdbado sem Sol» (contos), «Trapo Azul> e «Bonecos de Luz» (romances) e «O
Vagabundo das Maos de Oiro», «Bocage», «Céu da Minha Rua» e «O Cravo
Espanhol».

CHEGOU O CARVOEIRO

por Romeu Correia

Ld em baixo, & beira-rio, estd instalada a Companhia Portuguesa de Pesca. Possui
traineiras, armagoes, oficinas de reparagio e fabrica de gelo para os frigorificos de bordo.

Tem uma ponte em cimento, tracejada de rails para vagoneta, que sio veias percorrendo
todo aquele corpo industrial. Do casario até a ponte, uma poalha negra, enervante,
mascarra tudo — é o Carvao.

Jaz empilhado num acréscimo da ponte, plataforma ja um pouco descaida ¢ de pilares
quebrados. Grande montanha! E negro como o azeviche, de pepitas brilhantes, e o vento
arrasta facilmente, na sua volipia, o frigil pé que enegrece tudo.

Todos os dias ele é o almogo, o jantar e a ceia das traineiras que pescam no oceano.
Assim, vai minguando pouco a pouco...

Um dia, na ponte, a montanha negra de lombo alongado fica reduzida a uma triste
piramide, apds os assaltos quotidianos das pas famélicas dos fogueiros.

E o cargueiro briténico chega.

Pardo, de casco imerso no rio, mastros curtos, pavilhio esvoacando como uma rodilha,
marinhagem loira e imunda, de grandes pés e arcaboi¢o ao léu.

Nessa noite comega um movimento desusado no cais e nas tabernas vizinhas. A nova da
chegada do «carvoeiro inglés» enche os ouvidos dos habitantes da vila, mais necessitados.
A garotada, rota e faminta, corre célere, oferecendo os seus préstimos aos Camdnes. Os
filhos de John Bull, molengdes ¢ risonhos, ao desembarcarem, sido abordados por bandos
de meninos, sabichdes de todos os vicios.



— Come on! Whisky? Whisky?

Outros sdo mais profundos: executam mimica pornografica e oferecem-se para 0s
conduzir as delicias do sexo.

H4a britinicos que aquiesgem. oscilando o cardo sardento:

— Yes, Yes!

Outros, mal-encarados, sacodem os inoportunos:

— Thank you! Thank vyou!

Mas ha um pedido que nao tarda a ser feito aos visitantes.

— Cigarrette! Cigarrette, please!

Entdo. as maos sapudas dos marinheiros tiram dos bolsos enrodilhados magos de tabaco
e distribuem cigarros a arraia mitda.

E. nessa noite, ha garotos que regressam a altas horas a casa, bebidos e fumados como
homens. No lar, as vezes, sao esperados por uma correia; mas, a0 tilintarem,
amedrontados. moedas justificadoras da auséncia, a sangao fica suspensa e o tutor recolhe
i enxerga. rosnando...

Na madrugada seguinte, bandos de homens esfarrapados, alguns trajando indumentdrias
ridiculas, copas de velho feltro protegendo os cabelos ate as orelhas, descem da povoacdo
a0 cais. Sdo os candidatos a descarregadores-

O centro de reunido ¢ a plataforma da ponte. O encarregado percorre com 0 olhar zeloso
os homens perfilados, como marchante a ver bois de carga em feira aberta. Os farroupilhas
pdem toda a esperanga naquele homem atarracado, que lhes fala sempre de mau modo. Os
mais velhos do rebanho recordam-se ainda de quando ele era da mesma massa, sujeito a
escolha; i

— O seu Chico também alombou!

O encarregado remira. E designa:

~ Tu.. tu... tu também... Aquele... O Zé Guia... Roque... O outro... pencudo...

Os escolhidos, de peito aliviado, deslizam |épidos para um novo grupo que se cria, como
espantalhos em desfile macabro.

O seu Chico, por fim, choca as palmas das maos e dd por finda a escolha.

— Pronto!

Ordena a um magrizela de nariz afilado:

— Elias, aponta o pessoal!

O apontador tira um lapis da orelha e saca um caderno de papel da algibeira. Um a um,
os homens dizem o nome de baptismo. Elias cospe na peonta do lapis e bota caracteres no
caderno,

Os rejeitados, apds uma expectativa, cercam o encarregado.

— O seu Chico, entao e eu?!

— E eu, seu Chico?!

— Tenho trés filhos, veja 14 se dajum jeitinho!l...

Um vesgo coga-se.

—E perdi eu hoje um biscato...

Alguns chegam a tocar no casico do «paizinho».

— 0 seu Chico disse-me gue desta vez eu era contado...

O encarregado indigna-se:

— Cresce e aparece. fedelho! Quero homens possantes! Aqui nio € asilo!

Eles bem conhecem o temperamento do sew Chico!

— Quando diz: nao!. ninguém convence do contrario aquela besta!

Gera-se burburinho,

— Quem vai trabalhar fica, ‘quem estd a mais... ala, que impede o trinsito!

Os «intieis» trocam olhares de solidariedade impotente¥esmagam a raiva nos maxilares,
retiram-se, lentos. gingdes, afadistados.

—_Isto um dia ha-de acabar!

Os preferidos, uma vez matriculados no caderno do Elias, sao distribuidos por vérios
sectores. Uns descem. aos pordes do cargueiro; outros, no conves, alojam-se no portalé e
nos guinchos: e os restantes, na ponte, accionam as vagonetas sobre os rails até junto dos
camaradas que acomodam a pilha.

Na ladeira ingreme, a caminho do povoado, os que nao foram contados trilham,
desiludidos. a mesma vereda que, momentos antes, tanta esperanga os levou a descer.
Vendo-os tdo andrajosos, quem nao os conhece julga-os, certamente, um bando de
mendigos — mendigos aos quais foi negada a esmola do trabalho.

— Entdo. pd, donde vens?

__Ia @ um baile de méscaras, mas nio tive entradal,..

Riem. Os ditos e as chalacas sucedem-se. Alguns caminham mudos, alheios. Uma voz
trauteia um fado reles:
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Tira o chapéu, miliondrio,
Vem um enterro a passar.
— Foi o pobre do operdrio
Que morreu a trabalhar.

Dois malteses executam uma avancada, pontapeando um chapéu reubado ao Paloio.

— Da-me o chapéu, pa! Ai que vocés comem uma pedrada!

Por fim, o feltro volta @ procedéncia, entre gargalhadas de mofa.

Na ponte, comega a faina.

Os guinchos rangem. E os baldes sobem dos pordes, repletos de minério, vazando-o nas
vagonetas que percorrem os rails num vaivém constante.

Os andrajosos sumiram-se no cimo da ladeira. Vao despir os farrapos, penalizados...

O cargueiro tem dois pordes, cada pordo duas bocas. Quatro guinchos servem outros



tantos baldes que, num vaivém fatigante, nio ddo mdos a medir aos homens das
vagonetas. A poalha negra envolve tudo, em todos os lugares ela se infiltra — nem os
pulmdes dos homens saem ilesos. Até o vapor dos guinchos, fumo tdo branco, tdo
angélico, torna a escuridio mais densa.

O suor ja veio a superficie da pele dos descarregadores. Os rostos,- os bragos, os
pedacos nus do dorso, criam brilho vistoso a luz do sol. Os farrapos ja ndo sdo visiveis —
os homens ficam todos negros. 86 os olhos, os dentes, nos fazem lembrar a presenga de
seres humanos, produzindo em luta com a inércia das coisas.

O encarregado, o sew Chico, é uma bicha, um OLHO que tudo percorre. Prancha
abaixo, ele também sua — sua de tanto gritar. Nos porGes, nos guinchos, nas vagonetas,
estd sempre alerta.

— Mexe-te, lesma! Olha esse balde! Vais p'rd baile, pi?! Deixa 1d que as calgas néo
caem!

Os homens das vagonetas. de pés fincados, ombros & quina, corpo.-em arco flexivel...

— 0606066... upa! )

... E as rodas... rolam pelos rails em acelerado, uniformemente.

As bocas secas, cospem saliva e carvéo.

— Alto!

Os pés travam, rastejam...

— Al... 664!

... E as rodas do monstro cedem aos musculos exaustos dos mascarrados.

As mios trémulas, imundas, tiram o linguete e, dando um bordo, a besta vomita o
minério. Uma nuvem intensa ‘cresce, ondulante, mas logo desce em poeira. Os homens
tossem. A vagoneta endireita-se e parte novamente; mas vai t3o leve que basta um homem
para a empurrar. O disponivel escarrancha-se de um salto e viaja...

Seu Chico berra:

— O tu do carrinho! Péra 14 com as brincadeiras! =

Ao portalé estdo os que dirigem a manobra da baldeagdo. Sao quatro — um em cada
boca do pordo. Os guincheiros estdo atentos e¢ s0 fazem o que o camarada ordena.

— Desce!

Os baldes mergulham nas gargantas dos pordes. Pas insacidveis nao param nunca. Ha
sempre um balde a pedir carvdo. A tosse e a expectoragdo, 14 em baixo, redobram. O ar
corta-se a faca; que corna de vida!

— Ala!

E os baldes sobem — maozorras de gigante brincando com punhados de terra... E é um
ror de arrobas de cada vez! Mais uma curva no espago, mais uma vagoneta a postos. Ha,
em cada trabalho, uma precisao de relogio. Sew Chico € uma bicha, um OLHO que tudo
percorre. Prancha acima, prancha abaixo, ele também sua — sua de tanto ralhar,

O tempo demora-se, molengao.

No navio. a marinhagem britinica alheia-se 4 descarga, turisticamente. Uns passeiam
despreocupados, outros dormem no beliche, ainda atordoados do alcool da véspera; na
préa, um loiro glabro lava a roupa, assobiando um slow. Alguns pernoitaram fora. Os
marinheiros véem os portos todos iguais: — eles so desembarcam em lupanares e tabernas.

Os descarregadores trabalham das oito da manha a4 meia-noite. Faina titanica com dois
intervalos para se «trincar uma bucha». Sé entdo os guinchos se calam: as vagonetas e as
pragas do encarregado param e os mascarrados descansam, enfim. A poalha negra que
baila no espago desce € polvilha os homens ¢ as coisas. Tudo é siléncio. S6 os maxilares
dos descarregadores trincam, trincam, com os olhos abstractos fixos nas maquinas —
monstros de ferro que ndo pedem pao.

— Todo o dinheiro se gasta na comida! E se a fome aperta... até se rouba... até se
mata... ¥

Agquela hora passa num- galope.

O apito do encarregado soa como uma provocagao.

—Jan

Os corpos erguem-se, alquebrados, os suores recolhidos a carne.

— Rai's parta a vida!

E a luta do trabalho recomega, violenta, brusca, raivosa.

Meia-noite. Soa o derradeiro apito. Os guinchos deixam de gemer e os baldes repousam
no fundo dos pordes. Ladeira acima, os homens regressam a casa.

— Por hoje ja 'sta!

Poucb mais dizem. Corpos esgotados, rostos irreconheciveis, galgam a longos passos a
distancia que os separa do Inferno e os leva até ao lar. Comichdo insuportavel lhes
percorre a epiderme,

— Oh sarna bravia!

E desunham-se, cogando em todas as direcgdes, desalmadamente, o dorso em fogo.

— Olha que te esfolas, Zé!

— Deixd-lo! Ao menos fico consolado!

0O caminho ndo tem fim. Alguns aceleram o passo, saltitam! Parecem figuras lendéarias, o
«homem do saco», que, em pequenos, as mies 0s acostumaram a temer. Ha trés dias que
dura a descarga — trés dias de pesadelo!

— O carvao dd mais dois dias, ou qué?

— A mim talvez chegue a um mezito...

— Como, pa?

— Fu ¢4 me entendo...

Ao entrarem na vila, dispersam-se, cada um para seu lado.

— Até amanha!

— Até logo. Ja passa da meia-noite!
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Em casa, sdo raros 0s que s¢ lavam e poucos 0s que ceiam.

— Hoje. tomas banho, Augusto?

— P'ra qué? Amanhid borro-me outra vez...

Ha camas sem lengdis, quando as companheiras previdentemente os tiram. Alguns
dormem na cozinha sobre uma esteira. O sobrado e os mdveis estao cinzentos. E hi
meninos de colo que choram com medo dos pais.

—E o paizinho, meu filho! Ndo chores! Nao vés que é o paizinho?...

De madrugada, os mascarrados voltam ao cargueiro. Ensonados ainda, juntam-se na
ladeira.

— Ora, ciA vamos outra vez!

— Hoje € o ultimo dia.

— As cinco da tarde, ’sti tudo safo!

As maos e os rostos lavados mostram a carne branca dos homens.

HA um pouco de pesar pela brevidade do trabalho.

— Logo vai haver balao!

Alguém sentenceia:

— Eu tenho c4 uma fézada que isto dd-me um mezito..,

— Como, pa?

— Ora! Com coragem tudo se consegue,

HA sorrisos na turba. Vérios tém a mesma fézada...

O trabalho recomeca. O OLHO do seu Chico € uma borboleta leviana a esvoagar.

Fala-se de soslaio: '

— Eh p4, olha que ele anda a pau com o servigo!..

— Eu ¢4 me entendo... Isto de golpes nos dedos ndo di nada. Mariquices! Coisa brava é
que enche o papo!

O vento sopra da Barra. Nuvens disformes alastram no céu. A dgua do rio tomou outra
cor.

O optimista continua:

— Fazes o que eu te pedi?

— Vé la, pa'...
— Nao... Ndo ha azar! Quando eu estiver distraido, aplica-me com um basdlo num
chispe!

— Podes ficar aleijado...

— Deixa-lo! Em tendo dinheiro, nio preciso do pé!

Um marinheiro inglés, aos bordos, com.a cara esmurrada, vem amparado por um
guarda-fiscal.

— Grande trepa!

O estrangeiro barafusta, dd safandes, pretende arrepiar caminho. O guarda-fiscal,
paciente, puxa-o para dentro da ponte. O imediato do cargueiro pula a terra com um balde
na mio. Faz um sinal ao guarda para ele se afastar. Este obedece, e o balde é vazado
sobre o rosto do folido.

Partem gargalhadas de todos os lados. A faina abranda. Todos riem — menos o seu
Chico.

— Estamos no Coliseu, ou qué!?

O ébrio caiu de costas. O imediato; ajudado por outro marinheiro, leva-o em charola.

— Aquele vai p'rd seca!

De subite, um grito de dor ecoou na ponte. Os homens estacam e olham em redor.

— Que foi?!

Junto a uma vagoneta o Ruivo, caido por terra, grita como um possesso, agarrado a uma
perna.

— Al o meu pezinho!

Camaradas correm ao’ local. Os peitos estdo arfantes, as narinas dilatadas.

— Aleijaste-te, pa?

Os gritos redobram. O pé descalgco é uma pasta de sangue. O encarregado corre, de
pernas curtas, as botas deformadas pelos joanetes.

— Que ha?

O Pencudo explica:

— Nés iamos a vazar a vagonad... Ospois esta pedra resvalou...

— Chama-se um taxi! O homem vai para o hospital!

O sinistrado foi erguido e levado numa maca para fora da ponte. O trabalho- paralisou
por completo, Até os ingleses evacuaram o cargueiro. A «pedra traigoeira» foi erguida e
examinada varias vezes. Houve pesar... e sorrisos discretos.

— Este Ruivo é um pardal!...

Uma voz sabia sentenciou:

— Um més... Com umas pelinhas de bacalhau nas horas vagas... o pezinho inflama-se...
e sdo, garantidos, sessenta dias de reforma!

Uma hora depois os pordes estavam esgotados. Os guinchos e as vagonetas pararam de
vez. A poalha negra bailava agora em redemoinhos, agoitada pelo vento. Os homens
colocaram-se em bicha e foram chamados um a um. Um moreno, de bigode, pagoun. Os
alugados conferiram o prego do arrendamento.

Havia acabado o trabalho para aqueles homens cheios de necessidades. Sé os cinco
sinistrados daquela tarde continuavam a receber pela Companhia de Seguros. Eram, na
maioria, ferimentos ligeiros de trés a cinco dias. No entanto, o estado do Ruivo fora uma
excepgao. :

— Ficou internado. E coisa para lrés meses...

E, nessa noite, ¢ cargueiro fez-se ao mar.



Dec.-lei 406-A/75:

Expropriacdo
dos grandes agrdrios

O Decreto-lei 406-A/75, inserido na
Reforma Agrdria, aponta para a liberta-
¢ao das forgas produtivas relativamente
aos estrangulamentos produzidos por
formas de propriedade da terra e dos
meios de produgdo, que conafrariam o
desenvolvimento daquelas forgas, e
afirma: «A liquidagdo do dominio dos
grandes agrarios € parte integrante e
essencial do processo de destruigdo do
fascismo e das suas bases sociais e
surge, como condigio fundamental, no
caminho da construgdo de uma socieda-
de democritica.

Este processo nao constitui, no en-
tanto, no que tem de profundo e
essencial, um facto ou uma iniciativa
do poder de Estado: é de todo em todo
irredutivel a um qoadro de medidas
admnistrativas e legais por cujos carris
se ambicionasse fazer seguir linearmen-
te uma reforma agraria comandada pela
Admnistragio Central. Tem de consti-
tuir — e em larga medida constitui-o ja
— obra de poder de iniciativa, de
imaginacdo, de organizacio, de luta e
de trabalho dos operirios agricolas e
dos pequenos agricultores. E é de
justica elementar reconhecer, no pre-
ambulo de um diploma como o presen-
te, a importante contribui¢ao que estas
camadas tém dado para o avango e
aceleragio do processo de reforma, ja

O Decreto-lei 406-A/75 prevé a ex-
propriacio dos prédios riisticos que se
encontrem nalguma das seguintes situa-
¢bes: «a) Pertencam a pessoas singula-
res, sociedades ou pessoas colectivas
do direito privado, ainda que de utilida-
de piblica, que sejam proprietirias, no
territério nacional, de prédios risticos
que, no seu conjunto, mediante aplica-
¢d0 da tabela anexa ao proprio diplo-
ma, se verifique corresponderem a
mais de 50 000 pontos ou independente-
mente desse requisito, ultrapassem a
drea de 700 ha.

b) Pertencam a pessoas singulares,
sociedades colectivas de direito priva-
do, ainda que de utilidade piblica, que
tenham incorrido em qualquer das situ-
agdes previstas, como fundamentio de
intervengio, no Decrefo-Lei n.° 660/74
de 25 de Novembro, e legislacio com-
plementar;

¢) Estejam incultos ou ndo alcancem
os niveis minimos de aproveitamento
estabelecidos e a estabelecer por porta-
ria do Ministro da Agricultura e
Pescas.»

Estabelece em seguida este diploma

o direito de reserva da propriedade de
uma area da terra do proprietirio
atingido pela expropriagiio prevista na
alinea a), desde que preencha os requi-
sitos seguintes; a) Explore directamen-
te a terra de que é proprietirio:
b) Retire exclusiva ou predominante-
mente da explaragio agricola directa os
seus meios de subsisténcia e da sua
familia;

¢) Ndo tenham ja exercido o direito
de reserva previsto em qualquer outro
diploma geral.

Reconhecer a contribuicdo dos trabalhadores rurais e dos pequemos agricultores para o
avango da Reforma Agrdria

depois do 25 de Abril, na linha das
lutas historicas travadas pelos assalaria-
dos rurais do Alentejo contra os gran-
des agrarios e o fascismo, e que
tiveram o seu ponto mais alto na
década de 60»..

Estabelece em seguida o Dec.-lei
406-A[75, um prazo de 180 dias para a
defini¢io das regras a utilizar na fixa-
¢30 de indemnizagbes a atribuir aos
proprietarios ou outros titulares de
direitos ou Onus reais atingidos pelas

medidas de expropriagdo ou de requi-
sigdo.

As fungdes atribuidas ao Instituto de
Reorganizacdo Agrdria, através dos
Centros Regionais de Reforma Agriria
serao as de:

a) Promover e apoiar a instalacio de
unidades de produgdo nas areas expro-
priadas;

b) Coordenar, controlar e apoiar,
técnica e financeiramente, a exploragio
das dreas expropriadas;

¢) Proceder & demarcacgio das 4reas
reservadas, previstas nos artigos 2.°,
3.° e 6.° do mesmo diploma;

d) Inventariar as benfeitorias, equipa-
mentos, gado e outros bens existentes
nas exploragbes situadas nas Aareas
expropriadas e proceder as requisi¢oes
que julgar justificadas.

Precos do tomme
para concenirados

As secretarias de Estade do Abaste-
cimento e Precos e da Estrutura Agré-
ria publicaram no Didric do Governo
um despacho que estabelece, para a
campanha agr cola de 1975, os pregos
minimos que passario a vigorar para o
tomate destinado ao fabrico de concen-
trado e que sdo: o de primeira qualida-
de, 1$30 por quilograma; o de segunda
1$10.

Na mesma campanha vigorara, para
o tomate destinado ao fabrico de «pela-
do», o prego minimo de 1$50/kg. Os
pregos indicados referem-se a tomate
sobre camido na plantagio: os pregos a
pagar pelo tomate posto na fabrica
serdao aqueles acrescidos do respectivo
valor do transporte, desde que este ndo
ultrapasse $20/kg.

Chelas ¢ um bairro da classe operdria
onde os transportes pidblicos ainda niip
chegaram obrigando, diariamente,; mi-
lhares dos seus habitantes a percorrer a
pé largas distincias, quer até ao Pogo
do Bispo quer até a Rotunda Baptista
Russo, locais mais préximos onde con-
seguir um autocarro.

Ora a Comissdo de Moradores resol-
veu ha tempos que tal situagdo injusta
e desumana tinha de acabar, pelo que
entabulou varios contactos com a Car:
ris, no sentido desta prolongar a carrei-
ra 18 (que terminava no Pogo do Bispo)
até ao seu bairro, pedido
que — repetimos — vinha ao encontro
de um direito elementar de justica.

Contudo (segundo palavras de Viter
Ribeiro) os contactos falharam, tendo
entdo sido decidido que, ontem se faria
uma concentragdo no referido largo,
com o intuito de «forgar» o prolonga-
mento da carreira.
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Assim aconteceu. Os funcionérios da
Carris nao levantariam qualquer proble-
ma, ¢ enquanto no meio de ambiente
de festa os moradores presentes ocupa-
ram dois autocarros, a Comissao esta-
belecia contactos com a Carris, pondo-
-a ao corrente da situacio. Entretanto,
dos contacios havidos, entre as contro-
vérsias geradas, os ditos autocarros
acabariam por seguir até Chelas, onde,
entre foguetes e milsica as viaturas
foram recebidas.

O poder popular mostrara uma vez
mais, a sua real forga. A classe traba-
lhadora acabara de obter mais uma
vitdria contra o desprezo de uma socie-
dade de classes. Faltava apenas conso-
lida-la.

Neste momento podemos informar
que a carreira 18 vai mesmo passar a ir
até ao bairro operirio de Chelas.

A vitoria do poder popular estd

consolidada! " gepiblica, 23.875

{(Proposiu de frabulho
para sm
programa politicon

Alguns oficiais afectos ao Copcon
apresentaram, recentemente ao pais
uma «Proposta de trabalho para um
programa politico» para ser amplamen-
te discutida. Embora nfo seja um
documento oficial, dada a sua impor-
tAncia e as suas repercussies tanto ao
nivel de movimeniagoes populares co-
mo ao nivel das linhas de accdo progra-
matica do V Governo, dele transcreve-
mos dois excertos.

O primeiro refere-se a propostas de
caracter mais. geral e aponta para um
reforco e desenvolvimento do Poder
Popular, o segundo aponta algumas
medidas de caricter urgente.

— «Um programa revolucionario pa-
ra a solugao da situagéo tem de passar
antes de tudo pela realizagdo do projec-
to de alianga Movimento das Forgas
Armadas/Povo, o qual garante a direc-
¢ao dos trabalhadores na resolugdo dos
seus problemas. Sem essa participagdo
o socialismo € impossivel. Ha pois que
por de pé uma estrutura de organizagio
das massas populares pela constituigdo
e o reconhecimento de Conselhos de
Aldeia, de fabricas e de bairros que
sejam os Orgios através dos quais os
trabalhadores possam tomar decisdes
no sentido de resolver os seus préprios
problemas.

Estes organismos de poder dos traba-
lhadores terio de ser o instrumento
para as solugbes econdmicas, para o
planeamento social, (escolas, hospitais,
habitacdo, transportes), terdo que ser
enfim os verdadeiros 6rgdos do poder
politico, Gnica barreira capaz de se
opor vitoriosamente A agressio fascista
¢. imperialista.»
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Medidas que devem ser tomadas
urgentemente:

— «Abaixamento dos pregos dos
adubos e compra dos produtos agrico-
las a precos que garantam a remunera-
¢ao justa do trabalho dos pequenos e
médios agricultores; — utilizar, sempre
que necessario;, os meios de transporte
das Forgas Armadas para o escoamento
dos produtos; — abaixamento dos pre-
¢os das ragOes, e garantia de pregos
justos aos pequenos e médios produto-
res de gado bovino, caprino e suino,
bem como o de carne de aviario; —
coidicionamento da importagio de
bens alimentares, que entretanto deve-
rao ser substituidos por alimentos pro-
duzidos no Pais; — garantia de conces-
sao de crédito de juro baixo ou nulo,
conforme os casos, em quantitativos
capazes de garantir a sua eficiente e
reprodutiva aplicagio; — acgao repres-
siva sobre as comissdes liquidatarias
dos antigos grémios da lavoura, e ligas
de pequénos e médios agricultores,
sempre que se verifique discriminagio
politica na atribuicdo de beneficios; —
criagdo de condigoes de apoio técnico e
velerinirio aos pequenos e médios-
-agricultores e produtores; — medidas
de emergéncia em relag@o aos desaloja-
dos de Angola, englobando-os na politi-
ca geral do pleno emprego e pleno
alojamento, tais como: requisi¢io de
estabelecimentos de hotelaria, constru-
¢ao de habitagdes pré-fabricadas e ou-
tras que forem julgadas oportunas co-
mo solugdes, ainda que provisdrias;
adopgdo de medidas relativas a crian-
gas e pessoas idosas e invilidas, que
vivam em circunstincias incompativeis
com um minimo de seguranga social; —
planificacdo que permita a ripida re-
conversdo em moldes fiteis das empre-
sas industriais encerradas como conse-
quéncia da sabotagem desenvolvida pe-
los capitalistas e reaccionarios ou por
acgio do imperialismo; — criagao de
condigbes que garantam a seguranga
fisica e moral das pessoas, no sentido
de conservar o direito & propriedade
desde que esta ndo constitua instru-
mento efectivo de exploragao.»

A Bunca esid

em condicdes

de safisfuzer

0S Seus compromissos

Vem o Ministério das Finangas to-
mando conhecimento de boatos que
nos tltimos tempos circulam entre a
clientela de alguns bancos nacionaliza-
dos visando provocar o alarme e a
perda de confianga na seguranga dos
seus depdsitos, nomeadamente fazendo
crer que o Estado pretenderia chamar a
si as poupangas dos portugueses que se
encontram depositadas nos bancos.

Tem-se igualmenteconhecimento de
que através de telefonemas anénimos,
alguns feitos como se procedentes dos
proprios bancos, se «avisam» deposi-
tantes de que devem levantar as suas
economias porque, alegam essas fontes
anonimas, «vai ser declarada a bancar-
rota» e que os depositantes «perderio
as suas economias».

Nao deixa de ser sintomatico que,
num momento em que a banca desen-
volve um enorme esforgo no sentido de
aplicar os dinheiros que estdo a sua
guarda em empreendimentos produti-
vos, dando prioridade as pequenas e
médias empresas ¢ melhorando a sua
implantacdo regional, com o objectivo
de dinamizar a actividade economica e
de evitar a extingio de postos de
trabalho, se comecem a propalar boatos
procurando afectar a confianga dos
depositantes no sistema bancério.

Perante tais campanhas, o Ministério
das Finangas julga oportuno esclarecer
que:

A) Os depositantes detém a plena
propriedade dos depdsitos que consti-
tuem nos bancos, ndo incidindo sobre o
montante dos mesmos qualquer
imposto.

B) As instituicdes bancdrias naciona-
lizadas asseguram a todos os clientes a
garantia do Estado portugués de que
serao integralmente cumpridas todas as
obrigagoes e responsabilidades assumi-
das perante os depositantes.

C) A intervengdo do Estado verifi-
cou-se ja alias, em alguns casos e entre
outras razdes de modo a defender as
economias de particulares ameacadas
pela gestio capitalista anterior.

D) A banca nacionalizada encontra-
-s¢ em condicdes de, em qualquer
circunstancia, satisfazer os seus com-
promissos, solver responsabilidades e
garantir os dinheiros nela depositados



em condigdes de seguranga absoluta,
com manifesto beneficio para os clien-
tes e para a economia em geral, 0 que a
gestdo privada nao poderia efectiva-
mente assegurar,

Comissdes
de moradores

As comissdes de moradores s3o uma
forma de poder e iniciativa popular,
isto €, sdo orgdos livremente escolhidos
pelos trabalhadores que nos proprios
locais onde vivem avangam decidida-
mente na resolugdo dos seus proble-
mas. As comissées de moradores sdo
também uma forma de unir as massas
populares, combatendo, assim, as ten-
tativas de’langar os trabalhadores uns
contra 0s outros.

Para que as comissdes de moradores
sejam verdadeiros orgdos de poder
popular é fundamental que estejam
verdadeiramente ligados aos morado-
res. Isto passa por garantir a informa-
¢Ao ampla as populagdes do estado de
avango das lutas, a discussdo dos
problemas em ASSEMBLEIAS. DE
MORADORES e tomada de posicao
dos moradores face aos problemas
fundamentais.

As ligagoes directas entre as comis-
soes de moradores é fundamental pois
permite dar mais forga e uma orienta-
¢A0 comum ao0s processos de luta que
se desenvolvem em vérios bairros.

A luta a travar é a de conseguir uma
habitacio condigna para todos os traba-
lhadores e para isso é preciso:

— lutar pela expropriagao de terre-
nos perto dos bairros

— exigir o saneamento dos organis-
mos publicos que atrasem ou boicotem
o andamento e resolugcdo dos proble-
mas mais urgentes

— lutar contra a especulacdo com as
rendas de casa

— controlar as casas vagas ou mal
aproveitadas

— criar melhores condigdes de vida
para as colectividades (creches, instala-
coes desportivas, centros de recreio e
cultura, etc.)

— exigir a resolucio dos problemas
mais graves como Agua, esgotos, luz,
jardins, etc.

— vigiar a utilizagdo dos dinheiros
das camaras dizendo quais sdo as obras
mais, necessarias

— exercer vigilancia sobre os pregos
dos produtos de consumo corrente

— despertar e sensibilizar os morado-
res para a participagdo activa no pro-
cesso revoluciondrio, para a necessida-
de de edificar o poder popular e o
socialisma.

As comissdes de moradores sio elei-
tas pelas ASSEMBLEIAS DE MORA-
DORES. Os seus membros podem ser
destituidos a todo o momento, se tal
for a decisio da ASSEMBLEIA DE
MORADORES. Estas comissdes de-

vem ser apartidarias, isto €, ndo esta-
rem submetidas a qualquer partido.
Devem reger-se pelas regras de demo-
craticidade, afastando toda e qualquer
tendéncia para a burocracia. Teri por-
tanto de se garantir um controlo efecti-
vo das populacdes sobre o trabalho das
comissdes. Para tanto, uma condicio
base seri a da informagdo permanente
acerca das suas actividades (através de
comunicados, jornais de parede, assem-
bleias de moradores) partindo do prin-
cipio que a ASSEMBLEIA DE MORA-
DORES é o 6rgao deliberativo maximo.

Baluarte, 15-8-75

Boato
arma da reuaccdo

Em conversa com vizinhos
cheguei ao conhecimento de que
numa cooperativa do Alentejo o
Governo colhera toda a produ-
¢ao' fruto do trabalho dos opera-
rios os quais ficaram sem nada.
Segundo os mesmos vizinhos foi
atraves da TV que tiveram co-
nhecimento de tal acto e que a
mesma TV comentava o sucedi-
do dizendo que os operdrios da
dita cooperativa teriam que pedir
esmola depois de todo o fruto do
seu trabalho |hes ser colhido por
o Governo.

Como me custa acreditar ser
veridico tal dito e tratar-se sim
de mais um hoato pec¢o se possi-
vel um esclarecimento sobre o
assunto.

Como nao tenho mais dados
sobre qual cooperativa @, espero
0s seus esforcos pelo que desde
j& agradeco.

Vitalino Rodrigues Pereira
Vila Cova — Barcelos

Podemos informé-lo que ndo
existe nenhuma cooperativa nes-
te pais em que tenha acontecido
0 que relata na sua carta. As
cooperativas, no Alentejo ou no
Minho, existem para a defesa
dos interesses dos trabalhadores
rurais e nao para a sua explo-
ragao.

18 anos da aldeia e empossada pelo
MFA,

E também o corpo politico da aldeia.
com o poder de representar o _povo
junto a freguesia ¢ demais Orgdos
Administrativos.

I
FUNCOES

I — Divulgar, defender e basear-se no
programa e outros documentos aprova-
dos pelo MFA.

2 — Representar o povo junto a fregue-
sia, as camaras, autarquias e demais
orgaos administrativos.

3 — Decidir a nivel local sobre a explo-
ragao das terras, dguas servigos publi-
cos (saide, saneamento. educacio, ca-

Comissdes de aldeia

I
DEFINICAO
A comissdo de aldeia € um drgio

revolucionario a nivel local, eleito em
elei¢io directa por todos os maiores de

minhos e transportes, electricidade, co-
mercializagio de produtos, criagio de
cooperativas, ajuda aos pobres, apro-
veitamento de bens moveis e imdveis).
4 — Fiscalizar a realizacdo de obras e a
aplicacao dos dinheiros piblicos.

5 — Fiscalizar os precos cobrados por
médicos, veterinarios, transportes, co-
mércio e senharips.

11
ELEICAO E COMPOSICAO

| — As comissOes de aldeia sao eleitas
¢ empossadas na presenga do MFA,
durante as Campanhas de Dinamizagio
actualmente em curso.

2 — Os critérios de proporcionalidade

Sao:

a) De 150 a 3500 habitantes — 3
representantes.
b) A partir de 500 habitantes — §
representantes.

3 —0s Membros sdo exonerados a
qualquer momento, por maioria simples
desde que deixem de cumprir o Progra-
ma do MFA e as fungdes administrati-
vas acima indicadas.

4 — 0O exercicio comega a partir do
momento da sua posse pelos elementos
do MFA.

Paragrafo tnico: Os individuos (ho-
mens ou mulheres) que forem eleitos
para comissoes de aldeia, ndo podem
concorrer as Juntas de Freguesia.

Movimento 14-8-75
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POESIA

G. A.

ATE A VITORIA FINAL

Escutai as nossas vozes
que se elevam das fabricas
Vozes de proletaridrios
Que dizem «Estamos fartos»
Fartos que nos roubem
Que comam 0 nosso pao
Fartos de conversas

Que tentam enganar-nos
Que tentam dividir-nos
Para que nos calemos
Escutai bem nossas vozes
O Carrascos do Povo

Noés vamos combater-vos
P’ra ter um mundo novo

Escutai as nossas vozes
Que se elevam dos campos
Vozes de camponeses

Que dizem «Estamos fartos»
Da vida e da miséria

e da vossa opuléncia
fartos da tirania

fartos da servidag

fartos de nada ter

além dos nossos bragos
Enguanto vocés comem

o pio que trabalhamos
Nos vamos combater

toda a vossa canalha

¢ vamos entregar

a terra a quem trabatha

Refrao

Até a vitéria final

Lutaremos p'’la causa do Povo
Opomos™ o trabalho ao Capital

Até a Vitéria Final

Escutal as nossas vozes
Vindas de toda a parte
as vozes deste povo

Que dizem «Estamos Fartos»
De em criminosas guerras
aos povos coloniais
Combatermos irmios

Que também explorais
Enquanto nos palicios
Contais os vossos lucros
Nés em bairros de lata
Contamos nossos mortos
Nds vamos combater-vos
Burgueses Atencdo!

Nao ha forgca opressora
Que destrua a razio
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O G.A.C. (Grupo de Acgdo Cultural)
«Vozes na Luta» é um grupo de
militantes autores/compositores. Da in-
trodugio aos seus discos retiramos as
seguintes palavras: «Este trabalho é
feito por um grupo de militantes que
servem a arte € a cultura populares.
Uma arte ¢ uma cultura colocadas ao
servigo das classes exploradas, que
sejam armas do povo, que sejam pode-
rosos meios de divulgacdo do sentir do
povo trabalhador, -das suas aspiragoes,

das suas experiéncias, das suag lutas
contra a exploragdo e a opressdo... Nos
lutamos na frente politica, mas também
na frente artistica. As obras revolucio-
narias devem ser correctas guanto ao
seu conteido politico, mas também
devem ser de grande qualidade
artistica... Comunica conosco, camara-
da. Ajuda-nos a melhorar o nosso
trabalho. E, se achas itil e necesséario
esse trabalho, apoia-o e divulga-o».

A CANTIGA E UMA ARMA

Refrao:

A cantiga € uma arma

nio sabia (contra a burguesia)
tudo depende da bala

e da pontaria

Tudo depende da raiva

e da alegria

A cantiga € uma arma

de pontaria

H4i quem cante por interesse
h4 quem cante por cantar
ha quem faga profissio

de combater a cantar

e hia quem cante de pantufas
p'ra ndao perder o lugar

Refrao g

O faduncho choradinho
de tabernas e saldes
semeia s6 desalentos
misticismos e ilusdes
Canto mole em letra dura
nunca faz Revolugdes

Refrio

Se tu cantas a reboque
ndao vale a pena cantar
Se vais a frente de mais
hem te podes engasgar

A cantiga sé é arma
quando a luta acompanhar

Refrao

Uma arma eficiente
fabricada com cuidado
deve ter um mecanismo
bem perfeito e oleado

E o canto como a arma
deve ser bem fabricado

Refrao
EM VERMELHO, EM MULTIDAO

O homem amordagado
pela forga da opressdo
triste vida de soldado
a feroz exploragio
Irdio acabar um dia
em vermelho, em multidio

Bangueiros e monopdélios
todos eles cairdo
quando 0 povo pegar em armas
e fizer a Revolugdo
E conguistar o poder
em vermelho, em multidao

Em luta contra os burgueses
trabalhadores vencerio
operarios € camponeses
um novo mundo fardo
Um mundo de liberdade
em vermelho, em multidao

Mas por certo a burguesia

nos fari oposi¢io

com todos os seus lacaios

toda essa repressao
E teremos que oS esmagar
em vermelho, em multiddo

AS MAOS DOS TRABALHADORES

O operario tem as maos (bis)
Mais perfeitas que ha no mundo (bis)

Mios que constroem casas
as cidades e as pontes
mios que produzem de tudo
mios que rasgam horizontes

Maios fortes e calejadas

que também sabem carinhos
mios que podem virar armas
para abrir novos caminhos

O camponés tem as mios (bis)
Mais perfeitas que hi no mundo (bis)

Midos sempre cheias de terra
d’enxadas, foices e grio
maos fortes e calejadas
onde nasce trigo e pdo

Maios que acarinham a terra
terra onde ele sofre e sua
mios que podem fazer guerra
quando outro lhe chama sua

O Operirio tem as maos
O camponés tem as maos
Mais perfeitas que ha no mundo (bis)

Perfeitas e belas maos

as maos dos trabalhadores (bis)
Juntai todos vossas mios
Contra os exploradores (bis)



PINTURA

Dinamizacto cuttural
no Bairro da Boavista (1)

Bairro da Boavista: situado no extre-
mo da freguesia de Benfica, mesmo no
limite do concelho de Lisboa, separado
por uma simples estrada do concelho
de Oeiras, vizinho do Parque Florestal
de Monsanto, por um lado, de um
bairro de barracas, por outro.

Habitado por cerca de 9000 morado-
res, o Bairro da Boavista divide-se
essencialmente em duas grandes partes:
o Bairro Velho e o Bairro Novo. O
Bairro Velho foi construido ha cerca de
30 anos por um dos governos de
Salazar, como solugio provisdria para
uma série de familias desalojadas pela
emigragdo da provincia para a capital
ou pelos projectos «grandiosos» do
Estade Novo. Construido e entregue
aos moradores com a promessa formal
de que o Bairro seria demolido passado
cinco anos e as pessoas mudadas para
casas mais decentes; passados ja trinta
anos, caido o Estado Novo, as casas de
lusalite do Bairro Velho estdo ainda de
pé gracas aos remendos que 0s mora-
dores thes vao fazendo. A vida 13
dentro € dificil: de inverno o material
ensopa ¢ a chuva pinga para dentro das
casas, ¢ de veriio funciona como uma
espécie de forno, sob o calor ardente
da. sol portugués.

O Bairro Novo, recente, marcelista,
€ mais habitivel, apesar de uma cons-
tru¢do deficiente que provoca infiltra-
coes de 4gua que dio ao soalho uma
cor esverdeada. A quem conhece as

A violéncia...

casas, custa-lhe acreditar que elas cus-
taram a CAamara cerca de trezentos
contos cada uma, terreno nio incluido,
0 que quase chegaria para uma constru-
¢do de luxo riio fora a corrupgao que
minava a CAmara de Lisboa e as
larguissimas percentagens com que o
empreiteiro se abotoava. O Bairro No-
vo acabara de ser construido e encon-
trava-se ainda desabitado quando do 25
de Abril, tendo sido ocupado logo
depois, por iniciativa de uma organiza-
¢ao partidaria.

Ao problema da habitagcdo se juntam
muitos outros, que contribuem para
tornar a vida dos operdrios e trabalha-
dores do Bairro da Boavista, uma vida
de inseguranca e de miséria. Assim, no
Verdao a agua falta quase todos os dias
e as diligéncias feitas junto da Cimara
Municipal e da EPAL nfo dao solugdo
ao caso. A rede de esgotos nao funcio-
na convenientemente ¢ a recolha de
lixo é mais que insatisfatéria, ao con-
trario do que sucede nos bairros bur-
gueses das -Avenidas Novas ou da
Estrela onde os servicos de limpeza da
Camara funcionam exemplarmente. Os
locais onde - se podem comprar os
artigos de primeira necessidade nio
retinem condigdes higiénicas de espécie
alguma, como acontece com os vende-

dores ambulantes junto dos quais os
moradores satisfazem grande parte das
suas necessidades. Os edificios em que
funciona a escola datam da construgao
do Bairro Velho, ndo satisfazem nem
as professoras nem os alunos e a nova
escola, que ja esta em construgio, nio
estard pronta a tempo de funcionar no
préximo ano lectivo, por 0 empreiteiro
se recusar a dar emprego aos operarios
necessarios. Também na escola nos
apercebemos que o ensino é dado
segundo métodos pedagogicamente de-
ficientes, isto € com recurso a violéncia
fisica e psicoldgica, ndo existindo liga-
¢Oes de espécie alguma entre as profes-
soras e a populagdo em geral.

Existe uma creche que se encontra
superlotada com cerca de quarenta
criangas, quando quase meio milhar
necessita dos servigos de uma creche,
j4 que muitas das maes dessas criangas
tém de trabalhar para equilibrar a
economia do lar deixando as criangas
ao abandono ou entregues a irmaos
pouco mais velhos do que elas.

Significativo do modo de viver no
Bairro da Boavista, ¢ noutros bairros
satélites das grandes cidades, € o resul-
tado de um inquérito que foi feito no
Bairro pelo Departamento de Sociolo-
gia da Faculdade de Medicina do Cam-
po de Santana: a primeira necessidade,
para o Bairro, segundo a opinifio da
maioria dos moradores, é um Posto da
Policia. De facto, hia no Bairro muitas
pessoas que vivem do roubo, da batota,
da prostituicdo, da aldrabice, mas a
situagio ndo se resolve em profundida-
de criando mais um o6rgio de repressio.
H4 que ver que a origem do mal estd
na miséria das condigGes economicas
de vida das pessoas, entendendo-se por
economia o modo pelo qual os homens
obtém os bens de que necessitam para
viver.

Foi esta, em suma, a realidade que
se deparou a um grupo de estudantes
universitarios que ao encontrarem as
faculdades fechadas, decidiram pér as
suas qualidades ao servico das camadas
da populagdo mais desfavorecidas atra-
vés da dinamizagio cultural, e que com
esse fim entraram em contacto com a
Comissdo de Moradores do Bairro da
Boavista.

‘CRIANCAS E VIOLENCIA

Para que se compreenda bem em que
condigdes decorreu o trabalho, € neces-
sario dizer que os estudantes nunca
tinham trabalhado no campo da dinami-
zagdo cultural e que os separava dos
maradores uma origem de classe total-
mente diferente, pois € sabido que
muito poucos portugueses estio em
condigdes de oferecer uma formacio
universitiria aos seus filhos, sendo a
vida dos trabalhadores-estudantes mui-
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As criancas do Bairro da Boavista.

to dura. Desnecessario é dizer que no
Bairro da Boavista ndo existe ninguém
com um curso superior, nem com o 7.°

- ano, excepto o médico que vai ld dar
consulta e que é acusado de paternalis-
me pela populagio. Antes pelo contré-
rio, existem muitos analfabetos de to-
das as idades. Analfabetos que nao foi
possivel alfabetizar por falta de coorde-
nacido entre eles, os estudantes e a
comissao de moradores. De facto os
estudantes propuseram-se fazer um tra-
balho de alfabetizagdo, segundo o mé-
todo de Paulo Freire que permite ensi-
nar a ler e escrever em menos de trés
meses, e foi-lhes dito que unicamente
se encontrara cinco pessoas interessa-
das nesse curso, porque o que todos
queriam era tirar a 4.* classe. Mais
tarde, em conversa com a comissao de
moradores do Bairro das Barracas, os
estudantes vieram a saber que num
curso de alfabetizacdo la organizado
segundo o mesmo método, houvera um
grande nimero de inscritos entre os
quais mais de cinco moradores do
Bairro da Boavista.

A preparacio para o trabalho de
dinamizacdo cultural foi feita em reu-
nides onde os participantes definiram o
ambito do trabalho e decidiram que a
melhor forma de entrar em contacto
‘tom & cultufa do Baiiro seria comuni-
car primeiro, com as criangas atraves.
Alids, soubemos que esse trabalho era
muito necessdrio pois as criangas que
frequentavam a escola passavam la
somente trés horas, vivendo o res-
to do tempo na rua, com a sua fisga
¢ as suas pedras, pedindo cigarros ao
vizinho que passa, a ir matar passaros
ou coethos ac Parque de Monsanto, a
fazer corridas nos carros de esferas, a
atear fogos no mato e depois a ajudar
os bombeiros a apaga-los, a ir & «chi-
chada» (ir roubar fruta aos quintais de
quem tem fruta nos quintais), ou a
jogar a batota, e outras actividades
provocadas pelas condigdes sociais em
que a crianga vive, mas que a propria
sociedade vai depois censurar ¢ repri-
mir. Noés considerAmos que nao se
tratava de reprimir a vida selvagem das
criangas do Bairro, antes importava
modificar as’ condigbes sociais pela
nossa presenga e acgio.

Em colaboragao com .os estudantes
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wabalhou o ja citado Departamento de
Sociologia Médica, que ao mesmo tem-
po que nos ajudava a criticar teorica-
mente os problemas praticos que vivia-
mos no Bairro, actuava ele proprio
junto a algumas entidades do Bairro
tais como a Comiss@o e as professoras,
depois de ter apurado através de um
inquérito as principais necessidades do
Bairro.

Os estudantes entraram em contacto
com a camada mais jovem do Bairro,
com idades compreendidas entre o0s
trés ¢ os dezassete anos, e podemos
dizer que, em contacto com a pritica
0s seus conceitos sobre educacgdo e
cultura ruiram completamente, pois no
Bairro e com aquelas criangas nao é
possivel fazer nada daguilo que os
livros ¢ a televisio aconselhavam e
diziam que se devia fazer. Isto porque
a violéncia daqueles jovens homens,
mulheres e criangas excedia tudo quan-
to aos estudantes tinha sido dado ver.
Violéncia que vinha muito mais de tras,
violéncia gue comegava na repressio
do Estado fascista, que continuava na
violéncia do patrdao cioso do seu lucro,
violéncia dos pais sobre os filhos, dos
mais velhos para com o0s mais novos,
do forte contra o fraco. A prépria
informagao cultural de que os jovens
do Bairro dispdem esta cheia de violén-
cia. O cinema gque eles véem € o
cinema americano do Oeste, com mui-
tos murros, pontapés e caras partidas,
ou mais modernamente os filmes de
karate. Os livros ou tratam de espiona-
gem ou sdo velhos livios de quadradi-
nhos, tipo Kansas Kid ou Bufalo Bill,
produtos da violéncia expansionista
americana ou sao livros pornograficos,
ande se explora comercialmente a defi-
ciente educagio sexual que tem os
cidadios portugueses e se da uma visao
completamente deturpadd daquilo que é
0 sexo.

CRIANCAS E CRIATIVIDADE

Os estudantes aperceberam-se rapi-
damente de gue seria necessério partir
do zero, sem projectos de realizacio
demasiado ambiciosos. Importava co-
megar por conviver despreocupadamen-
te com as criangas sem que existisse a
relagio educador-educando, isto &, re-
primindo o menos possivel a crianga,
émbora salvaguardando sempre a sua
integridade fisica. Sem perda de capaci-
dade eritica, é necessario que o dinami-
?ador cultural abdique de cddigos mo-
rais que foram elaborados em condi-
¢bes completamente diversas daquelas
onde ele ira agir. .

A confirmagio da impossibilidade de
por em pratica projectos ambiciosos e
idealistas surgiu aos estudantes com a
tentativa para copstituir a Casa da
Cultura Popular. Tratou-se de uma
tentativa desligada dos moradores, em
termos politicos foi uma mancbra de
ciipula dos dinamizadores culturais. Os
estudantes compreenderam esse facto
quando numa sessio de esclarecimento
sobre a Casa da Cultura Popular apare-
ceram umas vinte ou trinta pessoas,
que ouviram o que foi dito com pouca
paciéncia e seguidamente falaram dos
seus problemas pessoais. Al os estu-
dantes foram forcados a dar razdo ao
Departamento de Socioclogia, que per-
guntava se essa tal Casa da Cultura
Popular seria uma necessidade da po-
pulagio do Bairre ou dos dinamizado-
res culturais.

As actividades com as criangas, alra-
vés do conhecimento mutuo, foi-se
desenvolvendo e diversificando: ao
principio havia somente pintura para
quem quisesse, mas o ambiente de
confusio era tal que guase nada se
conseguia e os desenhos uma vez feitos
eram mais tarde rasgados. o material
desaparecia, ninguém se conseguia fa-

E a criativilade



zer ouvir, ndo havia criagdo nem cons-
trugio mas somente destruigio. Com o
tempo, surgiu a necessidade de criar
entre os estudantes um grupo de traba-
lhos manuvais que trabalhava com va-
rios materiais (de papel a barro), e que
teve 0 seu apogeu na construcio de
uma casa de madeira em miniatura, que
era, por assim dizer, a methor casa que
existia no Bairro, pois possuia varias
divisdes, mobilia que ia desde poltronas
a camas com colchas de cetim azul,
papel de parede e até televisdo. Surgiu
também um grupo que se ocupava das
criancas mais pequenas, abaixo dos
seis anos, mas que na pratica se fundiu
com o grupo de trabalhos manuais e
que tinha actividades mais simples:
dobragens em papel, colagens de revis-
tas e papéis de cor, trabalhos em
arame, em feltro e noutros materiais.
Constitui-se um grupo de teairo infan-
til, que nunca chegou a trabalhar bem,
por falta de continuidade e de conheci-
mentos dos estudantes que o consti-
tuiam.

A certa altura descobriu-se que as
criangas ao ar livre estavam bastante
mais sossegadas e concentradas no seu
trabalho, e incomodando-se muito me-
nos entre si, do que no salio. Decidi-
ram, por isso, os estudantes mudar o
local de trabalho para umas mesas de
pedra existentes em pleno parque flo-
restal de Monsanto, num local onde os
passeantes fazem piqueniques ao fim
da semana. A Comissio de Moradores
regozijou-se perante esta mudanga,
pois encarava 0s estragos que as crian-
gas faziam no Salao com bastante
preocupagio, quase com desespero.
Nesse local paradisiaco, tdo diferente
das ruas do Bairro, os estudantes e as
criangas chegaram a determinado en-
tendimento através das varias formas
de dinamizag¢do cultural.

No que diz respeito a pintura, apare-
ciam nessa altura composigdes sobre
temas variados, entre 0s quais se dis-
tinguiam pinturas sobre o momento
politico, o emblema do MFA que tem o
cravo que sai de dentro das duas
metades” da esfera, simbolos de parti-
dos politicos, influéncias dos cartazes
que se encontra por toda a parte na
rua, pinturas sobre o préprio «Espiru-
la» com grande relevo para 0 mond-
culo. Apareciam também composigdes
sobre a casa, umas vezes a casa gue
cada um gostava de ter, outras vezes
uma casa semelhante aquela na qual
vivia, desenhos sobre a guerra, auto-
mdveis, igrejas, sobre o amor de mae e
o amor de pai, ¢ sobre o amor em
geral, representado por um coragao
_trespassado por uma flecha. Apareciam
também pinturas que eram retratos do
proprio artista, ou retratos de um dos
estudantes, retratos de animais, alguns
deles ja extintos da superficie da terra,
e ainda outros temas como paisagens,

ste. FILIPE ROCHA DA SILVA

ECONOMIA

A
contra-revolucdo
0 desemprego

e Nnio s0...

A ligagao intima entre a situagao
economica e os problemas reais ultima-
mente verificados no nosso pais leva-
-nos a abordar frontalmente o problema
das acgDes contra-revoluciondrias, tema
que se poderia dizer a primeira vista
ndo ter cabimento nesta seccdo do
Correio do Povo.

De facto a politica evolui como tudo
na vida e ja la vai o tempo em que os
problemas entre paises se resolviam
com uma simples invasio e consequen-
te dominio pelas armas do inimigo. E
evidente que estas solugdes continuam
a ser encaradas — e utilizadas, veja-se
o caso do Vietname — mas em zonas
do mundo, mais afastadas da wvelha
Europa ¢ sempre como lltimo recurso.

Porém os gigantescos interesses que
se movem no mundo tém outras formas
de atacar e frequentemente com suces-
s0, todos aqueles que tém a veleidade
de pretender sair fora da respectiva
esfera de influéncia — quer dizer,
aqueles que pretendam deixar de ser os
trabalhadores doceis, submissos e bara-
tos que permitam a tais paises manter
elevados niveis de vida e de tal maneira
evitar a exploragao excessiva dos seus
proprios naturais a qual a terem de a
praticar, levaria em pouco tempo a eles
proprios terem problemas de Revolu-
cOes nos seus paises.

Ora a arma ideal utilizada é a econd-
mica. E é facil de compreender porqué.
Como todos aceitario a Economia de
um pais € uma coisa que nio funcio-
nando bem, € tal e qual como uma
aldeia onde falte a agua e a padaria
deixe de trabalhar. Para isso ha um
ditado popular que expressa bem a
consequéncia dai resultante e que diz
simplesmente — CASA ONDE NAO
HA PAO TODOS RALHAM E NIN-
GUEM TEM RAZAO.

Ora, os amigos leitores os politicos
— leia-se politiqueiros — ndo esque-
cem estas coisas. E infelizmente sao
especialistas no uso de todas essas
manhas ¢ manobras.

E que além disso essas manobras
passam-se em coisas e por formas que
o vulgar das pessoas sabe analisar mal
na sua profundidade. As pessoas o que
véem sao as consequéncias mas nor-
malmente nao tém a formacdo técnica
nem os conhecimentos dos factos que
lhes permitam como e onde o inimigo
atacou.

Dou-vos um exemplo. Pensemos nu-
ma pequena cidade de aldeia ou numa
vila. Se um dia nao existir agua nas
torneiras das vossas casas a guem
serdo deitadas logo de imediato as
culpas? Pois actualmente as autorida-
des, tais como o presidente da Camara
ou até o Governo em Lisboa. Porém a
realidade pode ser toda outra. Ja imagi-
naram que para levar a dgua até as
VO§Sas casas sao precisas maquinas e
tubarias? E que tais maquinas podem
avariar? E que as pe¢as para as mes-
mas serem reparadas sdo necessiria e
normalmente importadas?

E entdo a realidade pode efectiva-
mente ser outra. Pode ser que o
funciondrio responsavel pela reparagiio
seja um mau trabalhador e ndo preste
aten¢ao a necessidade de encomendar
as pecas para o bom funcionamento da
magquina. Ou até pode acontecer que
algum SENHOR da vila ou da cidade
evidentemente interessado em provocar
o descontentamento do povo consiga
enganar um dos tais trabalhadores e
convencé-lo de que ndo deve esforgar-
-se no seu trabalho. Ora, assim chegaréd
o dia em que ao ser preciso reparar tal
maquina nao haja o material necessa-
rio. E mais, é bem possivel que quando
os servigos encomendem tal pega ao
estrangeiro tenham dificuldade em o
obter. E porqué? Porque, niao tenha-
mos ilusdes, a nossa revolucdo é um
perigo real para a estabilidade actual-
mente existente em boa parte dos
paises nossos fornecedores. E que eles
sabem que se todos os pequenos paises
COMO O NOSSO Qquiserem que 0S Seus
habitantes recebam salarios justos, eles
ndo poderdo continuar a comprar-lhes o
que eles produzem por precos baratos
permitindo-lhes o tal bom nivel de vida.

E porque assim é, e porque sabem
que quanto mais dificuldades criarem
a0 nosso Governo, mais o povo estard
descontenie procuram por todos os
meios fazer com que niao se consolide
na nossa terrd a consciéncia de que s6
pela via democratica se alcangara a
libertacio da sua exploragiio. Evidente-
mente com eles e actuando na sombra
estio todos aqueles que ndo admitem
perderem os privilégios de que até aqui
tém gozado.

Bem bem sabemos que verdadeiros
cristios — dentro e fora da Igreja —
ha poucos e os poucos desses que ha
normalmente ndo pertencem a classe
dos SENHORES.

Todas as atitudes do género daquela
que acima vos indiquei como simples
exemplo sao realmente contra-
-revoluciondrias. Mas também vos que-
ro- alertar para o facto de que os
privilégios sao relativos. Quero com
isso dizer que ndo & sd o grande
proprietario que pode tomar tais atitu-
des. Infelizmente encontrimos tais ac-
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tuacées mesmo ao nivel dos simples
funcionarios piblicos ou privados e dos
pequenos produtores agricolas ou in-
dustriais e evidentemente comerciantes.

Porém hi uma diferenga profunda
entre a atitude de ambos. que o
grande SENHOR da aldeia quer manter
a antiga situagdo porque sabe que de
todos beneficia, tanto do trabalhador a
quem paga um salario de fome como
do comerciante e industrial que lhe
vende os produtos menos caros exacta-
mente porque também usa trabalhado-
res a bom preco, indo alimentar os
grandes lucros das grandes empresas
que vendem finalmente esses produtos
a alto preco.

Mas jA os pequenos agricultores,
industriais ¢ comerciantes tomam com
alguma frequéncia atitudes e accgoes
contra-revolucionarias porque funda-
mentalmente tém medo de «<MUDAR»,

poder continuar a aproveitarem-se de
vos. Penso que teriamos. certamente
muito mais respeito por nés préprios e
pelos outros se 0s nossos objectivos
fossem em vez disso fazer com que
todos tivessem possibilidade de apren-
der a ler e nao limitarmos isso sd para
os que tém dinheiro para pagar um
colégio — de trabalhar com responsabi-
lidade, de gozar do merecido descanso,
de poder ter um médico quando se estd
doente, de ter uma reforma quando se
chega a velho ou se adoece, elc,

O DESEMPREGO

Toda esta falta de vontade em traba
lhar agora mais ¢ melhor do que
anteriormente ao 25 de Abril, porque
«ja ndo vale a pena» e mesmo a prética

-

Construgao civil, um dos sectores mais afectados pelo desemprego e que é urgente combater

e porque tém a esperanga de um dia
poderem também serem grandes «SE-
NHORES» na sna aldeia. Triste ilusdo.
Ja se terio dado ao trabatho, os amigos
que estio a ler estas linhas, de ver
quantgs alcangaram finalmente a inde-
pendéncia em relagdo a esses «Senho-
res»? E quantos de todos vds ndo
conseguiu afinal chegar 14?7 E necessa-
rio que percebam que ao tomar €ssas
atitudes sé estdo a favorecer os objecti-
vos daqueles que ndo querem senao
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e acgdes que prejudicam as empresas
ou chefes que nio assumem as Tespon-
sabilidades que a cada um competem
decidindo os assuntos & sua confianga,
fazem com que muitos portugueses nao
encontrem trabalho.

Para por a funcionar a maquina
economica deste pais ha fundamental-
mente duas maneiras:

—uma, pelo Governo de Lisboa ¢
que pensamos ser errada por cons-

tituir um dirigismo irrealizavel e
que sé se pode impor, tal como
acontecia antes do 25 de Abril,
pelo medo dos castigos aos que
nio cumprirem e pelo desejo de
«engraxar» 0Ss superiores;s

— outra, pelos interessados na reso-
lugio dos problemas concretos
que se vao deparando na vida do
dia-a-dia, quer no trabalho quer
em qualquer outro sitio. Neste
caso evidentemente tem de haver
uma coordenagio das acgdes, que
terd de pertencer a um érgao que
tenha uma visio total do Pais e
que por definicio é o Governo.

Como vimos é isso que tem faltado
de parte de muita da nossa populagdo a
qual mentirosamente se continua dizen-
do que a Politica é votar, ¢ manifestar-
-se, é ir a comicios. Ora na verdade
POLITICA nao é nada disso. Bem pelo
contrario é cada um trabalhar em
conjunto com os seus colegas de em-
prego com os seus vizinhos, com os
seus amigos, na resolugdo dos proble-
mas que em todas essas conversas e
locais se manifestem e exijam uma
solugio que a todos interesse. '

Desse imobilismo mentiroso em que
as populagbes vém vivendo e também
da decidida ma vontade e real boicote
que os paises esirangeiros nos movem,
resulta uma crescente paralisacio da
economia, ¢ dai o desemprego.

Como se ultrapassa isso? Pois certa-
mente s6 com o desmascarar dos men-
tirosos e dos contra-revolucionarios
que incitam o povo e os trabalhadores
a ndo cumprirem com os seus deveres
de cidadios, a ndo defenderem os seus
verdadeiros interesses afinal a oporem-
.se a quem os pretende livrar da
exploragao em que tém vivido. "

Mas nio basta aquele desmascarar. E
preciso exigir que cada um trabalhe o
que lhe compete no seu posto. Se para
tal for necessiario um Governe forte,
controlado pelos homens justos, hones-
tos e verdadeiramente trabalhadores
desta terra, temos o dever de apoiar 0
que nao impede criticd-lo sempre que
for preciso.

Do amigo leitor Nuno Martins de
Maleta — Vimioso obtivemos um relato
bem triste do que é a situagio dos
desempregados neste pais. No proximo
nimero procuraremos aprofundar algu-
mas das suas observagbes, pensanda
porém que o artigo de hoje talvez faca
alguma luz sobre os porqués de algu-
mas situagoes.

Entretanto a sua carta foi dirigida a
entidades responsaveis por forma a que
a siuagio real do Pais seja bem sentida
e os perigos que ela representa pressio-
nem os responsaveis no sentido de
impor maior exigéncia no trabalho dos
departamentos competentes.

JOSE GUIMARAES



SAUDE

Alimentaggo infantil
0 desmume

A dieta nos primeiros meses da vida
da crianca tem que preencher duas
condigdes fundamentais: fornecer ao
organismo em desenvolvimento todos
os elementos necessarios i sua manu-
tengdo e crescimento, e estar adaptada
ao aparelho digestivo da crianga, isto é,
ser facilmente digerivel.

Ja vimos que o leite € o alimento que
melhor satisfaz estes requisitos nos
primeiros meses da vida. As necessida-
des da crianga vao aumentando, e a
curto prazo, ao fim de 3/4 meses ji o
leite ndo ¢onsegue preencher todas as
necessidades do organismo, sobretudo
em vitaminas e sais minerais. Ha pois
que nio prolongar damasiado a alimen-
tacdo lactea, introduzindo na dieta ou-
tros alimentos além do leite.

A partir do 1.° més devemos iniciar a
administragio de sumos de fruta, prin-
cipalmente sumo de laranja. Estes, su-
mos devem dar-se de inicic em peque-
nas quantidades, uma ou duas colheri-
nhas, meia hora antes dos biberons.
Consegue-se assim a habituacdo do
lactante a um novo alimento que lhe ird
fornecer vitamina C, 20 mesmo tempo
que facilita a fungdo intestinal, nas
criangas que sOfrem de «prisio de
ventres.

Cerca dos trés meses a crianga deve
comegar o desmame gradual, substi-
tuindo uma mamada ou biberon por
uma refeicio de legumes, em puré.
Esta réfeicao tem a vantagem de forne-
cer certos minerais como o ferro, que
os leites de mulher ou de vaca ndo
contém em quantidade suficiente. Uma
crianga alimentada exclusivamente com
leite acabard por sofrer de anemia ao
fim de poucos meses. A primeira refei-
¢iio que deve introduzir-se na dieta,
tera pois vantagens se for constituida
por alimentos ricos em minerais, princi-
palmente ferro. Os alimentos que mais
se adaptam a estas necessidades sdo os
legumes; principalmente a cenoura, o
espinafre, a nabiga, a alface, a cabega
de nabo e a abobora. Estes legumes
devem “ser cozidos em caldo de carne
magra (carneiro ou frango) e depois
reduzidos a puré.

E natural que o sabor desta refeigao
provoque rejeicdo da parte da crianga,
habituada apenas aoc leite. Antes de
poder substituir um biberon por esta
papa de legumes convém ir habituando
a crian¢a ao novo alimento, dando uma
ou duas colheres deste caldo antes da
mamada. Deste modo ao fim de algum
tempo, e por volta do 3° més, podemos
fazer -a substituicio de uma mamada ou
biberon. Esta refei¢io pode conter

duas, trés ou mais qualidades de legu-
mes, variando a sua composigio de dia
para dia. Pode ser dada a colher ou no
biberon. Devemos lembrar que o bebé
habituado a mamar, tera dificuldade em
adaptar-se a colher. Ha que introduzir
a papa até ao dorso da lingua, com a
ajuda de uma colher pequena, caso
contrario a crianga cospe a papa.

Muitas vezes as maiaes preocupam-se
com a quantidade que o bebé deve
ingerir. De um modo geral, diremos
que a crianga deve comer a quantidade
que quiser destes alimentos, tendo em
conta que, de m1c:10, a falta de habitua-
¢do pode originar recusa e deficiente
alimentaciio nessa refeicdo. Ha que ter
paciéncia, procurando habituar a crian-
¢a, dando durante o dia algumas colhe-
res desse alimento, antes dos biberons.

A habituagdo aos sumos de fruta
pode iniciar-se, como ja se disse, a
partir do 1° més, deve continuar, au-
mentando a variedade de frutos. Os
frutos que primeiro se devem introduzir
na alimentagdo 'do lactente sdo: a
laranja, a banana, o tomate, a maga e a
péra. Estes frutos esmagados, simples
ou combinados, reduzem-se a papa e
podem ser dados como sobremesa,
apos a papa de legumes ou, misturados
com “bolacha ou flocos de Nestum,
constituem uma refeigio indepen-
dente.

Assim, por volta do 4° més, o bebé
pode ter ja uma refeigdo de legumes e
fruta, ou duas refeicdes: uma de legu-
mes e outra de fruta. As restantes
refeigdes, quatro ou cinco, serao cons-
tituidas por leite (materno ou de vaca).

Uma wvez habituado as papas de
legumes e fruta, podemos introduzir na
dieta do bebé uma papa de farinha em
substituicdo de outra mamada.

Para a preparacdo dessa papa pode
usar-se uma farinha lactea do tipo da
Nestlé (Cerelac) que se desfaz em
agua, ou usar a farinha Maisena e leite
de vaca, preparando um caldo ao lume.

Esta refeicio € geralmente bem acei-
te pela crianga. Assim, por volta do 5°
més o bebé devc tomar trés refeigées.
de preferéncia a colher e dois ou trés
biberons.

Nesta idade e quando j4 habituada as
refeicdes indicadas, a crianga come em
cada refeig@o o suficiente, espagando o
intervalo entre elas acaba por diminuir
o seu numero.

Depois desta idade ja € possivel
variar as refei¢cdes introduzindo novos
alimentos como peixe fresco, magro
(pescada, linguado, pargo ou goraz).
Convénm chamar a atengdo para a
necessidade de o peixe ser fresco, nio
congelado, e bem limpo de espinhas.

Os ovos também podem ser introdu-
zidos na papa de legumes ou na papa
de farinha, se esta for cezinhada em
casa. Usa-se a gema cozida, desfeita

A introdugdo de papas na alimentagio
infantil

nos purés de legumes, ou crua incorpo-
rada no caldo de farinha feito ao lume.
Principalmente quando ha dificuldade
em obter carne ou peixe, a gema de
ovo pode fornecer proteinas necessi-
rias a alimentag@o infantil. Um bebé de
seis meses pode ter na sua dieta cinco
ou seis gemas de ovo por semana.

A carne pode ser usada ndo sO na
preparagdo da cozedura dos legumes
mas ministrada moida e mais tarde,
depois dos sete meses, picada. No
inicio da adaptagao deve usar-se, de
preferéncia, a mioleira e o figado de
vitela, mas cerca dos cinco meses ji
podem introduzir-sé na dieta febras de
frango, vitela ou fiambre. Estas febras
serdo moidas o mais finamente possivel
mas cerca dos sete meses devemos
misturd-las nos purés, apenas picadas
para preparar e estimular a mastigagao.

No nosso pais, principalmente nas
zonas rurais, a acorda constitui o
primeiro alimento da crianga. Devemos
aqui afirmar que é preferivel puré de
legumes & acorda, pois os legumes
fornecem A crianga sais minerais e
vitaminas que o pdo, sobretudo o
industrializado, ndo contém. Embora o
paladar da crianga acmte melhor a
acorda, esta nio deve tornar-se ‘alimen-
to rotineiro.

Sempre que se faga uma agorda esta
terd que ser enriquecida com carne,
peixe ou gema de ovo. Ndo se pode
correr o risco de abusar das agordas,
criando meninos «gordos» mas distrofi-
cos, isto &, falsamente alimentados. A
acorda ndo substitui os legumes e ndo
deve fazer parte da alimentagdo habi-
tual da infancia.

Sempre que seja possivel pode ainda,
por volta dos seis meses, introduzir na
dieta o iogurte que, misturado com
fruta, bolacha, flocos e agiicar pode
constituir uma boa refeicio, a meio da
tarde, sobretudo no verio.

Carne e peixe serio, nos primeiros
meses, ministrados cozidas, mas depois
do oitavo més ji os podemos utilizar
grethados, variando a confecqao das
refeigoes. Nesta idade ja é possivel dar
0 ovo completo, mexido ou batido e
incorporado nos purés (tipo soufflé)

(Cont. na pag. 32)
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Apoio

4o pequeno
e medio
agricultor

Respondemos neste nimero a algu-
mas questdes que nos foram postas em
cartas dirigidas ao «Corrreio do Povos.

O Sr. Manuel Anténio dos Reis de
Brejao pergunta-nos na sua carta quais
as medidas que ja teria tomado o
Estado para facilitar a vida dos agicul-
tores e aponta vdrias questdes concre-
tas. Entre elag as dificuldades com que
08 pequenos e médios agricultores se
tém deparado para fazer frente a pro-
blemas, quer nos aspectos da produgiio
quer nos aspectos do escoamento.

Ao responder a esta pergunta parece-
-me importate dizer que, o Governo
democratico pds-25 de Abril de 1974 ja
tomou medidas muito concretas que
favorecem o pequeno e médio agricul-
tores. Refiro-me particularmente ao
preco pago ao produtor por alguns
produtos agricolas, como seja o prego
do milho, o prego da carne e o precgo
do leite.

De resto nas zonas produtoras de
milho j& comeg¢amos a verificar o
aumento de dreas de cultura, O preco
da carne e do leite pagos ao produtor
sio outras medidas favoraveis, nas
suas grandes linhas, ao pequeno e
médio agricultores. Além disso outras
medidas tais como a concessio do
crédito de emergéncia, que em termos
de concessao de adubos, pesticidas,
sementes seleccionadas constitui uma
accido que vai de encontro aos interes-
ses dessas camadas.

O autor desta carta levanta uma
questao que nio deixa de ter cabimen-
to, que-se liga precisamente com a
concretizagdo dessas medidas. Isto €,
se todas estas medidas que foram
citadas chegaram a casa do pequeno e
médio agricultores. E que na verdade,
em linhas gerais, estas medidas ainda
nao chegaram a casa dos trabalhadores
do campo. E interessa saber porqué.

Isto passa-se porque as medidas re-
volucionarias que deviam ter sido pos-
tas em pratica, e que se relacionam
com o saneamento do aparelho de
Estado a nivel regional € com a demo-
cratizagao das Comissdes Liquidatirias
dos Grémios das Lavouras e outras
instituicdes de crédito que sabotaram a
passagem a pratica das medidas toma-
das pelo Governo Provisério, ainda nio
o foram. E eu estou certo que o V.”
Governo, muito mais coeso do que os
outros, «sem oposi¢do dentro do pré-
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prio Governo» nas palavras do 1.°
Ministro, pode tomar medidas muito
concretas que levem a pratica muitas
das medidas ja decididas e aprovadas.

Em resumo: o 25 de Abril trouxe ji
medidas muito eficazes em defesa do
pequeno ¢ médio agricultores. Apés a
elaboragao dessas medidas havia, na
realidade, que se tomarem outras, mas
como todos nos sabemos, houve deter-
minadas dificulades na vida politica que
foram progressivamente vencidas. Foi
0 caso do 28 de Setembro, foi o caso
do 11 de Margo. E 56 apds a vitéria do
11 de Margo é que muitas dessas
medidas puderam ser postas em pratica
embora nio todas.

Outra questdo que o Sr. Manuel dos
Reis levanta refere-se aos pregos dos
produtos da agricultura e particular-
mente no seu confronto com os pregos
dos produtos de fora da agricultura
como é o caso dos adubos, ragdes etc.

Em 1.° lugar gostariamos de dizer
que o prego dos produtos agricolas é,
de facto, um problema fundamental par
o pequeno e médio agricultor. Como se
sabe, estas classes sempre estiveram 2
margem do comércio dos produtos
agricolas. Até a data o comércio dos
produtos tem sido dominado pelos
grandes capitalistas, tanto do sector
como por grandes capitalistas ligados a
outros sectores. E o grande capital que
tem dominado a rede dos produtos
comerciais que vém da agricultura e
que se dirigem para a agricultura, Dai o
facto da politica de pregos, até a data,
e durante o fascismo com mais razio,
ser uma politica de pregos favoravel ao
grande capital agrario. O pequeno ¢
meédio agricultor nada beneficiaram. E
importante que se tomem medidas para
democratizar o sector comercial que
est4 ligado 2 agricultura. Com a partici-
pagcido do Estado democritico nessa
democratizagdio de modo a liquidar o
dominio do grande capital O controle
do Estado associado ds instituigdes e
associagbes dos pequenos e médios
agricultores permitira pOr em pratica
uma politica de pregos nos produtos
agricolas que beneficie na realidade o
pequeno e médio agricultor. Além disso
a democratizagio e o controlo pelo
Estado permitird também que os adu-
bos, as ragoes e outros produtos gte
vém de fora da agricultura mas que
interessam principalmente a exploragao
agricola, tenham pregos vantajosos pa-
ra o pequeno ¢ médio agricultor. O 25
de Abril de 1974 ja fez qualquer coisa
nesse sentido. Ainda recentemente fo-
ram baixados os pregos dos adubos e
de outros produtos. Também neste
campo o saldo da Democracia € positi-
vo para 0 pequeno e médio agricultor.

As medidas j4 tomadas pelo Gover-
no sdo s6 por si insuficientes, elas
nio vio por si sé resolver, nem no
presente nem no futuro, todos os

problemas econdmicos, soctais e cultu-
rais dos pequenos e médios agriculto-
res. A tnica forma de os resolver sera
pela unido dos seus esforgos através da
organizagio -em cooperativas agricolas
de produgao. SO assim, eles terao um
futuro mais forte, mais digno e cada
vez mais progressivo.

Por muitas medidas que possam vir a
ser postas em pratica, para ajudar o
pequeno e médio agricultor, € claro que
ndo se pode introduzir na sua pequena
exploracio as técnicas mais modernas e
produtivas. 86 a organizagio em coo-
perativas o permitira.

Sao os proprios pequenos e médios
agricultores que devem abrir-se A cons-
tituigho dessas cooperativas de produ-
¢do, sao eles que as tém de construir.
O Estado tem um papel muito impor-
tante que € o de convencer, de mostrar
as vantagens da organizagao em coope-
rativas. A formagao de cooperativas de
pequenos e médios agricultores é uma
porta ¢ um caminho que fazem parte
do programa do Governo e do Progra-
ma do MFA. Isto € outro beneficio real
que a democracia implantada apés o 25
de Abril de 1974 veio trazer 4s massas
camponesas,

O conjunto destas medidas directa-
mente dirigidas ao pequeno e médio
agricultor enquanto isolado, e as medi-
das de desencadeamento e implantacao
de um amplo movimento cooperativo
virdo a criar as condigdes em Portu-
gal para que a agricultura produza cada
vez mais e melhor. S6 através da
consolidagdo politica e econdmica da
nossa democracia nos iremos libertando
da importagao de produtos agricolas. E
a importagao de produtos agricolas é
extremamente penosa pois que, devido
a politica do regime anterior, importa-
mos praticamente metade dos nossos
produtos agricolas e a pregos impostos
pelo exterior.

De resto a ideia cooperativista ja vai
tendo muita expansao em portugal, ja
vai tomando corpo por iniciativa dos
proprios camponeses das mais variadas
regides do pais. A carta dirigida pelo
sr. Joaquim Pedro de Sentieiras refere-
-se a constituigdo de uma cooperativa
flotestal. Diz o sr. Joaquim Pedro
reconhecer as vantagens dessa coopera-
tiva mas que tém tido dificuldades em
convencer os outros pequenos ¢ médios
proprietarios como ele. Por um, lado
dir-lhe-ia para nao desanimar na difu-
sdo da ideia cooperativa e das suas
vantagens, por outro lado aconselhava-
-0 a contactar nido somente 0s Servigos
regionais do Ministério da Agricultura
mas a procurar apoio também nos
servicos centrais. Assim devera dirigir-
-se ao Ministério da Agricultura e
muito espg¢dialmente aos Servicos Flo-
restais onde lhe serd dado todo o apoio
técnico e financeiro.

BLASCO HUGO FERNANDES
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Revoltas
populares

Como vimos, a crise paolitica que o
Pais atravessou desde a morte de D.
Sebastido até a do Cardeal D. Henrique
e a acgdo dos grandes nobres a favor
de um governo estrangeiro, levou &
invasio e tomada de Portugal por
tropas espanholas, comandadas pelo
duque de Alba. Filipe II concretizou
assim o seu sonho da unido ibérica, isto
é, a formacdo de um sé reino na
Peninsula Ibérica, aspiragdo que ja
tinha longos anos* e de que os espa-
nhdis ainda ndo desistiram totalmente.

Muitas coisas foram prometidas aos
portugueses pelo monarca espanhol
gquando em Margo de 1580 reuniu
cortes em Almeirim depois de ter
derrotado o exército popular comanda-
do por D. Anténio, Prior do Crato, em
Alcéntara.

Desta maneira foi afastado o tnico
pretendente ao trono portugués que
tivera a coragem de encabegar a revolta
popular contra o invasor estrangeiro.

Novamente em 1581 relne as cortes
em Tomar., Ai Filipe de Espanha con-
firmou a maior parte das promessas
feitas nas cortes de Almeirim e que
eram essencialmente as seguintes:

— respeitar-se-iam 0s Uu$0S. costu-
mes, foros, privilégios e liberdades
existentes em Portugal;

— os assuntos referenics a Portugal
s0 seriam resolvidos em terra por-
tl.lgl.[ESEl;

~— O vice-rei ou governador de Por-
tugal seria portugués;

—todos o0s cargos seriam dados a
portugueses;

—as guarni¢des das fortalezas se-
riam feitas com soldados portu-
gueses;

—a moeda seria cunhada em Portu-
gal exclusivamente com as armas
e escudo portugueses;

— seria sempre respeitada a lingua
portuguesa;

— etc.

Quer dizer, segundo o que ficou
estipulado nessas cortes, os portugue-
“ses fariam a sua vida como se nada
tivesse acontecido. SO o rei era estran-
geiro e, como ndo podia estar sempre
em Portugal, substitui-lo-ia um gover-
nador portugués.

Parece, 4 primeira vista, que estas
condigbes aquietariam o povo € que

nao haveria mouvh para recear uma
ofensiva popular.

As cldusulas do tratado saidas das
cortes de Tomar de 1581 tinham preci-
samente esse sentido: acalmar os fni-
mos de alguns e sobretudo apaziguar
«as gentes» que sempre deram mostras
de estar contra o dominio estrangeiro.

Esta crescente revolta popular deve-
-se antes a um desejo de libertaciao dos
opressores do que a um sentimento
puramente patriético.

0Os trabalhadores portugueses sabiam
bem gquais as consequéncias de serem
explorados por dois senhores, um na-
cional e outro estrangeiro, cuja cobica
tornava dificil a vida dos portugueses.
Nao escapava ao povo que dois comem
mais que um e que se a exploragio a
que estavam submetidos por parte da
nobreza e do clero portugués ja era um
fardo pesado, com o dominio espanhol
tornava-se insuportavel.

O povo compreendia bem a quem
cabia pagar as despesas do exército
espanhol estacionado em Portugal, os
novos privilégios que a trai¢ao acres-
centara a riqueza escandalizante de
alguns nobres portugueses e o «direito»
de explorar que a nobreza espanhola
tinha adquirido com a conquista do
nosso pais.

As promessas de Almeirim e de
Tomar breve foram esquecidas e a vida
dos portugueses, especialmente as ca-
madas mais exploradas, tornou-se um
pesadelo. Aumentaram os impostos,
desrespeitou-se tudo quanto tinha sido
acordado.

A humilhag¢do, o aumento de impos-
tos, a exploracdo cada vez maior foi o
fermento que fez levedar a revolta do
povo portugués.

Se uns ansiavam por que apdrecesse
um chefe que os libertasse da opressao
estrangeira, outros tinham esperanga
que D. Sebastido haveria ainda de

voltar (ninguém o tinha visto morrer
em Alcacer Quibir) e expulsaria os
espanhdis.

Em 1585 aparece na Ericeira um tal
Mateus Alvares, natural dos Acgores,
filho de um pedreiro que, por ter
muitas semelhancas com D. Sebastido,
consentiu fazer-se passar pelo rei por-
tugués. Conseguiu assim juntar a sua
volta mais de mil pessoas para comba-
ter os opressores. A 14 de Junho do
mesmo ano foi descoberto, enforcado e
esquartejado o seu cadaver,

Sido sempre estes oS processos que
os exploradores usam para castigar
quem tenha a ousadia de se revoltar ou
de simplesmente denunciar a injusti¢a
da exploragdo do homem pelo homem.

Alguns mais realistas entram em
revolta aberta porque sentiram sempre
morder na carne as queimaduras da
exploragio.

Em 1628, na cidade do Porto
«...COrreu voz entre a gente vulgar que
lhe vinham impor novos tributos, até
sobre as magarocas» (imposto sobre o
fio enrolado no fuso ou roca). Esta
aleragiio da «ordem» ficou conhecida
na Histéria com o nome de «Revolta
das Magarocas». Com este nome «se
apelidaram uns aos outros investindo
em grande tropel com a porta do
convento, feriram um lacaio Francisco
Lucena (enviado do rei espanhol) e
comecaram a apedrejar as portas... O
capitdo-mor acudiu apressadamente
com uma .companhia de soldados...
com cuja vista fugiram os amotinados».

A revolta do Portd segue-se uma em
Lisboa em 1637. Amotinaram-se o0s
pescadores por causa do imposto sobre
o pescado langado por ordem do rei
espanhol.

«...Ndo querendo consentir (no im-
posto) desistiram de pescar». Niao se¢
limitaram a fazer greve os pescadores

Com a Restauragao ganharam, ainda, a nobreza e o clero — a luta continuava




de Lishoa, organizaram piqguetes de
vigilincia para evitar que pescadores
vindos doutros locais descarregassem
peixe em Lisboa.

E fizeram mais os amotinados pesca-
dores de Lisboa: «...saltaram a barca
(que vinha de Setibal) e botaram o
peixe que trazia ao mar, e seguido 0
motim continuaram com pedradas por
toda a Ribeira e Terreiro do Pago e
ainda chegaram a quebrar algumas ja-
nelas do forte.»

Nem um sd gesto de revolta se
levanta do lado da nobreza ou do clero,
antes pelo contrario ndo perdiam oca-
sido de denunciar os revoltosos contri-
buindo assim para o seu castigo. Ndo
admira esta actuagdo por parte das
classes privilegiadas portuguesas por-
que corvinha-lhes manter a situagao
que @crescentara os seus privilégios e
Thes enchera os bolsos de oiro.

O povo € que estava cada vez menos
disposto a sustentar tantos explorado-
res e, apesar da repressio e casligos
mortais que os amotinados sofriam,

continuavam a revoltar-se cada vez
com mais raiva.

Também em 1637 o povo de Evora
nio aguentava mais tal situacdo e
amotinou-se contra os espanhdis por
causa do alto prego do trigo e outros
pesados impostos que agravam mais a
ja dificil situagfo.

A revolta estala e, durante sete
meses, de Agosto de 1637 a Janeiro de
1638, «€ 0 povo quem mais ordena» em
Evora. Foi assaltada, saqueada e incen-
diada a residéncia do magistrado quc
queria impor um imposto de 500 000
cruzados a cidade de Evora. Assalta-
ram e queimaram os registos piblicos,
as balangas da casa do fiscal, liberta-
ram presos e saguearam cartorios pu-
blicos.

Assustados com o rumo que as
coisas estavam a levar, os nobres
reuniram-se na Igreja de Santo Antdo e
formam uma espécie de junta que se
propunha encontrar os meios necessi-
rios para solucionar a situagdo junto
dos representantes espanhdis.

O povo ndo se deixou iludir e

respondeu a tal hipotese «...que para 0s
«grandes» nunca havia ncvas leis que
nio fossem interpretadas a seu favor...
e diziam que os senhores ¢ poderosos
de Evora nao sentiam a desumanidade
com que era tratado o povo de Evora,
porque niao eram do povo.»

Foram assim recusados os «bons»
servicos dos nobres e intimavam-nos
MesSmo a que «...Se ajuntassem com 0s
populares... ou procederiam contra eles
como contra inimigos do bem publico.»

Falhada a tentativa contra-
-revolucionaria da Junta de Santo An-
tio que nio visava a resolugdo dos
problemas, mas antes a deniincia e o
castigo dos revoltosos, institui-se entdo
um poder clandestino, popular, cujas
proclamagdes e provisdes eram atribui-
das ao Manuelinho, doido muito conhe-
cido na cidade de Evora.
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Este poder que se escondia por de
tras de nome de um louco era quem
governava ¢ dirigia a revolugdo na
cidade de Evora. Porém a noticia da
revolta saltou as muralhas e alastrou
por quase todo o Pais A excepgdo de
Vila Vigosa, Elvas, Moura, Beja em
breve todo o Alentejo aderia, ultrapas-
sa mesmo este espago geografico e
segue-lhe o exemplo o Algarve, o
Ribatejo e chega mesmo ao Porto.

Em breve sio mandados a Portugal
alguns dos melhores chefes militares
espanhéis que afogam em sangue a
rebelidao popular.

Muitos reveltosos pagam com a vida
a esperan¢a de liberdade que durars
sete meses.

Filipe Il de Espanha — o povo sabia as
consequéncias de ser explorado por dois
senhores, um nacional e outro estrangeiro

Esta facilidade de descoberta dos
revoltosos e o seu castigo sangrento foi
facilitada pela dentincia ¢ desinteresse
dos privilegiados portugueses.

Estavamos em principios de 1638 e,
apesar da repressdo feroz, os animos
nao acalmavam. Dir-se-ia que o sangue
derramado continha as sementes da
revolta que iriam nascer com mais
intensidade aqui e ali em todo o Pais.

Tudo isto se passava sob o olhar da
fidalguia portuguesa que se inquictava
nao por causa do dominio estrangeiro
ou porque os incomodasse os assassi-
nios cometidos pelos espanhois, mas
porque receavam que O povo pudesse
vir a tomar o poder. Era isso que os
aterrorizava. A Lei do Manuelinho pelo
seu contetido explica bem o terror que
se apoderou das classes privilegiadas
portuguesas:

«Nos com algcada sobre os traidores e
prejuros da pétria, executores dos tri-
butos de um rei tirano, fazemos saber
que levados nés do cristianissimo zelo
da honra de Deus, amor da patria,
fome de nossos irmaos, pobreza de
nossos pais... finalmente da grande
pobreza de que a nods se queixa toda a
gente... mandados a toda a pessoa,
assim seculares como frades e clérigos
e os padres da Companhia de Jesus,

estejam prestes com as suas oracgoes e
pessoas para nos acudirem a executar a
sentenga..., para que morra todo 0 que
for traidor da patria, e quiser executar
os tributos do rei tirano..

Neste contexto as classes privilegia-
das portuguesas tinham de fomar uma
das duas opgoes:

1 — ou continuavam indiferentes a
gozar dos lucros da fraiciio, em-
bora arriscando-se a que 0 povo
tomasse o poder;

2 — ou revoltavam-se contra a Espa-
nha, tomam o poder e proclama-
vam a independéncia, controlan-
do assim o descontentamento
popular.

Foi esta segunda alternativa que as
classes privilegiadas escolheram, co-
nhecida como era que a ocasido era
favoravel a uma revolta contra o domi-
nio espanhol, uma vez que a Espanha
se encontrava enfraquecida por lutas
que se vira obrigada a travar contra a
Franga, Inglaterra ¢ Holanda e estava a
bragos com uma crise interna levantada
pelo desejo de independéncia da pro-
vincia de Catalunha,

A revolta da nobreza deu-se a 1 de
Dezembro de 1640, data em que ¢€
restabelecida a independéncia de Portu-
gal sem a colaboragio das classes
populares gue, por isso, ndo viram
melhorada a sua situagio.

Os que pouco ou nada ganharam com
a restauragio- da independéncia conti-
nuaram a luta contra as classes domi-
nantes portuguesas.

Em 1640 muitos fidalgos portugueses
tinham fugido para Espanha para lutar
contra Portugal na esperanca de voltar
aos «bons tempos.» Em 1641 «o povo
determinou castigar nos fidalgos que
ficaram o delito dos que fugiram.»

No Funchal as coisas passaram-se de
outra maneira e o povo resolve ele
mesmo fazer a restauragao: substitui-
ram o juiz o vereador e almotacel, o
provedor da alfindega, etc.

No continente as coisas também
nao correram muito a favor dos interes-
ses da nobreza triunfante e em 1661 a
cidade do Porto revoltou-se contra ©
imposto do papel selado.

Todas estas revoltas populares contra
os opressores, fossem eles espanhdis
ou portugueses, nio conseguiram alcan-
car um poder duradoiroc porque lhes
faltava a consciéncia de classe que leva
a unir o povo para atingir um objectivo
comum; faltava-lhes um programa poli-
tico em torno do qual se unissem todos
os oprimidos.

A nobreza era quem tinha as armas e
pela sua posi¢io social ndo lhes convi-
nha apoiar o poder popular porque isso
significava a perda dos seus privilégios.
Por isso a nobreza e clero portugueses
ajudaram muitas vezes a esmagar as
revoltas populares

DIAMANTINO TRINDADE



ENTREVISTA

Avelino Borges:
Vice-presidente da).N.V.

A colheita vinicola de 1974 foi na
ordem dos 14 milhdes de hectolitros,
guando a producio normal ¢ de 11
milhdes de hectolitros. Se a producio
anormal dos dois #ltimos anos juntarmos
o fim da exploracao colonial em Angola,
a crise nas relacdes econdmicas dos
paises capitalistas e a falta de estruturas
internas — auséncia de planeamento,
cooperativismo insuficiente, pequena ca-
pacidade de armazenagem, deficiente
comercializacio entre outras, poderemas
compreender a situacio em que muitos
produtores do nosso pais se encontram:
com o vinho antigo ainda em casa e em
riscos de nao ter possibilidade de arma-
Zenar 0 novo.

A carta de uma nossa leitora foi assim
motivo para uma conversa na Junta
Nacional do Vinho, com José Avelino
Borges, vice-presidente e Fernando Cor-
tés, direclor comercial. Dizia a nossa
leitora ter trés ipipas de vinho que ndo

~conseguia vender e afirmava: «Os peque-
nos lavradores precisam de ter guem
lhes compre, especialmente o vinho que
produzem durante o ano € que lho
paguem a preco que compense o gasto
que fiveram, e que lho nio deixem em
casa com o risco de se estragar nas

JAB — Em primeiro lugar gostaria
de dizer que é de estranhar que uma
pessoa ainda tenha esta divida, na
medida em que a Junta ja fer trés tipos

de intervengido; o 1.° que comegou em

fins de Fevereiro em que compramos
ou comecou a ser comprado todo o
vinho na producdo até as 20 pipas.
Todas as pessoas que tinham uma
produgio até 20 pipas tinham a possibi-
lidade de vender esse vinho a Junta. O
preco atribuido para vinho de 1.° quali-
dade e de 12° foi de 4300 para o branco
e 5800 para o tinto. Isto foi a 1.* fase e
portanto esta senhora que tem 3 pipas
estava dentro da 1.* fase.

CdP — O que faz admitir a possibili-
dade de ndo ter sido informada da
intervencido da Junta.

FC — H4& aqui dois pontos a focar,
nio é s6 a falta de informagdo a tnica

junta Nacional do

Vinho
tefirard 3.400.000 de hects. de vinho
gié fins de Selembro

pipas, para poderem cultivar as terras e
pagar o que precisam para vivers.

causa possivel. Até €& provavel que
neste momento muita gente ‘tenha tido
conhecimento da intervencdo e néo
tenha manifestado o volume para inter-
vencdo. Porqué? Porque havia, e quan-
to a nds perfeitamente justificada, uma
imagem negativa da Junta. A JNV era
uma coisa que existia para apoiar o0s
grandes produtores, os grandes armaze-
nistas, os grandes exportadores. E os
precos que a Junta garantia ndo eram
de mode algum compensadores relati-
vamente ao pre¢o que até os proprios
comerciantes de vinho compravam.
Nio é de um momento para o oufro
que se mudam as mentalidades, as
imagens dos organismos. HA assim de
inicio a retraccdo, o afastamento de
muita gente que ndo manifesta o vinho
para a intervengio nio sé por desco-
nhecimento relativamente a essa inter-
vengio, mas também por desconheci-
mento do que € aclualmente a JNV.

E provédvel que esta senhora ou nido
tenha tido conhecimento da interven-
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¢do, ou tenha tido conhecimento mas
ndo se esquecesse da imagem gque a
JNV tinha antigamente e conjugando
esses dois factores nio o tivesse mani-
festado.

JAB — Na 1.* fase de intervengdo
surgiu o problema de pequenos produ-
tores que nio haviam manifestado o
vinho e que nds permitimos gue mani-
festassem. Nessa altura houve uma
série de pessoas que se inscreveram
bem como cooperativas que se inscre-
veram com o vinho dos seus associa-
dos. Na 2.2 fase quando se viu que se
tinha dinheiro, que nos era emprestado
pela banca privada em parte nacionali-
zada e com avales do Estado, alargou-
-se a intervencdo para todas as pessoas
que tinham producio até 150 pipas e
que podiam vender se quisessem 20
pipas a Junta. Iniciou-se, assim, todo
este processo ‘de retirar o vinho e de
pagar as pessoas a tempo e horas, até
que se chegou a uma certa altura e teve
de haver uma grande remodelagdo in-
terna da Junta dado que havia estrangu-
lamentos que faziam todo o processo
de intervencdo sofrer grandes atrasos.
Reformaram-se o0s chefes de quase
todos os sectores, elegeram-se respon-
saveis, da confianca da Comissdo de
Trabalhadores e da nova presidéncia e
verificou-se entdo que & intervengéo
estava bastante atrasada. Ficdmos a
saber a quantidade de vinho que havia
para retirar e chegou-se a conclusio
que havia que fazer um balango de
toda a capacidade de armazenagem
privada e de toda a capacidade ainda
possivel de construir, dado que a capa-
cidade que se estd a construir na Junta
é de betdo e leva um certo tempo. Com
a construcio em betdo estamos também
a dar trabalho &4 construgdo civil. A
partir dai compraram-se todos 0s dep6-
sitos metalicos possiveis, requisitaram-
-s¢ as caldeiras para a destilagdo do
vinhe e conseguiu-se um novo emprés-
timo de 500 mil contos.

Em principios de Agosto alargou-se a
intervencdo para a compra de todo o
vinho da produgdo até 100 pipas. Te-
mos assim 3 fases: tudo até 20 pipas,
depois as pessoas produtoras de 20 a
150 pipas que podiam entregar 20 e
agora tudo até 100 pipas.

CdP — Quanto a prazos?

JAB — Os prazos ja acabaram. O
novo prazo € sé até 20 de Agosto, mas
apesar de os prazos ja estarem acaba-
dos mandaram-se circulares para todos
os Grémios da Lavoura, todos os
armazéns da Junta, todas as Ligas de
Pequenos ¢ Médios Agricultores, todas
as Cooperativas dizendo que todas as
pessoas que primeiro nao tivessem
manifestado, depois que ndo se tives-
sem candidatado & venda, ainda o
podem fazer. E basta escreverem uma
carta a dizerem que 0 querem, nao
necessitando de justificar porqué. Carta
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dirigida a Junta, que pode ser entregue
no Grémio se tém confianca no Gré-
mig, entregue no nosso armazém se
tém confianca na pessoa que l4 esta,
isto porque ha pessoas bastante «quei-
madas» a nivel regional para continua-
rem a frente dos armazéns da Junta, ou
entdo escreverem directamente para a
sede.

CdP — Os pregos continuam a ser os
mesmos?

JAB — Todo o vinho que se chama
intervengio-seja na 1.* fase, na 2.% ou
na 3.* tem o mesmo prego. Prego que
varia de acordo com o grau alcodlico e
com a qualidade do vinho. A Junta
intervém também de outra forma para
resolver o problema, através da compra
de todo o vinho para queima, isto €, do
vinho que estd a azedar-se. Ha aqui
uma diferenca enquanto o vinho de
intervencdo as pessoas vendem a Junta
se quiserem, o vinho para queima é
obrigatoriamente vendido a Junta. O
preco do vinho de queima é de $20 o
grauflitro o que significa que se o vinho
tiver 12° di 2%40 o litro. O terceiro
instrumento para resolvermos o proble-
ma é a retirada obrigatéria. Para aque-
les produtores que estdo acima das 100
pipas ha uma retirada obrigatéria que
vai crescendo conforme a dimensdo
do produtor. O Decreto n.* 38-A es-
tabelece a retirada obrigatéria do se-
guinte modo: as pessoas que produ-
zem de 100 a 200 pipas tém de entregar
obrigatoriamente 10% da sua producao,
entre 200 a 500 pipas — 15%, de 500 a

Pequenos produtores — a compra de toda a
producao até 100 pipas (500 hecl)

1000 — 20%, del000 a 1500 — 25%, de
1500 a 2500 — 30% e acima de 2500 —
35%. Isto significa que os latifundiérios
tém de entregar 35% da sua producao a
Junta.

PAGAR MAIS AOS PEQUENOS
PAGAR MENOS AOS GRANDES

CdP — Qual o preco a que é pago o
vinho de retirada obrigatoria?

JAB — Este decreto diz que o vinho
sera pago no termo das operagoes de
escoamento e no prazo de 12 meses

pelo preco que for valorizado pela
Junta o qual serd calculado tendo em
conta a classificagio estabelecida nas
tabelas de intervengdo e os pregos de
intervencao ¢ de escoamento. Quer isto
dizer que enquanto as pessoas que
tinham vinho de intervencdo tinham
preco fixado, estas pessoas de entrega
obrigatéria ndo sabem o preco. O preco
seria calculado depois de vermos a
quantidade de vinho que exportimos e
0 preco que se conseguiu internacional-
mente. O vinho seria pago mais caro
aos pequenos produtores e decrescen-
do, pagando sucessivamente menos aos
grandes para assim termos um preco
internacional. Pois que temos de com-
petir com a Espanha, Franca, Argélia...

FC — Alids a logica deste decreto é
precisamente e fundamentalmente o
problema do escoamento e da exporta-
¢dao. Mas note-se uma coisa, 0 nio
aparecer neste decreto o prego do
vinho resultou de uma reunido havida
na Secretaria de Estado da Agricultura
em que foram os prdprios agricultores
que uma das coisas que quiseram foi
que o preco fosse estabelecido posteri-
ormente. Esta proposta veio das Ligas
dos Pequenos ¢ Médios Agricultores e
ainda mais, a proposta feita inicialmen-
te era de que a entrega deste vinho a
partir de um certo volume devia ser de
graca, mas isso ndo foi aceite pela
Junta. A partir da saida deste decreto
surgiu um movimento encabecado pelos
grandes produtores que contestava ©
decreto e apresentava reivindicagdes.

CdP — Quais as reivindicagoes desses
produtores?

JAB — A principal reivindicacio que
essas pessoas faziam era o estabeleci-
mento de um preco justo para o vinho
bloqueado. Ora o que a Junta enten-
deu? Que o gue interessava fazer aqui
como «preco justo para o vinho bloque-
ado» era o preco para aquelas pessoas
que podem ser considerados médios
produtores e que com os «problemas»
dos grandes latifundiarios ndo tinhamos
de nos preocupar agora. E para darmos
uma certa seguranca aos agricultores
fizemos uma nota em que pomos o0S
pregos para os médios produtores, con-
siderando médios até 300 pipas.

CdP — Isto para todo o Pais?

JAB — Sim, para todo o Pais. As
dreas que ndo sdo cobertas pela Junta
como € a Regido dos Vinhos Verdes e
a Regido do Vinho do Ddo normalmen-
te fazem uma intervengio idéntica ao
da Junta. Pensiamos nés que ao divul-
gar 0s pre¢os resolviamos os problemas
que se poriam aos produtores gue nio
sendo pequenos ndo sdo grandes. Con-
siderimos o preg¢o de intervencgdo, os
tais 4 e 5 escudos, como 100 e disse-



mos que o vinho bloqueado do Decreto
38-A para as pessoas que estavam entre
as 100 e 150 pipas o prego devia ser
85% e das 200 as 300 70%. Temos
ainda de ver que nos pregos de inter-
ven¢ao considerados 100 as pessoas
ainda tém de pagar-uma taxa que anda
a volta de $30 e recebem portanto 3§70
pelo vinho branco. Se nds fizermos as
contas para o vinho bloqueado dos
produtores de 100 a 150 pipas verifica-
mos que o vinho fica a 3%40. Recebem
3840 enguanto os pequenos recebem
3%70, o que nao so cobre os custos de
produgao como a diferenca niao €
grande. Para o vinho bloqueado dos
produtores entre as 200 ¢ as 300 pipas
o litro fica a'2$80 e acima das 300 pipas
56 dizemos os pregos depois de calcu-
lar os custos de exportagio.

Claro esta que ainda ha protestos por
nao divulgarmos estes pre¢os mas sé os
poderemos calcular mais tarde. Isto
para beneficiar os pequenos e médios
em desfavor dos grandes produtores.

PRECOS NO PRODUTOR
PRECOS NO CONSUMIDOR

CdP — A nessa leitora fala nas
diferencas de precos de vinho para quem
produz ¢ para quem consome e diz:
«Nestas aldeolas vive-se com uma igno-
rancia crassa, que 0 povo,nao se une em
cooperativas, sem ser obrigado, ou man-
dado pele Sr. abade da freguesia, e os
intermediarios desgracam a vida dos
lavradores, e nido se pode viver da
lavourax.

JAB — lIsso explica-se por um lado
pela existéncia de intermedidrios, mas
nao sé6 pois que por um lado hd um
custo de comercializacdo bastante gran-
de, um custo de engarrafamento, um
custo de colocacio nos mercados. Ha-
vendo também os custos dos transpor-
tes que estio a subir constantemente,
senda este um dos importantes proble-
mas com que a Junta se depara. Héa

toda uma estrutura na comercializacio

que vai desde o produtor ao consumi-
dor que encarece muito o produto. O
retirar do intermedidrio resolve uma
parte do problema mas ndo o resolve
todo.

De resto aquilo que aflige mais as
pessoas nao € o prego a que compra o
vinho para levar para nossa casa por-
que ai ja tem hdVido intervencdes
oficiais conjuntamente com a Comissio
de trabalhadores do Piao de Agiicar e
tem-se conseguido colocar no mercado
bom vinho engarrafado de cooperativas
a pregos entre os 10-13 escudos. O que
é que escandaliza essencialmente as
pessoas que escrevem este tipo de

_cartas? Sdo aquelas pessoas que produ-
zem o seu vinho, a Junta da-lhes 4500
por ele mas elas por falta de informa-
¢ao vendem a um traficante por 2 ou 3
escudos e depois vém a Lisboa, vio a
um restaurante mal escolhido & man-
dam vir uma garrafinha de vinho e

Linhas de engarrafamento — rentdveis para unides de cooperativas

pagam 30800 por ele. Os organismos
oficiais competentes estio actualmente
a rever todas as margens de comerciali-
zagao para o vinho.

CdP — Vem ai a préxima colheita.
Que vai fazer a Juntal

JAB — O problema fundamental que

nds temos é de facto retirar o vinho até
4 proxima colheita que ndo vai ser tio
grande como o ano passado. O que a
Junta se compromete a fazer € o
seguinte: a 1.* fase de intervengao ja
terminou, todo o vinho da 2.* fase €
retirado até ao dia 31 de Agosto e a 3.2
fase, a de comprarmos tudo até as 100
pipas é feito do seguinte modo —
comecga-se pelos pequenos produtores a
quem é feita a pergunta se precisam da
capacidade que se encontra ainda com
vinho. Se o produtor nio se importa
que o vinho esteja 14 mais tempo pois
serd dos dltimos a retirar-se. Aquelas
pessoas que tem grandes problemas,
que sé tém uma determinada capacida-
de e ndo sabem onde hio-de meter o
novo vinho pois a esses sera retirado o
mais depressa possivel.
A armazenagem tem 3 fins, um é a
armazenagem para queimar e transfor-
mar em aguardente que pode ser co-
mercializada ou utilizada para benefi-
ciar os vinhos generosos. A armazena-
gem pode também servir para envelhe-
cer 05 vinhos de boa qualidade e para
tentarmos exportar.

EXPORTACAO:
PROCURA DE NOVOS MERCADOS

CdP — O que tem sido feito no campo
das exportacdes?

FC — Convém primeiro explicar a
politica da Junta em relagio & exporta-
¢do. A Junta so entrou na exportagdo
do vinho este ano e o problema que se
punha nfo era ir substituir o exportador
privado mas sim tentar exportar mais
do que havia sido feito nos anos
anteriores jd que a produgdo havia sido

substancialmente maior. A retracgio de
certos mercados tradicionais, proveni-
entes de razdes econdmicas e politicas,
o que fez com que as exportacdes dos
exportadores privados tivesse baixado,
o aumento dos custos de producio em
Portugal, o facto de se ter entrado
bastante tarde nos mercados internacio-
nais € os pregos baixos do vinho
espanhol ddo uma nogdo das dificulda-
des com que a Junta deparou ao
realizar as exportagdes. Acabdmos tam-
bém com a politica de subsidios i
exportagao que sé beneficiava os gran-
des exportadores e eram pagos por
todo o povo através de impostos.

A politica da Junta foi a de procurar
novos mercados. Comecdmos pelos
paises do leste, a Unido Soviética nio
sé por ser um consumidor de vinho
com um consumo por cabega modesto,
como por ser um pais com 250 milhdes
de habitantes e portanto um enorme
mercado potencial. Entramos também
em contacto com outros paises tais
como a Poldnia, a Repiiblica Democra-
tica Alema, a Hungria, e conseguimos
alguns contratos.

CdP — Concretamente?

FC — Para a Unido Soviética ja
estabelecemos 2 contratos, o 1.° de 155
mil hectolitros e outro de 290 mil
hectolitros com possibilidades de che-
gar aos 300 mil. Destes contratos o 1.°
estard cencluido até fins de Agosto e o
segundo até fins de Setembro. J4 apre-
sentimos uma proposta para um 3.°
contrato com a U.R.S.S. Com a Repi-
blica Democratica Alema ja estabelece-
mos 5 contratos, 0 gue em contas
redondas, da cerca de 100 mil hectoli-
tros de vinho a granel e 5000 de vinho
engarrafado. Os precos de venda para a
R.D.A. foram de 4800 o branco e 4$99.
Para a Unido Soviética os pregos foram
no 1.° contrato de 3%95 para o branco e
4$49 para o tinto. No 2.° contrato o
litro de branco foi pago a 4§14 estando
incluido o pagamento do transporte que
foi feito em navios nacionais.
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TRANSPORTES

CdP — Referiu ha pouco o aumento
nos pregos dos transportes, como um
importante problema. Porqué?

JAB — Os transportes a ideia que
surge ¢ a de combinagio prévia dos
transportadores. Os transportes com
que comegAmos para a exportagao sur-
giram com pregos verdadeiramente
acessiveis e estio de concurso para
concurso a subir. Sobem, e quando os
precos que eles levam sobem devia ter
subido alguma coisa, ora nao subiu o
combustivel, ndo subiram os impostos
nem subiu a mao-de-obra. Eles dizem
necessitar de subir os pre¢os mas a
verdade é que nenhuma das componen-
tes do custo subiu. E nés temos de
facto de utilizar os transportadores pois
que se ha excesso de vinho no Pinhel
ou na Covilhd e se temos capacidade
de armazenagem no Ribatejo had que
fazer o transporte. Isto € um problema
que estd a ser estudado e o Governo
tera dentro de muito pouco tempo de
tomar uma posicao.

COOPERATIVAS
E REACCIONARIOS

CdP — Diz a nossa leitora: «Era bom
que as cooperativas fossem obrigatérias
para a lavoura, que fossem feitas por
verdadeiros socialistas e nio fascistas
encapotados de democratas, que o0s se-
nhores padres de Portugal fossem obri-
gados todos a tratar so de religido e mais
nada, que os professores e funciondrios
reaccionarios fossem todos reformados
para nao andarem a atraicoar a revo-
lucao»

JAB — A maioria das cooperativas
foram feitas ndo espontaneamente mas
provocadas pelo Governo, nio sé as
adegas cooperativas como as oufras e
gastou-se-lhes o nome. A maior parte
das cooperativas sdo associagdes de
médios e grandes agricultores ou lavra-
dores, que continuam a receber bastan-
te ajuda por parte do Estado. E o que ¢
que acontece? E que a maioria das
cooperativas nao foram saneadas e se
algumas ja tinham boas direcgdes antes
do 25 de Abril, a maioria ndo tinha.
Como a entrada de novos sdcios é
decidida em assembleia geral eles nao
permitem que os pequenos 1a entrem, ¢
isto acontece em muitas. Voltando ao
caso desta senhora que tem 3 pipas terd
grandes dificuldades em entrar numa
cooperativa. Ela deverd juntar-se a
Liga dos Pequenos e Médios Agriculto-
res se 0s houver na sua regido.

CdP — E quanto a novas coopera-
tivas?

JAB — Ha certas zonas em que nio
deviam surgir novas cooperativas, de-
via era haver o alargamento das ja
existentes. Isto porque, por vezes, em
certas zonas acontece cada concelho
ter a sua cooperativa que tem uma
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produgio de vinho limitada e quando
vamos para a comercializacdo ha logo
uma grande variedade de vinhos, o que
niao permite o fornecimento de grandes
quantidades. Assim se pegidssemos em
vérias adegas vizinhas e fizéssemos um
s0 vinho ele seria nao s bastante bom
coma a quantidade seria suficientemen-
te grande para fazermos a sua promo-
¢ao. A ajuda ao cooperativismo esta
centrada no Ministério da Agricultura
embora a Junta ainda esteja a fazer
financiamentos e a avalizar emprésti-
mos. Ha ainda outra questdo, muitas
vezes as cooperativas de producdo
deviam unir-se com-outras e fazerem a
comercializagio conjumtamente. E mais
légico haver uma linha de engarrafa-
mento, pertenca de virias cooperativas,
junto dos centros consumidores, Porto
¢ Lisboa, do que cada cooperativa
estar a montar a sua linha de engarrafa-
mento e depois ter de pagar transportes
mais caros. Ha que criar novas coope-
rativas onde as ndo ha e sdo necessa-
rias, mas ha sobretudo que dimensionar
e unir as existentes para a comerciali-
7acao.

ACCAO DA JUNTA

CdP — E por vezes a Junta acusada
de inoperante e de ineficaz...

JAB — A Junta antigamente cobrava
taxas, ajudava os grandes produtores a
terem melhor qualidade de vinho, dava
subsidios aos armazenistas, comprava o
vinho barato aos pequenos e caro aos
grandes e vendia-o baratissimo aos
armazenistas que depois exportavam.
Isto tude com o dinheiro do povo.

Agora eu pergunto como é que se

R e —

pode ser operante como era necessario
ser com um pessoal completamente
envelhecido, com pessoal de chefia
todo acima dos 60 anos, com uma
estrutura “regional 4 base do afilhado,
do primo, do tio, com uma série de
pessoas que nunca foram motivadas
para trabalhar, que faziam o trabalho
sem saber porqué ou para qué. Isto
tudo com métodos extraordinariamente
complicados dado que tinham aqui 1200
funciondrios e nao faziam intervencgado
ha uns poucos de anos. Foi-se fazer
intervengio com os métodos antigos o
que era impossivel e s6 vieram pessoas
novas para aqui muito tarde. Gastamos
uma grande parte do tempo a resolver
injusticas no pessoal, ja que os antigos
presidentes la porque uma pessoa os
via cair no elevador ja a ndo a promo-
viam criando assim um ambiente de
insatisfacdo e frustracdo. Torna-se ne-
cessario ir a Chaves ver porque € gque
as cooperativas nao estio satisfeitas
com © que se passa, depois sdo o0s
senhores de Pinhel que ndo estio nada
a avangar com a intervencdo que se
quer ou entdio no Bombarral on nas
Caldas da Rainha estio a levantar
problemas aos produtores ¢ obrigam as
pessoas a gastarem 150800 de téxi para
irem receber 3 ou 4 contos. Toda uma
maquina que estava deformada e que
temos tentado modificar e .dinamizar,
pOr as pessoas a acreditar no progres-
sismo da Junta que esta ao servigo do
pequeno e médio produtor. Na parte
técnica estamos a apoiar-nos nos
técnicos agricolas ja que a maior parte
dos engenheiros agricolas ainda nem
sequer se capacitou gue tém de cumprir
os horarios. A inoperancia herdamo-la
¢ muito se tem conseguido fazer.

SAUDE

{Cont. da pdg. 25)

A carne picada pode ser passada na
manteiga ¢ acompanhada com esparre-
gados simples, sem condimentos, ou
arroz de manteiga. Pode tornar-se mais
saborosa 'e macia a refeicao de carne
ou peixe, se lhe juntarmos um molho
simples, tipo molho branco, feito com
leite, farinha, manteiga e limdo.

A partir do sexto més é conveniente
dar a4 crianga biscoitos ou coddeas de
pao para que ela possa friccionar as
gengivas e ajudar, mecanicamente a
erupgiao dentaria.

Com tudo o que se tem aqui dito
gostariamos que ficasse bem clara a
necessidade de variar a alimentacao
infantil a partir do terceiro ou quarto
meses, desmamando progressivamente
o bebé, evitando criar dietas uniformes,
sempre iguais, que prolongadas por
varios meses iriam criar, cerlamente
caréncias alimentares.

Com o esquema alimentar do tipo do
que fica exposto., consegue-se ao fim

dos primeiros seis meses de vida um
regime dietéctico de que faz parte o
leite, sem contudo constituir o dnico
alimento. Se a alimentacio lictea esti-
ver a ser feita com leite materno ou
leite em poé especial, podem estes,
depois dos sete meses, serem substitui-
dos por-leite fresco de vaca. sem que
haja prejuizo para a crianga normal.

Em todas as idades a alimentagdo
infantil deve ser variada, tendo que
haver particular atencio em que ela
seja suficiente em proteinas e vitami-
nas. Terd pois que conter diariamente
carne ou peixe, ovos, leite, vegetais e
frutos.

Ha por vezes, sobretudo na cidade,
tendéncia para abusar do consumo de
leite. O leite é particularmente impor-
‘tante e quase indispensavel na alimen-
tagio da crianga e do adolescente, mas
ndo pode substituir a carne e o peixe
numa alimentagio equilibrada. A crian-
ca € o adolescente nio devem ingerir
diariamente mais que meio litro de
leite.

MARIA DE LURDES PIRES NEVES




NORMAS DE HIGIENE
DOS ESTABELECIMENTOS DE PRODUTOS ALIMENTARES

Os estabelecimentos
de produtos
alimentares

nio devem ser
varridos o seco,
mas sim lavados
diariumente com Ggun
e sabéic

Nio é permitida

a presenca de animais
domésticos nos
estabelecimenios

de venda de produios
alimentares, como
fambém néio é
permitido o abate

de nnimais nesses
estubelecimentos




LUTE CONTRA A DOENCA
RESPEITE ESMS NORMAS _, HIGIENE

DESINFECTE A AGUA
 ANTES DE BEBER

Deile 2 golas
de desinfeciante
num litro de dgun

Espere 1/2 hora
antes de beber

DESINFECTE 0S ALIMENTOS
QUE COME CRUS

Deite 10 gotas
do desinfectuante
num litro de agua

Mergulhe os ulimentos
e deixe-o0s 1/2 horu
de molho

Lave depois com
u dgua para beber




