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Editorial © DESPORTO DESEMPENHA

UM PAPEL IMPORTANTE

NA REABILITACAO DOS DEFICIENTES
(CONCLUSOES. DO SEMINARIO REALIZADO EM LISBOA)

No Semindric de Desporio e Tempos Livres para
Deficientes, recentemente realizado em Lisboa, ouviu-se,
por duas vezes (duas vezes apenas) que a reabilitagio
e integracdo social dos deficientes depende, sobretudo,
dos proprios deficienies.

Mas também se ouviram, no mesmo Seminario, coi-
sas como esta: «...as barreiras sociais que se levantam
a integracdo dos deficlentes foram ontem abolidas
quando deficientes e ndo deficientes danqaram no Ca-
sino Estoril».

Tivemos ja oportunidade de afirmar gue os deficien~
tes nido sdo integrados na sociedade, de um momento
para o ouiro, por obra e graga de um decreto. Os defi-

© cientes - s6 serdo integrados na sociedade através da

* aplicacdc de uma politica de reabilitagdo definida.

E politicas de reabilitagio pode haver varias e dife-
rentes. Pode haver aquela em que a participagéo dos
proprios deficientes na sua defini¢éo seja deferminante

. e pode haver uma outra, bem diferente, a que os defi-

cigntes sejam alheios.

QOuviu-se, no mesmo Semindrio, que paises como a
Suécia e a Dinamarca tém feilo progressos notaveis no
domiinio da reabilitagdo e initegragdo social porque
nesses paises os deficientes se encontram organizados
e tém actuado como uma grande for¢a de pressao junto
dos governos. A senhora, de nacionalidade dinamar-
quesa, gue afirmou isto, aproveitou para fazer um apelo
aos deficientes portugueses no sentido de se organiza-
rem e criarem também uma grande for¢a de pressdo.

Deste apelo, que em principio ndo ultrapassaria as
quatro paredes da grande e luxuosa sala do Hotei
Penta, aqui nos queremos fazer eco. Dagui o querermos
difundir para os milhares de leitores deste jornal. Para
os deficientes das For¢as Armadas que devem intensi-
ficar a pratica associativa na ADFA; para as organiza-
¢bes de deficientes existentes e seus membros que de-
vem dinamizar-se e afirmarse como forgas actuantes;
para os deficientes ndo pertencentes a qualquer orga-
nizagdo. muifo especialmente para esles, para que se
filiem nas Associagdes existentes ou criem outras Asso-
ciagdes, dinamicas e actuantes tambeém.

Se nos acrediltamos no que foi afirmado no Semi-
nario — que a reabilitacdo e reintegracdo social dos
deficientes depende,'sobretuc_io, dos proprios deficien-

-tes ~— temos que reconhecer que, face a reduzida per-

cenlagem de deficientes filiados em Associagdes em
Portugal, se {orna urgente uma grande dinamizac#o e
mobilizacao dos deficientes a nivel nacional. E para isso
necessario se torna que as «forgas» de deficientes ja

.existenies encontrem uma forma de conjugarem os seus

esforgos. Este é um desafio que a ADFA lanca a tedas
essas «forgas» de deficientes e a todos os deficientes
em geral.

tes, de acordo com as pa

- da sua experiéncia, nesic

Teve lugar, emt Lisboa. no Penta Hotel, de 26 de
Setembro a 1 de Outubro, o Semindrio de Desporto e
Tempos Livres para Deficientes. Esic semindrio, que
foi organizado pela- Spastics Socicty, Associagio Por-
tugucsa de Paralisia Cerebral ¢ Associacio Portuguesa
de Deficientes, com o patrocinio da Sociedade Inter-
nacional de Paralisia Cerebral. contou com o apoio
de vidrios organismos oficiais e ainda o apoio pessoal
da dr. Manuela Ramalho Fanes, esposa do Presidente
da Repuiblica.

A tonica dominante, ao
longo do seminario, tanto
nas sessdes tedricas como
pritica, foi dé que o des
porto desempenha um pi
pel fundamental na reabi
litagio dos deficientes, sen
do um O6ptimo meio de
atirmacfio e libertagio des
tes.

Num momento cm (i
o Governo Poriugués sc
empenha numa politica do
reabilitacio dos  dcficien

dominio, especialmente nas
modalidades de tiro ao ar-
co, [utebol de saldo e na
taciio, além de outras. As.

lavras do Secretdrio de Vs
tado da Seguranca Social,
proferidas na sessfo de en
cerramento, este seminivio
revestiu-se de grande
tualidade. Pena foi que o
desporto - tivesse sido on
carado quase exclusivamen
te segundo a perspectiva
dos deficientes de parali
sia cercbral, limitando as-
sim bastante o dmbito des
ta realizacio. Também ¢
de assinalar e lamentar a
exibicio da experiéncia
portuguesa no dominio do
desporto para deficientes
que foi quase nula, sendo
vergonhosa mesmo.

Se a ADFA tivesse parti-
cipado na organizacio do
semindrio (nfo foi convi-

..... 2000550886 e

uma demonstracio
o Seminério

sim, limitdimo-nos a assis:
tir e vepistar alguns ensi-
namentos.

Se
mérito de sensibilizar a
opinide ptblica (nio tan-
to como se pretendeu fazer
crer) deveria ter o mérito
também, e sobretudo, de
constituir uma mola desen-
cadeadora da pritica do
desporto -para deficientes
no nosso pals. Pratica es-
sa que deveria comegar a
ser impulsionada  através

>

¢ semindrio teve o

dos organismos oficiais ¢
comegar a ser seguida pe-
las organizagdes de debi-
cientes existentes.

Esta consequéncia do se-
mindrio deveria scr uma
realidade efectiva. No en-
tanto, lancando uma vista
de olhos pela panorimica
dos deficientes em Portu-
gal, as perspectivas nio se
afiguram muito optimistas-
E, sendo assim, ndo pode-
mos concordér, com wm
certo espirito que pairou
ao longo deste semindrio
de desporto para deficicn-
tes.

O maior numero de co-
municaches esteve & Cargo
de ingleses, assim como 1o-
das as demonstraces pri-
ticas estiveram a cargo dos
ingleses. Pena foi que os
ingleses tivessem aprescn-
tado as suas xperiéncias no
dominio do desporto para
deficientes apcnas na espe-
cialidade de paralisia cc
rcbral. Porque ticariamos a
saber como se faz despor-
to para deficientes na Iu-
glaterra. Mas, mesmo  as-
sim, ficimos com uma ima-
gem nio totalmente favo-
rdvel tauto sobre o despor-
to como sobre o aproveita-
mento dos tempos livies
para deficientes naquele
pafs.

Houve. no entanto, af
gumas comunicagdes gue
trataram o tema mais na
globalidade ¢ mesmo com
mais profundidade, comao,
por exemplo, a comunica-

{Continua na 10.° pag.)

dada) teria ajudade buas
tante a defender a partici-
pacio portuguesa, atravds

{ VIDA ASSOCIATIVA
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ENQUADRAMENTO
HISTORICO DO
S. N. R.
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CNESTE NOMERD PODE LER:

DESPORTO
E DEFICIENTES
COM PARALISIA
CEREBRAL

PAGINA CULTURAL REAB_ILITAGI'\O Os deficientes das
(PAC. 3) EM PORTUGAL l;:;gas Arn_mada's, logo
SOBRE O FUTEBOL (PAGC. 10) : ni&essu’f:ndper:::aeslrzs Crl'ei.;:
(PAC. 5) ' cao da ADFA, tiveram

consciéncia ndo apenas
da situacio dificil em
que eles proprios se en-
contravam, mas também
da situacdo de injustica
em que muitos dos fami-
liares dos militares fale-
cidos durante a presta-

(PAC. 12)

-¢cdo do service militar e

que deles dependiam se
encontravam. Foi com
esta consciéncia que lo-
go os primeiros estatutos
da ADFA previam que os
familiares dos militares
talecidos podiam ser sé-
cios extraerdindrios da
Associacdo. Nos actuais
estatutos da ADFA este
tipo de socios foi abolido
e, tal como os deficien-
tes das Forgas Armadas,
os familiares dos milita-

YT Ty

_ A APRESENTAR
MINISTRO DA DEFESA NACIONAL

P[NS[I[S DE PRECO DE SANGUE

ESTA JA ELABORADO UM PROJECTO
DE DECRETO-LEIX

AO

res que & morte destes
deles dependiam directa
e economicamente po-
dem ser sdcios efectivos
(art.® 6° dos Estatutos).

Embora os familiares
dos militares falecidos,
especialmente durante a
guerra colonial. e que
deles dependiam directa
e economicamente sem-
pre tivessem direito a as-
sociarem-se na ADFA (e

fContinua na 10.° pag}
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0 QUE E 0 CENTRO DE AVALIAGAO
E REABILITACAO PROFISSIONAL?

Depois de ter lido o nosso
jorna] o «ELO» que tanto
fala na reintegraciio dos de-
ficientes na sociedade ac-
tual, eu pergunto se ao for-
marem o S. N R. pensaram
alguma vez no C. A. R. P.
Pois de certeza que o S. N.
R. tem falta de estabeleci-
mentog para poder readap-
tar o deficiente profissional-
mente ¢ este C. A, R. P. de
que vos falo tem condigdes
suficientes para alojar uns
60 deficientes, tem umg co-
ginha onde estd o material a
apodrecer por nunca ter si-
do usado. Este Centro tem
€spaco para dar varios cur-
80s como o5 de dactilogra-
fia, torneiro, electricisia, ser-
ralheiro, marceneiro, carpin-
teiro e alguns mais, porgue
eu mesmo tirei 14 o ecurso
bisico de servicog e nio fui
mais longe porque nfo tinha
© 2.° ano e depois de ter ©
curso acabado foi-me dits
qQue me arranjavam colocas
¢do Pois j4 14 vio 9 meses
e ainda nada foi encontrado
entdp ey pergunic de que
me serve o curso? De que
serviu esse tempo todo que
que eu i perdi? Porque nio
tomam vocés conta daquilo
¢ o fazem funcionar pelo
menos g 70 % 7 Pois ele ago-
ra nem a 5 % trabalha. E o
mais importante, pois eu jd
conhego este Centro hd 4
anos, eu nunca o vi a traba-
Ihar com mais de 16 defi-
cientes ¢ o pessoal que ld
trabalha efectivo, sio mais

30- E digo mais; H4 mo-
nitores que nada fazem pois
dizem que ndo tém deficien-
tes para trabalharem, como
por exemplo: o torneiro,

electricista, desenhador e al-
guns mais. Por isso meus
senhores nio deixem esse
Centro ir a faféncia, ele per-
tence ao Estado e tanta fal-
ta-faz 3 Associacio pois re-
solvia muitos problemas pois
se ndo acreditam passem por
l4 como visita de estudo e
logo véem a miséria em que
aquilo se encontra. Junto
val 0 gue eu penso do C. A.
R. P. que é o Centro de Ava-
liacdo e Readaptacio Profis-
sional em Alecoitio Estoril.
E digo lhe que dos 300 ¢ tal
que por ld passaram s6 7 ou

é que tém emprego e nio
fol o Centro que the encon
trou esse emprego. Gostava

de ver estas coisag esclare- .

cidas no nosso jornal.

O QUE £ O «CARP»
«CARP» € uma sigla jd

. bastante conhecida de todos

nés ¢ na realidade em tan-
tos papéis que até d4 im-
pressio que o C. A. R. P.
tem um grande movimento,
mas para ag pessoas que nao
conhecem nés explicamos o
que quer dizer C. A, R. P.
Centro de Avaliaciio ¢ Rea-
dapta¢io Profissional. Mas
uma coisa é certa o que se
faz no C. A. R, P. nio &
exactamente o sentido da
palavra 1.° — E sem diivida
alguma um Centro. 2.° —
Readaptacio Profissional
desculpem meus senhores
mas isso é que nio é Por
¢xemplo o Artigo 71 da
Constituicio diz o seguinte:

1°—0s cidaddos fisicos
ou mentalmente deficientes
gozam plenamente dos di-
reitos e estip sujeitos aos

devereg consignados na
Constituizdo, com ressalva
do exercicio ou do cumpri-
mento daqueles para os
guais se encontrem incapa-
citados.

2.°—0Q Estado obriga-se
& realizar uma politica na-
cional de prevencao e de tra-
tamento, reabilitaSdo e in-
tegracio dos deficientes, a
desenvolver uma pedagogia
que sensibilize a sociedade
quanio aog deveres de res-
peito e solidariedade para
com e¢les e assumir o encar-
go da efectiva realizacio dos
scus direitos, sem prejufzo
dos direitos ¢ deveres dos
pais ou ctutores»,

Se por acaso se cumpris-
S¢ 0 que se escreve pois ©s-
tarfamos ndés muito bem,
mas issp ndo acontece.

O problema CARP, nio

é um «espelho» antes fosse

mas nio hd muitos CARPS
em Portugal. Na certeza po-
rém nés s6 podemos falar
do C. A. R. P, porque ¢ 0
gue nds conhecemos.

O QUE QUER DIZER
READAPTACAO
PROFISSIONAL?

No bom sentido da pala-
vra, quer dizer o seguinte:

-— Preparar o deficiente
de maneira a que quando ji
exercer a profissio em que
se especializou d€ o mdximo
da sua rentabilidade. Aqui
no C A. R. P. — Centro de
Avaliacdo e Readaptacio
Profissional quer dizer o se-
guinte:

— Quando aqui chegainos

¢é-nos dito que vamos ter
uma avaliacdo; faz-se a ava-
liacdo; depois vem a «coita-
dinha» da readaptaciio, que
jd acima se explicou o que
¢, mas aqui passa-s¢ 0 Sse-
suinte:

O indivzduo anda agui 5,
6 meses gasta muito mate-
rial diddctico (livros, madei-
ra, ferro, papel, etc.), estra-
Za outro tanto, porque para
se aprender algumas gafes &
preciso cometer- Isto dé pre.
jufzo ao Estado a nfvel mo-
netirio porque é subsidiado
por ele. E onde é que estd
o trabalho, a empresa que
é tio falada? Pois se enten-
derem por empresa a nossa
casa, entdo ndo vinhamos
para aqui, porgue no final
de contas ¢ para casa que
todos vamos e com uma cer=
ta <alegrias, porgue viemos
tirar um curso e ainda ga-
nhamos para o tabaco.

Senhores, os que gerem,
nés os deficientes nio que-
remos isto porque istp ¢
vma esmola do Estado e nég
ndo necessitamos de esmo-
las, preferfamos pagar o cur-
50 e todas essas coisas e
quando saissemos daqui dar
aquele rendimento de que
S0MOs capazes.

Vamos ter com 0s gover-
nantes, pressiond-los a po-
rem a Constituicdio em vigor
para ver Se comegamos a
esquecer aquela tdo conhe-
cida frase do «coitadinho».

Chega de lamentacdes. O

que ndg queremos é traba-
thar.

N

ANTONIO C. OLIVEIRA
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DECLARAGAO DOS DIREITOS
DAS PESSOAS DEFICIENTES

«Gostava de ver vdriag coi-
Sas destas pubiicadas no nos-
8o lornal para mentalizar as
pessoas a ver sg deixam de

nos chamar de coitedinhos,’

pois esta palavra de coitadi-
nho tem causado muitos pro-
blemas morais». E conjunta-
mente com estas palavras que
© nosSo associado Anténio
da Costa Oliveira envia para
publicagic no «Elo» a De-
claragdp dog Direitos das
Pessoas Deficientes.

1.2— O termo «Pessca De-
ficlentey significa toda e
gualquer pessoa incapaz de
@ssegurar por Si, total ou
parcialmente, as exigéncias
de uma vida normal, indivi-
dual e/ou social, como con-
sequéncia duma deficiéncia
congénita ou n&o, das suss
possibilidadeg fisicas ou men-
#ais,

2°—0s deficientes deve-
Fdo gozar de todos os direi-
tos afirmados nesta declara-
¢do. Estes direitos deverdo
ser concedidos a todos os de-
ficlenteg sem excepcéo, dis-
tingBio ou descriminagso, quer
Be trate de raga, cor, sexo,
tingua, religido, opinides poli-
ticas ou outras de origem na-
cional ou social, nivel de vi-
da, ascendéncia, oy qualquer
oulra situaglo aplicavel, quer
ao préprio deficiente ou A
sua familia.

32— Os deficientes tém
pleno direito aoc respeito da

{ASSINA
\DIVULGA|

1{ “““

el _
>

sua dignidade humana, qual-
quer que seja a origem, na-
tureza e gravidade da sua di-
minuicdo ou incapacidade, go-
zam dos mesmos direitos fun-
damentais dos .concidadios
da meSma idade, ¢ que im-
plica, primordialmente, o di-
reito de gozar uma vida de-
cente, tho normal e comple-
ta quanto possivel,

4.°— Os deficientes gozam
dos mesmos direitos civis @
poiiticog que os outros seres
humanos; o Artigo 7.° da de-
claragdp dos direitos das pes-
soas mentalmente atrazadas,
aplica-se a qualquer possivel
limitagio ou supresSdp da-
queles direitos.

5.°— Os deficienteg tém di-
reito a todas as medidas que
os habilitem a tornar-se, tan-
to quanto possivel, auto-de-
terminantes.

8.2 — Os deficienteg tem di-

reito a tratamento médico, psi-
colégico e funcional incluin-
do a concessdo de préteses
e ortdteses, Sempre que ne-
cessarias & sua reabilitagdo
médica, social, educacional e
vocacional @, bem assim, ao
auxilio, conselho, Servigo de
colocachbes e outros, que 05
habilitario a desenvolver ao
maximo as Suas aptiddes e
aceleragéo do processo da
sua integragdo ou reintegra-
¢do social.

7.2 — O3 deficientes 8m di-
reito & seguran¢a econdmica-
-social @ a um nivel digno de
vida, de acordo com ag Suas
capacidades, possuem o di-
reito de obter ¢ ¢conservar um
emprego, ou de integrar-Se
em ocupagdes Uteis, produti-
vas e remuneradoras e de fi-
liar-se nos respectivos sindi-
catos. ¢

8.° — Os deficienteg gozam

100000000 00004000000000000000000000000000000000000000008008

MILITARES DOS OUADROS

NAD PERMANENTES
TEM DIRETO A DITURNIDADES

De acordo com o decreto-
-lej n.° 422/77, de 6 de Ou-
tubro, do Conselho da Revo-
lugdo, o regime de diuturni-
dades estabelecido pelo de-
creto-lei n.° 461-A/75, de 25
de Agosto, é tornado extensi-
vo aos militares ndp perten-
centes aos quadros permanen-
tes do Exército, da Armada e
da Forca Aérea. Este diploma
considera a conveniéncia de
colocar os militares dos trés
ramos das Forgas Armadas
pertencentes aos guadros de

complemento, quando na pres-
tacdo de servigo, em condi-
¢Ses de serem contemplados
com diuturnidades, situagfo
que ndo se encontra prevista
no decreto-lei n.* 461-A/75.

O determinado por este de-
creto-lei poderd vir a bene-
ficiar alguns deficientes das
Forgas Armadas que permane-
ceram tempo suficiente no ac-
tivo, como mijlitares dos gua-
dros ndp permanentes, para
perfazerem tempo para uma
ou mais diuturnidades.

do direito de exigir que as
Suas caréncias especiais se-
jam consideradas em todas
as fases do planeamento eco-
némico-social,

9° — 0Os deficientes gozam
do direito de habitar com as
suas familias, ou de viver em
meios familiares adoptivos, e
de participar em todas as ac-
tividades sociais criadoras e
recreativas. Nenhum deficien-
te estaré sujeito, no respei-
tante a4 sua residéncia, a tra-
tamento discriminat6rio, a ndo
ser 0 requeridg pela $ua con-
digdo ou pela melhoria que
delg possa resultar. Se a es-
tadia dgo deficiente numa ins-
tituicdo “especializada for in-
dispensédvel, © ambiente e
condicbes de vida devem ser
tdo proximos gquanto possivel
dos da vida duma pessoa
normal da mesma idade.

10.— Os deficientes serfio
defendidos contra qualquer
forma de exploracdo ou de
tratamento de natureza dis-
criminatoria, abusiva ou de-
gradante.

11.°— Os deficientes terdo
recurso a qualificado apoio
legal, -sempre que esse apoio

. seja indispensavel para a pro-

tetgdo da sua pessoa e bens,
se lhes for instaurado qual-
quer processo judicial, o©
meio legal aplicado devera
ter plenamente em conta a
sua condigéo.

12.°— As organizagoes de
deficientes podem ser util-
mente consultadas sobre to-
dos os assunios respeitantes
aos seus direitos.

13.2—0s deficientes, 08
seus familiares e a comuni-
dade, serfo sempre devida-
mente informados, por todos
0g meios apropriados, acer-
ca dos direitos contidos nes-

ta declaragdo.

ssseceny
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a) Roménia
b) Hungria
c) lugoslavia

2 — A palavra «paridade» tem o mesmo
sighificado que:

a) Parir
b) lgualdade

c) Dignidade dos pares do reino

3 — Gramaticalmente, a parte que estuda
as formas das palavras denomina-se:

a) Morfologia
b) Grafia
¢} Sintaxe

4 — Aquando da implantagio da Repliblica
“em Portugal, reinava o que foi o Gltimo ref da
dinastia Brigantina:

a) D. Pedro V
b) D. Manuel II
c) D, Carlos |

5 — «Os Miseraveis» & uma monumental
obra literdria que ultrapassando fronteiras se &
encontra entre os mais belos escritos da lite- &
ratura Universal. O seu autor foi:

a) Victor Hugo
b) Leon Tolstoi

c) Camilo Castelo Branco

6 — A Implantacdo da Republica em Por-
tugal, verificou-se no dia 5 de Outubro, em-
bora no dia anterior em Loures ji se tivesse
feito ouvir o triunfo da Reptblica. Em que ano
se assinalou essa data memoravel?

a) 1909
b) 1910
c) 1911

7 — A célebre e lendaria batalha de Alca
cer Quibir, onde o exército comandado pelo
rei D. Sebastido foi vencido pelos arabes, deu
-Sse ho ano de: '

a) 1576
b) 1577
c) 1578

8 — A poesia satirica da época provencal
denominava-se por poesia:

a) Escérnio
b) Mal-dizer
€) Servente

9 — A ciéncia que estuda os tremores de
terra chama-se:

a) Sismologia
b) Terramotologia
c) Sismografia

10 — A uma pessoa que seja trocista, im-
pode classificar-se

pertinente, intrometida,
como uma pessoa xingatéria?
a) Sim
b) Nao

PP P P A g g g
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QUAL E
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1 — Belgrado é a capital de um dos paises
da Europa de Leste que abaixo indicamos:

L
0000000000080 080008000000000000000086000CC0000000¢6000000.
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A POESIA & A ARTE-VIVA. A SUA ASSIMILACAO, ALEM DE INSTRUTIVO, PROVOCA-NOS REACGCOES FACILMENTE COMPREENSIVEIS QUANDO LIDA
Ol ESCUTADA ATENTAMENTE, COM © ESPIRITO ABERTO A CRITICA. A CBJECTIVIDADE E PROFUNDIDADE QUE A POESIA ADQUIRE, VARIA
COM O POETA. A POESIA, COMO QUALQUER QUTRA FORMA DE ARTE, TEM DUAS OPCGES: — OU ESETA A FAVOR DO POVO, DO POVO TRABALHA-
DOR E EXPLORADO; OU ESTA CONTRA ESTE A FAVOR DOS EXPLORADORES. PODEMOS AINDA CONSIDERAR A POESIA QUE NAQ DEFENDE NEM
ATACA NENHUMA CLASSE, ISTO E, A POESIA ROMANTICA OU NAO INTERVENCIONISTA.
HOJE A LITERATURA DEIXOU DE PODER SER 'NOCENTE. ELA TEM QUE SER OBJECTIVA E POR-SE AO SERVICO DA EMANCIPACAQ POPULAR.
PARA MELHOR COMPREENSAO DA ARTE POLTICA E A SUA FUNCAO, CITAMOS MAIAKOVSKI QUE NOS AFIRMA:

PRIMEIRO / E PRECISO / TRANSFORMAR A VIDA / PARA CANTA-LA / EM SEGUIDA
E ESTA «TRANSFORMAGAC DA VIDA», DA MANEIRA DE PENSAR E AGIR QUE NOS PRETENDEMOS LEVAR A TODOS COM A DIVULGAGCAO DE POETAS,
CONSAGRADOS OU NAO, ATRAVES DESTA RUBRICA DO NOSSO «ELO=,
CABE-NOS DIZER QUE E NOSSA INTENCAO, DIVULGARMOS SEMPRE, PELO MENOS, UM POETA NACIONAL NESTA RUBRICA.

Pﬂﬁlfi

Nioc é novidade para ninguém o contributo que

esta pagina tem dado d poesia.
Duma maneira geral a poesia-intervencio tem to-
mado a primazia.

Acontece que, prevendo a natural admiracio dos

sequidores desta pigina, pelo facto de nela estar in-

serido um trabalho em prosa, queremos informar os

nossos leitores que o mesmo se deve a uma «defi-

ciéncia técnica» de ultima hora que nos foi impos-

sivel superar.

E mais lamentdvel porque estava previsto o preen-
chimento total da pigina com poesias inéditas. Mas
aquelas pessoas que nos mandaram poemas para publi-
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ULTURAL INFORMA:

cacio, dizemos que, no préximo nimero do FLO, os
mesmos serdo inseridos.

Nio hid motivo para desdnimos. Os amantes da

poesia vio continuar o seu louvivel trabalho de en-
grandecé-la, e tornd-la mais humana, mais social.

Porque, primeiro é preciso transformar a vida, para

canti-la em seguida, E a poesia tem e deve fer essa
funcdo,

. Mas sei que la morreram

homens!
Eram soldados que pertenciam & luta do Povo,
mas foram enganados!

Uns cairam de tronco estarrapados,
outros, sem pernas aos bocados,
oulros de olhos esbugs!hados,

outros de raiva, por ul*-a,;ados,

outros por estarem lo~ = “em amor,
outros para quem O desastre trouxe dor,
outros,

outros,

tantos outros!

i...Mas aljguns salvaram-st (30 000)!

... S6 que la ficaram bocaGos de um cOrpo
gue fisicamente fazem falta
p'ra luta do Povo!

Do Povo que ndo quer guerral :
Do Povo que pretende viver da corpo inteirol
Seja soldado,
poeta
ou carpinteirol

Seja maestro,
politico
oy sapatairol

Seja funcionério,
rural
ou serralheiro!

Que seja homem a tempo inteirol
Que seja de facto, verdadeirol -

E nunca, apenas,
mentor da guerra,

do ddio,

da injustiga;

Senhor da Europa

e do mundo capitalista;

Senhor saudoso
do regime salazaristal

—Na&do fui & guerra ==

Mas sei gue la morreram
omens!

, E incolumes ficaram
0s mentores da mesma,
porgue nada sacrificaram!

NAQ QUERO GUERRA! ==
' ANGELO TEIXEIRA
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NAO FUI | GUERRA

outros de sexo dilacereagos, ~

GRUPO DE DINAMIZAGRO CULTURAL
INIGIA AGTIVIDADES

Prosseguindo as perspectivas do programa
apresentado pelos Orgios Sociais da Associa-
cdo dos Deficientes das Forcas Armadas, foi
criado um Grupo de Dinamizacao Cultural, o
qual se propde a levar por diante todo um
trabalho que continue a perfilhar os principios
da A.D.F.A,, com tarefas que julgamos indis-
pensiveis ao desenvolvimento do associati-
vismo.

Este grupo, agora criado, pretende desen-
volver uma politica de dinamizacio 3 virios
niveis, a fim de atenuar as caréncias existen-
fes na A.D.F.A. e associados em geral.

Para além de todas as iniciativas culturais
e recreativas, é forgoso organizar, promover
e diversficar as muitas actividades possiveis
dentro dos dominios restritos do Recreic (des-
porto), do Teatro, da Mdsica, do Cinema, ete.

Este grupo deseja trabalhar no sentido de

modificar a sensibilidade dos associados pe-
rante estes dominios da actividade humana.

Pretende por em pratica os principios fun-
damentais de uma auténtica Dinamizacio
Cultural, promocio que julgamos assente, mo
superior valor da pessoa, no interesse univer-

_sal da cultura e nos valores inerentes 3 coope-

racdo interpessoal.
O Grupo de Dinamizacio Cultural nio tem

. davidas de que a cultura é fundamental para

o progresso de uma comunidade associativista.
Contudo, tem a esperanca de poder ajudar a
preencher as lacunas sécio-culturais da Asso-
ciacio e dos associados em geral, através da
sua accio basicamente promotora.

O Grupo de Dinamizacio Cultural deseja
basicamente, trabalhar no sentido de dar aos
deficientes e seus familiares o convivio, ©
recreio, enfim, tudo aquilo que possa levar o
deficiente a sentir-se no ambiente por ele
almejado.

Todavia, este trabalho tera tanto mais va-
lor, quanto maior for a vossa participacdo.

O Grupo de Dinamizacio Cultural pre-
tende levar a cabo, j4 no proximo més de No-
vembro, algumas das actividades acima refe-
ridas,

Camarada, colabora no trabalho que agora
se enceta, o qual tem como objectivo a ele-
vacdo cultural do ser humano na sua dimen-
sdo universal.

Para tanto, dirige-te 3 sede da A.D.F.A.
(Departamento de Educacio e Cultura).

ESPERAMOS POR TI
O Grupo de Dinamizacio Culturat

MINHA FILHA

Quando abristes
os teus inocentes olhos
para este mundo
decadente
podre
vil
mai
tets pals
com a alegria gue fiveram
esgueceram
gue

Nagliele momenio
Aquela hora ‘
outros bebés nasceram,
com direito & vida

mas

o lelte que tu bebes,

as mantas gue te tapam
a roupa que vesles,
tantos e tantos bebés
néo tém.

Nagtiele momento
Aquela hora,
Meninos como 0
Morreram
de fome
de frio,
Mas,

Naguele momento
Aquela hora,
os governantes
em faustoso jantaf
pediram
—em nome da fome e do (o
desses meninos —=
auxitio.
E enire ¢ aroma
dos opiparos cozinhades,
comovidamentie
secaram uma ldgrima,
— Falsa minha filha, falsa,
¢ disseram que sim.
E o auxilio chegotui: -
- 4834 metralhadoras
«— 30 mil balas
- 914 granadas .
-8 carros blindados
- § avides bombardeiros
— 10 misseis
— 7142 capacetes de ago.
E fez-se novo janiag
onde
enire o aroma
dos opiparos cozinhatos
0s governantes
agradeceram
de pé
comovidamente
— em nome ta fome e do frlo =
-a valiosa ajuda
prestada
desinteressadamente
ao pais.

E mijnha filha

se ja falasses,

Naguele momento

Aquela hora,

dirlas: -
‘e «E a papa p'rés meniros?»

VICTOR SENGO
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SEMINARIO DE DESPORTO

0 «ELO» OUVIU CRISTINA LOURO

O desporto ¢ tempos li
vres para deficientes foi te-
ma para um semindrio, que
se realizou num- hotel da ca-
pital entre os dias 26 de
Setembro e 1 de Ouiubro.

Na nossa ultima edigio
informamos os leitores que
por imperativos técnicos ndo
nos era possivel inserirmos
noticiario sobre o seminério.
Fizemos um pequeno comen-
tario com o titulo «CONS-
TRUIR A CASA PELO TE-
LHADQ», onde, sucinta-
mente explanamos o nosso
‘ponto de vista.

Diziamos entdo que o se-
minario era importante, o©
desporto  para deficientes
importantissimo, mas que
era necessarip criarem-se as
estruturas apropriadas a fim
de que os deficientes pos-
sam praticar desporto. Di-
ziamos, e continuamos a di-
zer {0 que nio é novidade
para ninguém) que em Por-
tugal ndo existem estrufu-
ras adequadas que motivem
o deficiente.

Bem ou mal o seminario
realizou-se, e de algum mo-
do contribui para que a so-
ciedade soubesse que os de-
ficientes estio vivos e 530
gente.

Evidentemente que a rea-
lizacic de um seminario
desta envergadura requer
grande mobilizacic de re-
cursos humanos e monetd-
rios. Soubemos que o ni-
mero de pesscas destacadas
para os servicos de apojo
foram menos que as inicial-
mente contactadas. Houve
uma desercio da parte dal-
guns indigitados. Quanto o
questao financeira, o pano-
rama foi, mais ou menos
idéntico, pois, apesar de inii-
meros departamentos esta-
tais figurarem como apoian-
tes, apenas dois apoiaram
efectivamente o seminério.
{Ressalvamos qualquer im-
‘precisio informativa, pois 0s
depoimentos colhidos ates-
tam, dquela data, apenas o
apoio dado pela Secretaria
de Estado da Seguranga So-
cial e Secretaria de Estado
da Juventude e Desportos).

Falamos com Cristina
Louro que-nos contou que
«os apoios efectivos, os
apoios notorios foram efec-
tivamente a Secretaria de
Estado da Seguranca Secial
e a Secretaria de Estado

da Juventude e Desportos.
Quanto a S.ES.S., o apoio
monetario foi grande, en-
quanto o apoio financeiro
prestado pela S.EJD. foi
mais pequeno, mas esta Se-
cretaria de Estado pos @ nos-
sa disposicao 05 seus recur-
sos materiais e técnicos, e
s assim foi efectivamente
possivel a realizacio deste
seminarion. ‘ '

Como acima referimos, 0
desporto para os deficientes
é importante, mas pensamos
nés gue primeira se devem
criar as estruturas necesss-
rias para a motivacio des-
portiva. Na nossa conversa
frisamos que a esmagadora
maioria dos deficientes peor-
gueses nip tém, pelos mais
variados motivos, possibili-
dades de praticarem des-
porio. Além de que a ins-
cricio para o semindrio era

gralmente a deslocagao des-
ses deficientes.

«O problema fundamental
do deficiente em Portugal é
o trabalho. Como a grande
maioria dos deficientes ndo
tém acesso ao trabalho, &
pois'impossivel a sua deslo-
cagio e parﬂcnpagao em rea-
lizacoes deste tipo.” Embora
a reintegracio do deficiente
passe pelo trabalho, o des-
porto e aproveitamento dos
tempos livres sdo parte in-
tegrante dessa reintegra-
€30.»

E indubitdvel que a
reahmcao do semindrio
fez com que a sociedu-
de falasse nos deficien-

tes. A cobertura feita

pelos 6rgéos de comu-.

nicacdo social foi pou-
co mais que sumaria,

Cristina Loure, o elemento nimerg um da organizagao
do Seminario

elevada, motivo porque ndo
se encontrava wma grande
representacio dos deficien-
tes ao que a nossa entrevis-
tada respondeu:

«0O acesso ao semindrio
era impossivel & esmagadora
maioria dos deficientes, por-
que efectivamente ainda ndo
estioc criadas as estruturas
necessarias. Para podermos
contar com a presenga dos
deficientes tivemos que «ba-
ter & portan das entidades
governamentais, pois s6 as-
sim pudemos custear inte-

GEECE0RER0ESS00BROTCOERRECEI0OR00REESESREORORNENOORIDRNY

NOVOS EMPRESTIMOS
A PORTUGAL

¢ Bance Europeu de lnves-
vestimentos (BEl) anunciou a
concessio de créditos a Por-
tugal no total de 23 milhdes
de unidades de conta {26 mi-
fhdes de dolares) para obras de
irrigacdo e de desenvolvimento
portuario.

O BFI empresta 14 milhdes
de unidades de conta (17 mi-
thdes de doblares por vinte anos,
ao juro de 6,3 por cento de-
pois da deducipy de um abati=-
mento de juros de 3 por cente
concedidos pelo orgamento da
CEE, nos termos da oferta de
auxiiio.

O Banco cobrira cerca de 30
por cento do custo total, cal-
culadg em 59 milhdes de dé-
lares, de um projecto de ivri-
gacdo em Tras-os-Montes, con-
cedernds lgualmente um eme
préstimo de. nove mithdes de

dotares ao porto de Lisboa, por
quinze anos, ac jury de 6,2 por
cento apbs deducdo dos trés
por cento de abatimanto. Esse
dinheiro destina-se a custear a
reconstrucde do cais principal
de carga geral.

Empréstimo dos EUA

Segundo resclucau do Con-
setho de Ministtros, foi apro-
vado ¢ acordo de empréstimo
de vinte milhdes de délares
{cerca de 800 mil centos) a
celebrar entre os governos de
Portugal e dos Estados Unidos.

O empréstima, que se des-
tina a financiar a construgdo
de habitagles sociais, serd re-
embolsavel no praze de trinta
anos a contar da data do pri-
meiro reembolso, vencendo-se
a primeira prestacio de capi-
tal em 1. de Julho de 1987, .

A nossa posigdo man-
tém-se, pois faz parte
da nossa luta — Reabi-
litacdo e Reintegracao
na sociedade de todos
os deficientes. Ndo bas-
ta que uma vez o Go-
verno apoie uma inicia-
tiva de deficientes. E
necessario, absoluta-
mente necessdrio e ur-
gente, que o Governo
conduza uma politica
de reabilitacdo e rein-
tegracdo plena na so-
ciedade.

O Secretariado Na-
cional de Reabilitacéo
tem uma importante

missdo. Criarem-se as

condicdes indispensa-
veis para que o defici-
ente pratique desporto
e tenha tempos livres.
Mas para isso é neces-
sario que acabem as
cantigas dos icégui-
nhos nas ruas e os coi-
tadinhos & porta das
Igrejas, granjeando
deste modo o seu sus-
tento.

Tiragem deste nimero
7000 exemplares

P gy
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AGRADAR
A GREGOS:
E TROIANOS

Certas {funcdes pres-
tam-se, mercé do seun
cardcter, a que se te-
cam variados comentd-
rios. 1

Por um lado,
bemos parabéns, wque
sim senhor», «estds no
bo meaminho», «assim §
mesmo ¢ que €n. Por
outro lado, «sempre a
mesma coisan, vé ld sc
mudasy, ete., ete. E en- .
110 vem-nos ao pensa- ¢
mento, aquele addgio 1'
«ando se pode agradar {
a gregos ¢ troianos». §

rece-

) Povo com a sua §
imensa sabedoria, diz- ¢
-nos claramente que ¢ §
impossivel caminhar- ¢
INOS A0S «(CSSES», ]

Ao tracarmos uma ¢
via, ¢ estando conscien- {
tes que esse ¢ o melhor §
caminho, devemos se-
gui-la. Devemos cimen-
td-lo, alarga-lo, melho-
vi-lo. s

Por isso quando te-
cchemos os aplausos e
os apupos devemos pe- §
sar bem uns e outros. §
Sabemos o que quere-
mos ¢ qual o rumo que
a nos préoprios impuse-
mos. Ao pesarmos, tan- |
to os aplausos como 0s
apupos, sempre conse-
guiremos extrair ilac-
¢Oes que serdo «pedrasy
para a nossa «calgadan.

Mas nem por isso
devemos abandonar o
nosso caminho, Tanto
aos que nos aplaudem,
COmMO 40s que nos apu-
pam, mostraremos -os
planos da estrada e os
que nos quiserem acom-
panhar serdo bem vin-
dos. 1 assim podere-
mos fazer a estrada
mais segura, mais lar-
ga, mais bela.

A cstrada que nos le-

vard ao bem-estar co-
mum, feita de verdade.

e

E a nossa estrada é
essa. Cada pedra, cada
flor da sua beira, cada
drvore, ¢ uma verda-
de. Uma verdade pron-
ta, ecm qualquer mo-
mento a dizer o por-
qué. E como o nosso
caminho ¢é esse, € jd o
explandmos suficiente-
mente, e cada vez nos
chegam mais pessoas,
j4 com as mangas ar- §
regacadas, curiosas de
iniciarem o trabalho,
embelezando a nos- §
sa estrada, tornando-a
mais larga e mais se- §
gura.

Por isso apesar dos
apupos, que, em abono
da verdade se diga, a2
sua quase totalidae tdo ¢
fiiteis, segniremos pelo
nosso caminho até ao
fim. Porque estamos ]
certos de estarmos no
caminho certo. :

SECRETARIADO- NACIONAL DE REABILITACAC

UMA DEMORA
OUE SE VAI TORNANDD LONGA

Esta quase a ser completado um ane apés o ini-
cio dos trabalhos que deram origem i aprovacio do
decreto-lei que cria o Secretariade Nacional de Rea-
bilitacio. Passaram j3 cinco meses apds a aprova-
cao deste diploma pelo” Governo. Passaram ja trés
meses apds a sua publicacio no Didrio da Repdblica,

Passou ja tanto tempo, depois de tantas fases
deste processo de criacio do Secretariado Nacmnn!
de Reabilitacido e este organismeo ainda ndo comecou
a funcionar.

Os dificientes, e ndo sé os deficientes das Forcas |
Armadas, todos os deficientes portugueses, que so-
mam algumas centenas de milhares, tém scbejas
razdes para comecarem a preocupar-se. Os deficien-
fes tém uma necessidade premente de estruturas efi-
cientes de reabilitacio. Os deficientes tém necessi-
dade urgente de verem desencadeado o processo que

1
1
|

levard ao fim da marginalizacio e a sua integracao|
na sociedade. E que tém os deficientes, de material

e palpavel, que possa acalentar as suas esperancas

num futuro methor? Tém de facto um organismo |

no papel e tém as declaracdes de intencées do Go-

verno. As declaracdes de intengdes de Coverno fo-

ram j3 cumpridas até certo ponto. Aguardemos ago-
ra que continuem a ser cumpridas. E esse cumpri-

mento materializar-se-ia na execugdo rapida e efi- |

ciente do decreto-lei 346/77, pondo o Secretariado

Nacional de Reabilitacio a funcionar.
Mas as fases que medeiam entre as varias etapas
deste processo de reabilitacio encetado pelo Go-

verno comecam a revelar-se assustadoramente lan-

gas. E, entretanto, os muitos milhares de deficientes

|

em situacdes precirias, que até sio, na sua quase

totalidade, alheios a estes meandos da reabilitacdo,

comecam a cansar-se de esperar. Até porque, mui-
tos deles, j3 nem esperam, apenas vio—aguentando
o insuportavel. E, entretanto, a sociedade portuguesa,

imbuida de um espirito de renovacdo e fransforma-
cio com o 25 de Abril, sociedade essa em gue se

encontram muitos milhares de pais, filhos, esposas,’

irmaos, etc.,

de muitos outros milhares de deficien-

tes, ndo podera deixar de impacientar-se com esta.

demora.

Nao podera deixar de se ressentir a propria cons-

ciéncia nacional com esta demora. Nio podera ser

adiado por muito tempo este dever nacional de por

fim a margmahzacao dos deficientes. Tera que ser
dada prioridade 3 reabilitacdo e integracio social dos
deficientes, tera que lhes ser concedido o estatuto
de cidadaos de pleno direito.

Torna-se urgente que o Secretariado Macional
de Reabilitacio entre em funcionamento. Torna-se
necessario que o seu funcionamento nao atraicoe as
esperancas que neste organismo os deficientes e a
sociedade depositaram. Por isso torna-se necessario
que funcicne de acordo com as necessidades e an-
seios dos delicientes,
'..'......G‘.C...O‘...’..‘...C..‘....'...I...'.llC.I.O“.Il

PORTUGAL — CHILE
RELACOES «FRIAS»

do o dr. Mario Soares,
do acordo geral dos par-
tidos parlamentares,

0 «klln
VAl FALER
3 ANDS

Em 23 de Novembro de
1974 #oi publicade o nu-
mero zero do «Elo».

A eoste nimers zero
mais 52 nameros se se-
guiram que, com uma ti-
ragem de mitharas de
exemplares em cada nuo-
mero, chegaram a casa de
muitos milhares de defi-
cientes ¢ nip deficientes
levande a mensagem de
uma Associacio que pers-
pectivou uma pritica de
integracdo social dos de-
ficientes, Esta data, 23 de
MNovembro, nic passara
despercebida na ADFA,
havendo, inclusivamante,
na sede da Associacie, a
intencic de comemori-ia
com um convivia entre as-
saciados.

Dois protestos, envia-
dos pela criminosa jun-
ta militar fascista do
Chile, foram rejeitados
pelo Ministério dos Ne-
gocios Estrangeiros de
Portugal.

Os protestos entre-
gues nos dltimos tem-
pos pela embaixada chi-
lena em Lisboa, teriam
como base declaragdes
de Mério Scares, na qua-
lidade de secretario-ge--
ral do Partido Socialista,
e um artigo de Manuel
Alegre, secretirio na-
cional e adjunto do pri-
meirg-ministro, publica-
do por um matutino lis-
boeta.

Como se sabe, Portu-
gal estuda, a possibili-
dade de um corte de re-
lagoes diplomaticas com
o5 criminosos bandolei-
ros que constituem a
junta fascista que desde
1973 vem chacinando o
Povo do Chile, depen-
dendo o mesmo, segun-
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Como os nossos leito-
res sabem, as unicas
vezes que temos abor-
dado assuntos desporti-
vos sao quando os mes-
mos tém como interve-
nientes os deficientes.

Pensamos bastante
antes de inserirmos o
presente trabalho, pois
sabemos que corremos
o risco de sermos «lin-
chados». Por isso, e ain-
da no capitulo das ad-
verténcias, solicitdmos
ao leitor que se sente
comodamente, de pre-
feréncia recostado, ten-
do @ «mdo-de-semear»
um copo de dgua acu-
carada que ird bebendo
em pequenos «golosy,
com o devido cuidado
para ndo ficar afron-
tado.

Se aceitou este pe-
quenc conselho, pode
aceitar mais um ou dois
que, gratuitamente, e
sem qualquer dispéndio
lhe fornecemos:

— Antes de iniciar a
|leitura rodeie-se de
amigos (e de caminho
aproveita para fazer
um pouco de publicida-
de ao seu «Elo», o que
lhe fica muito bem, e
larranja mais uns assi-
nantes, o que nao lhe
fica nada mal) e insta-
le-os com as mesmas
precaucdes que acima
lhe indicamos;

—Sorria bastante (se
quiser va fazendo uns
exercicios. Certo, a ren-
da da casa, a falta de
bacalhau, e mais isto e
mais aquilo, ndo dei-
xam a gente sorrir. Mas
que diabo. Dias nao sao
dias e sempre a friste-
70 tem uma folgazita).
Esperamos que ainda
ndo se tenha esquecido
de como se sorri.

—Ultimo (pelo menos
por agora) leia com
muita atencdo e ndo se
lesqueca do tom irénico.

PONTAPE DE SAiDA
E muito dificil, difi-
cilimo, alguém escrever
sobre o chamado des-
porto-rei, também alcu-
thado de «pontapé-na-
bola», «honra nacio-
nal» (desculpem, isso
era no tempo do «fa-
cho»), etc., etc. (vocés
podem acrescentar 0s
omes que sabem), sem
ue se tenha que es-
rever sobre a violén-
id. _
Sdo as garrafas, os
auzinhos das bandei-
us, as almofadas, os

insultos (estesnaodoem
mas ofendem), os mur-
ros, os tiros, enfim, sdo
tantas coisas que nos ja
pensamos recolher assi-
naturas para que, do
mesmo tempoe que se
disputa o futebol, se-
jam considerados prati-
cantes de luta livre os
espectadores, uma par-
te deles evidentemente.

Mas em abono da
verdade, somos obriga-
dos a admitir que é de-

plordvel o triste espec- .

taculo que é estarem
vinte e dois homens, di-
vididos em dois grupos,
cercados por barreiras
de arame farpado (qual-
quer dia sera electrifi-
cado e serdo colocados
fossos com gascling, ou
melhor, outro combus-
tivel, mais barato, «
arder).

Para além desta cer-
ca — os espectadores.
Esses simpaticos luta-

dores, lancadores de
peso, dardo e disco, ou
lancadores de garrafas
e de outros objectos.

£ de tal maneira que
num inquérito que lan-
camos a opinido puabli-
ca, um dos inquiridos
respondeu @ nossa equi-
pa de reportagem, que
muito em breve abriria
um estabelecimento
junto das arenas, pcr-
ddo recintos desporti-
vos, onde seriom vendi-
dos pedros e pedrequ-
thos, barrotes, fisgas,
espingardas de pressdo
de-ar, arcos com setas
envenenaads, etc., para
atirarem ao maior, e

~unico cousador do so-

frimento dos espectu-
dores — o arbitro. Dis-
se-nos, ainda, que co-
mo 0 negécio ird «vin-
gar». O arbitro (?) pen-
sa abrir delegacaes jun-
to de ‘todos os relvados
(numa  primeira fase,
porque na segunda fase
iré abrir delegacdes
junto dos pelados). Dis-
se-nos também, ainda
0 mesmo «fala-baratoy,
perddo, inquirido, que
num futuro muito pré-

ximo, talvez antes do
Natal, as suas lojas es-
tejam convenientemen-
te equipadas com «ba-
zookasy, espingardas de
mira telescépica, chai-
mites, bombas de varios
calibres, uma adaptado
ao tipo de cada martir,
perddo, arbitro.
Disse-nos ainda e fez
questdo em salientar,
que ja falou com uns
amigos, filiados no clu-
be D. I. E. E. D. D. D.
H. J. (nés dizemos o que
é: Defesa Intransigente
e Efectiva dos Direitos
do Homem J4&) para
meter uma cunha por
causa da bombinha de
neutrées, mas os ami-
gos fizeram-lhe ver que
isso poderia liquidar os
amigos e inimigos (re-
feriam-se as duas equi-
pas) e o negécio ia por
aggua abaixo e... ndo
disse mais nada porque
o gravador ficou sem

pilhas e vocés sabem
como ¢, aquilo sem pi-
lhas nGo funciona.

Ouca la o engraca-
dinho, ainda nGo se
vende electricidade em
po, ou entdo esta es-
gotada, como o baca-
thau, os aumentos sa-
lariais, etc., portonto
ngo se podia ligar @
corrente,

0 ARBITRO

Diziamos ngs, ali
mais atrds, que na are-
na, pronto no relvado,
(que diabo uma pessoo
j¢ ndo se pode enga-
nar) estavam vinte e
dois homens: onze ves-
tidos todos de igual, e
os outros onze, 0s ini-
migos, vestidos também
todos de igual entre si,
com cores diferentes,
paro 0s «amigos» 0s po-
derem conhecer bem e
saberem a quem devem
dar caneladas, mas pro-
positadamente esque-
cemos o trio.

Este trio, que vestem
todos de luto, porque
sabendo o perigo que
correm até jG vo amor-

FUTEBOL... FUTEE

falhados, é composto
por dois senhores que
levantam umas bandei-
rinhas, ndo, nao sdo um
de cada equipa, sdo
neutros), e por mais ou-
tro senhor, candidato a
martir, que apita mui-
to, e antes de ir api-
tar, despede-se da fa-
milia pois ndo sabe se
a voltard a ver.

Pois bem este senhor,
que anda de um lado
para outro, que apita,
para a esquerda, apitd
para a direita, apita
para o centro, enfim
apita para todo o lado
é o principal e dnico,
repetimos, principal e
inico causador da «nos-
sa» derrota. Porque é
um «bandido». Porque
foi «compradoy pelos
«outros». «Como se
aqueles nabos jogassem
melhor ca c'a genten.
Ele (o tal candidato u
martir) € um inimigo
publico, um mau exem-
plo para os nossos fi-
thos, um perigo para a
nagcdao.

Ha la direito que ele
possa fazer uma coisa
daquelas? Inventar fal-
tas, puxar dos cartoes
aos «nossos», quando
0s «inimigos» é que ar-
maram aquele sarilho
todo. Ndo tém «cane-
tasy e depois armam-
-se em vitimas. Sim por-
que aquilo foi um pon-
tapézinho sem querer.
Toda a gente viu, s6
aquele... (subentende-
-se) & que assim ndo
entende. E depois é cla-
ro, o inimigo faz aque-
le teatro todo. Vejam
la um pontapézinho,
sem querer, claro, ino-
fensivo, e ele sai de
maca. £ teatro. O ar-
bitro esta comprado.
Ah! se eu mandasse...
eu bem ensinava o es-
ses traidores.

UM EXEMPLO SERIO

Reservamos para fi-
nalizar, um exemplo
sério, que, infelizmen-
te, bem pode ilustrar,
as «ironicasy palavras
que acima dizemos.

No Estado de S. Pau-
lo — Brasil, o Corin-
thians ao derrotar o
Ponte Preta, por umy
bola @ zero, provocou
tal euforia, que os fas
dos vencedores, ao ma-
nifestarem o seu con-
tentamento, provocu-
ram d morte a freze
pessoas. T T T

. tica

"nhada - perder-se-a.

Treze seres humanos
perderam a vida em
consequéncia do des-
porto-rei.

La como ca, ou em
qualquer outro lugar, o
futebol arrasta multi-

)| I

does. E essas multidées
guerreiam-se entre si.
Perdoem-nos por du-
vidarmos daqueles que
dizem que:
«O futebol une os
povosy.
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0 DEFCIENTE £ A SOCIEDRDE

Ja por vdrias vezes te-
mos abordado o papel
que cabe ao deficiente
na sociedade e a maneira
como a sociedade aceita
esse papel. Diziamos nés
que ja nos haviamos de-
brucado sobre o assunto,
mas nunca é de mais vol-
tarmos a ele.

Sem cairmos em com-
portamentos narcisistas,
somos levados a concluir
que a ADFA tem desem-
penhado importante pa-
pel neste campo. A poli-
de reabilitacic e
reintegracao desenvolvi-
da pela ADFA juntc das
populacdes tem-se tra-
duzide num mais amplo
apoioc aos deficientes,
numa maior compreen-
sap dos seus problemas.

Num periodo de trans-
formacdes sociais. como

aquele que se vivia
aquando da criacio da
nossa Associacdo, esta

soube aproveitar o mo-
mento para vastas cam-
panhas de sensibilizacao
da opinido publica,

Até essa altura, mercé
da politica obscurantista
dos governantes, nada de
concreto havia. Foi gra
cas ao 25 de Abril que
nés deficientes das For-
cas Armadas pudemos
abrir o caminho que le.
vasse a transformacio
das ideias caducas que

minavam a nossa socie-
dade.
Embora tenhamos

«vencido» uma parte da
sociedade.  verifica-se

ainda uma certa resis-
téncia da parte mais
conservadora. Essa ca-

mada social, pouco aber-
ta s ideias do progresso
(para © que lhe convém)
relega, ainda, os defi-
cientes para um plano
inferior.

A luta travada pela
nossa Associacdo, para
atingir o seu objectivo
tem que ser acompanha-
da das outras associacdes
de deficientes, Nao pre-
tendemos colher louros
de pioneiros. Os nosscs
louros serdo dados pela
sociedade quando defi-
cientes e nao deficientes
estejam em pé de igual-
dade. Quandoc a reinte-
gracdo e reabilitacdo

plenas se wverificarem.
Entaio sim  poderemos
descansar, olhar para a
obra que ajudamos a
construir, e dormirmos
um sono descansado,

porque cumprimos a nos-
sa missdo.

Acontece porém que
esse sono ainda esta lon-
ge de ser gozado. Acon-
tece que se alguém dor-
mitar, durante a _car;ﬁé
I

por atalhos sem conse-
guir encontrar a estrada,
Por isso nds estamos
acordados, sem descurar-
mos os ideais que nos
mevem para o fim que
NOS pPrepusemos.

No dominio da cultu-
ra, do desporto, do tra-
batho, enfim nos diver-
sos campos de accao so-
cial a ADFA estende as
suas actividades. Mas sc-
mos insatisfeitos. Quere-
mos mais e conseguire-
mos mais.

Lutamos e futaremos
para a elevacdo, ao lugar
que the compete, do de-
ficiente. Nac poederemos
cohsentir que o deficien-
te seja um sub-homem.

A sociedade tem que
se compenetrar que nio
€ o caminho indicado
aquele que ora se verifi-
ca. A sociedade tem que
se desabituar de ver os
deficientes as portas das
lgrejas. A sociedade tem
que compreender, acei-
tar e ajudar a encami-
nhar  esses deficientes
para lugares que nio ©
humilhem. O mercado
de trabatho tem que
abrir as suas portas a to-
dos os deficientes, dar
as mesmas possibilidades
aue aocs hao deficientes.
E ap Coverno cabe um
importante papel -—— aca-
rinhar e apoiar, por to-
das as formas -— as ten-
tativas que se fazem pa-
ra aelevacao do deficien-
te a categoria de cida-
dao, em toda a acepcio
da palavra.

O Coverno tem que
acompanhar a par e pas-
so todas as manifesta-
coes tendentes a acabar
com a marginalizacio
dos deficientes, O Go-
verno tem que estar em
cima do acontecimento.
Sugerindo, apoiando, me-
thorando. enfim, contri-
buindo de todas as for-
mas, para que a margi-
nalizacao dos deficienfes
cesse, num curto espaco
de tempo.” como deseja-
maos.

Mas terao que ser os
deficientes a indicar o
caminho, manifestar as
suas caréncias e anseios.
O deficiente precisa de
saber que pode contar
com o Coverno, que ele
(Coverno) ird apoiar as
suas iniciativas e até
methora-las. O deficien-
te precisa desse apoio,
como qualquer outro ci-
dadao. O deficiente an-
seia mostrar o seu real
valor, trabalhar, estudar,
elevar-se a ele préprio.
Mas para tal é necessé-
rio que sinta a protecgac
e apoio  indispensdveis,
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ELO DOS DEFICIHS
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ESTAGIO NA ALEMANHA FEDERAL

DOIS SOCI0S DA ADFA FAZEM ESTAGIO

DE TRES SEMANAS NUM CENTRO
DE REABILITACAO EM HEIDELBERG

- Conforme noticiamos no -
timo numero do «Elo», vao
deslocarse & Alemanha Fe-
deral dois sécios da Asso-
ciacdo, onde frequentardo um
estagio na Clinica Ortopédica
da Universidade de Heidel-
berg.

A partida esta prevista para
o préximo dia 2 de Novem-
bro e o regreSso no dia 22
do mesmo més.

Além da permanéncia na.
Clinica Ortopédica da Univer-
sidade de Heidelberg, estio
previstag visitag a outros cen-
tros de reabilitacio de defi-
_cientes.

Eis 0s aspectos principais
do programa deste contacto
de dois deficientes das For-
cas Armadas Portuguesas com
8 realidade da reabilitagéo
dos deficientes na Repablica
Federal Alema:

2 de Novembro

10.00 horas — Partida de
Beja num avido da Forga Aeé-
rea Alema.

16.15 horas — Chegada ao -

asroporto militar de Colénia/
Wahn, Visita & Escola Supe-
rior de Desportg de Colénia,
Instituto para reabilitacdo e
desporto para deficientes,
3 e 4 de Novembro
Continuagéo da visita & ES-
cola Superior de Desportos.
De 5 a 22 de¢ Novembro
Estidgio na Clinica Ortopé-
dica e Policlinica da Univer-
sidade de Heidelberg.

7 e 8 de Novembro

Estagio de dois diag na ca-
sa Kurt-Lindemann.
9 de Novembro

Visita ao Centio de Reabl-
litacdo para criangas e jovens,
Neckargemiind.
10 de Novembro

Visita’a Obra de Promocio

Profissional de Heidelberg. En-

trevista com os Senhores Te-
nente-Coronel Médico Dr, Bar-
fet (Comando territorial Sul),
Dr. Huber (Fundacio de Rea-
bilitacdo} e Prof. Dr. Muilhoff
(Médico Chefe da Secgdo de
Previdéncia de Heidelberg)

sobre questdeg do tratamento
meédico e reabilitagio de mili-
tares feridos da Bundeswehr.
11 de Novembro

Estdgio de um dia na lera-
pia ocupacional.
14 a 18 de Novembro

Estagio de 4 dias na ginas-
tica terapéutica.
22 de Novembro

8.30 horas -— Partida do
aeroporip militar de Coldnia/
Wahn num avido da Forga Aé-
rea Alema,

Esta oportunidade de a
ADFA contactar direclamente
com a realidade da reabilita-

cdo de deficientes na Alema-
nha Federal ¢ devida, nunca
& demais repeti-lo, & gentileza
da Embaixada daquele - pais
em Portugal.

Sabemos que poderemos
continuar a contar com o
apoio daquela Embaixada, as-
sim como esperamos ter apoio
de outrag Embaixadas de ou-
tros paises, a fim de poder-
mos ter a oportunidade de.
igualmente, tomarmos conhe-
cimento directo da realidade
da reabilitacio e Integracdo
social dos deficienies desses
outros paises.

O Secretariado Nacional da
Associagdo reuniu, pela pri-
meira vez apds a eleicio dos
9rgios sociais em Junho pas-
sado, dia 1 de Ouiubro na

sede da Associagéo em Lis-
boa.

O Secretariado & composto
por 17 elementos, dele fazen-
do parte og elementos da Me-
sa da Assembieia Geral Na-
cional, os elementos da Di-
recgdo Central e em repre-
sentacao das zonas (Norte,
Centro e Sul), os presiden-
tes das Assembleia Gerais de

 ALTERACOES AS
{ PARA AQUISIGRO

dito.

e

90 9,

90 9,

{ drado 65 9,

HABITAGAO PROPRIA PELOS
DEFICIENTES DAS FORCAS ARMADAS

As condigBes para aquisicio de habitacio
propria pelos deficientes das Forcas Armadas
abrangidos pelo decretodei 43/76 sofreram
alteraces. Estas condicdes, que foram ji mais
que uma vez publicadas no «Elo», sfo as mes-
mas des trabalhadores das instituicdes de eré-

-~ Assim, de acordo ecom comunieagio da
Caixa Geral de Depésitos, ns modalidades de
empréstimo para aquisi¢io ou econstrucio de
habita¢iio prépria para os deficientes das For-
¢as Armadas sofreram as seguintes alteracies:

~— O limite mdximo do empréstimo a con-
¢ ceder é de 1050 contos, niio podendo o ensto
} da habitaciic ser superior a 1500 contos.
b — O valor miximo do empréstimo ser:
também definido pelas seguintes percenta-
gens sobre o valor total da habitacio em fun. |
4 <fo do eusto por metro quadrado:

— Até 8 contos por metro quadrade,

~~De 8 a 11 contos por metro qua-

drado, 80 9,

1 —= Mais de 11 contos por metro qua-
i drado, 65 9. 4

} Note-se que segando as normas até aguni §
{4 em vigor o limite mdximo do empréstimo a
¢ conceder era de 840 contos, nio podendo o ¢
eusto da habitacfio ser superior a 1200 contos.
] No que respeitam a percentagens do em-
¢ préstimo, em funciio do custo por metro qua-
drado era, aié 6 contos
de 6 a 9 contos por metro quadrado
80 % e wmais de 9 contos por metro qua-

CONDIGOES :
DE

por metro quadrade

Zona e os presidentes e te-
soureiros das direcgbes de
Zona,

Nos termos dos Estatutos
da AD.F.A. compete ao Se-
cretariadp Nacional, entrg ou
tras atribuigGes, orientar Su-
periormente a A.D.F.A., asse-
gurando uma intima ligagio
entre as Zonas; definir as
areas e limites das zonag e
delegacdes; definir a politica
financeira da A.D.F.A. e apro-
var o orgamento para cada
ano; promover anualmente um
congresse nacional em que
estardo representadas todas
as delegacdes, ficando obri-
gado a fazer cumptrir as teses
discutidas e aprovedas nesse
congresso; elaborar o regula-
mento geral da AD.FA. e
apresentd-lo 4 Assembleia Ge-
ral Nacicna! para aprovacao.
Este Orgdo relne ordinaria-
mente uma vez em cada rés
meses e extraordinariamente
sempre que Irés dog seus
membrog o requeiram.

Esta reuniao, efectuada em
1 de Outubro, tinha os se-
guintes pontos na ordem de
trabalhos:

— Regulamento do Secreta-
riado Nacionai;

- Abertura de uma delega-
40 em Ponta Delgada — Ago-
res,

— Situacéo econdmico-finan-
ceira da A.D.F.A, .

Relativamente ao primeiro
ponto o Secretariado Nacional
nal aprovou © seu préprio
regulamento, que adiante se
transcreve.

Relativamente ao segundo

ponto, ou seja, abertura de-

uma delegacdo em Ponta Del-
gada — Acores, o Secreta-
riado Nacional deliberou o
seguinte:

- Considerando a situagdo
criada em Panta Delgada, no-
meadamente os varios encar-
g0s € COoOmpromissos morais e
financeiros assumidos pelos
socios de Ponta Delgada que
tém conduzido o processo
de reivindicagdo da abertura
daquela delegacio, foi delibe-
rado:

1 - Nomear uma Comissio
Provisoria a funcionar até ao
fim do ano em Ponta Delgada
e constituida pelos seguintes
elementos:

~ José Manuel Lima Rita;

—Jodo da Silva Vadinho

- Eduardo Jorge Vicente
Cabral

— Anténig Luls Melo Cas-
telo Brance

—Jaime Fernando Leite

Domingues.

2. Incumblt =2 Direcodo
Central de ss deslocar 206
Acores.a-fim' de-ali colher

"

: i apoio _na elaloraclo os . re- -
. elementos- que poselbilitem: & -querimentos, v sy -

elaboracdo de uma proposia
definidora dos locais e tipo
de delegagdo a instalar no
arquipélago, tendo em conta,
nomeadamente, os problemas
da ligagdo entre as varias
ilhas, nimero de deficientes
e 0s encargos financeiros que

isso implicara. Para o efeito
do estudo a efectuar deve

constar a analise da propria’

delegacdo ja existente em An-
gra do Hercismo,

O Secretariado Nacional 1o
mou conhecimento, através
dos quatro delegados .dos Ago-
res presentes na reunido, que
existem gasto$ no montante
de 69 039860, resuitantes do
exercicio de actividades asso-
ciativag que duram hé& cerca
de 20 meses. Perante esia
realidade 0 Secretariadg de-
liberou, a titulo excepcional,
pagar tais despesas contra a
enirega de documentos justifi-
cativos,

O Secretariado Nacional de-
liberou ainda conceder um
subsidio a delegagido proviso-
ria de Ponta Delgada no va-
lor de 40 000%00 a pagar em
irés duodécimos, até ao final
deste ano. 2

Quanto ao terceiro ponto,
depois de feita uma exposi¢do
sumaria da situagdo financei-
ta de cada zona, foi delibe-
rado o Seguinie:

— Todas as delegagbes de-
vem comegar & uniformizar o
seu sistema de coniabilidade,
adoptando o «Plang Nagional
de Contabilidade» a fim de

ACUMULACGES
DE PENSGES
COM VENCIMENTOS

De acordo com o decreto-
-tei n.° 498/72, os deficientes
beneficiarios de pensdo de in-
validez, por acidente ou doen-
ga em servico, que exercem
quaiquer cargo publico (fun-
cionarios do Estado} ndo po-
dem acumular o total do ven-
cimento com a pens&o. sen-
do obrigadog a descontar 2/3
do vencimento.

Entretanto, atravég de re-
querimento enviado ao Pri-
meiro-Ministro, og interessados
poderdo ser autorizados a
acumular o total do vencimen-
to com a pensdo.

Os sécios intereSsados de-
vem dirigir-se & Secretaria da
Sede da Associag8o ou &S
delegagbes, onde obterdo

BIBLIOTECA DA ADFA

DE ACORDO
COM 0S GOSTOS
DE LEITURA
DOS SaClos .

Encontram-se distribuidos
pelas delegagbes da Associa-
¢80, assim como na recapgio
da sede, inquéritos para os
socios preencherem a fim de
se poder concluir guais os
gostos de Ileitura destes e
quals as obras recomendadas
para a constituicdo da biblio-
teca da Associacdo de acordo
com os interesses e necessi-
dades dos associados.

Dado que as conclusdes
destes inquéritos serdo deler-
minantes para o tipo de biblio-
teca e género de obras que
passaremos a ter ao hosso
dispor, os sécios deverdo pre-
encher os impressos com a
melhor atencdo e cuidado.

Pensamos gue, através des-
te metodo agora utilizado,
conseguiremos ter uma hiblio-
teca de certo modo ideal, pois
os socios ai encontran, para
consuila, os livros que mais
gostam ou gostariam de ler.

o tesoureiro central poder ela-
borar um quadro geral da si-
tuagdo  economico-financeira
da A.D.FA.

Para tal, foi deliberado res-
ponsabilizar a Direcgdo Cen-
tral para que diligencie no
sentido de esta deliberagio
comecar desde ja a ser acti-
vada.

— tneumbir a Direegdo Cen-
trai de elaborar uma proposta
a apresentar na proxima reu-
nido do Secretariado Nacional
sobre a aplicagdp de Subsi-
dios ou doagdes que as dele-
gacdes recebam de terceiros,
bem como receitas extraordi-
narias ndo previstas nog seus
orgamentos.

— Incumbir a Direccio Cen-
tral de etaborar um projecto
de Acordo Colectivo de Traba-
lho Vertical a apresentar na
proxima reunido e que abran-
ja todos os trabalhadores da
A.D.FA.

— Foi autorizada a delega-
¢ao de Viseu a levantar a ver-
ba que lhe havia sido atribui-
da no orgamento por indexa-
&0 no montante de 37 0008,
passando’ a sede a envia-la
conjuntamente com os duodé-
cimos até ao fim do corrente
ano, Foi ainda decidido con-
ceder um empréstimo & de-
legacdo de Viseu no valor de
40 000%, destinado a gastos
gerais daquela delegagéo, de-
vendo esta apresentar, na pro-
xima reunido do Secretariado
Nacional os respectivos do-
cumentos justificativos. Caso
0 ndo faca sera esta verba
deduzida na dotagdo a rece-
ber em 1978,

REGULAMENTO
DO SECRETARIADO
NACIONAL

1. O Secretariado Macional
reunia ordinariamente uma vez
em cada trés meses.

2. Extraordinariamente, ©
Secretariado Nacional reunird
sempre gque trés dos Seus ele-
mentos o requeiram.

3. Os elementos que soli-
citem a convocacdo deg Uma
reunido extraordinaria deverdo
tazer acompanhar o pedido

de assuntog que ddo origem

a convecataria,

4. A MAGN convocara a _

reunido extraordinaria, que de-
vera realizar-se no prazo méa-
ximo de 15 dias apés a recep-
¢ao do pedido, devendo dar
conhecimento prévio 4s zonas
da ordem de trabalhos, -

5. As reunibes do Secre
tariado MNacional tero lugar
na Sede da Associaglio em

Aisboa. Poderdo, contudo, res::
-~ fizer-se om qualguet outro Jo-:

FORMAGRO PRk

CURSD [E
IE 12 MEl

Vai realizar-se um Clfrs
electrénica na  ADFAJr
principiard em inicios Gsi
vembro e terd a Juratf
12 meses. -nl
Este Curso insereuse‘.ﬁp
das iniciativas de foliig
profissional dos defiflg
que a ADFA tem tentadd,,
a caboc e deveria iy,
realizado ja durante o aj I
passou. Tal 86 nao acollg
devido a nao ser possiy n
contrar técnicos  mollgy;
tante no ambito do Majy
rio do Trabalho, co Tear
Escola Militar de [Mago]
cos. Alids o Curso cligies
ser iniciado com urm
daquela Escola, mas nig
continuar por este ler(
do a disponibilidade. U|

O Curse, que sera sif
do pelo Fundo de Desm
mento da Mao de Obrai
a participacao de 10 o,

-...'O.ll'.l'.............-........O....hl‘.l....‘...l...l' -y

NACIINAL DA AIDE

DOs
cal, desde que deliberafete
reuniao anterior. ue

8. O Secretariado Nl
86 deliberara desde qgs,
tejam presentes pelo isp
onze dos seus membiogs.
presentadze lodas as 200 A

7. As ordens de Wdhis
dag reunides do Secrellig
Nacional serdo - prepéig
pela MAGN de acordosg:
0s pontos previamented . |
dos pelag zonas durdn;
dois meses soguintes Aip)e
reunifio. Jou

8. Antes de cada reunlg,
Secretariado Nacional alpn
enviard a ordem de trilig
as zonag com 20 dias fda
tecedéncia, acompanhak
convocatbria e respectivly |
halhos de apoio. Bne

9. No inicio de cadg
nido do Secrelariado Nibg
proceder-se-a & inclusg
eventuais pontos na ordnc
trabathos, a qual sera %gj
pele Secretariado. R

10. Todos os trabafht
correntes das reunidoes pe®
cretariado Nacionail sfig.
denadas pela MAGN qug
tituira a mesa de-tr

11. As votagbes sif~
viduais, _!

12. Ag deliberacdes
tomaclas por maiotia si

13. A MAGN elabor
actas das citadas reunif:
Secretariado Nacional §El
vid-las-&4 aos represel
das zonas. Jisc

14. A acta de cadail
sera lida, ratificada e ag™ ©
no inicio da reunido §Er
te. ' Jor:

15. A MAGN velailiei,
cumprimento de tdas i
liberagbes do Secrgl,'
Macional. ]

16. Este regulamentar
deré ser aiterado em-qi
altura pelo Secrelarialises
cional. Et

17. . Qualquer 6rgaof
sentado no Secretariad E
cional podera fazer-sef
panhar por terceiros, @ BE
vamente na discussip®
assuntos de ordem i?og
desde que credenciadop¥«
6rgéo respectivo. A

18. Os elementos relisel
no namero anterior niber
direito a voto, sendog s
presenga limitada ao dja
para que foi solicitado§sac
ser que o Secretfariado dent
rg em contrario na resge
reuniao. dad

NOTA: Todas as dividibis
surjam durante ag reunif de
Sgcretariado Nacional £En
ndo possam ser -elimigias
através do atrds estabelo
serfio encaradas Seglmim
disposi¢es gerais relaligg
reunides e assemblel
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FEDERAL

00 SEGRETA

)FA FAZEM ESTACI
NUM CENTRO
 EM HEIDELBERG

sobre guestbes dg tratamento
médico e reabilitagio de mili-
tares feridog da Bundeswehr.
11 de Novembro

Estagio de um dia na lera-
pia ocupacional.
14 a 18 de Novembro

Estagio de 4 dias na ginas-
tica terapéutica.
22 de Novembro

8.30 horas — Partida do
aeroporto militar de Colania/
Wahn num avido da Forga Aé-
rea Alema,

Esta oportunidade de a
ADFA contactar direclamente
com a realidade da reabilifa-

gao de deficientes na Alema-
nha Federal & devida, nunca
& demais repeti-io, a gentileza
da Embaixada daquele pais
em Portugal.

Sabemos que poderemos
continuar a contar com ©
apoio daquela Embaixada, as-
sim como esperamos ter apoio
de outrag Embaixadas de ou-
tros paises, a fim de poder-
mos ter a oportunidade de.
igualmente, tomarmos conhe-
cimento directo da realidade
da reabilitacdo e Integracio
social dos deficienies desses
outros paises.

BIBLIOTECA DA ADFA

DE ACORDO
COM 0S GOSTOS
DE LEITURA
DOS SoCloS

Encontram-se distribuidos
pelas delegacbes da Associa-
A0, assim como na recepgao
da sede, inquéritos para os
sécios preencherem a fim de
se poder concluir quais o8
gostos de [leitura destes e
quais as obras recomendadas
para a constituicdo da biblio-
teca da Associacdo de acordo
com os interesses e necessi-
dades dos associados.

Dado que as conclusdes
destes inquéritos serdo deler-
minantes para o tipo de biblio-
teca e género de obras gue
passaremos a ter ao nosso
dispdr, os socios deverdo pre-
encher os impressos com a
melhor atencdo e cuidado.

Pensamos que, através des-
le método agora utilizado,
conseguiremos ter uma biblio-
teca de cerio modo ideal, pois
os socios ai encontra'n, para
consuilta, os livros que mais
gostam ou gostariam de ler.

Zona e os presidentes e te-
soureircs das direcgdes de
Zona,

Nos termos dos Estalutos
da A.D.F.A. compeie ao Se-
cretariado Nacional, entre ou-
tras atribuigbes, orientar Su-
periormente a A.D.F.A., asse-
gurando uma intima ligagao
entre as Zonas; definir as
areas e limites das zonag e
delegagdes; definir a politica
financeira da A.D.F.A. e apro-
var o orgamento para cada
ano; precmover anualmente um
congresso nacional em que
estardo representadas todas
as delegacoes, ficando obri-
gado a fazer cumprir as teses
discutidas e aprovadas nesse
congresso; elaborar o regula-
mento geral da A.D.FA. e
apresenta-lo A Assembleia Ge-
ral Nacional para aprovagao.
Este Orgdo reGne ordinaria-
mente uma vez em cada trés
meses e extraordinariamente
sempre que irég dos seus
membros o regueiram.

Esta reunido, efectuada em
1 de Outubro, tinha os se-
guintes pontos na ordem de
trabalhos:

-— Regulamento dg Secreta-
riado Nacional;

- Abertura de uma delega-
gao em Ponta Delgada -— Ago-
res,

— Sitvagdo econdmico-finan-
ceira da A.D.F.A.

Relativamente ao primeiro
ponto o Secretariado Nacional
nal aprovou o seu préprio
regulamento, que adiante se
transcreve.

Relativamente ao segundo
ponto, ou Seja, abertura de
uma delegagdo em Ponta Del-
gada — Acgores, o Secreta-
riade Nacional deliberou o
seguinte:

- Considerando a situagdo
criada em Ponta Delgada, no-
meadamente os varios encar-
gos & COmpromissos morais e
financeiros assumidos pelos
socios de Ponta Delgada que
tém conduzido o processo
de reivindicacdo da abertura
daguela delegagdo, foi delibe-
rado;

1 — Nomear uma Comissdo
Proviséria a funcionar até ao
fim do ano em Ponta Delgada
e constituida pelos seguintes
elementos:

— José Manuel Lima Rita;

—Jodo da Silva Vadinho

- Eduardo Jorge Vicente
Cabral

— Anténig Luis Melo Cas-
telo Branco

- Jaime Fernando Leite
Domingues. <
2, Incumbitr a Direcgao

Central de sg deslocar sos
Agores . “a*fim! de ali ‘colher
elementos: fue possibilitem @

elaboragdo de uma proposla
definidora dos locais e tipo
de delegagdo a insialar no
arquipélago, tendo em conta,
nomeadamente, os problemas
da ligagdo entre as varias
ilhas, nimero de deficientes
e 0s encargos financeiros que
isso implicara. Para o efeito
do estudo a efectuar deve

constar a analise da propria’

delegagdo ja existente em An-
gra do Heroismo,

O Secretariado Macional Lo
mou conhecimento, através
dos quatro delegados dos Ago-
res presentes na reunido, que
existem gastos no montante
de 69 039%60, resultantes do
exercicio de actividades asso-
ciativag que duram ha cerca
de 20 meses. Perante esla
realidade 0 Secretariado de-
liberou, a titulo excepcional,
pagar tais despesas contra a
entrega de documentos justifi-
cativos,

O Secretariado Nacional de-
iiberou ainda conceder um
subsidio & delegagao provisé-
tia de Ponta Delgada no va-
lor de 40000%00 a pagar em
irés duodécimos, até ao final
deste ano.

Quanto ao terceiro ponto,
depois deg feita uma exposigdo
suméria da Situagdo financei-
ra de cada zona, foi delibe-
rado o Seguinte:

— Todas as delegagbes de-
vem comecar & uniformizar o
seu sistema de coniabilidade,
adoptando o «Planp Nagional
de Contabilidade» a fim de

258000000000 0006080000000000¢

ACUMULACOES
DE PENSOES
COM VENCIMENTOS

De acordo com o decreto-
-lei n.° 498/72, os deficientes
heneficiarios de pensdo de in-
validez, por acidenig ou doen-
ca em semnvigo, que exercem
quaiquer cargo publico (fun-
cionarios do Estado} né&o po-
dem acumular o total do ven-
cimento com a pensfo. sen-
do obrigados a descontar 2/3
do vencimento.

Entretanto, através de re-
querimento enviado ao Pri-
meiro-Ministro, og interessados
poderdo ser autorizados a
acumular o total do vencimen-
to com a pensdo.

Os sécios interessados de-
vem dirigir-se & Secretaria da
Sede da Associagio ou as
delegagBes, onde obterdo

i.apoio na eledoragdo dos re-
~querimentos, -t

8000000003008 S000000000000030000900B0R00S00805000888
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o tesoureiro central poder ela-
borar um quadro geral da si-
tuagdo  economico-financeira
da A.D.FA.

Para tal, foi deliberado res-
ponsabilizar a Direcgdo Cen-
tral para que diligencie no
sentido de esta deliberagio
comecar desde ja a ser acti-
vada.

-— Incumbir a Direcgéo Cen-
tral de elaborar uma proposta
a apresentar na proxima reu-
nido do Secretariado Nacional
sobre a aplicacdp de Ssubsi-
dios ou doagbes que as dele-
gacdes recebam de terceiros,
bem como receitas extraordi-
néarias nao previstas nos seus
orgamentos.

— Incumbir a Direcgédo Cen-
tral de etaborar um projecto
de Acordo Coleclivo de Traba-
tho Vertical a apreSentar na
proxima reuniao e que abran-
ja todos os trabalhadores da
A.D.F.A.

— Foi autorizada a delega-
¢ao de Viseu a levantar a ver-
ba gque lhe havia sido atribul-
da no orgamento por indexa-
¢do no montante de 37 000$,
passando a sede a enviala
conjuntamenta com 0s duodé-
cimos até ao fim do corrente
ano. Foi ainda decidido con-
ceder um empréstimo a de-
legacdo de Viseu no valor de
40 000%, destinado a gastos
gerais daquela delegagado, de-
vendo esta apresentar, na pro-
xima reunidg do Secretariado
Nacional os respectivos do-
cumentos justificativos. Caso
o ndo faca serda esta verba
deduzida na dotagdo a rece-
ber em 1978,

REGULAMENTO
DO SECRETARIADRO
NACIONAL

1. O Secretariado Nacional
reunia ordinariamente uma vez
em cada trés meses.

2. Extraordinariamente, ©
Secretariado Nacional reunird
sempre que trés dos Seus ele-
mentos o regueiram,

3. Os elementos que soli-
citem a convocacdo de uma
reunido exlraordinaria deverac
tazer acompanhar o pedido
de assuntog que dédo origem
a convocatoria,

4. A MAGN convocara a
reunidao extraordinaria, que de-
vera realizar-se no prazo ma-
ximo de 15 dias apés a recep-
¢do do pedido, devendo dar
conhecimento prévio ag zonas
da ordem de trabalhos, -

5. As reunibes do Secre
tariado Nagcional terdo lugss
na Sede da Associagfo em

Lisboa. Poderdo, contudo, res-:
Hizer-se em gualguer oulro o~

[CTRONICA
| TER INICID

Vai realizar-se um Cugrd ministrado por um moni-
electronica na ADFAjr do Centro de Estudos Pro-
principiarda em inicios dgsionais.
vembro e terd a Jduretcom esta iniciativa, a ADFA
12 meses. Intribuird muito positivamen-
Este Curso insere-sé § narg g preparagio dos defi-
das iniciativas de fofgntes para o trabalho, para
profissional dos defitharm yma profissao, a melhor
que a ADFA tem tentadtliyaguarda da integracio no
a cabo e deveria ielghalhp, Neste Pais, onde a
realizado ja durante © aMrmacio profissional de defi-
passou. Tal s6 ndo atolgntes tem uma histéria mui-
devido a ndo ser possif hegativa, esta pequena ini-
contrar técnicos MoNigtiva da ADFA nao podera
tanto no_ambito do Mbixar de ser considerada uma
rio do Trabalho, combande iniciativa.
Escola Militar de Pacol
cos. Alids © Curso chejeessessesssscescececdesess

ser iniciado com win m
daquela Escola, mas nag ESCLAREE;MENIU
continuar por este ter | 3
do & disponibilidade. "E AINBA NM"

O Curso, que sera sub
do pelo Fundo de Dessl E 08 R
mento da Mao de Obra 3| M BA
a participacao de 10 aby;hqneyemos, no  *Elon

° 51, o decreto-lei 341 que
ermina a abolicdo am rela-

0 a todos os aposentados
i reformados a deducdo da
uota de 6% e que deter
{ina a extensdao do regime
b diuturindades ao pessoal
bosentado e reformado. Pro-
cal, desde que deliberagetemos, no mesmo nimero,
reunido anterior. ‘e iriamos esclarecer no jor-

6. O Secretariado Ne@l a questdo das diuturnida-
50 deliberara desde quies, por, naquela altura, nac
tejam presentes pelo dspormos de dados suficien-
onze dos seus membrogs.
presentadss tcdas.as 201 Acontece que, passados

7. As ordens de tralpis meses apds a publica-
dag reunides do Secrelip deste decreto-lei, ainda
Nacional setiio - prepio ¢ possivel prestar esse
pela MAGN de acordosclarecimento. A caixa Geral
0s pontos previamerte g Depésitos, organismo que
dos pelas zones durangi proceder a aplicacto do
dois meses seguintes afploma ainda néao se pronun-
reuniao. ou guanto & sua interpreia-

8. Antes de cada reunlip, Nao se sabe ainda. por
Secretariado Nacional alpnseguinte, a forma como
enviara a ordem de lralio ser atribuidas as diutur-
as zonag com 20 dias §dades aos deficientes das
tecedéncia, acompanhaly ¢as Armadas na situagéo
convocatéria e respectiviy reforma extraordinaria ou
balhos de apoio. ensionistas de invalidez e se

9. No inicio de cadhy gos primeiros ou também
nido do Secrelariado Naps segundos. Logo que a Cai-
procederse-a & inclusy Geral de Depésitos se pro-
eventuais pontos na ofdfyncie sobre este assunto 0s
trabathos, a qual serd Vscios serdo informados atra-
pelo Secretariado. Bs do «Elo»,

10. Todos os trabathg
correntes d‘E\S reuniﬁeﬁ (i ..........l....Gl..l..’...i
cretariado Nacional shol

denadas pela MAGN quef§
tituirdA a mesa de-tra

11. As votaces sdq
viduais,

Conforme noticiado

actas das citadas reunit®, Gitimo nimero do

Secretariadp Nacional
vid-las-a4 aos represeng
das zonas. s

14, A acta de cada g s ok
sera lida, ratificada e ass , onde, d‘ia”a'
no inicio da reunido snente, das 9 hqras as 10
1e. Joras da manhi, os de-

15. A MAGN velardficientes das Forcas Ar-
cumprimenio de tdas & dus. socios da Asso-

5 1

tiberaghes do  Secrel oo 1 2
Nacional. iacao, passarao a prati-
16. Este regulamengar natacao.
derd ser alterado em-qu
altura peio Secrelariadissecssssssesssessesssssscon
cional, 3 R
17.  Qualquer 6rgéo’
sentado no Secretariadg
cional poderd fazer-sg @
panhar por terceiros, @
vamente na <discussie

BERTA
Jeoumos S5 oeen RUS SABADOS

orgdo respectivo. + A delegacdo da ADFA em

18. Os elementios relfiseu passa a ter as portas
no nGmero anterior nétbertas aos associados todos
direito a voto, sendo @g sabados com horario nor-
presenga limitada ao afal de expediente. Esta de-

=

um contrato com a
municipal do

. para gue foi solicitado fso da Direccdo da Zona

ser que o Secretariado dientro baseia-se no facto de
re em contrario na respe ter detectado esta neces-
reuniac. dadg em muitos associados,
NOTA: Todas as daviddpis ndo Se podem deslocar
surjam durante as reunidl delegacfo nos dias Uteis.
Secretariado Nacional € Entretanto, conforme ja no-
ndo possam ser elimigiado no dltimo nimero do
através do atrds estabellop, a8 delegacio de Viseu
serfo encaradas Segun@m novas instalagdes, situa-
disposicbes gerais relati
reunifes e assemblelas

LEGIS
PARA DE

— DECRETO-LEI N.°
TATUTO DA APOSENI
de varios diplomas ant
servidores do Estado apc
a situacdo dos militares
servico.

— DECRETO-LEI N.°
o conceito de «Deficier
a situacdo dos DFA e «
— PORTARIA N 73
Comissao Militar de Re
e regulamenta o seu fun

— PORTARIA N.° 94
menta o servico activo

— PORTARIA N.° 1¢
menta as situacoes tral

43/76.

— RECTIFICACOES
Publicadas no Didrio «
1976. Alteram o dispos
do diploma.

— DESPACHO INTE

N.* 43/76 Publicado n

Junho de 1976. Torna «
aplicavel a todos os ¢
cientaram nos termos
mente do territorio pel
local da sua residéncia

— DESPACHO INTE
N.° 43/76. Publicado 1
Junho de 1976. Altera
Decreto-Lei 43/76.

—~ DESPACHO INTI
N.c 43/76. Publicado |
Novembro de 1976. D¢
rido no n.° 2 do art®

— PARECER DA PR
BLICA SOBRE O DE

0 DESPORTO

No &mbite das activi-

tive
em curso na zad
realizou-se no ta

dia 14 de Qutubro um do
desafio de futebol de 5
{jogo de convivio) no de
campo 1.° de Maio entre
a equipa da ADFA e a
equipa da Quinta de Re- DIf
uengos.

No dia 16 de Outubro DE

hot

Ll L]

no -edificio dos Bombei--
Wlmﬁﬂm;‘-‘ 017 CCEERERE

realizou-se um jogo de
futebol de onze entre a
equipa da ADFA e uma
equipa de presos da Co-
i6nia Penal Agricola de

A
DE

/

Sintra. Este jogo inseriu-  des
-se num convivio despor- g\e
5S¢
2090869800 8000008002080980000¢ tewvi
con
NOVO ELEMENTO - cdo
1Sa
DO CONSELHO FISCAL  siac
cao
CENTRAL da
(o]
DA ADFA tive
Em virtude de um elemento rgs
dog Conselho iscal Ceniyal
(Carlog Farinhs Rodrigues) i
eleito em Junho passado s g
ter recusadp @ tomar POSse .o
foi recentemente substituido, tod
de acordo com og Estatutos, pl
por um outro elemento, o s6- T
- glo- José Alhing-ds Assungao - ™z
GADTIOL s bt peb - Sl 42 0 4 SO
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JHAL NA ADFA

ECTRONICA
Bl TER INICI

IrSpra ministrado por um moni-
\, Jr do Centro de Estudos Pro-
dessionais.

%4{ Com esta iniciativa, a ADFA
pntribuird muito positivamen-
para a preparagdo dos defi-
'Mientes para o trabalhe, para
Cifrem uma profissio, a melhor
[0 hlvaguarda da integracdo no
T Bbalho. Neste Pais, onde a
NGrmacdo profissional de defi-
"Mentes :em uma histéria mui-
V&) negativa, esta pegquena ini-
Nilfativa da ADFA nao podera
eixar de ser considerada uma
;‘ ande iniciativa.

QP00 000800¢R000000EG0OG Y
file

51 ESCLARECIMENTO
JJUE BINDA NRO
rl0DEMOS DAR

Al Transcrevemos, no «Elo»
"% 51, o decreto-lei 341_que
etermina a abolicdo sm rela-
B0 a todos os aposentados
reformados a deducao da
ota de 6% e que deter-
na a extensdao do regime
p diuturindades ao pessecal
posentado e reformado. Pro-
acljetemos, no mesmo namero,
‘e iriamos esclarecer no jor-
acpl a questdo das diuturnida-
|uges, por, naquela altura, néo
spormos de dados suficien-
0sps,
O Acontece que, passados
Ais meses apds a publica-
laky deste decreto-lei, ainda
2o ¢ possivel prestar esse
k’ bolarecimento. A caixa Geral
) Depdsitos, organismo que
iﬂ,i proceder a aplicacto do
! UWiploma ainda ndo se pronun-
_Jou gquanto a sua interpreta-
Nido, Ndo se sabe ainda, por
 Monseguinte, a forma como
abfio ser atribuidas as diutur-
dades aos deficientes das
adforeas Armadas na situagao
VOlp reforma extraordinaria ou
ionistas de invalidez e se
ap aos primeiros ou também
lades segundos. Logo que a Cai
sd Geral de Depdsitos se pro-
dedincie sobre este assunto os
Vlscios serdo informados atra-

s do «Elo»,
ho
d IICGO...‘..O.'...‘.....GQO!

‘PROSSEGUE

Lonforme noticiado
J0 ultimo nimero do
«Elon, a ADFA efectuou
nt@ um contrato com a
jiscina  municipal  do
re . . i
ssivreeiro, onde, diaria-
sanente, das © horas as 10

wras da manha, os de-
“':‘ icientes das Forgas Ar-
.tanadas, sbcios da Asso-
'iagéo, passardo a prati-
tofar natagao.

Lial

‘dO 082830000000 020CO0GAESTORE

* DELEGAGAD
990E VISEY
SABERTA

‘9 A0S SABADGS

A delegacdo da ADFA em
ofefiseu passa a ter as portas
aojbertas aos associados todos
ajs sabados com horario not-
asyial de expediente. Esta de-
 alisdo da Direcgdo da Zona
ddentro baseia-se no facto de
Pde ter detectado esta neces-
lidadg em muitos associados,
dagois ndo se podem deslocar
04 delegacio nos dias Gteis.

el Entrstanto, conforme j& no-
nifficiado no Gitimo nimero do
el§Eloy, a delegacBo de Viseu
ndém novas instalagdes, situa-

16

\tilay no -edificio dos Bombei-:

5, 06 Voluntérios;. 4.9

T LR

LEGISLACAO DE INTERESSE
PARA DEFICIENTES DAS FORGAS ARMADAS

— DECRETO-LEI N.° 498/72, de 9 de Setembro (ES-
TATUTO DA APOSENTACAOQ). Compila as disposicoes
de vdarios diplomas anteriormente publicados sobre os
servidores do Estado aposentados. Este decreto-lei regula
a situacdo dos militares que contrairam deficiéncias em
servico.

— DECRETO-LEI N.° 43/76, de 20 de Janeiro. Define
o conceito de «Deficiente das Forcas Armadas», regula
a situacdo dos DFA e estabelece os seus direitos.

— PORTARIA N~ 73/76, de 11 de Fevereiro. Cria a
Comissdo Militar de Reabilitacdo e Assisténcia (CMRA)
e regulamenta o seu funcionamento.

— PORTARIA N.° 94/76, de 24 de Fevereiro. Regula-
menta o servico activo que dispense plena validez.

— PORTARIA N.° 162/76, de 24 de Marco. Regula-
menta as situacdes transitérias previstas no Decreto-Lei

43/76.

— RECTIFICACOES AO DECRETO-LEI N. 43/76.
Publicadas no Didrio do Governo, de 16 de Marco de
1976. Alteram a disposicdo do articulado da parte final
do diploma.

— DESPACHO INTERPRETATIVO DO DECRETO-LEI
N.> 43/76 Publicado no Diario da Republica, de 18 de
Junho de 1976. Torna o decreto-lei 43/76 integralmente
aplicavel a todos os cidaddos portugueses que se defi-
cientaram nos termos daquele diploma independente-
mente do territério pelo qual foram incorporados ou do
local da sua residéncia.

— DESPACHO INTERPRETATIVO DO DECRETO-LEI
N.° 43/76. Publicado no Didrio da Repﬂblica, de 26 de
Junho de 1976. Altera a redaccdo do n.° 4 do art.” 2.° do
Decreto-Lei 43/76.

— DESPACHO INTERPRETATIVO DO DECRETO-LEI
N.> 43/76. Publicado no Didrio da Repiblica, de 27 de
Novembro de 1976. Define o conceito de acidente refe-
rido no n.° 2 do art.° 1° do Decreto-Lei 43/76.

— PARECER DA PROCURADORIA-GERAL DA REPU-
BLICA SOBRE O DECRETO-LEI N.° 43/76. Publicado

no Diario da Repiblica, de 21 de Setembro de 1976.
Determina que a instrucdo de minas e armadilhas cor-
responde a um tipo de actividade militar com risco

" agravado que deve equiparar-se as situacdes previstas

no n° 2 do art® 1.° do Decreto-Lei 43/76.

— CONDICOES DE AQUISICAO DE HABITACAO
PARA OS DFA. Estabelecidas pela Caixa Geral de De-
pésitos para os Deficientes das Forcas Armadas abran-
gidos pelo Décreto-Lei 43/76 (as mesmas dos trabalha-
dores das instituicdes de crédito nacionalizadas).

— CIRCULAR DO MINISTERIO DA EDUCACAO E
INVESTIGACAO CIENTIFICA SOBRE A UTILIZACAO
DE MATERIAL ESCOLAR PELOS DFA. Enviada aos Nu-
cleos de Accdo Social Escolar de todos os estabeleci-
mentos de ensino oficial. Determina a forma como os
Deficientes das Forcas Armadas tém direito ao uso gra-
tuito de livros e material escolar.

— DESPACHO NORMATIVO DO DECRETO-LE!
N.c 43/76 Publicado no Didrio da Repiblica, de 10 de
Maio de 1976. Classifica os critérios que tém vindo a
ser aplicados para o cdlculo das pensdes dos militares
incorporados pelos ex-territérios ultramarinos.

— DESPACHO DO SECRETGRIO DE ESTADO DA
SEGURANCA SOCIAL.. Publicado no Didrio da Repu-
blica, de 14 de Marco de 1977. Determina que os de-
ficientes ndo abrangidos por quaisquer esquemas de pre-
vidéncia social podem habilitar-se & pensdo social e
inscricGo na previdéncia social.

— DECRETO-LEI N.° 341/77, de 19 de Agosto. Deter-
mina a abolicdo, em relacdo a todos os aposentados e
reformados da deducdo do quota de 6% e estabelece
a extensdo do regime de atribuicdo de diuturnidades
ao pessoal aposentado e reformado.

— DECRETO-LEl N.° 346/77, de 20 de Agosto. Cria
o Secretariado Nacional de Reabilitacao que tem por
objecto ser o instrumento do Governo para a implan-
tacGo dé uma poltica nacional de habilitacdo, reabili-
tacdo e integracdo social dos deficientes.
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Assinar o «ELO DOS DEFICIENTES DAS FORCAS

Diowhe 0 e

0 DESPORTO NA ADFA

No &mbito das activi-
dades em curso na
ADFA, realizou-se no
dia 14 de Outubre um
desafio de fuiebol de 5
{jogo de convivio) no
campo 1.° de Maio entre
a equipa da ADFA e a
equipa da Quinta de Re-
guengos.

No dia 16 de QOutubro
realizou-se um jogo de
futebol de onze entre a

_equipa da ADFA e uma

equipa de presos da Co-
Idnia Penal Agricola de
Sintra. Este jogo inseriu-
-se num convivio despor-

0RO OI0S0VGV0SGD2TVBORCSO0L

NOVO ELEMENTO

D0 CONSELHO FISCAL
CENTRAL

DA ADFA

Em virtude de um elemento
do Conselhp Iiscai Central
{Carlog Farinha Rodrigues)
eleito etx;:slaélounho passado se
ter rec @ tomar 55€
foi recentements subsﬁggdo,
de acordo com og Estatutos
por um outrg elemento, o sé-

- oio- Jos& Albing - da Assunﬂéo-
CRADTIOL s i trye-se e o Sas

tivo {(uma manha) reali-
zade com os presos des-
ta Colénia Penal. Além
do desafic de futebol
houve .também um jogo
de ténis de mesa.

10RGB00RGRRIN0N0R0000IRERANOE

DIRECCAO CENTRAL
DESLOCOU-SE
A DELEGAGAD
DE SETGBAL

A Direccdo Central da ADFA
deslocou-se, no passado dia 14
de Outubro, 3 delegacdo da
Associacdo em Setlbal, onde
teve uma reunido de trabalho
com a direccdo desta delega-

- ¢3o. Nesta reunido foram ana-

lisadas as actividades que tém
sido desenvolvidas pela delega-
cdo, especialmente no campo
da dinamizacdo dos deficientes
do distrito parg a vida assccia-
tiva e dinamizacdo nas empre-
sas para colocacdo de deficien~
tes.

(e acordc com o programa
dog Orgaos Centrais da Asso-
ciacdo, foram estabelecidos mé-
todos de trabalho, nesta reu-
nidio, para uma melhor sincro-

« mizacdo: antre. 08 servicos, d :

7 vseda-esag delegacbes. s .. o -

LECTIVO NA ADFA

. ensino_par, ﬁaitctentes (aﬁul-l'

0 NOVO ANO

ARMADAS», ¢ uma forma de coniribuir para a difusdo
e compreensac da problemética de um vasto sector

desfavorecide da populacio, ndo de uma forma cari-

tativa mas num espirito de solidariedade e calor hu-

mano comprovando cque os deficientes ndo esitiio sés

Estaoc a decorrer, desde o
dia 10 de Outubro, as aulas
na ADFA. Neste novo ano lec-
tivo, que, tal como o anterior,
teve o apoio do Minisiério da
fducacdo e Investigage Ci-
entifica, estdo a frequentar
as aulas cerca de oitenta alu-
nos. Os professores, em ni-
mero de nove, Sao remunera-
dos pelo MEIC, sendo um

na luta pela integragio numa sociedade que, & medida
gue se for tornande maig jusia, menos 08 marginalizara.

Recorie e envie para Jotnal <ELO» — Pa-
acio de Independéncia - Largo de
S, Domingos — LISBOA,

Queiram considerar-me as-
sinante do «ELO DOS DFA)»

deles' 2 prOfessor primaﬁo' Nome ................... IR R R NN (KRR L
colocado na ADFA. Os cursos
ministrados, além do ensino MBI v s e SR
primario, sdo o Preparatorio
e Curso Geral dos Liceus. Na Localidade  .oveeeenns R SR
seccao de Letras do Curso ‘
Geral dos Liceus estdo a fun- PORTUCAL
cionar duas turmas, nos res- BRHEAL. e win o, aim win 100%00 1
tantes existe uma turma (Sec- q
¢ao de Ciéncias, Preparatério SEMESTRAL ... ... £ 50800 i
e Priméario). ESTRANGEIRO

A maior parte dos alunos BPRIAL. s sun sve wvw usn - 2OOPED L]
que frequeniam as aulas na SEMESTRAL ier een ... 100800 3

Associacgo trabatham, pelo
que as aulas tém lugar a nok,
te, entre as 19,30 o as 23,30 h.

Esperaremos, com mais este
ano lectivo na ADFA, contri-
buir positivamente para 8 ex-
periéncia em curso sobre ©

JUNTO ENVIO CHEQUE
VALE DE CORREIO

tos}. R SR

{Riscar o que nio interessa)

{Margue com um X o quadrado respectivo)
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deticiente, fisico ou
m:,nml tem sido, ao lon-
go dos tempos, encarado
de torma diversa pela so-
ciedade. De forma diversa
¢ tmmbém encarado hoje
pelas sociedades de  dife-
TCNTes paises.

Chega até nds, do fun-
do dos séculos, a tendén-
ciz para encarar os defi-
ClEntes como scres a parte
Gue  constitucm  uimn peso
para a sociedade, uma so-
brecarga que esta tem de
SUPOrtar.

£ o comportamento da
socicdade em relacfio a es.
te «fardon que tem vindo
a sotver alievagdes ao lon-
go dos tempos.

QUADRA

Mosmio num pais pegue
no, como Portugal, se no
ta dilerenca no tratamen
to de delicientes de vegiiio
para regiio. A maneira co-
mo  um  deficiente, com
uma deliciéneia notoria- &
encarado muna aldeia de
Trisos Montes ¢ diteren-
te da lorma como ¢ enci-
vado em [isboa,

Isto levienos a4 conclui
(UC O COMPOrLINCNIO 8-
cial pura com os deficieu
e TR0 ¢ Mmoo comporia
mento  inevenle g Dargre
za humuna que se mani
feste de uma forma cons.
tanic e inalteravel. ¢ an
fes UM comportamento
inerente a natureza hama

Cuituralmente, Portugal sempre foi um
pais atrasado. E pesada a heranca herdada.
Desde os tempos mais remotos, a politica eul-
tural nunea merecem lugar de destague para

Tera que haver um amplo movimento de
consciencializagio no seniide de se bamnir o
analiabetismo do nosso Pais. Para tal é ne-
cessario que todos agueles gue «sabem» se
disponham a ajudar aqueles gue «nio sa-

E nesta base que a nossa A, D. F. A. tem
uma palavra a dizer. Uma palavra que ja nao
€ va. A actuagdao no dominio da cultura, den-
tro da nossa Associagfio ja dey alguns im- ¢
portantes e significativos passos. Passos esses
que irdo ser alargados, para gue melhor atin-
jam a almejada meta.

Nao é sem uma certa pontinha de orgu-
tho gue sabemos gque dentro da sede funcio-
nam aulas. Que essas aufas tém contribuide
para elevar o inteleeto dos seus frequentado-
res. Que temos uma biblioteca ¢ um jornal

Mas ainda é poueco. Queremos mais, muito
mais. Queremos ver mais frequentadores na |
biblioteca, queremos receber mais criticas ao

05 g£OVernos.
2 . :
hemn.
auias.
sivel para que, num curto espago de tempo,
mudem de opimﬁo.
seus leitores.
em especial, nos seus progressos. Manifestar- &

Jornal, queremos ver mais alunos nas safas de

Recentemente, chegou ao conhecimento da |
Redasedo gue por vezes nas colunas do nosso
jornal se utiliza uma linguagem pouco aces- ¢
sivel & maioria dos leitores.

Pgis bem, é nosse objective methorarmes
a linguagem do nosso jornal e ineentivarmos
todos aqueles gue agora a acham pouco aces-

E como € isso possivel?

Pelo estudo, pela aplicagao. £ essa uma das
fungdes do jornal. Contribuir com os seus ar-
tigos para a melhoria do nivel eultural dos

Faremos uma revisao na nossa linguagem,
em especial atengao aos alunos da instrugao
primaria, mas gradualmente a iremos metho-
rando. Pretendemos acompanhar esses alunos,

-ihes © nosso aprego pela forga de vontade e
aponta-los como exempios a seguir.

Mas hda um sector, neste caso de defigien-
tes, com maiores dificuldades — os invisuais. |

Para eles uma palavra de esperanga. Espe- ¢
ranga que em breve a nossa Associagao esteja
dotada de uma bibfioteca sonora, para esses
camaradas, E uma biblioteca sonora era mais
um passe a juntar aos ja dados. E um passo !
importante, Trabalharemos para isso. E esta- ?
mos certos oue conseguiremos. Estamos eer-
tos gue muitos camaradas gue se encontram
numa posigao de desleixo .cultural, atacados
por essa terrivel doenga, gque ¢ a preguica
mental, vio meditar um pouco nas nossas pa-
lavras, e eertamente enveredario pelo cami-

nho gue apontamos.

E sobretude é necessério, forcosamente ne- |
cessdrio, nao esquecermos gue:

A CULTURA E UMA ARMA.

-

A CULTURA E UMA ARMA

e

ta sim, mas que se nuni
fesia de uma forma que po
de variar com o tempo
historico e com o espaco
culeural.

Podese  concluir  que
existe uma nitida cvoln
cao, no sentido positive,
do comportamento das
pessoas para com os deli-
cientes. Evoluciio cssa quo
terda partido de uma ve
jeicio total dos deticien
tes do corpo social. estuva
O passar por am estorco
conjugado  dos  governos
socicdades e dos proprios
deficientes para Forcar
integracio sociadl destes ¢
que tenderd para ama tor-
ma ideal (talvez am pon
co idealista) de se consi
derar o deficiente  como
parte integrante do corpo
social.

Porrugal, pais cm que @
socicdade revela ainda um
comportamento medicval
para com os deficientes.
estard, neste momenlo,
ensaiar os primeiros pas
508 para entrar ha segun-
da fase, ou scju. num es
torco conjugado para for-
car a integracio social dos
deficientes, T ¢ assim que
se poderd encarar a recen-
te criacio do Secretaviado
Nacional de Reabilitacao.

Este organismo. que por
enquanto  apenas tem o a
forma de letra Impressa
o «Didrio da Repiablicn,
l'Cpl‘C.‘i(‘.iltH 1o le)CH:'lR [RRER
cstorco do Governo.
preseita também o resul-
tado do esforco dos prde
prios deficientes ¢ o es-
forco ou exigéneia mani
festos da sociedade porru-
guesa, muito especialmen-
te no meriodo postes de
Abril de 1974.

Foi ctectivamente com o
25 de Abril de 1g7q que
s¢  criaram  as condiches
NuCEssATias  para esta con-
jugacio  de estorcos  (do
Governio, sociedade e de-
ticicnies).

€Que haja memoria, em
Porrugal nunca foi feito
um esiorco no sentido de
integrar os deficientes na
sociedude. Enquanto todos
oy paises do mundo desen-
volvido, na sequéncia das
duas  Guerras  Mundiais,
canializavam  esforcos cou-
sideraveis para a  oriacao
de cstruturas € meios con-
ducentes 4 reabilitacio e
doficientes, Portugal, que
ar¢ entrou também na 1

Re-

HARERUOV000ORE0NGUEOPRLOBRDEE

CODEFA
PASSA A FUNCIONAR
EXCLUSIVAMENTE
PARA 0S S6CI0S

Reatizou-se no dia 30 de
Setembro, na sede da ADFA.
uma Assembleia Geral da
CODEFA (Cooperativa de bans
de consumo dos deficientes
das Forgas Armadas).

Nesta Assembleia foi deci-
dido que os postos de venda
da CODEFA passaréio a fun-
cionar, a partir de 1 de No-
vembro, exclusivamente pafa
socios, deixando de ter aces-
80 a0 publico, como vinha
acontecendp. com. dois _postos

- de venda am Lisboa.

Guaerva Mundial e recente-
mente sofreu treze duros
anos de guerras coloniais,
ignoron. por completo, cs-
(4 questiio. Durante o pe-
riodo, conhecido por fas-

cismo, que duvou de 1g2(

a4 1wg74 antes se aprofun-
dou toda uma forma tra-
dicional de lidar com o
deticientes, caracterizada
peto apadrinhamento (com
conivéucia da dgreja) dos
scntimentos de caridade ¢
proteccio piedosa.

Duraiite  este periodo
toram quase nulas as cstyu-
tuvas de reabilitagio mon-
twdas (apenas algumas leis
¢ obras de fachada) e os
servicos  criados  dispersos
¢ descoordenados, care-
cioup de uma orientacio
unilorme ¢ cocrente.

O Secrctariade  Nacio-
nal de Reabilitacio apare
ce também como uma yes
posta a este estado de coi-
sas.  alidas  claramente de-
nunciado ne programa do
Governo constitucional.

Com o Sccretariado Na-
clonal de  Reabilitacio, a
cumprirse o cstabelecido
no decreto-lel que o cria,
a dispersio, descordenacio
¢ inopevincia dos servicos
de reabilitacio cspalhados
por virios departamentos
deixario de ter lugar, pois
Csle Organisiio Ccocarregir
se-d o da coordenacio cfec-
tivie dus varius acgoes de
reabilitacio que decovvem
POT SSES MIESUIOS SETVICOS,
enquadrando-as numa poli-
tica nacional de reabilita.
G0,

Fsti assim criado, con-
torme defice & decrcto-lei
946777, wo insttnmento do
Governo para a implan-
tuciio de uma politica de
habilitacio, reabilitacio e
intcgracao social dos deli-
cicntes», necessirio se for-
DIl Agotd. que esse ilstri-
menta funcione. ¥ para
funcionar torna-sc impres-
cindivel. conforme dito
atrds, gue se verifique uma
conjugacao -de esforcos do
Governo, da sociedade e
dos proprios deficientes,

O papel dos delicienies,
neste esforco conjunto. re-

vestese de m:pm tancia [un-
damental, pois sio  eles,
através das suas organiza-
¢Ges  (Associaghcs),  neste
caso represcitladas no pro-
prioc Secretaviado Nacio-
nal de Reabilitucio, co-
nhecedores como ningudm
das suas caréncias ¢ das
solughes  necessdrias, que
devem apountar as linhas
fundamentais da  politica
nacional de reabilitacio.
Além disso terio que scr
os deficientes, organizados
¢ -como lorca de pressio,
a exigir do Governo que
se vid aléon das iutencdes e
dos decretos. _

Situados na décuda da
reabilitucido (1g70-1080) te-
mos  condicdes {avordveis,
a nfvel internacional. pa-
ra o lancamento de bases
solidas de um sistema efi-

,ciente de veabilita¢io e in-

tegracio social dos defi-
cientes 1o nosso pais. .

O estado de espirito da

“sociedade portugnesa, para

rezeber no séu seio os de-
licientes, também se pode
considerar favoriavel, em-
bora com bastantes reser-
vas. Muito se alteron de-
pois da revoluciio de Abril,
sendo j& notéria uma cer-
ta receptividade, tanto no
meio laboral, como no meio
social em si. & integracdo
dos  deficientes. . Para  tal
conttribuin muito toda uma
agitacio (no bom sentido
da palavra) da cousciéncia
nacional para esta questdo
levada a cleito pela-ADFA,
tanto através dos meios de
Comunicacio Social. como
nos proprios locais de tra-
balho. Fsta sensibilizacio
da populacio para as ca-
pacidade e direitos dos de-
ticientes ¢ fundamental e
constitui, alids, uma das
atribuigoes do  Secrctaria-
do Nuacional de Reabilita-
cao.

Os téenicos de reabitita-
ciio cujos resultados do sen
rrabalho nem scoipre tém
sido os desejados, devido
a toda uma inoperdncia
de estruturas. poderiio ter
em breve condigoes para
que o seu trabalho sc ma-
tevialize em alge de posi-

DE MUDANCA DE

AOS SOCIOS

§  SABEMOS QUE ALGUNS SGCIOS DA §
ASSOCIACAO NAO RECEBEM O JORNAL E
«ELOw, ASSIM COMO A CORRESPON-
DENCIA QUE LHES E ENDERECADA PELA §
ADFA. TAL MOTIVO DEVE-SE, EM REGRA,
! AO FACTO DE OS ASSOCIADOS TEREM |
{ MUDADO DE RESIDENCIA E NAO TEREM {
' INFORMADO A ASSOCIACAO.

| NO SENTIDO DE S SOCIOS, NO CASO {

DEVEM COMUNICAR A DELEGACAO A
QUE PERTENCEM OU A SEDE DA ASSO-
CIACAQ A NOVA MORADA, ook

¢
1
E PERDEREM O CONTACTO COM A ADFA,
}
4

RESIDENCIA, NAO

P e

ENTO HISTORICO

do Secretariado Nacional de Reabili

itacao

tivo ¢ palpivel no interes-
s¢ da comunidade. De en-
tre as virias forcas enun-
ciadas que devem concor-
rer para sc levar a cfeito
numa verdadeira politica
nacional de rcabilitacio
nio poderemos cxcluir os
técnicos desta especialida-
de. Antes pelo contrdvio,
nio sé o seu aperfeicoa-
mento e valorizacio, como
aplicaciio e mesmo militin-
cia por esta causa, sao fun-
damentais.

Foram apontadas as for-
cas que, presentemente,
concorrerio de uma forma
positiva para a implanta-
cito de uma politica nacio-
nal de reabilitacio. assim
como as condi¢des tavord-
veis existentes, neste mo-
mento, no nosso Pais, nio
foram apontadas as forcas
que se opordo & implanta-
¢io dessa politica de veabi-
litagdo, assim como nio
foram apontadas as con-

dicdes desfavordveis exis-
tentes em Portugal,
Pretendemos  ser  opli-

mistas. Porque somos op-
timistas. E, apesar do mui-
to que existe e nio foi
apontado, estamos opti-
mistas quanto ao éxito do
Secretarindo  Nacional de
Reabilitacio. até porque
isso  dependerd  também
muito de nds, Delicientes
das Forcas Armadas, como
muito de nds ¢ da nossa
maneira de encarar a inte-
gracio social dos deficien-
tes este organismo ji pos-
sui, através da nossa par-
ticipacio na elaboracio do
antcprojecto  do  decreto-
dei que lhe di vida.

NOTA:

Este artigo foi enviado 4
dssociagdo Porviuguesa de
de Fisiolerapentas, a pe-
dido desta, para publica-
cdo no sew Boletim lufor-
matiie.
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NOUOS BILHETES
DE IDENTIDADE
PARA MILITARES

"Por Portaria do Conselho da
Revolugdo, publicada no «Dia-
rioc da Replblica» de 22 de
Setembro, sdo criados novos
modelos deg bilhste de identi-
dade para og militares dos
quadros permanentes dos irés
ramos dag Forcas Armadas.

Os bilhetes de identidade
dos militares dos guradros per-
manentes, na siluagdo de ac-
tivo, reserva ou reforma subs-
tituem, para todos os efeilos
fegais, ¢ bilhete de identidade
ou qualquer outra forma de
identificacdo estabelecida pela
lei civil, para o que conterdao
todog 0s dados essenciais de
identificagao, sendo, estes bi-
lhetes de identidade, renova-
dos em termog idénticos aos
estabelecidos na lei para o
bilhete de identidade civil,

O bilhete de identidade mi-
litar &, segundo a portaria do
Conselho da Revolugdo, de
uso obrigatdrio. Os bilhetes
de identidade estabelecidos
pela legislacdo em vigor man-
tém a sua validgde até 1 ds.
Margo de 1978,
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HABILITAR A SOCIEDADE

A REABILITAR OS DEFICIENTES

Sob esle tilulp genérico pu-
blicamos nos dois ullimos nd-
meros do «Elo» dois artigos
inseridos numa série que ©
«Jornal de Noficias» lem vin-
do a publicar dedicada a rea-
bilitacdp de deficientes, Nes-
te nimero transcrevemos mais
um arligo dessa série com ©
tilula «Alterar as menlalida-
des assim comeo as casas e
0§ IMoveis».

Cerca de 30 mil deficientes
por doencas e muiilagbes am
campanha tal e, entre os vi-
vos, o balanco das trés guer-
ras coloniais para que ¢ fas-
cismg nos arrastou, Para de-
fender os interesses desses
deficientes foi criada, em 14
de Maig de 1974, a Associa-
cao dos Deticienies das For-
cas Armadas. que, no Porlo,
esta instalada np anligo quar-
tel da Legido Portuguesa. Em
‘doig edificios funcionam a se-

cretaria, as seccdes de infor-
macoes, de tegislacdo, de
contabilidade, de dinamiza-

¢do, de reabilitacipo e de rein-
tegracdo, a biblioleca (nao
ainda instalada}, um bar, um
posto tlinico, uma cantina e
duas oficinas, uma de prote-
ses & outra de marcenaria.
E conhecida a futa dos de-
ficientes das Forcas Armadas
no iempo dop 6.° governo pro-
visdrio & a sua repercussao
politica, Conversei, a esse
respeito, com dois membros
da Direccdo. da ADFA,  srs
Abel Fortuna e Amadeu Fel-

gueiras.” A luta da ADFA, em
1975 -— sublinharam ambos
— era pela saida de um de-
creto-lei que tornassg possi-
vel a reintegracao dos dali-
cienfes. O decreto que o 69
governo promulgou, o 43/76,
ag contrario das reclamaces
dos deficientes, veip contem-
plar sobretudic os que haviam
sido feridos em campanhas
ou considerados comg falb
Veio bsneficiar cerca de 5000
deficientes, o que & pouco,
mas deu a possibilidade du
se reabrirem os processos de
certos individuos anles dados
comg feridps em servico, os
quais passaram a ser consi-
derados como feridos em
campanha. S0 assim poderiam
ser contemplados pelp decre-
to-lei, pois guem, por causa
das guerras coloniais, lossa
ferido num desastre em Por-
tugal n#o beneficiava desse
diploma. Os feridos em cam-
panha tinham aumento de
pensdes, desconto de 73 %
nos transportes ferroviarios.,
prioridade de emprego em
empresas publicas e naciona.
lizadas, abatimenio no prego
da gasolina, isengao, para os
grandes  sinistrados  (com
mais de 60 % de incapacida-
de em campanha). do impos-
to de imporiacdo de automd-
vel e adaptagdo gratuita des-
ses ou oulros automoveis nas
oficinas das Forgas Armadas.

«Q decreto qug queriamos
— disseram-me aqueles duis
dirigentes -~ vincava methor

o aspecio da reabilitagdo, ga-
rantinde a criacdo de estyutu-
ras, os centros de reabilila-
¢80, de que pudessem bene-
ficiar todos o©s deficienies,
quer livessem adquirido as
suias incapacidades em cam-
panha, quer no restanle ser
vigo»,

Aqueles dirigentés da ADFA
observaram que a maior pat-
te dos deficientes, sendo an-
tigos soldados, c¢om pouca
instrucdo bdsica, o que 0s
obrigou & escotha de profis-
sbes bragais
grandes cuidados de reabil-
tacéo e de. reintegracao so-

cial, ao contrarip dos mulila-
dos com profissdes inlelec-
tuais, ©Os quais dependem

mais das destrezas adqguiri-
das pelos centros nervosos,
sendo apesar de tudo, menos
desvalorizados profissional-
mente pelos seus ferimentos
e mutilacées,

O governo considerou es-
sag estruturas demasiado ca-
ras, mas 0s deficientes con-
sideram-nas rentaveis na me-
dida em que restituiriam ao
trabalhp milhares de pessoas.
«Poupava-se em pensbes e
ganhava-se em trabalho o
que sg gastasse em <fentros
de reabilitagédo»,

Quer dizer: a ADFA conti-
nia a lutar por um alarga-
mento do alcance dos crité-
rios de justica aplicaveis aos
deficientes que [he cumpre
defender. Ela tem feita pro-
postas ao ministro da Defesa

B se9eese

AMNISTIA INTERNACIONAL

DENUNCGIA: DIREITOS HUMANOS
VIDLADOS NA INDONESIA

A Amnistin Internacional,
recentemente galardoada com
o Prémin Nobel da Paz: ela-
borou um relatorio de 148 pa-
ginas conde denuncia os hor-
rores da ditadura na Indoneé-
sia,

Naquele relatorio pode ler-
-5¢ que mais de 55 mil presos
politicos, namero um tanto
impreciso poig certas fontes
indicant que og presos poli-
ticos indonésios atingiam o
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Racismo
em Israel

Um professor israelita de-
nunciou em Washington a po-
Iitica racista do governg de
Telavive por autorizar apenas
as coldnias judaicas nos ter-
ritérios arabes ocupados.

O dr. israel, Shahak, .pro-
fessor da Universidade de
Jerusalém, acusou, o govemno
Israelita de violar 0g direitos
humanos com a confiscagdo
de terras na Margem Ociden-
tal do rio Jordao, na Faixa
de Gaza e na peninsula do
Sinaj, «de uma maneira crue|
e injustar.

Q professor judeu fez tais
acusagtes duranie wma au-
diéncia publica realizada pela
Subcomissdp Judicial do Se-
nado para refugiados,

No seu depoimeito, equipa~
rou o governo de lsrael ao da
Africa do Sul, por se vetificar
que, ao confiscar as terras
Hos drabes nos territérios
ocupados, Israel ndc mostra
nenhuma preocupacio pelos
Que as otuparam «desde tem-
pos. imemorlais». 4

100 mil, continwam na pri-
sbeg onde os dirveitos humanos
sa0 desrespeitados.

Muitos desses prisioneiros,
incluinde mulheres e erianeas,
encontrame-s¢ detidos sem jul-
gamento 4 dquase doze anos,
havendp servido cCOmMo servos
de comandantes militares,
tendo sido explorados em fra-
balhos forcados ou enviados
parg coloniag penais — acres-
centa ainda a Amnistia Inbey-
nacional que tem sede em
Londres e luta pela liberta-
cio de todos os presos poli-
ticos ¢ pela abolicAo da penn
de morte e como acima refe-
rimos, foi distinguida com o
prémm Nobel dg Paz mercé
a accio desenvolvida.

Noutro ponto o volumoso ve-
latorio refere que todog o3
presos politicos indonésios se
encontramn & mercé dos oo-
mandantes militares locais,
que tém o poder de prender,
interrogar, permitir a utiliza-
cip de torturg e actuar de
formg totalmente arbitraria.

A documentacio divulgada
pela Amnijstia Internacional
baseia~se essencialmente em
fonteg situadas na Indonésia.
Bvidentemente que o governo
indonésio se¢ recusou a coope-
rar com a Amnistia Interna-
cional.

Naquele pais, a Cruz Ver-

melha Internacional faz visi-
tag aog presog politicos que
o dia em que a visita se
efectua, as célag estho limpas
e g comida aceitivel. Sio in.-
meros 08 casog de assassinaios
perpetrados conira o5 presos
politicos, motivo que amedron-
ta ‘og presog @ denunciarem
Aquela organizagio as brutali-
dades de gue sio vitimas.

Sublinhy ginda o relatéric
da Amnistia Infernacional gue
em nehhum eutro pafs do
mundo hé tantog presos poli-
Heos detidog sem Jjulgamento
durante tablog anos como na,

Indonésia,
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Nacional e a oulras entidades
militares no sentido de alterar
o dacreto-lei do 6.° governc
provisdrio naquilo em que im-
plica um tratamento desigual.

Mas uma Ccomprovacdo €
certa: os deficientes das FA
ja nao estée unidos como an-
tes desse decreto. «Talvez
quisessem dar um golpe na
nossa unidade, Assim, bene-
ficiaram os deficientes em
campanha, ¢que recebem pen-
sfes mais avultadas, margina-
lizando os outros. A. conse-
quéncia foij a divisdo: hoje ja
nao seriam possiveis as lutas
do tempp do 6.° governos.

Esta saudade de condigdes
excepcionais de luta pareceu-
-me relacionar-sg <€om uma
mais viva consciéncia dg pro-
blema humano dos deficien-
tes. No fundo, g grande pro-
blema & eliminar a deficién-
cia, aceitando-a por um {ado
e superando-a por outro. Qu
seja, praticamenle, reabilitar
todos os deficientes, Mezlhor:
guase lodos.

Mas o problema néo € ape-
nas de administracdo gover-
namental, E um problema ds
educacdo do publico. Um pro-
blema de mentalidade. Que
implica outra ordem de con-
sideragdes.

«Quem costuma emperrar
mais a reintegracio de um
deficiente adulto € a familia
Se o deficiente se n&o conse-
gue iibertar, se a familia é an.
tiquada nas concepgdes =
muito afectiva, ele pode ficar

toda a vida agarrado a esse
dependéncia. Julgando que
beneficie, a familia prejudica,
muitas vezes, inconsciente-
mente, o deficiente. Ela dijfi-
culta a ida desle para um
centro de recuperagdo. Ista
verifica-sg sobreiudo com os
tegos. Ha casos de ceqos
que, depois de reabilitados, e
regressando a casa, readqui-
rem 03 seus medos e inca-
pacidades anleriores, demam
mapietar-se pelas retrogradas
e pusilanimes concepgdss da
familia, g assim perdem o que
cusiou tantg trabalho: a adap:
tacdo aos riscos da rua ang
perigos da vida»,

fsto dizem os meus dois
informadores, Qup acrascéen-
tam: «Mas néao so0 a familia,
A sociedade, atrofiada duran-
te tantos aneos, muitas vezes
age comg a familia e praju-
dica a reabilitacidg com atitu-
des piedosas, que, no fundo,
sao desumanas. Os comsata-
rios ou exclamacgdes de «col-
tadinhol» que se ouvein na
rua perante um deficiente 356
n&o prejudicam este aando
esteja bem preparado mtelec-
tualmente e bem apoiadn mo-
ralmente, mag nos casos res-
tantes, que sfo os mais nu-
merosos essa falsa solidarie-
dade desmoraliza e alrasa a
reabilitagao»,

E prosseguindo: «OQ que ha-
veria' a fazer era uma grands
campanha de sensibilizacéao
do piblico para substituir por
outra mais bem informada o

CLINICA BARRAGUER DE BARCELONA

formada esta menialidade. Pa
ra isso, era necessario co-
mecar pela . educacio, leila
por encargo das autoridadas
dos funcionarios das reparii-
cbes para que estes ajudas-
sem, sem. piedosismo, o3 de-
ficientes. E depois ensinay o
mesme ao pessoal dos catés,
dos restaurantes. E ym pouco
a toda a gente, que (odus
soubessem lidar com deficien-
tes,

. Depois da mudanca das
mentalidades, o0s meus inter
locutores preconizam a mu-
danca das coisas. De faclo. a
cidade, as casas, o equipa-
menlo, os moveis, nido con-
tam com os deficientes, -nan
pretendem semvi-los, Os trans-
portes, os liceus, as reparti-
¢oes, nao estdao adapiados pa-
ra neles entrarem os deficien-
tes. Nao ha rampas de aces-
so, as cadeiras de rodas néo
cabem nas portas, os guartos
de banho-néo sdc adaplados,
os paraplégicos tém dificui-
dade em urinar. Devia obri-
gar-se a constru¢ido civil a
prever e satisfazer estas ne-
cessidades. E nos transpor-
tes colectivos (por exemplo:
os do Porto} deveria haver
iugares reservados para ©s
deficientes, os motorislas dos
autocarros deviam . receber
grdens para ndo porem ©s
veiculos em andamenlio antes
de que os deficientes se sen-
rassem. O desprezo e mesmo
a piedade devem ser substi-
tuidos pelo direito,
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UM CENTRO DE RECUPERAGAO

{ POR ONDE IA PASSARAM ALGUNS DEFICIENTES DAS F.A.

Barceiona ¢ ({sempre foi),
pelas razées que lhe assis-
tem, lema para os mais diver-
508 comentarios e artigos.

Nao & o articulista que a
visita, por muito simplério que
seja, arrastado pelas afrodi.
siacas paisagehs que the ofe-
rece a famigerada Costa Bra-
va, pois ali deparam-se-lhe a
cada passo, temas muito mais
aliciantes a um _extenso arti-
go.

Como capital da Catalunha,
e aqui também por razoes
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geograficas, cedo se coloca
Barcelona na vanguarda do
movimento catald, gue procu-
ra durante deécadas preservar
nao s6 a sua politica como
também a sua cultura, tdo se-
veramente ameacadas durante
o pariodo franguista,

Na tentativa de aniqui-
lamenlo, impbde a senhorial
Madrid, cidade rica em ser
vigos, controle sobre todos 0s
sectores da economia catala,
com especial incidénzcia no
sector secundario, por ser de
ha muitp Catalunha o grande
centro da indistria tigeira es-
panhola. Embora tivesse Ma-
drid controle sobre os secto-
res economicos, sentia a ne-
cessidade de destruir o que
de muito proprio possuiam 0s
cataldes ~ a sua cultura. As-
sim, impde Madrid o uso da
lingua castelhana nas escolas
catalds, tentando relegar para
segundo plano a fingua cata-
&, que continuou, contudo, a
ser ouvida fora dos Centros
de ansino.

E na tentaliva de libertagao
que Barcelona, a semeihanga
das provincias catalas, conse-
gue criar condigdes, muito es-
pecialmente no campo médi-
co, através de gentros e set-
vicos como o de oftalmologia
Barraquer, centro que & seme-
lhanga de muitos outros, se
tornou uma realidade ho cam-
po da recupera¢ao visual.

O Centro de Oftalinclogia
Barraquer, que hoje dispde de
meios humanos devidamente
especializados e, ao contrario
de muitos paises, o0 que ¢ de
lamentar, *de um Banco de
Olhos, por sinal cedo institu
cionalizado em Espanha, con.
digbes imprescindiveis aos su-
£ess0s no campo oftaimoldgi-
¢0, nasce da iniciativa do of-
talmologista que the dsu seu
nome e do carinho dispensa-

do ‘por toda uma Catalunha
gue voluntariamente doa seus
olhos com vista ao enriqueci-
mento desse Banco. Os éxi-
tos vém sendo alcancados
nas mais diversas interven-
a0es cirlrgicas, na Sequéncia
de aturados estudos & do em-
penho de homens ¢que nao
pararam, de homens que em-
bora tivessem alcangado ob-
jectivos imediatos, persisiem
no estudo da viabilidade do
transplante total do globo
ocular. Prematuro serd dizer,
nao s6 por razdes profissio-
nais, para quando, ou mesmo
se possivel, essa intervengao,
gontudo, dos dialogos havidos
com o corpo médico se tem
depreendido. que os esforgos
tém sido compensados.

Por conhecer de perto ©
trabaltho vélido de uma ‘equipa
tdo especializada, das dificul-
dades sentidas por todos que
a ela recorrem ou pretendem
recorrer, consciente das pre-
carias condigdes e mesmo
das necessidades que muitos
paises tém de centros oftal-
molbgicos com tais caracte-
risticas, sinto que me devo
reservar o direito de pergun-
tar o porqué da Clinica Bar-
raque Ser ainda hoje, para
muitos, como que um fruto
proibido. Entre outras, sé&o
apontadas razfes de ordem
financeira ao mesmo tempo
que se pretende defender que
as capacidades oftalmoldgicas
portuguesas sdo as mesmas
que as de uma clinica gue
sobejamente. tem  provado
qudo é eficiente nesse campo.
Poder-se-&4 aceitar guer uma
quer outra como razdo? E se
amanhd for a tdo desejada
intervengiio uma realidade?
Cortinuar-se-a a invocar razoes
‘de ordem financeira ou mes-
mo de competéncia?

LUDGERO SEQUEIRA
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SOGIAL EM PORTUGAL
NOS OLTIMOS 70 ANOS

Durante as décadas que marcaram este século,
foi preocupagio dominante de humanistas, raciona-
listas, socidlogos e responsiveis governamentais, cria-
rem nos seus paises estruturas de assisténcia social,
que permitissem a deficientes fisicos e mentais uma
(re)integragdo plena na sociedade a que pertenciam.

Embora esses paises se debatessem com graves
problemas econdmicos, que mais vincadamente sur-
giram nos periodos do pos-guerra, as realidades da
situagdo dos desprotegidos obrigaram os governos a
perder o tom paternalista e marginalizador, para lan.
car mio de estruturas profundas e constantemente
renovadas,

O mesmo n3o sucedeu em Portugal, pais ainda
hoje sobrecarregado de fluidos feudais.

Um Pais mistificado (uns Direitos do Homem
prostituidos) por um sistema retrégrado, que tinha
como condigio primaria a camuflagem dos grandes
problemas.

- Considerando as consequéncias das Campanhas
Ultramarinas e da 1. Guerra Mundial. os respon-
saveis governamentais pela | Repiblica viram-se obri-
gados a criar um sistema de assisténcia social face
ao nimero de deficientes existentes, mas inoperante
no &mago, em virtude da inexisténcia da reabilita-
¢do médica e dos meios necessarios de reintegragio.

Assim ,a 2.® Repiiblica, recebendo o esquema so-
cial criado, ndo sb foi incapaz de o desenvolver como
acabou por o aniquilar pela revogagio de certos diplo-
mas legais ou pelo desajustamento de outros que
resultaram ultrapassados para as necessidades da
altura.

Nio foram previstos os resultados economica-
mente desgastantes das pressdes politicas do periodo
louco da 11 Guerra Mundial, nem a reabilitacio e
reintegragdo social das vitimas das guerras coloniais,

Com estruturas podres, gastas pela incompetén-
cia, a imobilidade e inoperdncia dos responsaveis,
nido foram criados centros de reabilitacio para com-
portar todas as vitimas da guerra, do trabalho e
daqueles a quem caprichosamente a Natureza desfa-
voreceu:

— Nio foram criados cursos de reabilitacio nem
pessoal especializado nesse campo;

— N3o se possibilitou aos Deficientes demons-
tracdes das suas capacidades vocacionais;

— Nio criou o Governo as necessarias fases de
reabilitagio para assegurar aos Deficientes a
plena consciéncia de cidadio;

— Desprezou, na pritica, o problema reintegra-
cional, nio estabelecendo garantias de coloca-
3o em empregos compativeis;

— Classificou de improdutividade as tentativas
desesperadas de trabalho, originando trauma-
tismos pessoais e problemas familiares.

Em 1976, a nova Constituicio da Repiiblica Por-
tuguesa, consagra no seu Art.° 71 o direito @ Rea-
bilitagio e Integragdo Social de todos os Deficientes
Portugueses. Importa citar o referido artigo:

«l — Os cidaddos fisica ou mentalmente defi-
cientes gozam plenamente dos direitos e estio su-
jeitos aos deveres consignados na Constituicio, com
ressalva do exercicio ou do cumprimento daqueles
para os quais se cncontrem incapacitados.

2 — 0 Estado obriga-se a realizar uma politica
nacional de preveng3o e de tratamentos, reabilitacdo
e integragdo dos deficientes, 'a desenvolver uma pe-
dagogia que sensibilize a sociedade quanto aos deve-
res de respeito e solidariedade para com eles e a
assumir o encargo da efectiva realizacdo dos seus
direitos, sem prejuizo dos direitos e deveres dos
pais ou tutores.»n

Para que a politica de Reabilitacio e Integragio
nio seja um mero enunciado e nio se cometa o
mesmo erro dos homens da | Repiiblica, deverio os
Deficientes Portugueses exigir das autoridades go-
vernamentais meios suficientes para a criagio de
estruturas solidas, apontadas para profundas altera-
coes do sistema social em vigor e para a criacio de
uma reabilitacio médica capaz, assegurada por um
Servigo Nacional de Saide eficiente.

Sondo Portugal um pais de elevada taxa de defi-
cientes, 10 9% a 11 9}, segundo elementos da Orga-
nizagio Mundial de Saiide, torna-se urgente e neces-
sirio criar estruturas de modo a que desapareca o
fantasma dos que, apesar dos direitos que lhes sdo
conferidos pela lei, tém de esmolar os direitos que
lhes cabem como cidaddos.

D.R.R.5.— PORTO

(Continuagio da 1." pag.)
¢io do dr. Jerzy Beck, da
Polénia que apresentoun
uma panordmica da pra-
tica do desporto pava de-
ficientes neste pais. Na Po-
Iénia  praticam desporto,
com regularidade cerca de

sessio de enrramento teve
espcial relevancia. Cristi-
na Loura, da Associaciio
Portuguesa de Paralisia Ce-
rebral, foi, alids, o elemen-
to niimero um da organiza-
cio do Semindrio. Na sua
intervencao salientou que

que sentem o5 seus proble-
mas e podem apontar as
solucdces.

Existem vdrios aspectos
do Semindrio que nio sio
abordados neste namero do
«ELO», mas que se reves-
tem de grande interesse.

Uma demonstragdo de danga em cadeiras de rodag

duzentos mil deficicntes,
devidamente organizados
através de clubes perten-
centes a cooperativas de
produgdo. Neste pais veali:
zam-se de dois em dois anos
campeonatos nacionais dc
desporto pava delicientes,

Esperamos transcresel
a comunicagio a quc s
tamos a fazer releréncia
num préoximo ntmero do
«ELO», a fim de se ficar
com um ideia imais con.

creta sobre esta realidade
da Polonia.
Na sessio de encerra-

mento do Semindrio, que
teve lugar no dia 1 de Ou-
tubro, o Secretirvio de Iis-
tado da Seguranga Social
teve oportunidade de afir-
mar que o Governo estava
empenhade em levar a
pritica uma verdadeira po-
litica nacional de reabili-
taciio, através do Secreta-
riado Nacional de Reabi-
litagdo.

Mas foi a intervencio Je
Cristina Louro que, na

daqui por diante terdio que
ser os deficienvtes a partici-
par activamente na resolu-
cio dos seus problemas,

3

porque sio ecles e so eles

Nos préoximos nimeros ten-
taremos abordar mais al-
guns desses aspectos. En-
irectanto, ao mesmo tempo,
transcreveremos  algumas

Um aspecte da assisténcia numa sessdo ledrica

ESPORTO E REABILITACAO

das comunicagbes apresen-
tadas pelos virios delega-
dos no Semindrio.

ALGUMAS
CONCLUSGES

_ —Sempre que possivel 0
deficiente deve viver na sua
propria casa e pnde numa ing-
tituicao.

— A vida dg um deficiente
na comunidade (na sua pré-
pria habitagdo) equivale a
50 % dos custos suporiados
com esse mesmo deficients
infernade numa instituigao.

—E sempre possivel, em
qualquer altura, fransferir um
deficienle dg uma instituigde,
com ¢ apoio de servicos pré«
prios, para a sua propria ha.
bitacdo.

— Os delicienles devem ler
regularmente © jornal, pols
isto constitui um meio de mo-
tivagéy do deficiente para o
mundo que o rodela,

— O deficienie deve movi.
mentar-se, a fim de obter uma
ideia real do mundo que @
rodeia.

- Embora se verifique ne-
cessidade de existir emprago
protegido, deve-se tentar co-
locar sempre os deficientes
ne emprego aberto,

— Os deficlentes 1ém ne«
cessidade, sefa qual for a sua
deficiéncia, de se realizarem
através do casamenlo e das
relagdes sexuais,

—Em Inglaterra exisiem
clubes para discussio dos
problemas rejatlvos ao casa:
menic e relagdes gsexuals de
arandes deficientes, através

dos quais se fazem muitos
casamentos.

— 0 desporioc d& ao defl-
cienle auto-cenfianga.
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PENSOES DE SANGUE

(Continuacdo da 1. pag.)

muitos sao de facto sé-
cics), o certo é que a
ADFA nunca teve uma
intervencdo de fundo em
relaco & sua situacdo.
Verdade é que, através
da Associagio, muitas
pensdes de pre¢o de san-
gue tém sido obtidas,
mas uma solugio geral
nunca foi tentada.
Aquando da elabora-
cdo do decreto-lei 43/76
a ADFA propbs que, no
mesmo diploma, fosse
contemplada a situacgdo
dos beneficidrios das
pensdes de preco de san-
gue. Tal ndo foi possivel,
tende no decreto-lei
43/76 sido previstas

apenas, as pensdes de
preco de sangue por
morte do deficiente das
Forcas Armadas (DFA).
Sentiu-se, no entanto, a
necessidade, no Ministé-
rio da Defesa Nacional,
de se proceder 3 revisiao
da legislacdo respeitante
as pensdes de preco de
sangue, mas, até hoje,
isso ainda nao teve lugar.

Os actuais o6rgdos cen-
trais da Associagdo, elei-
tos em Junho passado,
inscreveram no seu pro-
grama um ponio com ©
seguinte contetido: «Os
familiares dos militares
falecidos, dos quais sdo
ja muitos sbcios” da
ADFA, ainda n3o viram,

ap6s o 25 de Abril, me-
lhorada a sua situagao.
Cabe & ADFA zelar pelos
seus interesses, diligen-
ciando para que seia
criada legislagdo prépria
que venha fazer justiga.
Tentar-se-a junto do Mi-
nistério da Defesa Na-
cional que nova e ade-
quada legislacdo seja
promulgada, através da
apresentacdo de um pro-
jecto de decreto-lei, cuja
elaboracdo estd ja ini-
ciada».

E esse projecto, refe-
rido no programa dos
Orgaos Sociais Centrais
da Associacdo que esta,
neste momento, elabo-
rado, Foi j& distribuido

pelas delegacBes da As-
sociacdo para estas apre-
sentarem eventuais alte-
ragoes ou melhorias fi=
nais. Sera depois, e muio
brevemente, apresentado
ao Ministro da Defesa
Nacional,

Assim,
nitido atraso, a ADFA
empenhou-se na melho-
ria da situacio de um
relativamente grande
sector de associados,
além de tentar obter que
justica seja feita aqueles
que viram serem-lhes
negados os seus direitos,
ou seja, atribuicdo de
uma pensio de preco de
sangue a que tinham e
tém direito.
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A ADER TEM OUE DIZER AD POV

OUE KOUVE UMA GUERRA _
E QUE DESSA GUERRA HCARAM DESPOIOS

No passado dia 23 de Setembro, uma representacdo da ADFA falou ao Povo por-

tugués.

No programa «CONTRAPONTO», canal 1 da R. D. P., os ouvintes ficaram a
saber das razdes da criagdo da ADFA, das suas realizagées, das suas capacidades,
dos seus anseios. Nunca sera demais esclarecer o Povo a que pertencemos dos horro-
res duma guerra que durou 13 anos. Nunca serd demais alertarmos a populacdo que
basta ja de deficientes.

Nunca serd demais lutarmos contra a marginalizagdo o que tém sido votados
os deficientes.

A frase que serve de titulo ao presente trabalho, foi dita através dos microfo- -

nés da R. D. P. por um elemento da ADFA.

0 DEFICIENTE SERA HOMEM, SERA CIDADAO, QUANDO CONSEGUIR A SUA INTEGRAGAO
NA SOCIEDADE

Esta frase do camarada Mauricio, membro da Direccdo traduz o desejo do de-
ficiente ser integrado na sociedade a que pertence.

Negar-se essa integracdo é continuar-se com a politica fascista.

Negar-se essa integracdo na sociedade é colaborar com os ladroes de vidas,
que pela calada da noite faziam sair dos pordes dos velhos barcos os corpos jovens sem
vida. Desses corpos outrora utilizados em criminosos objectivos as escondidas do Povo.

Por isso lutamos e lutaremos para o fim da marginalizacao.

PARECE HAVER QUEM QUEIRA ESQUECER QUE HOUVE GUERRA

Efectivamente parece haver quem queira esquecer que houve uma guerra. Mas,
os pais, os irmdos, filhos, esposas, amigos, jamais, poderdo esquecer os seus mortos e
os seus deficientes.

Um sector minoritdrio da populacdo pretende denegrir a realidade da guerra
colonial.

Os penosos dias na mata, contrastando com o bem estar produzido pelos apa-
relhos de ar condicionado.

As horriveis racoes de combate, contrastando com as laufas refelgoes servidas
nos hotéis coloniais.

Os dez mil mortos e os trinta mil deficientes sao os despojos dessa guerra. Es-
ta é uma realidade inegdvel. Perante a verdade ndo hé argumentos.

Ainda na@ oesta longe o tempo do Hosmtnl Esse tempo em que eramos escon-
didos dos olhares do Povo.

Ainda ndo estd Ionge o tempo dos sorrisinhos-hipécritas-das «damas» da cari-
dadezinha.

Por muito que custe as pessoas que pretendam alterar o veracidade dos fac-
‘tos, o Povo niio esquece esses horriveis anos.

PASSAR DO PAPEL PARA O DIA-A-DIA

Presentemente estdo lancadas as bases para uma politica de reabilitacdo e re-
integracdo.

Essas bases estdo no papel. Mas ndo se pode embamdeirar esse papel como a so-
lucdo da vasta problemdtica dos deficientes.

E preciso passar-se do papel para o dig-a-dia.

Noutras colunas do nosso jornal expressamos o nosso ponto de vista sobre o Se-
cretariado Nacional de Reabilitacdo.
Cerca de um milhdo de portugueses aguardam as resolucdes desse Secreta-
riado. F

O milhdo de portugueses que viu o nascimento e o morte duma Comissdo Per-
manente de Reabilitagdo.
' Desse milhdo de portugueses a sua maioria quer ter estatuto de cidaddo. Quer ter
estatuto de cidaddo. quer ter direito ao trabalho. Quer destruir duma vez para sempre,

o mito «invalidos».
CABE A0 GOVERNO CRIAR ESTRUTURAS
PARA O FIM DA MARGINALIZACAO DOS DEFICIENTES

Recuaremos um pouco no tempo, para mais facilmente conseguirmos o objec-
tivo pretendldo.

Como é sabido desde 1961 a juventude portuguesa viu-se forcada a colaborar
na guerra colonial. Duas alternativas se apresentaram ao jovem militar:

~ Ou colaborava na guerra colonial, ou;

— desertava.

Como é do conhecimento geral, muitos foram os desertores, jovens que se . lan-
caram no desconhecido, recusando a sua colaboracdc ao exército colonialista.

£ também do cmhec:mento geral, que sair-se do Pais era cada vez mais difi-
cil. A vigiléncia nas fronteiras era cada vez maior. Desta maneira muitos ndo tive-
ram oportumdude de sair de Portugal

N&o é novidade para ninguém que uma guerra implica mortos e deficientes.

A partir do inicio da guerra colonial, comecaram a chegar os primeiros mortos
e deficientes, que hd medida que a guerra ia aumentando, automaticamente o nime-
ro de mortos e feridos aumentava também.

E aqui comeca a marginalizagdo do deficiente das Forcas Armadas.

Filatelia

A fim de dar cumprimento ao programado, os CTT
emitiram uma série de guatro (4) selos, os quais repio-
duzimos abaixo. Esta série teve o seu primeiro dia de
circulagdo em 20 de Julho e € alusiva & «Educagdo
Permanente». Os fildatelistas de atengdo cuidada de
certo que verificaram ja que existe nesta série uma
notavel diferenga.

1. — As cores sdo bastante diferentes.

2.° — A taxa desta série é de igual valor facial.

— Reproduzimos também uma série de dois selos,
cujos valores faciais sdo de 4300 e 8$50. Esta série &
alusiva ao Dia das Comunidadées, que fol celebrade na
tradicional data de 10 de Junho, Dia de Camobes, e fol
emitida em 8 de Junho de 1977, Nesta série existe tam-
bém uma diferenca nas cores. -

LUCIDIO P. DIAS

Razoes historicas hem conhecidas, deixaram as
grandes massas populares do nosso Pais & margem da
evolucdo cultural contemporinea. O sistema escolar. su-
pondo-se gue possa funcionar em plenc e com o melhor
rendimento dentro de poueo tempo, nfo podera, por si
50, fazer recuperar para uma vida ecultural auténtiea
e generalizada, a grande massa de adultos ja fora da-
gquele sistema, bem como evitar a deterioracfio dos efeitos
do ensino sobre aqueles gue abandonam a escola a qual-
guer nivel.

A [alta de apolo, pessoal e comunitirio, vai ser pro-
gressivamente suprida, mas ¢ necessarlo que o Povo por-
tugués seja sensibilizado para a necessidade de ultrapas-
sar as preocupacoes de sobrevivéncia quotidiana, ndo
se deixando alienar pelas solicitacdes duma sociedade
consumistica e seus modos de pressio. £ necessario gue
encontre (ou reencontre) as suas capacidades de eriati-
vidade, manifestadas numa cultura popular, tido em
riscg de serem destruidas pela accdo erosiva dos meios
de comunicacdo de massa, em relaglo aos quais deve
agucar o espirito eritico. € necessario que, & uma visdo
erassamente materialistica e fruidora, se venhs substi-
tuir uma cultura popular viva e participada. Essa ¢ por-
ventura, a furncio da Educacfio para umsa nova soecie-
dade, e, neste caso, 1e uma Educacip Permanente.

Procura-se, através desta emissdo, sensibilizar os
utilizadores do selo postal para os problemas gcima ex-
postos.

Assim; os selos procuram ilustrar o tema duma for-
ma explicita, representando um, o desenvolvimento da
capacidade eritica perante as agressdes de uma civili-
zacio de valores estritamente materialista (menino eom
o computador): outro, refere-se & compreensio da nossa
sociedade e cultura ng meio mais amplo das soeiedades
e culturas contemporineas e o desenvolvimento da capa-
cidade pessoal e de grupo, manifestando-se na expressio
artistica e cultural (rancho e barcos); um terceiro, te-
presenta a alfabetizaciio do adulto e o ensino nio formal
para a sua formacio socio-profissional (homem com
tractor), e finalmente, o Gltimo refere-se ao ensino
comunitirio, a apreensido do mundo préximo ¢seu en-
quadramentg social, geografico, econdmico, criacio artis-
tica e cientifica) e ao espirito civico decorrente da cor-
recta apreensio dagueles valores (grupo com atoma).

Texto dos Servicos Artisticos dos CTT

G

Dewda. tempos Lemntos que 08 pormgueses se dpmm
a ir viver e -trabalhar em locais bastante diversos do
mundo, incluindo os mais afastados da sua terra natal,
desta maneira se constituindo nalguns paises comuni-
dades lusitanas com forte expressfio numérica e disfru-
tando de importante posicdo social e econdmica.

Vinculados a patria de origem por lagos afectivos
e culturais de varia ordem, sfo estes consubstanciados
pelo apego A lingua materna, de que € expoente maximo,
nag suas multimodas manifesta¢des literdrias, o genio
de Luis de Camoes.

Na sua obra poética, soube o grande escritor carac-
terizar com rara felicidade os tracos essenciais da per-
sonalidade do homem portugués, incluindo a suna noti-
vel capacidade em conviver e colaborar com gentes das
mais variadas racas e culturas e em poder, desta ma-
neira, prestar apreciivel contributo ao progresso geral
da humanidade.

E assim, tém Os Lusiadas sido considerados como
poema em louvor da emigrac@io, poema do descobri-
mento “do mundo; poema da fusfp do homem com 0O
universo.

Por isso se compreende que a data de 10 de Junho,
tradicional Dia de Camdes, seja também celebrada como
o Dia das Comunidades.

A. Teixeira da Mota )
Secretirio-Geral da Academia das Ciéncias de Lisboa
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D PAPEL DO DESPORTO E
NOS DEFICIENTES COM PARALISIA CEREBRA

Com a publicagdo desla primeira comunicagio feita noe
Seminaric de Desportos e Tempos Livres para Deficientes
pela Dr.® Maria da Graga Andrade damos inicio a uma

série a publicar no «Elo».

Assim; em nimeros posteriores

do «Elo» publicaremos outras comunicacdes, no sentido de
divulgarmos (ao méaxime dentro das nossas possibilidades)
o que neste Semindrio foi tratado. Deste modo pretende.
mos contribuir para que o que no Semindrio foi dito e
concluide ndg fique deniro das quatro paredes dg Hotel
Penta ou dentro das pasias dos participantes.

Embora o Semindrio ndo se tivesse realizado nos mol-
tes mais perfeitos ¢ embora as suas conclusées possam
ser consideradas menos aceriadas, o cerio ¢ que elas de-
vem ser conhecidas, de moide a que deficientes, técnicos
e populagdo delas possam exirair o que de positive con-
tém para poderem dar um impulse a sua aplicacio pratica.

{ — Introdugcdio — A crian¢a
com Paralisia Cerebral e
¢ seu ambiente familiar.

A Paralisia Cerebral é uma
deficidncia multipla que pode
afectar a crianga nos varios
aspectos — fisicos, sensorial
e psiquico.

Todas as criancas diferem
umas das outras nestes mil-
tiplos aspectos o0 que depen
de por uym lado da constitui-
¢cédo do organismo e por ou-
tro de factos ambienciais.

A crianga com Paralisia Ce-
rebral ndp € um ser diferente,
a parie, mas essenciaimente
uma crianga que, devido a
uma periurbagae do seu S,
N. C. tem uma incapacidade
e pode requerer cuidados es-
peciais. Assim esta crianga
é majs susceptivel as influén-
ciag adversas do ambiente e
a sua deficidncia pbe obsta-
culo ao seu desenvolvimenio
e limita as suas potencialida-
des.

Um aspecto fundamental &
o ambiente familiar que se en-
contra quase sempre forte-
mente perturbado. A presen-
ca de uma crianca deficiente
e muito particularmenie de
uma crianga c¢om Paralisia
Cerebral na familia, constitui
um stress fisico e emocionai
sendo frequentg atitudes de
sunerproteccdo € rejeicao.

Os Pais estdo com frequén-
cia extremamente anciosos e
dependentes do «tratamento»
que esperam seja um meio
de «cura» da deficiéncia.

Dificilmente aceitam as |i
mitagtes que a propria defi-
ciéncia origina e geralmente
vivem angustiados por essa
dgeficiéncia desvalorizandg ou
hipervalorizando as reais pa-
tencialidades da crianga,

Cada crianga deficiente
masma com idéntico diagnds-
tico e deficiéncia aparente-
mente pouco diferente cons-
titui um problema especifico
e deve ser avaliada e consi-
derada individualmente, tendo
sempre em conta o0 seu con-
texto familiar.

Apesar de todas estas dife.
tencas um acto comum esta
presente — as barreiras que
a deficiéncia lhe origina com
privaco das experiéncias
proprias- da infancia na qual
as actividades de expresséo
fivie e jogo sédo extremamente
importantes.

Muitag destas criancas sem
um apoig expecifico ficaréo
cenfinadas a sua deficiéncia
e dominadas pela incapacida-
de sem oportunidade de de-
senvolver ag suas potenciali-
dades. Assim a crianca defi-
ciente tem uma deoexdéncia
mais prolongada dos outros
fia sua aprendizagem e neces-

sita norianto da i1tma maine

H=ahie] LR = e

estnmuacﬁo do ambiente que
{he é muitas vezes adverso
nomeadamente pela ansieda-
de dos Pais e rejeicdo da so-
ciedade.

A sua aprendizagem esco-
far € muitas vezes lenta néao
apenas devido a um baixo
rendimento intelectual o que
pode acontecer, com frequén-
cia, mas também pelo vouco
poder de concentracdio com
instabilidade, hioerauinésia @
torte emotividade ou apatia,
passividade g falta de inicia-
tiva,

Tal como os Pais estdo de-
masiado dominados pela de-
ficiéncia, que oretandem ver
corrigida a todo o custo, o
profesor com frequéncia fica

focalizado neslas dificuldades
da crianca, tentando a tedo
o custo uma melhoria das
actividades escolares.
Transforma-se assim a cri-
anga’ num autémato que tem
que fazer multiplos exercicios
fisicos e escolares sem tem-
po para desenvolver a sua
personalidade e ser estimu-
fada no aspecte socigafectivo,
A criangca poderd adquirir
um bom curriculum escolar
que possivelmente de nada
fhe servira no futuro porgqus
sg enconlra com uma ausén-
cia de experiéncia e de con-
tacto social que impedira a
sua integragdp na sociedads.
Os praprios Centros espe-
ciais para deficientes actuam
por vezes com certa rigidez
dg trataments e de curricu-
fum escoiar,
cerlo proteccionismo do deli-
ciente e dificullando a sua
insercdo na comunidadse.

1 — Papel do desporto e ocu
pagao dos lempos livres
ng desenvolyimento da
personalidade da crian-
ca com Paralisia Cerebral
e como veicule de inte-
gracac social do deficien-
te.

O desporto e ocupacdo dos
tempos livres sdao um aspecto
exiremanmienle importante na
reabilitacao.

Para aiém do tratamento
de recuperacéo - g COrreccao
de deformidades a finalidade
da reabilitacido é g desenvol-
vimentg maximo das poten-
cialidades da crianca de mo-
do a favorecer um desenvol-
vimento taoc normal quanto
possivel e com 6plimo ajus-
tamentg afectivo e social.

O desporte favorece o de-
senvolvimento fisico do indi-
viduo e o seu equilibrio psl-
quico. Alravés do desporto e
de aclividades recreativas é

possivel desenvolver no indi-
vidup o seu sistema musculo
esquelético — forca, mobili-

dade coordenacdo e equili-
brio — e simultaneamente fa-
vorece o control emocional, a
socializacao g motivagao.

Segundo o0 nosso ponto de
vista g desporto ndo deve ser
slimplesmente um meio de
compelicdo mas principaimen.
te um veiculo de contacte
social e um estimuo para de-
senvolver capacidades, fun-
cionando a competicdo como
um estimulo natural que néo
deve ser hipertrofiado,

Se as aclividades desporti-
vas e recreativas sfo (leis a
todos os individuos, na erian-
G¢a e jovem comn Paralisia Ce-
rebral ou com outra deficién-
¢ia, tornam-se essenciais uma
vez que & exlremamente ime-
portanie desenvolver em cada
individug as suas capacida-
des de modo a dar-thes uma
auto confianca que favoreca
a sua integracao social, fim
dltimo de reabilita¢io.

Perdemos por vezes dema-
siado tempo de vida dg crian-
ca com Paralisia Cerebraj no
deparlamenip de Fisioterapia
e no Hospital ou Centro de
Reabilitacdp tentando por to-
dos os meios torna-lo ambu-
latorio, para afinal conseguir-
mos que se desloque apenas
alguns passos, que ndo fhe
serdo uteig para a sua inde-
pendéncia e esquecemo-nos
por exemplo de qudo impor-
tante é aprender a manejar a
cadeirg de rodas encontrando
através dela uma mafor inde-
pendéncia,

tavorecendo um .

Muitas vezes nds médicos
g técnicos somos pressiona-
dos g contaminados pela an-
siedade dos Pais em relacdo
ao andar e esquecemo-nos de
outros aspsactos jgualmente
importantes para o aquilibrio
fisico e pslquico do jovem
com Paralisia Cerebral no fu-

‘turo,

Actividades livres criativas,
misica e desporto devem fa-
zer parte do programa de rea-
bilitagdo da crianca deficiente '
seja qual quaj for o modo de
assisténcia.

E importante organizar es-
tas actividades de modo =
que se ajustem a incapacida-
de da crianga, estimulando ¢
desenvolvimente das suas po-
tencialidades e simultanea-
mente favorecendo o ajusta-
mento do seu equilibrio psi-
quico e desenvolvimento da
sua personalidade com o fim
de promover a sua integragao
social,

As limitagbes na molricida-
de e as dificuldades de co.
municagdao verbal existentes
na maioria dos casos de Pa-
ralisia Cerebral ndp ha dois
casos iguais. Cada crianga €
um mundo de potencialidades
e com um treino presistente
e estimulo edequado, conse-
guem-se por vezes resuitados
mesperados

Mﬁ |
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vés de actividades organiza-
das.

A criacdo de grupos de jo-
vens voluntarios é um meio
de dinamizagéo destes defi.
cientes favorecendg a sua in-
tegracao social.

E conhecida a falta de ex-
periéncia que os jovens com
Paralisia Cerebral tém e a
sua grande imaturidade afec-
tiva que resulta ndo s6 da ati-

_tude de superproteccac dns

Pais mas também de lacunas

graves na sua reabilitacdo

com énfasg no testamento.
A equipe de reabilitagdo.

como ja focamos, preocupada .

com a recuperagdo ‘*uncional
e pressionada pela ansiedads
dos Pais descura alguns as-
pectos fundamentais ac de-
senvolvimento dg personalida-
dg do individug que podem
ser obtidas através de activi-
dades recreativas g do des-
porto.

No nosse pals ha uma ca-
réncia enorme de facilidades
para convivio e desporto mes-
mo para oS jovens ditos nor-
mais, ndo falando ja dos de-
ficiente,

Quando tentamos integiar
casos leves de Paralisia Ce-
rebral em classes de educa-
Gédo fisica e desporie como
por exemplo judo ou natacéo,
encontramo-nos perante bar

Um deficiente faz uma demonstracio de hipismo

Segundo a nossa experién-
cia as actividades mais adap-
tadas a estes deficientes sdo
a natagao, equitacéao, basket
ball, actividades recreativas
em cadeiras de rodas (danca
e outras), misica, pintura,
modelagem e artesanato.

Consideramos que, no en-
tanto nd@p deve haver a priori
uma seiecgac mas sim em Ca-
da caso concreto, de acordo
com as possibilidades da cri-
anca, favorecer a sua inte-
gracdo nos recursos existen-
tés na comunidage que sao
diferentes nas véarias [ocali-
dades e em cada pais.

O desporio pode dar A
crianga a oportunidade de se
tornar anto numa actividade
o0 que o ajuda grandemente
numa autoconfianca e conse-
guentemente ajustamentc A
sua deficiéncia e também fa-
vorece & ocupacio do tempno
livre de uma maneira Gtil e o
contacto social.

Se olharmos um grupo de
jovens com Paralisia Cerebral
vemos com frequéncia uma
falta de iniciativa g inactivi-
dade que origina infalivelmen-
te numerosos conflitos inte-
riores e imaturidade afectiva.

Assim torna-se essencial a
dinamizagdey do grupo atra-

reiras dos Pajs que se assus-
tam com receio de que a
crianga néo consiga integrar-
-s€ no grupe e que este tipo
de actividades nao seia su-
ficiente para uma recupera-
cdp preferinde que se man-
tenha uma Fisioterapia o que
torna ¢ jovem dependente do
tratamento e fixado na defi-
ciéncia. Barreiras dos profes-
sores que ficam desorienta-
dos pela deficiéncia da crian-
ca por falta de experiéncia
neste campo, receandg que a
crianga fique com compiexos.
sendo afinal eles préprios que
refeitando a deficiéneja os
vio criar na crianga,

O profesor de educacao fi-
sica pode ajudar muite =«
crianga deficiente no desen-
volvimento das suas potencia-
lidades se conseguir abstrair-
-se da sua deficiéncia e sou-
ber enconirar nela as suas
capacidades remanescentes
que €& tao importante desen-
volver,

0O médico e os terapeutas
estdo mais ligadas a deficién-
cia e, portanto, com frequén-
cia insistem nha correcgan
desta.

As actividades de educacio
fisica, desporto e ocupacac
dos tempos livies s&c um

J0S TEMPOS LIVRES

complemento indispenséavel
das terapias e, progressiva-
mente a medida que a crian-
Ga cresce devem tomar um
papel perponderanie na rea-
bilitagdc do jovem com Para-
lisia Cerebral.

Na reabilitagdo a onam;a
com Paralisia Cerebral consi-
deramos essencial um diag-
néstico precoce a fim de s¢
poder estabefecer um {rata-
mento também precoce numa
fase em que a plasticidade
do S, N. C. permite o ma-
ximo desenvelvimento fisico &
psiquico.

No tratamento esta implici-
t0 o apoic e orientacdo aos
FPais para evitar sentimentos
de duvida, ansiedade e culpa-
bilizacdo, que sdp tdo fre-
quentes. Tentamos obier dos
Pais umg colaboragéc activa
no tratamento com enfase
nos aspectos positivos que
séo o desenvolvimento das
potencialidades da crianga e
a aceilacdp das limitagdss
impostag pela deficiéncia.

Mais importante do qug en-
sinar acs Pais muitos exerci-
cios o que os pode angus-
tiar por se sentirem inaptos,
& dar-lhes confianga no lidar
com o seu filho deficientg —
como lthe pegar, comg ali-
menta-lo, vesti-lo, & comao
brincar com ele.

Dar aos Pais a nogéo de
qudc importante € o jogo pa-
ra o desenvolvimento das no-
tencialidades da crianga co-
mo meio de aquisicdo de ex-
periéncia,

Logo nas primeiras idades
este aspecto ndp deve ser
descurado.,

No nosso Centro damos
muita importancia a este as-
pecto quer nas sessdes indi-
viduais deg tratamento quer
através da biblioteca de brin-
¢uedos,

Esta, criada com o apoio
da Spastics Society ¢ organi-
zada pelo S. Social com apoio
da Psicologia. @ um grupo da
voluntérios tem comy finali-
cdade dar possibilidade a
crlanga de variar de brinque-
do mantendo este o seu atrac-
tivo, escolher o brinquedo
adaptado & crianga nas varias
fases do seu desenvolvimento
facilitando-the experiéncias
variadas e simultaneamente
favorecer o convivio dos Pais
e ajuda mitua.

Esta experiéncia niloto no
nosso pais devera ser divul-
gada e estimulada nas varias
comunidades favorecendo a
integracdo da crianga defici-
ente nc me;o da crianca nor-
mal.

A Biblioteca de bringuedos
é um meio natural de convi-
vio entra Pais das crizncas
antes da idade de frequéncia

- da escola. Poderdp ser pro-

movidas actividades culturais
tais como discussdo de fte-
mas, filmes, passeios, et¢c. qus
nascerdo da iniciativa dos
grupos de familias dque fra'
quentam a biblioteca.

A Biblioteca de brinquedos
do nossp Centro esth aberta
a comunidade local favore-
cendo o convivio de familias
de criancas normajs e defi-
cientes sendo assim um meic
de educacio da sociedade em
relacdo aop deficiente.

Progressivamemnie, logo que
a crianga atinge os 3-4 anos
€ essencial a frequéncia do
Jardim Infantil para socializa-
cdo © desenvolvimento das
suas capacidades em ambien.
te favoravel de estimuln e
confianga.

Sempre que a deficiéncia
da criangca o permite procu-
ramos a sua integragdo num
Jardim Infantil normal poden-
do receber tratamento ambu-
latério no Centro. Alguns ca-
sas pelo grau e natureza da
sua deficiéncia exigem cui-
dados especificos e portanio
a frequéncia do Centro em
semmi-internato. i

Além do tratamento indivi-
dual fazemos nesta fase mui-
tas vezes tratamento de oru-
po com actividades - simulta-

neamente recreativas e lerd
peuticas,
Utiizames também a natas

¢ao e tivemos expenencna de

pré-escolar e escolar,

0 Judo adaptado as dificuls, £
dades destag criangas podas
ajudé-las na concentragéo, ndl

auto confianga e controle dal
agressividade sendg também

util o contacto fisico natural

tantas vezes impedido na
crianca deficiente.

A misica que tem constic

tuido parte importante das acil

tividades do Centro tem sido
também um mejo muito Uh

dg expressdo livre para decy

senvolvimento da iniciativa, fa..
vorecendo a repressac corpo«
ral, a estruluragiio esoacio

iemporal e a concentrac@o da &

atencao,

Progressivamente, na crians
¢a mais crescida, procuramog
reduzir o tratamento danda !

enfasg as actividades este
tipo.

Saidas para visitas do es
tudo e tontacto social devam
fazer parte integrante da rea+
biitagde do jovem deficienta

favorecende a sua indepen-

déncia.
Torna-se por vezes dific

que os Pais compreendam es-

te programa poOis tomo j& re«

ferimos hé quase sempie uma

superprotecdo e dependanci
do «tratamentos,
vantajoso para a crianga @
ndp favorece a sua integracao.
socia. -

S6 na aceitagiio dag suag’

das suas capacidades o defis)
ciente se encontra a si pré-
prio & € capaz de se mtegrar
na sociedade.

Devemos assim, através de |
uma valorizacao do desporto |
de actividades recreativas na @
reabilitagdp da crianga com

Paralisia Cerebral desliga-ia

da dependéncia do «tratamens<

to» e favorecer a sua inte.
gracdo social,

Nos jovens adolescentes é

essencial interessa-los em ac- .
lhes &

tividades criativas cque
podem dar prazer e salisfar
cdo. Desenvolver neles poten-
ciglidades muitas vezes exis
tentes mas totalmente
rentes devidg ao desinterasse
e passividade criada pele sen-

sagao de incapacidade e de |
ficiéncia que o prépric meio
familiar ¢ a sociedade. criam

ao deficiente, por um stan-
dard de vida de competicao
que sO favorece os mais ap«
tos.

O desporto pode ser um

meio de comunicagidp enire
jovens na localidade em que.
vivem no pais g a nivel inter
comg este simpos |

nacional
sium o demonstra e assim,
através de actividades despor-
tivas com integragdgy de jo-
vens normais e deficientes
poder-se-a4 contribuir para

uma modificagdp da socieda-

de no conhecimento e devida
valorizagdg  do

portivos e recreativos, promo:

vam a integragdo do deficiens

te nas suas actividades, Tor-
na-sg

ciubes e nas piscinas pubii

cas de modo a ndo impedir.

o acesso do deficiente.

Nas escolas a organizacio *

de classes de educacgéo fisica

mais pequenas pode permitir |

também a integragde do de-
ficiente,

Para além das barreiras ar- |
quitecténicas visiveis a gran- |

de barreira @ a atitude da sos
ciedade, que cria obstaculos
invisiveis mas bem mais for-
ets que levam o deficiente
a sentir-se inseguro como fa-
zendo parte de uma minoria
em desvantagem.

O desenvolver das suas ca-
pacidades através de aoctivi.
dades livies e despovie oode
ser Um passo em frente no

ultrapassar destas barreiras, |

0 que ¢ des |

inapa.

deficiente.
Consideramos importante que
nas-varias localidades, bairro,
vila ou aldeia os clubeg des- |

necessario para esse .
fim ter em atengdo as bar- -
reiras arquitecténicas nestes

et

L




