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EDITORIAL

Na cidade de Lisboa, a cada esquina das ruas,
cada porta das igrejas, a cada entrada do metro,
continuamos a deparar com inimeras pessoas es-
tendendo a mio 3 caridade. Nos ultimos tempos
houvem-se cada vex com mais frequéncia aqueles
lamentos e apelos que tio bem assentam na men-
talidade retrogada de alguns portugueses — «um
tostiozinho para o ceguinho», «déem a escola ao
aleijadinho». E o consequente tilintar de mais um
e mais outro tostdo no fundo da caixa vai-se ouvin-
do também,

O especticule chocante e desumano de colocar
uma moeda na caixa do ceguinho s6 sera, talvez,
perfeitamente compreendido por quem nido deixa
de ter perante si a hipotese de se ver ele proprio,
numa uitima instincia, numa situacio humilhante
desse género. A dignidade e o amor préoprio do que
recebe sio esmagados com o peso de uma sociedade
que o despreza e lhe cerceia as possibilidades de
fazer uma vida igual a todos os outros. O que da,
talvez inconscientemente, contribui, com o seu ges-
to, embora possa ser inocente, para um adiar de
solucdes e do estabelecimento de regras duma vi-
véncia igualitiria de todas as pessoas.

Assim, o que di mais o que recebe sio executo-
res de um pacto desumano e cruel que as socieda-
des retrogradas e os poderes reaccionarios lhes im-
poem e obrigam a cumprir.

Em Portugal esse pacto foi profundamente aba-
lado com a revolucdo do 25 de Abril que veio esta-
belecer novos parimetros para as relacGes entre as
pessoas e a evolucdo social. Mas nao foi destruido
nem banido como muito bem se vé nas ruas das nos-
sas cidades.

Acontece até que assistimos, ultimamente, a uma
intensificacdo da pritica da caridade, 3 evidencia-
cio dos humildes e desprotegidos na sua nua con-
dicdo, 3 restauracio do desiquilibrio reinante no
longo periodo que terminou em 25 de Abril de 1974.
Embora a isto facam barreira tanto a dinimica da
propria sociedade que caminha irreversivelmente no
sentido da evolucio e do estabelecimento de bases
de vivéncia mais justas, como a consciencializacio
adquirida dos desprotegidos, verifica-se, contudo,
que uma outra forca, o poder politico e econémico,
vai actuando em sentido inverso, nitidamente no
sentido da recuperacio do desiquilibrio, tentando
restabelecer a velha ordem de exploradores e explo-
rados.

A isto, que nos humilha e esmaga, ndo podemos
assistir impavidos.

Perante isto ndo podemos deixar de expressar a
nossa profunda preocupacio, ndo podemos deixar de
apelar para uma cada vex maior consciencializacao
dos deficientes deste pais no sentido de lutarem
pelos seus direitos e n3o permitirem que os lancem
novamente e definitivamente no mundo da mar-
ginalizacio e da alimentacio da caridadezinha hu-
milhante, no sentido de nio permitirem que as suas
deficiéncias, fisicas ou mentais, sejam exploradas
a favor da reinstalacdo da velha ordem.

NESTE NOUMERD PODE LER
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DE 13 A 18 DE MARCO EM LISBOA

12 CONGRESSD NACID

NAL

PARA O DESENVOLVIMENTO DA CRIANCA

Sob a organzacdo e
responsabilidade da
CERCI| de Lisboa (Coo-
perativa de Educacao e
Reabilitacdo de Crian-
cas Inadaptadas), vai
realizar-se, em Lisboa,
na Fundacdo Calouste
Gulbenkian, de 13 a 18
de Marco, o 1.° Con-
gresso Nacional para o
Desenvolvimento do
Crianca.

Este Congresso terd
como tematica «o de-
senvolvimento normal e
inadaptado da Crian-
ca», segundo a perspec-
tiva de Piaget, psicé-
logo de renome mun--
dial, cujas teorias tém
desempenhado um pa-
pel fundamental na
educagao de criancas
deficientes.

Deslocar-se-do a Por-
tugal para participor
neste Congresso, o pré-

prio Piaget e sua equi--

pa de Genéve, Reny
Droz e sua equipa de
equipa de
Paris, equipa de Gre-
noble, Hans Aebli —
Alemanha, Jean Battro
— Argentinag, Jean Ma-
rie Dolle — Franca, Je-
rome Bruner — E.U.A.
e Richmond — Ingla-
terra. A porticipacdo
estd também aberta a
investigadores portu-
gueses com trabalhos
originais.

Este Congresso, o pri-
meiro do género que se
realiza no nosso Pais,
deverd revestir-se de
grande importéncia, da-
do o grande niimero de

ARMA (PAG. 11)
VIDA MAIS CARA
(PAG. 12)

A INCOMPREENSAD FERE MAIS
QUE A PROPRIA DEFIlIIIEN[EIAl
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criancas deficientes que

existem em Portugal e-

as débeis estruturas,
tanto oficiais como par-
ticulares, que suportam
a reabilitacdo e integra-
cdo social dessas mes-
mas criancas. Note-se
que foram precisamen-
te as CERCIS (Coope-
rativas de Educacdo e

Reabilitagdo de Crian-

cas Inadaptadas), ja

em grande desvanta-
gem em relacéo as ou-
tras pessoas.

A ADFA estara pre-
sente neste congresso
através de um seu re-
presentante, enrique-
cendo os seus conheci-
mentos sobre a realida-
de dos deficientes a fim

de melhor poder desem--

penhar um papel de in-
tervencdo ndo sé em de-

fesa dos deficietnes das
Forcas Armadas como
de todos os deficientes
em Portugal, incluindo,
obviamente as criancas
deficientes.

O congresso conta
com o apoio do secreta-
riado técnico. do movi-
mento cooperativo CER-
Cl, Fundacdo Calouste
Gulbenkian, MEIC e
outras entidades.

1" GONGRESSO NACIONAL

PARA

0 DESENVOLVIMENTO

DA CRIANGA

SOB A ORGANIZAGAO
E RESPONSABILIDADE DA

wﬂjﬂ DE LISBOA

espalhadas por vdrios
pontos do Pais, que, lo-
go a seguir ao 25 de
Abril, dinamizaram e
promoveram toda uma
actividade a favor da
reabilitacdo de Crian-
cas deficientes. Esse
trabalho, que tem pro-
duzido resultados pra-
ticos, terad que ser en-
carado como um exem-
plo para as proprias en-

tidades oficiais que tém

o dever de apoiar de
modo especial todas as
criancas que partem, 4
nascenca, com dificul-
dades vdrias, para a
caminhada competitiva
que as espera na socie-

- dade e por conseguinte

sociacas.

correspnndtdo

HINO DA ADFA

0 Secretariado Nacional da ADFA delibe-
rou, em reunido de 7 de Janeiro que deverd
ser criado um hino para a Associacdo.

0 hino serd a expressao das ideias que
defendem os deficientes das Forgas Arma-
das e constituira um meio da sua uniao e
mobilizacao cada vez maicr em torno da As-

0 Secretariado Nacional da ADFA delibe-
reu que se deveria apelar aos sdcios, leito-
res e amigos da Assiciacdo para enviarem
letras, musicadas ou ndo, a fim de serem se-
leccionadas para o hino da ADFA.

Aqui fica esse apelo que esperamos sera
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TIMOR

Uma das consequéncias mais positivas do
25 de Abril de 1974 foi ter posto fim 3s guer-
ras coloniais, provecando assim o aparecimen-
to de paises independentes — Angola, Mo-
cambique, Guiné. Se a descolonizacio culmi-
nou nestes trés paises com a criacio de gover-
nos representativos dos povos daquelas ex-co-
iénias, 0 mesmo n3o sucedeu em Timor, onde,
com a retirada das autoridades portuguesas
© poder nio foi efectivamente assumido pelos
representantes do pove daquele territério.
Ainda as autoridades portuguesas nio tinham
abandonado totalmente aquela ex-colonia e ja
Timor era invadida pelas tropas da Indonésia.

Para ilustrar o que tem sido de facto essa
ocupacio, transcrevemos uma carta de um pa-
dre que se encontra em Timor, divulgada por
duas missionarias dominicanas, ex-missionarias

em Timor.

Grande foi minha alegria
receber poticias vossas Tan-
tfas saudades, tantas lem-
brangas..., Bem e agora se
quereis falo .de mim... Te-
nho o espirito demasiada-
mente disperso para vos po-
der fazer, pelo menos, uma
ridicula caricatura de mim
¢ da realidade de Timor, ho-
E No entanto vou tentar.

stou como um palito, des.
calco (sem ser carmelita),
esfarrapado” (sem voto de
pobreza, doente (sem ter
servido num hospital)... e a
ladainha continuava sem gra-
¢a nenhuma.

Mas parece-vos que estou
brincando? Depois da guer.
ra digo-vos o resto, se até
4 durar a vida. Vamos para
coisas mais sérias e mais im-
portantes;

Primeiro-guerra: Continua
com o mesmo furor incial.
A Fretelin persiste na luta
apesar da fome, da nudez,
da doenca, da morte, da cri-
se de entendimentos e ob-
jectivos verificada nos tilti-
mos tempos. Os invasores
intensificaram o ataque nas
trés modalidades cldssicas:
terra, mar e ar.

Nos dias 7-31/12/75-Feve-
reiro/76, encontravam-se an-
corados no porto de Dili
somente 23 barcos de guer-
‘ra que vomitavam -fogo in-
tenso para as encostas de
Dili, 24 horas a fio. Os he-
lic6pteros vdao de 8 a 12
que diariamente percorrem
de 1és-a-lés as terras de Ti-
mor, o0s bombardeiros aé-
reos jia sdo 4, os que des-
locam das pistas de Dili. Por
terra circulam tanques e
blindados sem conta. Os ho-
mens armados dos indoné-
sios presentes em Timor,
agora, devem ultrapassar 50
mil (ndo tenho a certeza)
S6 no més de Dezembro pas-
sado verificou-se intenso mo-
vimento de barcos em Dili,
descarregando material béli-
co e desembarcando tropas.
A partir de Setembro p. p.
a guerra re;:‘rudesceu de in-
u:ual.uaul: WS dVIUCH UU[II“
bardeiros ndo param todo ©
dia. Sdo centenas de seres
humanos que morrem dia-
riamente. Os corpos dos des-
gracados ficam pasto das
aves de rapina (se nio mor-
rermos de guerra, morrere-
mos de peste...) povoagdes
completamente destruidas,
alguns sucos dizimados... a
guerra vai para o 3.” ano e
ndo promete acabar tdo ré-
pido. As barbaridades (com-
preensiveis nz idade média e
justificadas na idade da pe-
“dra), as crueldades, o saque,
o espoliamento inqualificd-
vel de Timor, os fuzilamen-
tos sem fundamento, numa
palavra, toda a maldade «or-

gamzada« lancou: fundas raf= <

zes em Timor. A inseguran.
c¢a ¢ total e o terror da pri-
sd@o arbitrdria € o pdo-nosso
de cada dia, {estou na lista
das «persona non gratar —-
qualquer dia me podem fa-
zer desaparecer). A tropa da
Fretelin que se rende é des-
pachada: para eles ndo hd
prisoes. O genocidio estd pa-
ra breve: parece que € para
Dezembro préximo. Dado a

. valentia do timorense, estd-

-se a recrutar timorenses pa-

ra irem lutar com os irmdos™

que estio no mato. Sdo eles
que marcham 3 frente dos
batalhdes (para espantar a
caca).

Segundo-Igreja: (O silén-
¢io, o individualismo, a mi-
tua desfeita)... Muitas mis.
sdes sem sacerdotes; escolas
fechadas hi mais de dois
anos, actividade conjunta
nula; nota-se, contudo, hoje,
maior consciencializacio so-
bre os acontecimentos e se
procura jd tracar uma linha
de actuacdo segundo as
orientaghes pds-conciliares.
O Bispo resignou, ¢ em lu-
gar temos o Administrador
apostélico — o sr. Pe. Lo-
pes... as freiras canossianas
jd regressaram algumas (7)
¢ chegaram novas carmelitas
espanholas (ao todo 6) Te-
mos ainda trés jesuitas e os
salesianos niio nos abando-
naram, Os sacerdotes timo-
renses sido: Lopes, (agora
monsenhor), Demétrio, Maia,

Aureo, José Antdénio, Mério,

Cunha, Rafael, Agostinho,
Ricardo e Ledo que estdc ha
posse dos indonésios; com
Fretelin estdo os padres ti-
morenses Lufs da Costa, Ma-
riano Soares e Francisco Ta-
vares dos Reis. Com a Fre-
telin encontram-se também
o Pe. Lioneto Vieira, Fagun-
do Martins e Carlos da Ro-
cha Pereira. Com os indo-
nésios estdo, além dos jesui-
tas e salesianos, os goeses,
Santana, Monteiro, Brito e
o0s metropolitanos Jilio Aco
e Barbosa. Os seminaristas
seguiram para Flores. As
carmelitas jd abriram mais
uma casa em Dili.
Terceiro-situacdo politica:
Indefinida. A sabotagem, a
mentira impera no sector in-
formativo. A opressio é uma
realidade. A integraccio nio
é a expressdo da vontade do
povo. O povo controlado pe-
los indonésios é, dado o ca-
ricter opressor e nivelador
da presenca dos indonésios,
uma mansa ovelha que se
leva ao matadouro: perante
a forca nfo hd resisténcia:

a liberdade ¢é palavra vd, a

libertacdo anunciada € si-
nénimo de escravatura.. Ti-
mor voltou a época dos anos
1945-50; o anti-comunismo
€ um slogan isldmico que
significa «iconoclastias. A
reforma dos costumes signi-
fica criacfo de cabarés e de
casas de prostituicdo... No
coméreio impera a explora-
¢dio do necessitado e o mer-
cado negro & normal. Os
chineses vendem-se com fa.
cilidade e sio os inStrumen-

tos de exploracio comercial,
a saidas para fora de Indo-
nésia sdo um sonho. A cor-
respondéncia é aberta.

Quarto. Concluindo: Oe-
cusse estd entregue a dioce-
se de Atambua. J4 renova-
ram tudo... a nossa residén.
cia de Bispo Medeiros {icou
destrufda pelo fogo dos hdr-
baros, o semindrio de Dare,
destruido; colégio de Malia-
na, Soibada, destruidos Ti-
mor ndo foi integrado foi
«anexado», ndo foi liberto
do «comunismo», foi entre-
gue aos bdrbaros e vendido
aos indonésios muculmanos.
A liberdade, sob qualquer
aspecto, nio existe.

Fazei algo de positivo pe-
la liberdade do povo de Ti-
mor. O mundo ignora-nos e
¢ pena... estamos a caminho
de um eminente genocidio.
Até fins de Dezembro pré-
Ximo a guerra promete ser
«carnificina», exterminio.
Toda a 1uventude vialida de
Timor (30 % da populacgdo)
estd no mato; os indonésios
s6 controlam as vilas numa

circunferéncia de 1 a 2 km.

Pedi aos homens, amantes

da justica para que salvem-

Timor e pedi a Deus para
que perdoe os pecados do
povo de Timor.

Estou muito eansado e
nfio tenho serenidade para
fazer-vos uma pintura mais
pormenorizada da realidade
de Timor, nestes dois ulti-
mos anos. Estamos, aqui, es-
gotados.

Um saudoso abrago para

e

Timor, Novembro 1977.

POR DETERMINACAO DA ASSEM-
BLEIA GERAL, TODOS 0S SAcCIOS,
NO PLENO G0Z0 DOS SEUS DIREL
TOS ASSOCIATIVOS, TEM DIREITO
A RECEBER 0 JOR
QUAISQUER ENCARGOS QUE NAO
SEJA 0 NOPMAL PAGAMENTO DAS
SUAS QUOTAS

INAL «ELO» SEM

TELEFONISTAS CEG:

REGLAMAM

Segundo o semanario «Pa-
gina Um», na sua edicdo de 28
de Dezembro rassado, os tele-
fonistas cegos do Centro de
Ensino dos TLP resolveram
criar uma Comissdo de Traba-
lhadares noa sentidn de tanta.

rem assegurar o direito ao tra-
balho, dinamizando os respon-
séveis pela sua colocagdo no
mundo do trabalho.

Num documento que torna-
ram publico, estes deficientes
realgam que até ao momento
ainda ndo sentiram qualquer
apoio verdadeiramente valido
da parte dos Sindicatos ou de
quaisquer outras organizacdes
de trabalhadores. E acrescen-
tam: «sabemos que, por ser-
mos cegos ndo podemos apro-
veitar qualquer profissdo, como
fazem os nossos colegas de-
ficientes. Ha também uma ma
informacdo &cerca da nossa
verdadeira capacidade de tra-
balho, pondo-nos desde logo
P piande desunptagemFare

o
DIREITO AD

bém a militadncia sindical nos
pode abrir melhores perspec-
tivas no seio dos trabalhado-
res e langar-nos defintivamente
no campo do trabalho e no
caminho que desde h& muito
fatinmstirdhaen.

Acrescenta este grupo de de-
ficientes:

«H4a paises em que, por ca-
da cem profissionais é ouriga-
téria a inclusdo de um defi-
ciente, como a Repliblica Fe-
deral Alemda, por exempio. Po-
rém, & melhor apontar o exem-
plo dos paises socialistas, on-
de a integracdo dos deficien-
tes é total. Em Portugal muito
pouco € o que se tem feito
neste sector. Temos actual-
mente no nosso pais, milha-
res de cegos reabilitados e
muitos deles sdo telefonistas
desempregados.»

Este grupo de deficientes
cegos, fol reabilitado pelos

,pentros’ da - especialidade <@

|

03 TLP
TRABALHD

estd credenciado pelos TLP,
pois passou pelo Centro de
Ensino, tendo assim ficado
preparado para trabalhar com
qualquer tipo de PPC. Ha,
inclusivamente, cegos que

maceihilidada Aa mani-
PesSSioinGats G mans

pular os diversos aparelhos
sem que haja necessidade de
fazer-lhes qualquer espécie de
-adaptacéo.

Estes deficientes apelam no
seu comunicado para que
«acabe de vez o emprego por
asmola e que nos seja feita
verdadeira justica. Nio que-
remos mais viver no escuro
como até entdo, mas sim na
luz que o trabalho para nés
representa. Necessitamos tam-
bém que haja entre a nossa
classe uma maior consciencia-
lizagao futura para que todos
juntos consigamos impor a
nossa verdadzira forga e dei-
xarmos de ser definitivamente
marginalizados pela sociedade
como-o temos-sido.»

Ham a
AT a

m E A CORRECTA?

10 —

Xo-¢

Os romances «S. Jorge de Ilhéus»;
Capitdes da Areia»; «Gabriela, Cravo
e Canela», entre outros sdo da autoria
dum fecundo escritor brasileiro

a) José Lins do Rego

b) Mauro de Vasconcelos

c) Jorge Amado

As palavras acentuadas na antepenil
tima silaba chamam-se

a) Agudas

b) Graves

¢) Exdraxulas

O mosteiro dos Jerénimos, imponente
monumento mandado edificar por D.
Manuel I, mercé do rendilhado da sua
arquitectura denomina-se por estilo:
a) Manuelino

b) Gético

¢) Barroco

No ano de 1500 uma frota portuguesa
descobriu o Brasil. Essa frota era co-
mandada por

a) Cristévao Colombo

b) Pedro Alvares Cabral

¢) Yasco da Gama

No jogo de xadréz a expressdo «xe-

que» é utilizada quando:

a) O Rei ndo pode fugir por lado
algum

b) A Rainha estd em perigo

¢} O Rei estd em perigo, mas pode
defender-se

O boé, fagote, cravo, sdo nomes de:
a) Instrumentos musicais

b) Flores

¢) Racas cavalares

As denominadas guerras Pinicas opu-
nham aos Romanos os:

a) Finicios

b) Cartagineses

¢) Medos

Lumifero é um adjectivo cujo signi-
ficado é:

a) Que produz luz

b) Que produz lume

¢) Que ndo arde

«A Morgadinha dos Canaviaisy & um
apreciado romance que decorre no
Minho. A pacatez da provincia, os
amores entre adolescentes, os ciiimes.
Pode dizer-se que este romance re-
trata aquela provincia no século XIX.
O seu autor foi:

a) Camilo Castelo Branco

b) Ramalho Ortigdo

¢) Jalio Dinis

Participante activo da Revolucéo So-

cialista na Unido Soviética, ao lado

de Lénin, fez parte do Governo Revo-
luciondrio. ldeias adversas o Partido
Comunista levam-no & expulsdo e
mais tarde oo exilio. Foi o fundador
da IV Internacional. No México foi
assassinado no seu gabinete de tra-
balho onde preparava novas teses
para a recém-formada Internacional.
Quem foi ele?

a) Leon trotski

b) Molotov

¢) Estaline

(0-01 (-6 ‘(0-8 “(q-1 ‘(09
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A POESIA E A ARTE-VIVA. A SUA ASSIMILACAO, ALEM DE INSTRUTIVO, PROVOCA-NOS REACCOES FACILMENTE COMPREENSIVEIS QUANDO LIDA
OU ESCUTADA ATENTAMENTE, COM O ESPIRITO ABERTO A CRITICA. A OBJECTIVIDADE E PROFUNDIDADE QUE A POESIA ADQUIRE, VARIA
COM O POETA. A POESIA, COMO QUALQUER OUTRA FORMA DE ARTE, TEM DUAS OPCOES: — QU ESETA A FAVOR DO POVO, DO POVO TRABALHA-
DOR E EXPLORADO; OU ESTA CONTRA ESTE A FAVOR DOS EXPLORADORES. PODEMOS AINDA CONSIDERAR A POESIA QUE NAO DEFENDE NEM
ATACA NENHUMA CLASSE, ISTO E, A POESIA ROMANTICA OU NAO INTERVENCIONISTA,
HOJE A LITERATURA DEIXOU DE PODER SER INOCENTE. ELA TEM QUE SER OBJECTIVA E POR-SE AO SERVIGO. DA EMANCIPAGCAO POPULAR.

PARA MELHOR COMPREENSAQ DA ARTE POETICA E A SUA FUNGAQO, CITAMOS MAIAKOVSKI QUE NOS AFIRMA:

PRIMEIRO / E PRECISO / TRANSFORMAR A VIDA / PARA CANTA-LA / EM SEGUIDA
E ESTA «TRANSFORMACAO DA VIDA», DA MANEIRA DE PENSAR E AGIR QUE NOGS PRETENDEMOS LEVAR A TODOS COM A DIVULGAGCAO DE POETAS,

CONSAGRADOS OU NAO, ATRAVES DESTA RUBRICA DO NOSSO «ELO».

CABE-NOS DIZER QUE & NOSSA INTENGCAO, DIVULGARMOS SEMPRE, PELO MENOS, UM POETA NACIONAL NESTA RUBRICA,

.........

...............

MOTE

Um pobre velho perdido
3 minha porta parou,

foi no meu far acolhido
Até que a morte o levou

Com noite chuvosa e fria
Sem haver estrelas nem lua
Encontrei na minha rua
Alguém que esperava o dia.
Eu que n3o o conhecia,
Passei, muito distraido;

Nem vi que aquele individuo
tinha aspecto de mendigo,

E que era ssim sem abrigo
Um pobre velho perdido.

Estava a uma porta arrumado
Com as maos nas algibeiras,
Mas a agua das goteiras
molhava o pobre, coitado,
Entrei em casa magoado

E o infeliz 14 ficou,

Mas logo um trovao soou,

E o pobre tremeu de susto,
Vem correndo muito a custo
E & minha porta parou.

Eu ordenei-lhe que entrasse,

E o fitho da pouca sorte
Tinha a figura da morte

Na sua pélida face.

Disse 3 mulher que arranjasse

Cela p'ra o desconhecido.
E ele entdo de agradecido

Entre solugos dizia: =
Que quando tanto chovia
no meu lar foi acolhido.

v

Depois o pobre a tremer

De um dos bolsos do seu fato
Tirou p'ra fora um retrato.
Que era de minha mulher,
Chamei-a, veio a correr

Logo ao pobre se abracou
Pois era o Pai que a criou
Que chegou aquele estado

E ali foi agasathado

Até que a morte o levou.

ANTONIO ALEIXO

---------------------

A MORTE
DE MADRUGADA

Muerto cayé Federico
ANTONIO MACHADO

Uma certa madrugada

Eu por um caminho andava
Nao sei bem se estava bebado
Ou se tinha a morte n'alma
Nao sei também se o caminho
Me perdia ou encaminhava

56 sei que a sede queimava-me
A boca desidratada.

Era uma terra estrangeira

Que me recordava algo

Com a sua argila cor de sangue
E seu ar desesperado.

Lembro que havia uma estrela
Morrendo no céu vazio

" De uma outra coisa me lembro:

...Un horizonte de perros
Ladra muy lejos del rio...
De repente reconheco:

Eram campos de Granada!
Estava em terras de Espanha
Em sua terra ensanguentada
Por que estranha providéncia
N3o sei... ndo sabia nada...
Sé sei da nuvem de pé

~ Caminhando sobre a estrada

E um duro passo de marcha
Que em meu sentido avancava.

Como uma mancha de sangue
Abria-se a madrugada
Enquanto a estrela morria
numa tremura de lagrima
Sobre as colinas vermelhas
Os galhos também choravam
Aumentando a fria anglstia
Que de mim transverberava.
Era um grupo de soldados
que pela estrada marchava
Trazendo fuzis aoc ombro

E impiedade na cara

Entre eles andava um mogo
De face morena e célida
Cabelos soltos ao vento
Camisa desabotoada.

Diante de um vetho muro

- O tenente gritou: Alto!

E 3 frente conduz o mogo
De fisionomia palida.
Sem ser visto me aproximo
Daquela cena macabra

Ao tempo em que o pelotido
Se dispunha horizontal.
Stibito um raio de sol

Ao moco ilumina a face

E eu a boca levo as maos
Para evitar que gritasse.
Era ele, era Federico

O poeta meu muito amado
A um muro de pedra-seca

- Colado, como um fantasma.

Chameéi-o: Garcia Lorca!

Mas j& nio ouvia nada

O horror da morte imatura
Sobre a expressdo estampada...
Mas que me via, me via
Porque. em seus olhos havia
Uma luz mal disfarcada,

Com o peito de dor rompido
Me quedei paralisado
Enquanto os soldados miram
A cabeca delicada.

Assim via Federico

Entre dois canos de arma

A fitar-me estranhamente
Como querendo falar-me
Hoje sei que teve medo
Diante do inesperado

E foi maior seu martirio
Do que a tortura da carne.
Hoje sei que teve medo

Mas sei que n3o foi covarde
Pela curiosa maneira

Com que de longe me olhava
Como quem me diz: a morte
E sempre desagradavel

Mas antes morrer ciente
Do que viver enganado.
Atiraram-lhe na cara

Os vendilhSes de sua pétria
Nos seus olhos andaluzes
Em sua boca de palavras.
Muerto cayb Federico

Sobre a terra de Cranada
La tierra del inocente

No la tierra del culpable.
Nos olhos que tinha abertos
Numa infinita mirada

Em meio a flores de sangue
A expressio se conservava
Como a segredar-me: — A morte
E simples, de madrugada...

VINICIUS DE MORAIS

POSSO ESCREVER
0S VERSOS...

Pesse escrever os verses mais tristes esta moite.
Escrever, por exemplo: «A noite estd estrelada,
e tiritam, azuis, os astros 14 ae lenge.n

vento da noite gira no céu e canta,

Posso escrever os versos mais tristes esta noite,
Eu amei-a, e por vezes ela tamhém me amou,

Em noites como esta tive-a ey nos meus hragos,
Beijei-a tantas vezes sob o céu infinito.

Ela amou-me, por vezes en tamhém a amava.
Como nap ter amado os seus grandes olhos fixos.

Posso escrevér os versos mais fristes esta noite.
Pensar que ndo a temho. Sentir que a perdi ja.

Ouvir a noite imensa, mais imensa sem ela.
E o verso cai na alma como no pasto o orvalho,

importa £ que o meu amor ndo pudesse guardd-la.
A noite estd estrelada e ela nao esta comigo,

Isso & tudo. Ao longe alguém canta. Ae longe.
A minha alma nao se contenta com havé-la perdido.

Como para chegéla a mim o meu olhar procura-a,
0 meu coragio procura-a, e ela ndo estd comigo.

A mesma noite que faz branquejar as mesmas
[arveres.

Nés dois, os de entdo, j§ ndo somos os mesmos.

Ja ndo a amo, é verdade, mas tanto que eu
' fa amet

Esta voz huscava o venio para tocar-lhe o ouvido,

De outro. Serd de outro. Como antes dos mets
[baijes.
A voz, o cerpo claro. Os seus olhes infinites.

ja ndo 2 amo, é verdade, mas talvez a ame ainda.
E tdo curte o amor, tdo longo o esquecimente.

Porque em noites como esta a tive nos meus
(bragos,

a minha alma n3o se contenia com havéla per-
‘ [dide.

Emhora esta seja 2 itima dor gue ela me causa,
o estes sejam os diltimos versos que Ihe escreve,

PABLO NERUDA
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COOPERATIVISMO

Retomamos neste nimero um tema que, de certo modo. estava afastado das péginas deste
jornal ha ja algum tempo. Ao voltarmos a dedicar novamente algum espaco ao cooperativismo, com
a apresentacdo de uma série de artigos, pretendemos, além de divulgarmos este meio de partici-
pacdo das pessoas na organizacao econdmica da sociedade, que é o cooperativismo, dar oportu-
nidade aos leitores do «Elo» que se interessam por este tema ou se dedicam a esta actividade de
comunicarem e transmitirem as suas ideias sobre a funcdo e importancia das cooperativas.

Podera, & primeira vista, e para pessoas menos esclarecidas, parecer descabida a analise e
desenvolvimento deste tema nas paginas do jornal de uma Associacdo de deficientes. Nao o & de
facto. S3o as cooperativas, principalmente nos paises socialistas, mas também nos paises capi-
talistas desenvolvidos, que tém sido utilizadas como (ltimo recurso eficaz para a integracao pro-
fissional de deficientes, sobretudo de grandes deficientes. Estes, que lutam com dificuldades de
varia ordem quando pretendem encontrar trabalho numa empresa devido a auséncia de condicdes
compativeis com a sua deficiéncia, encontram em cooperativas, concebidas com essas mesmas
condicOes, a possibilidade de se realizarem profissionalmente e de serem (teis a si proprios e a

comunidade em que vivem.

Este & um pequeno exemplo ou se se pretender uma justificacao) da importancia de que se
reveste a implantacdo de uma rede de cooperativas em qualquer pais e, por conseguinte, aqui
reservamos a este assunto o espaco que ele merace.

Embora se possa afirmar que o cooperativismo organizado
e com principios estabelecidos tenha surgido na Europa, mais
propriamente em Rochdale no ano de 1844, sob a forma de
uma sociedade constituida por vinte e oito sécios fundadores
todos eles operarios teceldes em Manchester, no qual pro-
punham na abertura do armazém ndo sé a venda de produtos
alimenticios, vestudrio, construgdo de casas e planificagédo
e organizacdo da produ¢do de molde a empregar os seus
socios, baseando toda esta iniciativa em pricipios de tal ma-
neira importantes que, quase século e meio depois de ela-
borados, se mantém até aos dias de hoje apenas com algu-
mas alteragSes face a evolugdo dos tempos, como base fun-
damental na criacdo de qualquer Cooperativa de Consumo
em quelquer Pais. No entanto, derivado a4 sua importancia,
pois dos Pioneiros de Rochdale se trata, este assunto sera
tratado num dnico tema, e iremos entdo aprofundar neste ar-
tigo as razbes histéricas e causas que levaram o homem a
cooperar e praticar o cooperativismo e igualmente conhecer
as raizes da formacdo de toda uma série de teorias, criadas
tanto por filésofos como por economistas e politicos.

I

A nogdo de cooperagdo surgiu numa época bastante re-

mota, e a partir da altura em que os homens na sua evolu-
¢do pelo trabalho e pratica que foram adquirindo, descobri-
ram que quando estavam unidos eram mais fortes do que
isolados, e, tanto nas tribos indias da América Latina como
nas tribos africanas, nos clds da Asia e nas comunidades
antigas europeias, cooperaram sempre numa divisdo do tra-
balho regendo-se entre eles sempre uma base democratica,
pratica essa que foi desaparecendo na evolugdo natural dos
tempos e cedendo o seu lugar a unidades e fromagdes poli-
ticas, com o aparecimento de reinos, estados democraticos
ou ditaduras absolutistas. No entanto ainda subsistiu nesta
época anterior ao aparecimento do cooperaivismo organizado,
este tipo de cooperacdo com o funcionamento de associa-
¢des de auxilio mituo e organizagdes profissionais. Portanto,
torna-se bastante dificil localizar em épocas concretas, estas
primitivas associa¢Ges com base cooperativista.

Um dos factores mais importantes que contribuiu para
uma melhor consciencializagdo e interesse pela pratica ¢coope-
rativista, afim de que todos os homens tivessem direito a
tiberdade e a igualdade, foi, sem ddvida, no século XVIII,
com a declaragdo da independéncia, apés a revolucdo Ame-
ricana em 1776, e em 1789 com a revolugdo Francesa, marco
histérico na mudanga e alteracdo do pensamento e accdo
dos homens. Este conceito de liberdade ao ser adoptado em
diferentes opcdes, se por um lado prevaleceu o egoismo do
homem e a sua sede e ansia de poder e riqueza, por outro
lado e como contrdrio surgiu a resposta de luta contra este
sistema e na qual se encontram as vitimas da primeira opgéo
sendo ideologicamente encaminhadas por variadissimos ted-
riros cuja raiz dos seus pensamentos teve como semente as
experiéncias concretas na cooperagdo e cooperativismo dos
trabalhadores, tanto no campesinato como no operariado, e
que foram resultantes como atras ja foi referido, da necessi-
dade de uma unido de molde a poderem subsistir e evoluir.

H

Entrando propriamente no movimento cooperativo, este
86 ceu um salto qualitativo apds a revolugdo industrial nos
fins do século XVIIl, com o aparecimento dos varios pensa-
dores e associagdes cooperativas, cujo contributo foi impor-
tantissimo na evolugdo e consolidagdo do Cooperativismo
dos varios géneros (produgdo, consumo, abastecimento e
crédito).

Todo este movimento inicial surgiu num clima e idealismo
utépico, mas ao mesmo tempo, e isso € que é importante,
caracterizou-se por uma vontade férrea de fugir & miséria
e um desejo de emancipacdo cas massas exploradas e escra-
vizadas, sistema de trabalho utilizado na época.

Iremos agora expdr numa certa ordem cronolégica, em
bora num sistema muito sintético, a evolugde do movimento
cooperativista, incidindo particularmente na Inglaterra, Fran-
ca e Alemanha, paises que foram bergo dos principais per-
cursores e fundadores dos ideais e experiéncias neste cam-
po, face & sua situagdo na Europa e ao avango industrial e
as suas consequentes contrariedades.

Em 1760 os operérios dos estaleiros de Woolwich e de
Chaltham na Inglaterra ja se abasteciam de farinha moida nos
moinhos por eles criados e geridos. No ano a seguir, 1761,
um grupo de teceldes em Fenwick, também na Inglaterra,
unen-se numa Cooperativa a que ddo o nome de «Penny Ca-
pitalists» onde compravam em comum os instrumentos para
© seu trabalho e onde também adquiriam géneros alimentares,
esta fase jA no ano de 1769.

Em 1772 nasceu Charles Fourier, em Franga, gue esbo-
¢ou vérias consideragdes e projectos entre os quais um ho
qual os operaiios deveriam adquirir um edificio préprio onde

reunissem uma cooperativa de consumo, anexando um res-
taurante e englobando igualmente planos para a educagéo e
cultura. Este projecto surgiu num livro sobre a situacdo dos
trabalhadores domésticos agricolas, projecto esse que para
os condicionalismos da época eram bastante utépicos, pois
para que ele resultasse seria necessario abolir a alienacéo
da propriedade e a existéncia de uma abundancia de pro-
dutos, o que era impossivel. No entanto, os seus pensamen-
tos e projectos sdoc de uma extrema importancia, apés um
estudo profundo e exaustivo. De 1808 e 1893 surge um dis-
cipulo de Fourier de nome Considerant, que vai para o8
Estados Unidos onde organiza uma sociedade comunitaria <A
Reunido» que fracassa originada pela guerra da Secesséao.

Nos principios do século XiIX, surge o Inglés Robebrt
Owen, figura principal e preponderante no movimento coopera-
tivista, pois nas suas realizagbes distinguiu-se dos restantes
pensadores e tedricos pelas suas experiéncias nfo utopistas
mas com um caracter bastante concreto e realista, dando
assim uma nova energia e incentivo ac movimento. A sua
principal obra foi concretizada durante um periodo de doze
anos no importante centro de fiacdo de algoddo em New
Lanark, perto de Glasgow, onde transformou radicalmente
as relagdes de trabalho para os seus operdrios com uma
reducdo do horario de trabalho, um aumento de saldrios, o
suprimento do trabalho infantii com a formacdo de escolas
para o ensino dos filhos dos operarios, estabeleceu também
uma pensdo para os doentes e para aqueles que se defi-
cientaram no trabalho. Projectou, criou e desenvolveu aldeias
cooperativas, cujo principal rendimento era tirado da agri-
cultura, embora se exercessem outras actividades profissio-
nais de molde a que os habitantes se tornassem auténomos.
Na sua ideia, estas aldeias cooperativas deveriam comportar
de 500 a 3000 habitantes, sendo a cozinha e restaurante para
todas as familias. Este processo falhou ndo s6 originado pela
ma gestdo, mas também pelo facto de Owen ter sempre
utilizado uma atitude paternalista e um sistema de concreti-

zar as suas ideias como que um mestre, nio se tendo preo- -

cupado em dinamizar as pessoas, a fim de que fossem elas
préprias a criar e desenvolver as suas capacidades no pro-
jecto, levando assim a um desinteresse e a um <«aguardar»
que as coisas aparecessem feitas.

Na mesma época, mas no ano de 1844, surge entdo a pri-
meira cooperativa de consumo em Rochdale, ja referenciada
no inicio deste artigo, e face & sua importancia e significado
no movimento cooperativo, os seus principios basicos serdo
tema préprio a publicar neste jornal.

Em’ Franca, no periodo de 1842 a 1856, Cabet e Dezany
basearam-se nas ideias de Owen, projectando. Cabet no seu

Jivro «Viagens & terra de Icaro» a construgdo de uma socie-

dade tendo como base fundamental a capacidade de perfeicédo
do homem, pensando transformar assim a sociedade. Este
seu projecto de sociedade, verdadeiramente utdpico, tenta
transformé-lo na realidade nos Estados Unidos, onde conhece
a derrota deste seu projecto-tipo de sociedade, causada pelas
lutas politicas e intrigas internas. Também Dezany, elogia
grandemente e propbe a vida comunitaria num seu livro in-
titulado «Cédigo da Comunidade» e editado em 1842. No pe-
riodo da revolugdo francesa, quando Dézany era ministro
do Governo provisdrio, criou imensas cooperativas de produ-
¢do e propondo o apoio incondicional do Governo as coope-
rativas por intermédio de auxilio financeiro e outras disponi-
bilidades, pois s6 com um incremento ao cooperativismo e
a vida comunitaria ele previa a transformacido da sociedade.
Em 1840, escreve um livro com o titulo «A Organizagdo do
Trabalho».

Na Alemanha, ¢ movimento teve a sua evolugdo e conso-
lidagdo principalmente no ramo de cooperativas de crédito,
pelo pensamento e accdo de Hermann Schulze no periodo
de 1808 e 1883. Uma das suas obras principais foi a orga-
nizagdo de um auxilio mituo durante uma crise de bens de
consumo no ano de 1846 em Delitzch. Os membros desta
organizacdo procuravam adquirir alimentagdo e fabricavam
péo para a populacdo esfomeada da cidade. Os fundos eram
provenientes dos cidaddos ricos. Em 1849, quando Hermann
Schulze era deputado, fundou as duas primeiras cooperativas
de abastecimento para marceneiros e sapateiros, nas quais
mediante uma quota, os membros da cooperativa adquiriam
as matérias-primas, pois quase todos os membros eram pe-
quenos comerciantes. No ano a seguir surgiu a primeira coo-
perativa de crédito, mas s6 em 1852 e sob a organizagdo de
Schulze esta cooperativa funcionou em moldes de uma ins-
tituicdo de auxilio mituo. Apds a criacdo desta primeira coo-
perativa de crédito e passados dez anos existiam na Alema-
nha cerca de cinquenta sociedades cooperativas deste géne-
ro. Com este grande avango quantitativo e qualitativo, surgiu
no ano de 1846 a primeira unido de cooperativas englobando
no seu seio quatrocentas cooperativas de producdo, consumo,
abastecimento e crédito.

(Continua na 8.2 pig.)

PORTUGAL - GUINE - BISSAU

FRATERNIDADE

E UM FACTO

Nao vamos descre-
ver o que foi a visita
de Luis Cabral ao
nosso Pais, pois os
oérgios de comunica-
cdo ‘social ja se
ecuparam largamente
do assunto.

Mas também nio
podemos deixar de
manifestar a nossa
opinido e o regozijo
que nos causou fal
facto.

Qutrora terra de
guerra, hoje pais li-
vre no caminho da

Paz, do Progresso e
da Independéncia Na-
cional.

E importante que
nés portugueses pos-
samos conviver com
0s nossos irmios des-
ses novos Estados de
expressio portuguesa.
E esta visita é de su-
ma importincia, pois
traduz, duma manei-
ra clara e inequivoca,
a distincdo que os
«guerrilheiros» fa-
zem, e sempre fize-
ram, entre o colonia-
lismo portugués e o
«zé-soldado» que por
imposicio do gover-
no fascista, era obri-
gado a guerrear con-
tra aqueles que ape-
nas defendam a sua
patria.

Essa é uma pedra
fundamental, alias
bem expressa nas pa-
lavras que Luis Ca-
bral proferiu no ae-
roporto da Portela
a quando da sua des-
pedida:

«— Pensamos que
o fim da guerra virou
uma pagina, mas sim-
bolicamente a minha
presenca aqui, a con-
vite do sr. General
Eanes, nio so virou
também uma pagina
como faz retomar tu-
do quanto hi de
comum no passado
para a cooperacio
franca e leal.»

E esse virar da pa-
gina por que tantos
patriotas sempre se
bateram e essa coo-
peracio que se dese-
ja, nao sé com a Gui-
né-Bissau como com
todas as novas na-
cdes.

O mito dos «feitos
gloriosos dos nossos
antepassados» tem
que ser, definitiva-
mente, encarado na
sua verdadeira di-
mensao.

Hoje nao mais

po-

deremos viver de fei-
tos herdicos dos nos-
sos avés. Somos nés
quem feremos que
fazer feitos herdicos
para que os nossos fi-
thos e os nossos ne-
tos tenham orgulho
em nos. E esses fei-
tos herdicos nio se-
rio conseguidos 2
forca das armas. O
homem nao deve ser
o lobo do homem.

A paz, a coopera-
cdo, o progresso, a
justica social, a re-
particio equitativa
das riquezas por aque-
les que a produzem;
essas sio as nossas
metas, esses S3o os
feitos gloriosos que
deixaremos as gera-
¢des vindouras.

O primeiro passo
estd dado. Qutros se
dardo. E o «mundo
portugués» devera
manter ¢ melhorar os
vincules indestruti-
veis que o unem.

Tanto o Povo por-
tugués como os Po-
vos dos novos Esta-
dos, estio cansados
de guerras. A paz
que agora foi conse-
guida gracas ao 25
de Abril é um facto.
E os nossos Povos en-
veredaram por esse
maravilhoso caminho.
E se todos quisermos
nada, nem ninguém,
nos podera afastar
dele.
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Prosseguimos a publicacio de uma série de
Comunicagdes apresentadas no Seminario de
Desporto e. Tempos Livres para Deficientes
que se realizou em fins de Setembro passado,
em Lisboa. Com a publicacio destas comuni-
cacdes tentamos contribuir para que o que
no Semindrio se disse e concluiu venha a ser
do conhecimento de um grande ndmero de
pessoas deficientes e ndo deficientes.

A comunicacio que a seguir publicamos foi
apresentada por José Alberto B. Moura e Cas-
tro, professor de Educacdo Fisica ¢ Mobilida-
de de Deficientes Visuais do Instituto S. Ma-

nuel do Porto.

A comunicacdo desta ex-
periéncia tem por objectivo
informar e .recolher elemen-
tos que a possam enriquecer.

Gostariamos que ©0s pre-
sentes, com experiéncia nes-
te campo, a transmitam pois
ajudam-nos a melhorar a
construgdao de novos espacos
desportivos.

Numa perspectiva dinami-
ca do MUNDO MODERNO
onde as solicitagbes emer-
gem de todas as areas — fi-
sioldgica, morfoldgicas, psico-
-social, econdémica, cultural —
com tal intensidade que os
EDUCADORES equacionaram
a questao nos seus termos
mais simples: «Estds prepa-
rado para o mundo em que
vives?»

Dentro desta dimensdo as-
sustadora de MOVIMENTO,
cada vez mais dinamica e
exigente, devemos dar im-
portancia fundamental & EDU-
CACAO F. E DESPORTOS
principaimente no caso de
pussoas inadaptadas.

A actividade fisica esta li-
gada a actividade desportiva
a 1.* & indispensavel a con-
dicao humana — verdadeiro
antidoto da vida de hoje nas
nossas sociedades. A 22 es-
td a disposi¢cio das pessoas
como possibilidade de se EX-
PRIMIREM e é sem duvida
uma terapéutica ocupacional
muito benéfica.

Toda esta actividade de-
pende, em grande parte, do
sentido da visdo. Assim, sfo
graves o0s prejuizos gerados
pela falta ou deficiéncia de
estimulos visuais, particular-
mente, nos primeiros anos de
vida, uma vez que eles re-
presentam o periodo de inte-
gracdo e estabilizagdo dos
meios basicos da conduta
motriz que sfio fundamentais
para o seu desenvolvimento.

O OLHO é talvez o fdnico
6rgéo dos sentidos que pos-
sibilita ac homem reagir em
tempo, para estar cerio que
em batimento exacto do cal-
canhar no solo restitui ©
equilibrio no momento preci-
so. Quando esta a caminhar,
O andar do cego tem ten-
déncia a ficar instavel porgue
" a visdo & a parte fundamen-
tal de actuagao total dos sen-
tidos na manutencaoc do equi-
librio.

A visdo é ainda o princi-
pal estimulo dos reflexos de
proteccdo e por isso o ¢ego
nao tem possibilidade, através
dela, de reagir com rapidez a
uma solicitacao.

- O deficiente visual tem ten-
déncia a uma actividade hipo-
cinética caso néo seia esti-
mulade e liberto para uma
exploracgo do seu meio. Pri-
meiramente deverad explorar
- conscientemente 0 seu corpo,
gue poderda ser o seu unico
mundo, caso o ndo ultra-
passe. Este facto é patentea-
do pela existéncia de maneai-
rismos. Mas em nossa opi-
nido, o inadaptado visual, po-
derd através do seu potencial
BIOPSICO-SOCIAL, apoiado
por exploracdo educacional
cerrecta da sua  sensibilida-
de propricceptiva, interocep-
tiva e exteroceptiva, adaptar-
-se e integrar-se glochalmen-
te no ENVOLVIMENTO que ¢
rodeia. Sem davida que um

dos. elementos. principais des- -

te envolvimento é o — HO-
MEM — PODEMOS EQUACIO-
NAR O PROBLEMA EM DUAS
PALAVRAS. 0§ OUTROS.
Todos os seres humanos,
na sua vida de relacdo, movi-
mentam-se utilizando uma as-
sociagdo de funcbes senso-
riais, que sdo analisados pelo
cérebro, pelos centros de as-
sociagdo cerebrais e como
resposta ao estimulo, coor-
denam e ordenam os movi-

devera ser tanto quanto pos-
sivel completa incluindo ele-
mentos anamenésicos e do
desenvolvimento da crianga,
para iniciarmos os trabalhos
por uma fase que reputamos
de muito importante — ADAP-
TAGAO E DESINIBICADO NEU-
RO-PSICO-MOTORA.

Nesta fase existe um DIA-
LOGI permanente PROFES-
SOR-ALUNO, sendo caracte-
rizado por situacdes muito
simples e acolhedoras, intro-
duzindo matéria simples e
motivador, fazendo acompa-
nhar essa accido de apoio mu-
sical dando muita importan-
cia & relaxacdo. Serd essen-
cialmente um trabalho colec-
tivo e de natureza lGdica.

Teremos entdo, estarem fo-
mentadas as relagd-s reci-
procas PROFESSOR-ALUNO-
-COLEGAS, de trabalhar a
INSTRUMENTALIDADE PSI-
COMOTORA NOS SEUS PCOR-
NENORES mediante a neces-
sidade e possibilidade de ca-
da UM.

SOMA-

Iniciaremos  pela

tempo, real, auténtica como
achamos que deve ser o
comportamento de um EDU-
CADOR.

independentemente do tipo
de cegueira vamos encon-
trar mais ou menos acentua-
dos uma série de habitos mo-
tores, no que respeita ao
equilibrio, postura e marcha.

Podemos encontrar no equi-
librio e postura dos deficien-
tes visuais, desvios laterais e
posteriores do corpo em re-
lagdo ao centro de gravida-
de € parece-nos que O mais
comum & o corpo sobre os
calcanhares. As pontas dos
pés muito divergentes com
todo apoio sobre o bordo in-
terno do pé, estruturando pés
valgos. Os joelhos estdo li-
mitados na extensdo fisiold-
gica, provocando ma coloca-
céo da bacia e exagero nas
curvaturas da coluna, hiper-
lordose e hipercifose. Encon-
tramos uma certa instabilida-
de na posicdo (postura) por
fraqueza dos muisculos dos
pés e das pernas. A. cabeca

Desporto, um meio eficaz de reabilitacio

mentos apropriados — siner-
gias.

Continuamos a defender
que o sistema sensorial tera
que ser trabalhado, em ter-
mos de percepgao, de manei-
ra a tirar 0 maximo rendi-

menio e interpretagdo, na
tentativa de superar o han-
dicap.

Nesta perspectiva néo po-
demos, nos educadores de
criancas deficientes visuais,
esquecer que temos de PER-
MITIR A CRIANCA EDUCAR-
-SE, interpretando e elaboran-
do, os estimulos provenien-
tes de todas as suas fontes
sensitivas. A falha de explo-
racdo de uma dessas fontes
pode criar uma barreira ao
deficiente. Por exempio:

A fonte auditiva é impor-
tantissima para o deficiente
visual. — O siléncio para o
deficiente visual 0 mesmo
que a escuridéo para ¢ vi-
dente.

A locomogao é importantis-
sima para ¢ deficiente visual.
— A nao exploracao das ca-
pacidades motoras no defi-
ciente visual € o mesmo que
para -0 biamputado das per-
nas e falta de cadeira de ro-
das.

Queremos com isto dizer
que para nao deixarmos cair
nastes fossos, temos que edu-
car no seu sentido global ape-
lando para todas as capaci-
dades de ser humano nao
afectadas, para assim poder-
mos ultrapassar situagdes an-
gustiantes como as que fo-
ram citadas.

Assim, o irabalho de gina-
sio deverd ser longo e por-
menorizado.

Comecgaremos por uma
observagéo com <regisfe, . que

TOGNOSIA, definiremos bem
a LATERALIDADE. Faremos
um apelo & ORG. ESPACO-
-TEMPORAL, introduziremos a
nogédo RITMICA, educaremos
o CONTROLO RESPIRATO-
RIO e o EQUILIBRIO.

Como é evidente esies fac-
tores fazem parte de um to-
do, estdo interligados e como
tal s3o trabalhados, Apenas
por esquematizacdo fizemos
assim a sua descricdo.

No campo da CINESIOLO-
GIA O EDUCADOR deve des-
de logo estar muito atento as
situacdes de base -— POSTU-
RA E MARCHA.

Ndo podemos considerar a
postura e a marcha apenas
um processo mecanice mas
sim dentro de um conceito
HUMANISTA. Queremos com
isto dizer que siZo situagdes
em que além do dialogo -to-
nico de repouso, postural, ci-
nético, e do trabalho meca-

nico, elas estio subjugadas’

ao foro psiquico
afectivo e emocional).

Todo o MOVIMENTO TEM
O SEU SIGNIFICADO e ndo &
apesnas um jogo de articula-
¢des e musculos. E SEMPRE
DEBAIXO DE UM ESPIRITO
EMOCIONAL QUE O HOMEM
SE SITUA — POSTURA — E
SE DESLOCA — MARCHA.

Depois de definirmos o©
nossc conceito de MOVIMEN-
TO, para apontarmos clara-
mente a nossa iinha de ac-
tuacdo, ndo deixaremos de
trabalhar o sistema mecéanico
de suporte e motriz do HO-
MEM de maneira que néo
despersonalize.

Actuamos sempre debaixo
de uma relacdo psicopedagd-
gica cheia de humanismo de
identificagdo,” mas’ ‘a0’ mesmo

(estado

muito fevantada, rigida, ou
como na maioria dos casos,
a cabegca pendente e balan-
cando lateralmente. Neste
ponto pensamos ter grande
influéncia os reflexes opto-
-kinéticos,

A postura do tronco é mui-
to rigida encontrando-se nu-
ma tensdo exagerada e ao
mesmo tempo em relaxamen-
to os muscuios abdominais o
das pernas.

E também habitual o peso
do corpo estar mal distribui-
do, sobre uma perna (hema-
lateral}, provocando um des-
nivelamento da bacia, permi-
tindo o aparecimento de es-
coliose postural.

MARCHA — Vamos obser-
var um balanco lateral anu-
lando © postero-anterior fisio-
l6gico. Os pés estdo desloca-
dos lateralmente por efeito da
rotagio externa das coxas no
momento de efectuar a flexao
do joelho. Jutro factor & o
desconhecimento  fisiolégico
cinético da marcha. Pés di-
vergentes ou convergentes,
pronados ou supinados. O
apoio inicial é feito com todo
0 pé ou antepe, ohservando-
-se a projeccdo do corpo pa-
ra tras da linha de gravidade.

Normalmente a marcha &
acompanhacda por uma con-

tractura generalizada interes-
sando todo o corpo, acen-
tuando-se a nivel dos mem-

bros superiores — paratonias.

No adulto teremos que nos
limitar a duas finalidades,
quanto ao ajustamento do an-
dar:

1.° — Reduzir ou abolir a
perda de equilibrio.
2.° — Conservar 0 centro

de gravidade sobre o pé que

se apoia no solo até que 0 £

outro esteja totalmente apoia-
do. Isto porém sé & possivel
prejudicando ¢ desembaraco
do andar e a postura natural.
E 0 mesmo que possuir uma
perna mais curta que outra.

Pode ser feito um outro
ajustamento mecéanico como
seja a diminuicdo do passo
para uma amplitude de 30 cm
o seguir uma trajectéria retili-
nea. Para reconhecer o solo
sem perder o equilibrio o
corpo deve inclinar-se ligei-
ramente para trds com pe-
quenc movimento, pendular
da cabeca.

"A perda de visdo afecta de
trés maneiras bdasicas a me-
canica da marcha:

— Perda de precisdao dos
passos;

— Diminuigéo do equilibrio;

— Enfraquecimento dos re-
flexos de proteccao.

A compensacdo da falia de
visdo processa-se no aspecto
mecdanico possivelmente no
momento em que 0 bebé co-
meca a andar.

E interessante fazer refe-
réncia que no estado quadri-
pude tanto no animal como
na crianca, a visdo ndo afecta
a mecanica da locomogao len-
ta, porque movendo um pé
de cada vez o centro de gra-
vidade continua a residir nos
outros trés. Somente os ani-
mais que possuem sistema
nervoso e olhos mais aperfei-
coados, arrisca:n o equilibrio
para aumentar a velocidade

-da marcha ou ter as maos li-

vres para outras tarefas.

Segundo a fisioterapeuta
Josephine Miller, é possivel
que nao haja alteragdo meca-
nica no desenvolvimento da
locomogdo de uma crianga
cega no periodo de gatinhar.

As inibicdes surgem quan-
do a crianga comega a andar
os primeiros passos sozinha.
Antes disso as bases propor-
cionadas pelas plantas dos
pés auxiliadas pelas maos que
se apoiam em moéveis e pes-
soas, ndo permitem a perda
de equilibrio.

Pelos factos apontados e
depois de analisar a situacgéo,
optamos por intensificar nos-
sa "acgdo no desenvolvimento
da PERCEPCAQ PLANTAR,
pela importancia que ela
ocupa em nosso entender na
efectivagdo da pratica despor-
tiva.

Porqué a importancia da
percepgdo plantar? Podemos
justificar em termos simplis-
tas, que todo o ser humano
tem de estar ligado aoc mun-
do que o rodeia através do
seu sistema sensorial, pois o
contrario cria um estado caé-
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tico. Ora a perda de visdo
traz uma ruptura em relacao
ao mundo que é preciso com-
pensar em temos naturais. Es-
ta ruptura acarreta essencial-
mente um trauma de caracter
cingsiologico.

Dentro desta linha de pen-
samento © que se passa com
o deficiente visual faltando-
-lhe o sentido que lhe da ou
melhor que lhe poderia dar a
realidade em termos genéri-
¢o0s. Sente-se inseguro, crian-
do assim uma «armadura de
proteccdo», através de uma
actividade hipocinética, de
contracturas generalizadas por
todo o corpo & maneirismos.
E assim criada uma situagédo
falsa de autodefesa.

Preocupados com este qua-
dro fizemos a seguinte expe-
riéncia.

Procuramos num estadio
desportivo, o relvade de fu-
tebol, onde ndo havia obstéa-
culos nem ruidos. Convida-
mos entédo nossos alunos ce-
gos e ambliopes, a correr, de-
pois de explicarmos a situa-
cao pormenorizadamente e de
uma prévia exploracio.

Verificamos que em vez de
a situagao criar uma atitude
libertadora ela foi inibidora,
principalmente para a crianga
cega (tratam-se de alunos
com algum passado em edu-
cacdo fisica). Assistimos a
surtos de pequenas corridas,
com o corpo projectado para
trés, bracos em proteccdo e
fisionomia carregada. Mas
observamos ainda que a situa-
¢doc nao foi motivadora pois
apds duas ou trés corridas a
actividade acabava.

Analisando depois os dados
recolhidos constatamos que
embora o espaco fosse con-
vidativo a uma actividade li-
bertadora, para quem o possa

_interpretar em termos genéri-

cos — VIDENTES — nédo o
era para uma pessoa privada
de visdo, que sé o pode obser-
var analiticamente, faltando-
-the a tal ligacao referencial
ao envolvimento de que nés
falamos.

Na minha reflexdo, compa-
rei esta sitvacdo um pouco,
a de um mundo que fosse,
sem cores, fornecido de objec-
tos muito funcionais, lineares,
simples, para ser vivido por
pessoas com vista. Com cer-
teza achariam mondtono, de-
sumano, desorientador.

isto levantou uma proposta:
era necessario criar um es-
paco desportive que o defi-
ciente visual pudesse utilizar
com todas as suas capacida-
des.

(Continua na 8.2 pag.)
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DOIS CASOS FLAGRANTES

O problema da reintegracédo dos deficientes na sociedade através do
trabalho tem sido, desde a primeria hora, motivo de preocupacdo e desen-
volvimento de esforgcos por parte da ADFA.

Ja dura quase quairo anos esta nossa tarefa e os resultados estdo
bem patentes através das dezenas de camaradas que conseguimos colocar
no mundo do trabalho. A ADFA esta em condicdes de provar que os seus

slogans — «direito ao trabalho», «reintegracdo pelo trabalho», «o deficiente
pode produzir o mesmo que os trabalhadores ditos normais» — sdo reali-
dades demonstradas e, salvo este ou aquele caso em que a experiéncia
falhou, os resultados tém sido encorajadores.

Mas nem tudo séo rosas, e a razao deste artigo é levar ao conhecimento
dos nossos leitores alguns espinhos que ainda continuam a picar aqueles
que terdo que arrastar atras de si o peso de uma .deficiéncia que tantas
vezes esbarra com a incompreensao de pessoas que ainda ndo sentem os
deficientes como cidadaos iguais e dispostos a lutar no seu posto de tra-
balho como qualquer outro trabalhador.

José Canzancio Pardal é nosso sécio, deficiente das Forgas Armadas,
e que devido ao rebentamento de uma mina incendidria recebeu varias quei-
maduras, com incidéncia numa méao. A sua profissdo é serralheiro mecéanico.
Trabalha numa fabrica que fabrica charruas e varias construcées metalicas.
Era, de ha algum tempo, encarregado do pessoal duma secgéo da fabrica.
Na empresa vivem-se tempos dificeis, tenta-se sanear pessoal, acabar com
o0s contestatarios e fazer despedimentos de qualquer forma. Segundo o
nosso socio, este foi convidado a exercer sobre os trabalhadores que tinha
&4 sua responsabilidade represélias e pressdes com vista a suscitar por parte
destes descontentamentos e eventuais reaccdes que pudessem cair sob a
alcada da lei dos despedimentos. O Pardal nao foi nisso, negou-se e fez
barreira.

Como resultado dessa atitude o nosso camarada foi transferido de ser-
vico e esta a ser forgado a trabalhar com uma rebarbadora, servico que ele
nado pode fazer devido & sua deficiéncia.

A ADFA tem tentado ajudar este associado, através dos seus meios,
para fazer valer os seus direitos de trabalhador e defender a sua dignidade
de deficiente que num posto de trabalho desempenha a sua funcao de

trabalhador.

Entretanto este processo tem evoluido -e a entidade patronal prossegue
nos seus intentos, tendo a ultima atitude sido materializada em cinco dias
sem vencimento. O trabalhador recorreu imediatamente desta punicéo junto

do seu sindicato.

A ADFA segue atentamente este e outros casos de molde a prestar-lhes

todo o apoio possivel.

£ OUTRO CASO FLAGRANTE

Anténio Maria da Graca Matos vive nos arredores de Portalegre. Tem
mais de 40 anos de idade e tem familia constituida. E socio da ADFA.
Este nosso camarada dirigiu-se a Associacao, apresentando a sua la-

mentavel situacéao.

Em relacdo ao problema deste associado, e poer ele se revestir de natu-
reza juridica, a Associacdo resolveu entregéd-lo ao consultor juridico que
elaborou uma reclamacao. Transcrevemos essa reclamacéo, dirigida ao Di-
rector dos Servicos de Pessoal do Instituto de Cereais, para melhor evidéncia
deste caso. Desta reclamacao foi dado, entretanto, conhecimento a varias
entidades oficiais a quem esta questdo podera dizer respeito, entre elas a
Comissao Militar de Reabilitagdo e Assisténcia (CMRA) e ao Ministro da

Defesa Nacional.

ANTONIO MARIA DA GRACA DE
MATOS, casado, fiel de celeiros, resi-
dente no Crato, na Rua da Sobreira,
n.° 20, ndo se conformando com o des-
pacho de V. Ex.®* que determinou a ces-
saclo das suas functes na Delegacfio de
Portalegre do Instituto de Cereais, vem
respeitosamente, e sem prejuizo de re-
curso, deduzir contra ele a reclamacio
gue segue:

1 —Pela nota n.° 34 082 de 29 de No-
vembro ultimo, V. Ex.®* fazendo apelo ao
disposto no n.° 1° do art.® 78.° do De-
creto-Lel n.° 498/72, de 9 de Dezembro,
ordenou que o reclamante cessasse as
suas funcoes na Delegacio de Portale-
gre do Instituto de Cereals.

2 —Tal despacho, porém, e salvo o
devido respeito — que ¢ muito —, €, a
um tempo, ilegal e injusto, além de ino-
portuno,

.3 —E certo que o reclamante &, por
invalidez, pensionista da Caixa Geral de
AposentacOes e dai resultaria, & primeira
vista, a incompatibilidade legal a gue se
refere a supracitada disposicio do Esta-
tuto da Aposentacio.

4 —Tal iIncompatibilidade,
nio pode afectar o reclamante.

— De facto, e nos termos da nota
n.° 14645 de 17 de Maio de 1977 da
Comissio de Gestdo do Instituto dos
Cereais, foi confirmada a admissio do

todavia,

reclamante «nos gquadros deste organis-

mo, a. partir -de 2/5/19%%», . - -

— Tratava-se, como se diz no direito
administrativo, de um acto definitivo,
executorio e constitutivo de direitos.

— Nessas condicdes, e admitindo que
a admissdo do reclamante era ilegal,
comg o Instituto dos Cereais teve conhe-
cimento de que ele era pensionista da
Caixa Geral de Aposentacdes em 27 de
Maio seguinte — data em que o recla-
mante fez g entrega da declaracio res-
pectiva, exigida pelos servicos —, segue-
-se gque o despacho revogatorio da
admissdo do reclamante, ora em apreco,
tinha de ser proferido no prazo de 30
dias, isto é, até 27 de Junho, o que nio
sucedeu.

8 — Temos, na verdade, que os actos
constitutivos de direito s6 podem ser re-
vogados «apenas quando a revogacio se
fundar em ilegalidade e dentro do prazo
fixado por lei para o recurso contencioso
ou até a interposicio dele» (n.e° 2.° do
art.® 13.° do Decreto-Lei n.® 40768 de
8 de Setembro de 1956), prazo esse que
¢ de «trinta dias» (n.° 1° do art.e 51.°
dg Decreto-Lei n.° 41 234 de 20 de Agosto
de 1957).

9 —Ora, o despacho em reclamacio
mostra-se proferido no prazo, nio de
trinta dias, mas de cento e oitenta dias,
donde vem a ilegalidade dele,

10 —E ndo é apenas ilegal, porque &
também inoportuno e — g que é mais —
profundamente injusto.

11 — Inoportuno, por um lado, por-

- {Continua na B.s pag.)

Presenca do conhecido Pitum da «Cornélia» na festa de Natal em Lisboa

CONVIVIO DE NATAL
NA DELEGACAO DE VISEU

No passado dia 17 de
Dezembro, realizou-se o 3.°
Convivio de Natal, levado
a efeito por esta Delegagio.

Revestiu-se este ano de
aspectos diferentes do ano
passado, mas para melhor.
De facto, a forma como o
convivio foi organizado e
apresentado aos associados,

UMA FESTA
DIFERENTE

Foi uma festa maravi-
lhasa, muito diversa de
qualquer festa de Natal,
esta nossa reuniio no Lar
Militar. Ali fomos, com
nossas familias, conviver,
visitar os Deficientes
acamados, aplaudir os
Artistas amigos da A. D.

Enganou-se quem es-
perava uma festarola im-
pecavel, com discursos
protocolares!

N3o amigos, na A. D.
F. A. nio ha doutores
bem falantes, nem se-
nhoras elegantes a brin-
car a caridade... Ha tra-
balhadores que se vestem
de palhacos par divertir
as criancas, temos o Sa
Flores com os poemas
que falam de Abril e his-
torias encantadoras sobre
meninos com pais que
andaram, la longe, na
guerra, temos muitos,
muitos amigos, desde a
familiz Pitum a uma jo-
vem Educadora capax de
mobilizar a miudagem.

Para além disto, um
grupo de Sécios com
coragem para arrancar
com a ideia e garra para
levar 3 pratica esta reu-
nido inesquecivel, com
defeitos, e ainda bem, ou
nio teve piada aquele
granel dos baloes em fim
de festa?

Como afirma inteli-
gente e repetidamente, o
nosso consocio, e meu
grande amigo, Mau: «o
pior cego é aquele que
nao quer verl,

A. E. SANTA-RITA

levava a acreditar que have-
ria um convivio franco, on-
de as pessoas teriam a opor-
tunidade de coniraternizar
com os seus camaradas.

E assim aconteceu. Logo
de manha comecaram a sur-
gir alguns camaradas e que
se foram dirigindo ao local
de convivio, na cave do
Quartel dos Bombeiros Vo-
luntdrios, cujas instalacdes
foram cedidas gratuitamente
e onde um grupo de elemen-
tos daquela Associa¢io co-
laborou na véspera a fim de
preparar convenientemente o
cspago por nos utilizado.

Alguns camaradas dedica-
ram-se a tarefa de preparar
as churrasqueiras. onde
principiaram a assar sardi-
nhas ¢ em pouco tempo es-
tava consumida uma caixa.

Entdao foi a vez dos gali-
ndceos que haviam sido pre-
parados na véspera. Assa-
ram-se vdrias dezenas e to-
dos desapareceram rapida-
mente Parece que ainda es-
tavam vivos. De salientar
que os frangos foram ofere-
cidos pelo camarada LEMOS.
Os garrafdes de vinho pare-
ce que estavam furados. Es-
gotaram-se depressa. _

Assim, durante duas ou
trés horas, todos comeram
¢ beberam, cada um servia-
-se a si préprio, muitos be-
biam pelo mesmo garrafio,
enfim convivia-se a sério.

No entanto, havia outras
coisas. De manha projecta-
ram-se alguns filmes, com a
colaboracido da Direcgio Ge-
ral de Extensio Educativa
-— Delegacdo Regional de
Viseu.

De tarde actuou o. Grupo
de Fantoches «GRUPQO ES-
CARAVELHO» de Mosteiro
de Fraguas — Tondela, que
apresentou as seguintes pe-
cas:

1.°~— A Princesa Beringela

Personagens:

princesa ...... Carla

camponesas .., Adélia ¢ DBela

principe ...... Toneca

magico ...... Miguel

monstro ...... Pinto

2.°— 0 Joao Pateta
Personagens:

Mae aosmine Adélia

e s Miguel =

3.2 — A Cigarra e a Formiga
Personagens:

Formiga ...... Adélia

CIZarra. vusss Bela

4. — A Rosinha na Floresta
Personagens:

Rosinha «..... Adélia

|y - Bela

Policia ........ Toni

St.* Maria ... Céu

BYuXa s Carla

Fada boa Bela e Graca

52— 0 Cacador
Personagens:

Cacador ...... Toneca

Bicho ......... Miguel

Homem :..... Carla

6.°— A Maria Preguicosu
Personagens:

Maria «icoieese Adélia

Marido ...... Carla

) 26 TS Toni

7.0 — A Triste Viuvinha
Personagens:

................. Adéiia

................. Miguel

No final todos os fanto-
ches, cantaram e dancaram
a «Machadinha».

Apds a actuagdo deste
grupo, cujos fantoches sio
movimentados sé por crian-
¢as, entre os 6 e 15 anos,
coordenado pelo sr. [osé
Luis Duarte Machado, foi-
-lhe oferecida uma recepcio
nas instalagdes da Delegacdo
da A.D.F. A., com um mini

(Continua na 8.2 pag.)

Criancas na festa de Coimbra
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CONCLUSOES

SECRETARIADO NACIONAL DA ADFA

No passado dia 7 de ]Janeiro realizou-se mais
uma reunido do Secretariado MNacional, se-
gundo érgao nacional da ADFA. Transcrevemos
na integra o resumo da acta da reunido, do-
qual constam as deliberacdes daquele érgio.

A reunido teve inicio s 15h.
estando presentes todos os ele-
mentos do Secretariado Nacio-
nal, excepto os camaradas: JO-
SE DOS SANTOS RODRIGUES
TEIXEIRA (DZN) e JOAQUIM
ALBERTO SANTANA VALA-
DAS (DZS).

Estiveram presentes
observadores: *

- — José Manuel Lima Rita—-~
delegacio proviséria de Ponta
Delgada — ACORES;

~—— Jaime Fernando Rodrigues
Leite — delegacdo proviséria
de Ponta Delgada — ACORES:

— José Luis Rodrigues de
ble=onha — MAGZN;:

— Jorge Manuel da Costa
Pinto — DZC.

Iniciados os trabalhos, a Me-
sa pos a consideracio do Se-
cretariado um pedido da dele-
gacao proviséria de Ponta Del-
gada — Acores para que dois
elementos seus pudessem estar
presentes, nesta reunido, como
observadores.

Sobre o assunto o Secreta-
riado Nacional Decidiu:

I — Aceitar a presenca dos
ditos camaradas na reunido, na
qualidade de observadores.

2 — Que da ordem de tra-
balhos da préxima reunido or-
dinaria do S. N. conste um pon-
to designado «alteracio ao Re-
gulamento do Secretariado Na-
cional», onde possa ser deba-
tido, ndo s6 o problema dos
observadores como também o
dos representantes nas reunides
do Secretariado.

O Secretariadoe Nacional
aprovou -a redaccdo da acta da
sua reunido de 1/10/77, de-
pois de lida pela MAGN.

1.° Ponto da Ordem de Tra-
balhos: Informacio da Direccio
Central.

A Direccio Central prestou
varias informacdes ao Secreta-
riado, a propésito do Secreta-
riado Nacional de Reabilitacio,

como

dum estagio sobre «Reabilita-~ -

Gdo_e Desporto para Deficien-
"~ » acabado de realizar na
Alemanha, por dois deficientes
da ADFA, e ainda sobre projec-
tos de .legislacdo em estudo,
respeitantes aos Deficientes das
Forcas Armadas.

2.° Ponto da Ordem de Tra-

FESTA DE NATAL
EM FAMALICAO

Dando cumprimento ao
publicado no Jornal «Elo»
de Novembro, levou a efeito
esta Delegacdo a sua festa
de Natal, no dia 17 de De-
zembro de 1977.

Com uma concorréncia de
s6cios nunca conseguida até
entdo, concretizou-se na in-
tegra o programa projectado,
o qual foi do inteiro agrado
dos presentes.

Cabe aqui realcar, que to-
do esse programa (palhacos,
cancdes, grupo cultural com
tetro de fantoches, entrega
de brinquedos, etc.) sé foi
possivel com a colaboragio
desinteressada e activa dos
““ociados, bem como do re-
terido grupo cultural (GA-
TEC).

Resta-nos manifestar a
nossa satisfacdo pela cama-
radagem e franco convivio
que reinou durante toda a
festa, sendo francamente de
lamentar que estes convivios
ndao tenham a mesma ade-
réncia quando feitos noutras
alturas.

Com saudagbes associati-
vas.

v A delegacdo de Famalicdo.

balhos: Andlise da dimensio
dos servicos e delegacdes da
Associacao.

O Secretariado, depois de
ter verificado a necessidade ur-
gente de redimensionar em

quantidade e qualidade, as de- -

legacées e servicos da ADFA,
com vista a uma eficiente co-
bertura nacional dos deficien-
tes das Forcas Armadas, deli-
berou; v

1—~Que as Direccdes de zo-
na apresentem, até ao dia nove
(9) de Fevereiro, uma proposta
de planeamento e definicao das
delegacdes na respectiva zona,
definindo as prioridades de de-
senvolvimento, os que serdo
mantidos extintos ou criados.

2 — Que, segundo o ponto
1, sejam apresentados simul-
taneamente, os organigramas
administrativos nas mesmas de-
legacaes.

3 — Estas propostas serdo
apreciadas e aprovadas na reu-
nido extraordinaria do Secre-

tariado Nacional, a efectuar em

1142/78,

4 — Apbs aprovacio, sera
estudado o modo de funciona-
mento dos virios servicos, de
forma a haver uma uniformi-
zacao de critérios com vista a
facilitar a cocrdenacio que de-
ve haver a nivel nacional.

3.° Ponto da Ordem de Tra-
bathos: Delegagdes dos Acores
(Ponta Delgada).

Depois de uma exposicio da
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Direccao Central, sobre o es-
tudo efectuado no arquipélago
dos Acgores por dois dos seus

“elementos (Vasconcelos e Lud-

gero) do qual constou a anélise
da distancia entre as ilhas, da
dificuldade de comunicagao en-
tre elas e do numero de defi-
cientes o Secretariado decidiu
abrir, com caracter definitivo,
a delegacdo de Ponta Delgada,

as Zonas apresentam um es-
tudo das delegacoes necessa-
rias (abertas ou a abrir) bem
cono de que tipo elas devem
ser, o Secretariado decidiu que
a Direccao Central, como Di-
reccao da Zona de Lisboa, in-
cluisse nesse estudo, o arqui-
pélago da Madeira.

5.° Ponto da Ordem de Tra-
bathos: Aplicacio de receitas

Aspecto da reuniio do Secretariado Nacional

nos Acores, ficando, contudo,
a definicao do seu funciona-
mento e dimensdes, marcada
para a reuniao extraordinaria
do Secretariado MNacional de
11/2/78.

4.° Ponto da Ordem de Tra
balhos: Abertura de uma dele-
gacdo na Madeira.

Tendo. ficade resolvido, no
ambito do ponte 2 da Ordem
de Trabalhos, que até 9/2/78,

MINISTRO DA DEFESA NACIONAL
RECEBE A DIRECCRO CENTRAL DA ADFA

MNo passado dia 4 de Janeiro o Ministro da Defesa
Nacional, coronel Firmino Miguel, recebeu a Direc-
cao Central da ADFA a pedido desta.

Esta entrevista, nac inserida na série de reunides
de trabalho que o Ministro da Defesa tem tido com
a Direccdo da Associacdo, foi solicitada de emer-
géncia devido a um incidente que se verificou com
as instalacdes da delegacio da ADFA no Porto.

Como ¢ sabido, a delegacio da ADFA no Porto
estd instalada, desde 1975, nas instalacées que an-

. tes de 25 de Abril de 1974 estavam ocupadas pela

Legido e que pertenciam 3 Obra Social de Massa-
relos. Aquelas instalacdes foram atribuidas, recen-
temente, por despacho do Ministro da Defesa Na-
cional, 3 Cruz Vermelho Portuguesa. Depois desta
atribuicdo, ndo obstante a ADFA estar devidamente
legalizada, através dum contrato de arrendamento,
na sequéncia também dum despacho do Ministro
da Defesa Macional, tendo o pagamento da renda
actualizado, a delegacio da Crux Vermelha no Por-
to entendeu que a ADFA devia abandonar aquelas
instalacées, pondo-lhe, como alternativa, outra hi-
potese profundamente lesiva da dignidade e inde-
pendéncia da ADFA.

Foi em sequéncia desta posicio da delegacio da
Cruz Vermelha no Porto que a Direccio Central
da Associacio, acompanhada de dois elementos da
Direccio da Zona Norte, teve uma reunide com o
Ministro da Defesa Nacional.

O Ministro da Defesa, surpreendido com aquela
posicio estranha da delegacdo da Cruz Vermelha
no Porto, imediatamente fez as devidas diligéncias,
resolvendo, ou melhor, esclarecendo o problema,
continuando a ADFA, tal como dantes, a ser loca-
taria, agora nio da Obra Social de Massarelos mas
da Cruz Vermelha. Quanto 3 hipétese, em alterna-
tiva, colocada pela delegacio da Cruz Vermelha do
Porto e que, como dissémos, era altamente lesiva
da independéncia da ADFA, nio pode deixar de
ser considerada pelo Ministro como absurda.

Nesta reunido com o Coronel Firmino Miguel
foram ainda abordados alguns problemas com que
a Associacio e os deficientes se.debatem. .

extraordinirias nio
nos orcamentos.

a) Logo que uma delegacao
receba qualquer doacdo, subsi-
dio, ou realize qualquer outra
receita extraordiniria nao pre-
vista no seu orcamento; devera,
de imediato, comunicar ao Se-
cretariado Nacional.

b) Teodo o valor imobilizado,
proveniente de doacdes, passa-
ra a fazer parte do patrimonio
da ADFA, ficando a cargo da
respectiva delegacao. Se advier
usufruto do imobilizado, sera
considerado cativo 3 ardem do
Secretariado Nacional até 3
aprovacao do orcamento da
Associacao, do ano seguinte;

¢} As importancias recebi-
das em numerarios, resultante
de subsidios, doacdes ou ou-
tras receitas extraordinarias,
nao previstas no orcamento da
delegacao, nio poderic ser uti-
lizados por esta. Podem, no
entanto, ser aplicados pela de-
legacio mediante projecto apre-
sentado na reunido do Secreta-
riado MNacional mais proxima.
Se o projecto for rejeitado total
cu parcialmente pelo S.N., essa
importancia, total ou parcial,
ficard cativa a ordem do Secre-
tariado Nacional até a aprova-
cao do orcamento da Associa-
cao, do ano seguinte.

d) A delegacio que receber,
de entidades locais, subsidios
para fins locais e especificos,
aplica-los-a de imediato, de
acordo com esses fins, De entre
estes subsidios, os que se des-
tinarem a investimentos e em-
preendimentos carecem de ra-
tificacio co Secretariado Na-
cional.

6.° Ponto de Ordem de Tra-
balhos: Hino da ADFA,

O Secretariado, reconhecen-
do a importancia da criacao de
um Hino para = ADFA, n3o sé
como expressao das ideias que
defendem os deficientes das
Forcas Armadas, mas até como
meio de os unir e mobilizar
cada vez mais em torno da sua
Associacdo, decidiu:

a) Fazer apelo, no proximo
nimero do «ELO», aos sécios,
leitores, e amigos da ADFA,
para enviarem letras musicadas,
ou nao, a fim de serem selec-
cionadas para o Hino da ADFA.

6) Os elementos do Secre-
tariadoe Nacional contactarao
autores de reconhecido mérito
para elaborarem propostas do
Hino da Associacao.

c¢) Na préxima reunido or-
dindria do Secretariado Nacio-
nal, serid feita uma
prévia de algumas propostzs do
hino que serdo, de seguida, en-
tregues a uma Comissdo cons-

(Continwa. na 8. pag.)

previstas

relagdo
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.9 ANIVERSARIO DA ADFA

A ADFA vai comemorar o 4.° Aniversd-
rio da sua fundacdo na semana que termina
a 14 de Maio. Consideramos esta decisdo
do Secretariado Nacional de grande impor-
tancia para a vida associativa da ADFA e
para a causa dos Deficientes em geral.

Assim, com a nomeacdo da Comissdo
Coordenadora das Comemoracées deu-se o
arranque. Entretanto cada zona nomeia
ainda em Janeiro as suas comissdes regio-
nais. Ficam, pois, criadas as condicées para
que o 4.° Aniversario da ADFA tenha o re-
levo que merece.

Mas ndo pode fazer-se uma casa come-
cando pelo tecto. E necessario que sejamos
realistas. Por isso se dd conhecimento e ape-
la aos sécios e amigos da ADFA para que
participem quer na definicdo do programa
das comemoracées quer na realizacdo das
mesmas. 5S¢ todos juntos, mobilizados a vol-
ta desta causa que é nossa, podemos real-
mente dar a dimensdo que o Aniversdrio da

. ADFA merece.

FACAMOS do 14 de Maio um dia gran-
de na vida associativa dos DFA. Que todos
figuemos mais unidos e mais conscientes da
luta que travamos no dia a dia pela rein-
tegracdo. E que a ADFA saia reforcada de
mais esta jornada.

Nos préximos nimeros do «ELOy ire-
mos dando conta aos sécios e amigos da
ADFA do andamento da programacdo. No
entanto, todos os interessados podem e de-
vem enviar-nos sugestoes para a Sede ou
zonas da ADFA que obviamente enriquece-
rdo o programa ainda em fase de elabo-
racdo.

A Comissao Coordenadora das
Comemoracaes

-]
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Participacao dos Deficientes
em Torneio de Fuichel de Saido

Conforme ji noticiado, a ADFA esta a participar
com uma equipa de futebol de salio no campeonato
Isidoro que teve inicio no passado dia 7 de Janeivo.
Os jogos vealizam-se, conforme também noticiado, aos
sabados no campo do Inatel em Lisboa, das 10 as 12 I

Na primeira jornada, 7 de Janeiro, a equipa da
ADFA jogou com a equipa «Unidos do Gaton e ga-
nhou por 2-0. Lste resultado permitiu que a Associa-
¢do se classificasse em primeiro lugar, na série A, de-
pois da 1.* jornada. Nesta jornada também o guarda-
redes da cquipa da ADFA foi considerado o melhor,
visto que nio sofreu nenhum golo.

Sio as scguintes as equipas que participam neste
torncio de futebol de saldo: ’

ADFA, F. A. C., Iridoro-Br, Unidos do Gato, Gongal-
ves e Olaio, Inatel, Os Melros e Isidoro-Az.

Na 2. jornada, que teve lugar no passado dia 14
de Janeiro, a ADFA jogou com a equipa «Isidoro-Bry,
tendo-se registado um empate 2-2.

Entretanto a anunciada prova de Tiro ao Alvo,
organizada pela Comissio Cultural do Centro de Me-
dicina de Reabilitacio de Alcoitdo, estd marcada para
o proximo dia 19 de Feverciro. A ADFA vai parti-
cipar, como ji noticiado anteriormente, com uma re-
presentacio’ de Lisboa. Também a delegacio da Asso-
ciacio de Evora se vai fazer representar com uma equi-

L

pa e oferecerd uma taga.

Ainda no dominio do desporto na ADFA, esti em
preparaciio a possibilidade de a Associacio, em Lishoa,
passar a promover, todos os sibados de manhi, encon-
tros de atletismo para deficientes, em principio no cam-
po do Inatel ou no Estidio Nacional,
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NAO A O.C.D.E.?

Todog os jornais noticia-
ram que os EUA gbando-
naram g Organizacdo In-
ternacional do Trabalho
(OIT), alegando guatro ra-
zoes fundamentais: 1) que
a OIT est4d a perder cada
vez mails o seu caracter
tripartido  (representacfo
nacional de governos, tra-
balhadores e empresarios),
dado que, desde a entrada
dos paises soclalistas e a
«avalanche» do Terceiro
Mundo, os trés sectores
tendem g diluir-se; 2) es-
t4 a «politizar-se» cada vez
mais, e, em consequéncia
disso, tem aprovado reso-
lucdes contra Israel e
admitido movimentos de
libertacio como observado-
regs (a OLP o CNA); 3)

tem tido uns critérios ter-

rivelmente selectivos em
matéria de direitos huma-
nos; 4) aop condenar cer-
tos paises, comg Isracl nfo
tem tido g preocupacip de
se conformar com as suas
proprias regras de funcio-
namento antes de aprovar
as acusacoes.

Isto, traduzido em ter-
mos mais claros, significa
apenas que os EUA, que
durante alguns anos man-
tiveram a supremacia nas
organizacdes internacio-
nais, nfo toleram que ©
seu poderio econdmico e
as vultuosas contribuicdes
financeirag para as referi-
das organizacoes de nada
valham ante uma maioria
de paises com muito me-
nos pesp econdtmico-finan-
ceiro.

Que assim &, deduz-se
claramente dg atitude
(menos conhecida mas
bem significativa) que os
EUA estdo a adoptar em
relacipo & OCDE (Organi-
zacdo para g Cooperacio e
Desenvolvimentg Economi-
o).

Motivo: © recentemente
aprovado codigo de condu-
ta para as multinacionais.
O codigo fol além do que
0os EUA desejariam, mas
bastante moderado, e de
aplicac8o voluntaria. Se-
gundo «The Economists,
h4 provas de que Washin-
gton estd a tentar sabotar
ou pelp menos congelar o

cargo, transformando-o
num instrumentgo inédcuo.
Por um lado, advertiu os
sindicatos de que néo acei-

taria qualquer tentativa de

ir além duma interpreta-
céo literal das regras esta-
helecidas; por outro, ten-
tou pressionar o secreta-
riado do OCDE no sentido
de este nfig agir em maté-
ria de vigilancia da obser-
vincia do codigo. Além
disso, Washington tentou
junto do secretariado da
OCDE reduzir ao siléncio o
consultor especial da Orga-
nizacdo parag as multina-
cionais, o qual ousava es-
crever no «Observador da
OCDE»> que o codigo de
conduta  das multinacio-
nais (cuja aplicacfio é, por
agorg voluntaria) acaba-
ria, mais tarde, por se tor-
nar uma norma de direito
internacional consuetudi-
néario.

[ DESPORTO PARA DEFICIENTES VISUAIS

(Continuagdo da 5.2 pag.)

Ele teria de ser libertador,
orientador e aconchegado.

Dentro do mesmo entusias-
mo e para o qual contribul-
ram, estdo os Professores Ju-
lio Damas Paiva e Luis Bar-
ros, surgindo entdo um es-
paco desportive para activi-
dades colectivas, corridas, sal-
tos, lancamentos baseado em
diferencas de pisos, em zonas
de proteccdo e apoio auditivo.
E SEM DUVIDA UM DESAFIO
PERMANENTE A PERCEPCAO
PLANTAR.

Descricdo do espaco des-
portivo.

Num espago de 40x20 m
construimos uma zona de lan-
camento de peso e uma pista
de atletismo de perimetro a
volta de 80 m. Era o espago
de que dispinhamos para a
nossa experiéncia.

No espago interior as pis-
tas de atletismo construimos
um ringue. Tem a particula-
ridade de que & distancia de
1,50 m das tabelas a toda a

volta o piso é diferente.

As pistas estdo protegidas
interiormente e exteriormente

SECRETARIADD NACIONAL

(Cotinuacdo das pags. centrais)

tituida para o efeito nessa reu-
nido, a fim de ser aprovado o
hino da Associacao.

7. Ponto da Ordem de Tra-
balthos. Aniversirio da ADFA
(1978).

O Secretariado Nacional, de-
sejando assinalar conveniente-
mente, a nivel nacional, a pas-
sagem do 4.° aniversario da
ADFA, que se verifica no dia
14 de Maio de 1978, decidiu:

1 — Nomear uma Comissdo
de trés elementos constituida
por Flores Santana, Vasconce-
los e Barbosa Carneiro, desti-
nada a coordenar as actividades
relacionadas com as comemora-
coes daquele aniversario.

2 ~—Que as direccées de
zona nomeiem comissdes regio-
nais encarregadas de elaborar
projectos de programas para as
respectivas zonas, comunican-
do a Comissao coordenadora, a
fim de elaborarem uma pro-
posta de programa nacional a
apresentar ao Secretariade MNa-
cional na proxima reunido or-
dinaria.

8.° Ponto da Ordem de Tra-
balhos: Pagamente de quotas
em atraso.

O Secretariado MNacional to-
mou conhecimento, através da
Direccao Central, de que existe
um elevado nimero de sécios
que ndo tem regularizado o pa-
gamento de quotas, situacdo
que resolveu pér cobro, deli-
berando:

a) Os sdcios abrangidos pe-
lo Dec. Lei 43/76 sao obriga-
dos a pagar as quotas atrasa-
das, na integra.

b) Os restantes socios sac
apenas obrigado: a pagar 50
por cento do valor das quotas
em atraso. Aqueles que ale-
garem dificuldades financeiras,

“serdo objecto de elaboracio de

um processo simples, sobre o
qual recairad uma decisio da di-
reccio de zona, isentando-os
total ou parcialmente do pa-
gamento dos restantes S5 por
cento.

9.° Ponto da Ordem d- Tra-
balhos: «Indexacdon.

O Secretariado MNacional de-
cidiu conceder i delegacio do
Porto, a seu pedido, a indexa-
cao que lhe tinha sido atribui-
da no orcamento, destinada a
reforcar os «stocks» da Oficino
de Préteses.

DEFICIENTES NO Tl

(Continuagio das pigs. centrais)

que nem sequer estid afastada a pos-
sibilidade de ficar excluida, quanto ao
reclamante, a incompatibilidade legal
em causa, quer por forca do disposto
1 do Decreto-Lei
n.e 4:_3,/'76 de 20 de Janeiro, quer pelo
preceituado na parte final do citado
n.° 1.2 do art° 78.° do Estatuto da Apo-

no n° 1° do arte 18°

sentacio.

12 — O reclamante aguarda, na ver-
dade, que sejam despachados os reque-
rimentos que apresentou oportunamente
nos termos e para os efeitos de que se
achg wrevisto em cada uma das supra-
citadas disposicdes legais, quer para ser
reconhecido «deficiente das Forcas Ar-
madas», quer para beneficiar da auto-
riza¢ao gque, a tal respeito e em muitos
casos idénticos, 0 Conselho de Ministros

tem concedide.

13 — Por outro lado, o despacho de
que se reclama € também injusto — e
talvez seja esta a nota que mais magoa

0 reclamante —, porque:

) HA4 mais de 15 anos que traba-
lhava, como fiel de celeiros, no Grémio

da Lavoura;

.b) 'Nﬁ.o foi o reclamante que tomoun
a iniciativa de solicitar a sua admissio

voura,

\BALHO

no Instituto dos Cereals; ao contrario,
ele é que foi expressamente convidado a
pedir a sua demissio do Grémio da La-
porgue a sua passagem para o
Instituto dos Cereais, segurada lhe foi
dito, lhe oferecia melhores garantias,
e, afinal, uma das pessoas, pelo menos,
que o convidaram, conhecia g sua situa-

¢do como pensionista;

¢) Pretende-se, agora, gue o recla-
mante, que tem a seu cargo a mulher,
e dois filhos menores, um com 15 anos e
outro com 6 anos, e que tinha a sua
situacio sensivelmente estabilizada, pas-
se a viver, por determinaciio de quem
lhe protestou melhorar substancialmente
a condicio economica, com a pensio
mensal de Ese, 2991800, que mais nio
recebe o reclamante da Caixa Geral de

Aposentacoes! E triste, isto!

14 — Tais sfo os termos, além dague-
les que V. Ex» doutamente supriri, em
que se suplica pelo deferimento dg pre-
sente reclamacio, revogando-se ¢ des-
pacho em causa, e ordenando-se a rein-

_tegracfio do reclamante nas funcdes gue
de facto e de direito lhe competem, o
que tudo se pede e espera, confiada-
mente, por ser de JUSTICA!

Os casos que acabamos de abordar sio dois dos inimeros problemas
que no dia a dia a ADFA recebe equaciona e tenta resolver. Sio dois casos
diflceis cujo resultado ainda nio prevemos.

) Compete &4 ADFA despoletar estas situacdes, iutar para que leis caducas
sejam revogadas e déem lugar a outras em que a justica social impere.
q e_sfort;o a desenvolver é enorme. Todos os deficientes tém de conscien-
crahza'_r-se que o meio que nos rodeia ainda é hostil. O esforgo terd de ser
repartido por todos para que consigamos, progressivamente, melhorar a

R I S R R e

SR A

o e TR LR Wd e A te s
'

' situagdo de todos. E muito ja foi feito do muito que ha para fazer.

ffarr i e AR e T T T T

i A e e

por zonas relvadas de 1,50
minimo.

Tem trés corredores que
estdo separados entre si por
lancis.

As curvas estdo feitas em
cimento e as regras em sai-
bro. )

Estas pistas permitem cor-
ridas de velocidade e resis-
téncia, mas para tal e devido
a limitagdo do terreno, num
dos lados (sentido do com-
primento) os lancis podem-se
mudar conforme a natureza
da corrida a executar (lancis
de madeira).

Este facto é devido ao es-
pago que dispinhamos ser

m

pequeno e a recta de veloci- -

dade ser o prolongamento pa-
ra os dois lados.

Num dos topos existe uma
caixa de areia, para os diver-
sos saltos.

Na partida e chegada da
pista de velocidade existem
zonas de 3 metros de terreno
diferente para indicar os pon-
tos referidos.

As pistas tém a forma con-
vencional de demais pistas de
atletismo.

Apéds a construcdo do es-
paco comecamos a trabalhar
no Instituto do Campo lindo,
local onde as pistas estio
instaladas, ano 1973.

A populacdo escolar dos
dois sexos, tinha idades com-
preendidas entre-5 e os 12
anos. Na maioria sdo oriundos
de meio rural

A nossa accdo teve inicio
no ginasio com um trabalho
a que atras ja fizemos refe-
réncia.

Os escaldes etarios dos 8
aos 12 foram os que mais tra-
balharam na perspectiva de
ensaiar o comportamento des-
portivo nas pistas.

86 no meio do 2.° periodo
comecamos a trabalhar nas
actividades desportivas no es-
paco exterior, por duas razbes:

— As condicdes cliratéri-
cas serem mais favoraveis;

— Devido ao tempo de pre-
paracdc para os alunos pode-
rem iniciar a pratica despor
tiva. !

1.°—ComegamoOs entdg por

uma exploracdp rigorosa do
espago;

20 — Memorizagdo da for-
ma deas pistas;

3.—Consciencializa¢dc da
diferengca de pisos — PER-
CEPGCAQO PLANTAR;

4°—_QOrientagdo em termos
peripatolégicos; 3

5° — Actividade desporti-
va propriamente dita;

a) Explicaggdo da activi-
dade;

b) - Actividade em ritmo len-
to — MARCHA;

c) Corrida lenta;

d) Apontamentos técnicos;

e) Actividade segundo as
possibilidades de cada um;

f) Aperfeigoamento—«TREI-
NO»,

Os elementog recolhidos da
observacdo sdo ainda muito
poucos e estido por equacio-
nar, uma vez que o tempo
ainda nao permite ir mais
longe, mas sf@o os primeiros

passos, com caracter infor-
mativo.
— O primeiro sinal ailta-

mente positivo, & a liberta-
cig e independéncia que ©
aluno sente ao enirar nas pis-
tas. ;

—Tivemos oportunidade de
cbservar que o atleta se sen-
te solio podendo dar expan-
sdp natural s suas energias.

— A POSTURA E A MAR-
CHA tornam-se naturais, con-
firmando mais uma vez que
ndp SA0 apenas processos
mecanicos,

— 0O comportamento geral
é de satisfarcdo por SER CA-
PAZ DE DESENVOLVER UMA
ACCAO DE INDEPENDENCIA
— ENTRE ELE E O ENVOL-
VIMENTO. E este ¢ estado
de espirito deg todos os atle-
tas que trabalharam nas pis-
tas.

— Nem todos estdo conse-
guindo uma perfeita liberta-
¢30, mas a totalidade EN-

-CONTRA-SE g esta apta a tra-

balhar com entusiasmop as ca-
pacidades motoras.

— Qutrg facty observado &
‘sem divida a dedicagdo a
que se votam.

Tal foi o entusiasmo que
logo viram a possibilidade de

(Cotinuwagio das pags. centrais)

beberete e distribuicio de
lembran¢as que identifica-
vam a A.D.F. A

A actuacdo deste grupo
foi gratuita.

Seguidamente actuou o
Grupo Amador do Campo
de Viriato, composto por
cerca de 1 8elementos, oriun-
dos da classe explorada e
gue trabalham duramente,
entre operdrios, agricultores
¢ empregados do comércio.
Este grupo foi criado em 25
de Abril de 1977, tendo jd
actuado por diersas vezes
em aldeias.

Apresentaram a pec¢a, sAs-
sim vai a vida, caldo sem
azeite», de autoria de Fran-
cisca Preciosa, componente
do grupo, sendo apoiados
para-0s ensaios pelo Grupo
Centelha.

Esta peca relata a forma
COMO 0s camponeses sio ex-
plorados pelo grande capi-
tal, representado pelos lati-
fundidrios e caciques. De-
méncia, a ferocidade e opres-
sbes que se abate sobre os
camponeses. Sentem a ne-
cessidade de se unirem pa-
ra combater quem os explo-
ra e oprime.

Formam®o seu sindicato e
assim fazem frente as ma-
nobras do capitalismo e im-
perialismo.

Apés a sua actuacio fo-
ram recebidos nas instala-
¢Oes da Delegacio da A
F. A., onde se lhes ofereceu
um pequeno beberete ¢ se
distribuiram lembrancas.

Aos filhos dos associados
foram distribuidas lembran-
cas, como rebucados, choco-
lates, baldes e livros infan;
tis.

T N o i T

DE NATAL

Os responsdveis pela reali-
zacio do convivio tém cons-
ciéncia que fizeram o me-
Ihor que estava ao seu alcan.
ce, ndo se poupando a esfor-
¢Os pessoais.

O nimero de associados ¢
seus familiares ultrapassou
as 150 presencas.

A todas as pessoas que
deram a sua colaboragio de-
sinteressada e gratuita, v&o
0s nossos sinceros agradeci-
mentos e o nosso pedide de
colabora¢do para o proximo
ano.

I“e salientar ainda ¢ a)0io0
dado pela Delegacio =m Vi-
seu, da Direccio Gera' da
Extensdo Educativa, a quem
da mesma forma agradece-
mos. contando com ¢ seu
apoio no futuro.

A Delegacdo de Viseu

andar de bicicleta, o que des-
de o inicio comegaram a fa-
zer com éxito,

Embora estejamos satisfei.

tos com os resuitados o tem-
po de experiéncia é muito pe-
queno, mas permite-nos” apon-
tar desde ja& algumas aitera-
¢Oes ap projectp inicial.
" —Os' lancis terdo que tler
largura minima de 23 cm e
ligeiramente abaulados. Os
actuais sfo um pouco altos
o que ocasiona desiquilibrio
e sao estreitos, o que por
vezes faz com que o atleta
ndo sinta a limitagdo do seu
corredor,

— As pistas de velocidade
t8m de ser independentes. O
sistema empregue, lancis mé-
veis, ndo sdg praticos.

— As zOnas- de proteccao
internas e externas, tém de
ter 2 metros no minimo. ’

—A zona da meta tem que
ter no minimo de 5 a 8 me-
tros de piso referencial,

CONCLUSOES:

Nesta 1.* fase, os resulta
dos obtidos sdo muito pro-
‘missores, principalmente nos
alunos cegos, embora o tems-
po de observagdo tenha sido
muito curto. } '

Podemos adiantar que se
o escaldp etario fosse entre
os 10 e os 14 anos, os re-
sultados seriam mais eviden-
tes. ;

Neste espago desportive ja
foi realizado em Maig de
1977 o 1.2 CONVIVIO DES-
PORTIVO DE DEFICIENTES
VISUAIS:

Esta accdo foi organizada
e promovida por José Eduar-
do Fraga, Alberto Eiras, José
Eduardo Moz, Moura e Cas.
tro, professores de Educacdo
Fisica em escolas dg Crian-
¢as Inadaptadas visualmente,
respectivamente, Internato de
S. José, Internato de Campo
Lindo, . Institute S. Manuel.
Colaboraram igualmente nes-
ta acgdg as equipas dos es-
tabelecimentos intervenientes,

Rapazes g raparigas defi-
cientes visuais com idades
compreendidas entre o0s § @
os 20 anos, em nimero de
160 participantes que com en-
tusiasmo se movimentam em
varias modalidades: Futebol,
Hoquei em Patins, Ciclismo,
Tracdo, Damas, Domind, Cor-
ridas de velocidade e resis-
téncia, Langamentp do peso,
Salto em altura ¢ em compri-
mento. Ginastica ritmica e
desportiva,

Alguns resultados desporti-
vos ultrapassaram as previ-
sGes.

Este encontro serviu ainda
para nos entusiasmar mais a
continuar a estudar os resul-
tados equacionando e tor-
nando-0s rigorosos, para as-
sim contribuirmos a definir
melhor o comportamento do
cego congénito, recente e dos
ambliopes.

Podemos ainda agora afir-
mar com toda a conviccdo da
importancia da PERCEPCAQO
PLANTAR NA EDUCAGCAO DO
DEFICIENTE VISUAL.

Esta experiéncia; pensamos
nés, acima de tudg permiie
continuay a estuday cada vez
melhor ¢ comportamento ci.
nesiolégico da pessoa ina-

COOPERATIVI

{Continuvagio da 4.* p.igT)

daptada visualmente.

(RN
A partir do século XIX, t8m inicio as grandes transforma-
cdes sociais, com o aparecimento dos grandes teéricos do
socialismo mundial, tais. como Karl Marx, Lenine, Rosa Lu-
xemburg, Mao Tsé Tung e outros, pois todos eles se debru-

garam sobre o cooperativismo

com a apresentagdo de varia-

dissimos textos e reflectindo individualmente a sua posi¢éo
politica e propondo as respostas, actuagdes e solucdes para

o movimento.

A importancia de haver um conhecimento sobre as varias
teorias lancadas por estes grandes politicos, e muitos outros
que & impossivel transcrever aqui, € a de relacionar os avan-
¢os e recuos do movimento cooperativista com as grandes
transformacgdes sociais nas varias épocas e até ao momento

presente.

Para o desenvolvimento deste capitulo, face a sua vastidao
e complexidade, ndo é possivel tentar aqui uma demonstracéo
e andlise.individual de cada personalidade e das suas teorias.
No entanto este assunto sera o tema para outro artigo.

MA

RCELINO DIAS (sécio 200) ¢
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Nos ultimos nimeros do «Elo» temos transcrito, com a devida
autorizacio obtida através da delegacio da ADFA no Porto, artigos
publicados no «Jornal de Noticias» do Porto inseridos numa série insti-
tulada «Habilitar a Sociedade a Reabilitar os Deficientes». A forma
correcta como o autor desses artigos aborda a problematica dos defi-
cientes merece o nosso apreco e a prova disso é a sua reproducdo nas
paginas do nosso jornal.

O mesmo «Jornal de Noticias» insere, contudo, nas piginas da
sua edicio de 10 de Janeiro, um artigo que, nio apenas por ser bem
diverso daqueles que acima referimos, mas sobretudo por nele ser
mencionada a ADFA, nio pode deixar de merecer o nosso comentirio.

A duas colunas, de alto a baixo da pagina, se promove, patrocina
e apoia a pratica da caridadezinha doentia. Caridadezinha que, por
iniciativa desse jornal estd ji a ser praticada por algumas pessoas em
relacido a um caso e «outros casos».

Se isto ndo pode deixar de nos preocupar e merecer a nossa
reprovacio é, contudo, o aparecimento da ADFA no corpo do artige
que nos fax insurgir contra este desbobinar de principios alienantes e
assassinos dum futuro melhor daqueles que realmente sdo necessitados
e desprotegidos.

Trata-se, nem mais nem menos, da apresentacio aos leitores da
situacio de um menino, chamado Abel, «que deseja ser como as ou-
tras criancas». Comeca o autor do artigo por apelar para o sentimento
de piedade dos leitores, fazxendo-os «imaginar o drama» daquela crian-
¢a — «Podeis imagini-lo! Deveis imagini-lo. Vés todos que tendes
sadde, alegria, emprego, vitalidade, esperanca. Imaginai-o no seu dra-

B o o o o o o o o o o

A GONQUISTA DO ESPAGO

DOIS SOVIETICOS REALIZAM
(OMEXITO DUPLA ACOPLAGEN

Os cosmonautas soviéticos — Cladimir Dja-
nibekov, comandante da nave «Soyuz» e o en-
genheiro Oleg Makarov — realizaram com

pleno éxito a dupla acoplagem.

Tal éxito constitui um facto historico que
a agéncia noticiosa da Unido Soviética comen-
tou: «Pela primeira vez na historia da cosmo-

© cessidades

AUTOMOVEL FORD
ADAPTADO
PARA DEFICIENTES

Através da Embaixada Bri-
téanica soubemos que a «Ford»
na Inglaterra acaba de colo-
car no mercade um modelo
«Ford Escort»-1300. de prego
modico, especialmente equi-
pado tendo em vista as ne-
dos deficientes
condutores. Este veiculo que
se encontra j4 a venda na

_ Inglaterra poderd, em breve,

ser comercializado  em ' ou-
tros paises.

Trata-se de um carro com
caixa automatica, com 1300
centimetros cubicos de cilin-
drada, de duas portas, com
bancos deslocaveis especial-
mente concebidos pela «Fora»
para este veiculo, tendo em
vista a utilizagdo por pessoas
deficientes, de molde a fa
cilitar, sobretudo, a entrada
e saida na viatura. Tem ain
da outros requisitos proprios
para facilitar a conducédo a
deficientes.

Este veiculo estd prepara
do para ser adaptade, com
maior facilidade, com coman:
dos manuais.

P
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ma. Um menino como todos os meninos, com aquele olhar de véspera
das coisas, aquele encantamento que... Imaginai-o menino como os
demais, com desejos de menino e alma de menino. Mas com uma di-
terenca: sem pernas.» -

A campanha ji anteriormente lancada pelo «jornal de Noticiasn
reuniu, segundo o artigo a que estamos a fazer referéncia, a «ajuda
e solidariedade» dos leitores, gracas 3 qual o menino poderi ter con-
dicoes que lhe permitam ter uma' vida mais igual 3 dos outros meni-
nos. Refere, nomeadamente, que «a Associacio dos- Deficientes das
Forcas Armadas (ADFA) vai fornecer ao Abel a prétese que serd cons-
truida por dois técnicos alemies que virdo ao Porto dentro de alguns
dias.»

Quem Ié o artigo poderi ficar convencido que a Associacio dos
Deficientes das Forcas Armadas correspondeu ao apelo do «jornal de
Noticias» e vai oferecer ao «menino infeliz» um par de préteses.

E contra isto que nos insurgimos. E este mal entendido que nio
podemos deixar passar, porque a ADFA nunca correspondeu, nem cor-
responde, nem correspondera a apelos de promocio de caridade. Antes
repudia essa pritica, consciente dos maleficios que ela encerra para
a integracio social dos deficientes como cidaddos iguais aos outros em
direitos e deveres.

Essa caridadezinha, que tio aproveitada foi pelo regime fascista
e que tio responsivel foi pela marginalizacio em que os deficientes
subvivem no nosso Pais, é e serdi sempre pos nés denunciada e re-
pudiada. N3o podemos, pois, permitir que o nome da ADFA ande en-
redado nessas campanhas de forma a poderem subsistir quaisquer
duvidas quanto 3 sua funcio.

E a sua funcdo, neste caso, é bem clara. A ADFA, através da
sua oficina ortopédica na delegacio do Porto, vai adaptar duas proteses
ao Abel, colocando-o a andar, tal como qualquer oficina, através dum
orcamento prévio e do recebimento da verba correspondente ao tra-
balho executado, tal como acontece com qualquer deficiente, enviado
através do Hospital Militar ou dum hospital civil.

O objectivo da ADFA, com o funcionamento da sua oficina de
proteses no Porto, é prestar um relevante servico aos deficientes em
geral, podendo adaptar-lhes em melhores condicdes e com melhores
garantias de utilizacdo do que as casas comerciais, as préteses que,
por sua vez, os servicos assistenciais de que dependem ou eles préprios
pagam.

£ esta a funcio da oficina de préteses da ADFA. Nio oferece pré-
teses a deficientes necessitados. Até porque se enveredasse por essa -
pratica teria que oferecr milhares de préteses a muitos milhares de
deficientes necessitados que existem no Pais. ;

Esses deficientes necessitados deverio ter direito a préteses,
sim, bem como todos os meios necessirios 3 sua reabilitacio e inte-
gracdo social, mas através das entidades competentes, através do Go-
verno, através de uma exigéncia da prépria sociedade e nio desta ou
daquela pessoa, desta ou daquela instituicio de caridade ou ainda dum
jornal qualquer com clientelas lamurientas.

Assim ainda nio sucede de facto, e muitos deficientes em situa-
cdes dificeis existem ainda que vao servindo de pasto a essa alimiria
devoradora que é a caridade.

A caridadezinha doentia, que exalta desumanamente quem a
pratica e amesquinha quem a recebe, obsticulo milenar do desenvol-
vimento social e da implantacio de uma justica igualitiria entre os
homens, continua, por via de artigos como o que temos vindo a citar

. @ outras iniciativas do género, a ter espaco para sobreviver nesta nossa

sociedade que se movimenta para dias melhores.

Para terminar queremos apenas referir que o artigo do «jornal
de Noticiasy vem recheado de ilustracées com os donativos das pessoas
para o Abel sem pernas e para «outros casos» objecto desta «cruzadan
daquele jornal nortenho.

DD DDA
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IMPORTANTE:

ACTUALIZAGAO DE MORADAS DOS
DEFICIENTES NOS QUARTEIS GENERAIS
E REPARTICAO GERAL

A Reparticao Geral do Ministério do Exército
enviou 3 ADFA uma nota a solicitar aos drgaos
de Informacao interna da Assaciacdo a convenién-
cia que existe em os deficientes terem o domici-
lio sempre actualizado nos QUARTEIS GENERAIS
‘em que se encontram apresertados e ainda na
REPARTICAO GERAL DO MINISTERIO DO EXERCI-
T0. pois que a resolucdo de assuntos do seuw
interesse tem sido decisivamente comprometida
com as discrepancias actualmente existentes.

nautica foi criado um complexo de pesquisa
cientifica, fabricado pelo homem, em érbita
terrestre, o qual consiste numa estacio orbital
e duas naves».

Efectivamente é a primeira vex na era espa-
cial que um mesmo laboratério em 6rbita rece-
be duas tripulacdes.

O histérico feito cosmoniutico foi uma
experiéncia franco-soviética «Cytos», princi-
piada a bordo por quatro homens.

A «Cytos» tem por fim estudar os efeitos
do voo césmico na cinética da divisde celular
dos microrganismos e incide designadamente
no papel da auséncia da gravidade e das irra-
diacdes cosmicas no desenvolvimento das célu-
las vivas.

Numa reportagem difundida a cores, em di-
ferido, os cosmonautas mostraram o contentor

em que foram colocadas 160.culturas, 128 das
quais sio francesas, ligadas a um aparelho de
controlo, de concepcdo e fabrico franceses.

A foto que apresentamos é da «Novostin
e mostra 3 esquerda o comandante Cladimir
Djanibekov e a seu lado o engenheiro Oleg
Makarov.

A VIDA £ UMA LUTA CONSTANTE;
QUANTO MAIOR A ADVERSIDADE,
MAIS EXTRAORDINARIA A VITORIA

Assinar o «ELO DOS DEFICIENTES DAS -FORCAS

. ARMADAS», é uma forma de contribuir para a difusio

e compreensdo da problemética de um vasto sector
desfavorecido da populagdo, nac de uma forma cari-
tativa mas num espirito de solidariedade e calor hu-

" mano comprovando que os deficientes ndo estdo soés

na luia pela integracdo numa sociedade que, & medida
que se for tornando mais justa, menos os marginalizard.
Recorle e envie para Jornal «ELO» — Pa-

lacio de Independéncia — Largo de
S. Domingos — LISBOA,
Queiram considerar-me as-

sinante do «(ELO DOS DFA)»

Nome
Morada

Localidade

PORTUGAL
ANUIAL. o S s w59
SEMESTRAL ... v wus
ESTRANGEIRO
ANUAL: e e sea aan 200%00
SEMESTRAL ... ... ... ... 100$00
(Marque com um X o quadrado respectivo)
JUNTO ENVIO CHEQUE
VALE DE CORREIO

{Riscar o que ndo interessa)
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..................... seasasBR BRI EREREET .
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FILATELIA

HOUGS SELOS

De acordo com o programa de emis-
sbes para o ano de 1977, divulgado pelos
CTT, surgiu, no dia 4 de Outubro, uma
série de quatro gelos relativos so subsolo,
integrado no ciclo intitulado <Recursos
Naturais». Esta série, que abaixo repro-
duzimos, tem valores faclals de 4%00,
5800, 10800 e 20$00.

O desenhg ¢ da autoria de Leonildo

muito intéresse nosg metais basicos—co-
bre, chumbo, zinco, ferro, volirimio, sal-
-gema, caulinos, mdarmores, calcarios,
areiag especiais, Aguas minerais, ete.),

exige-se gque se entenda que se diz uma
vrdade.

ENG. FERNANDO SOARES
CARNEIRO — Dirccfio-Geral
de Minas e Servicos Geologicos

-Emissﬁo alusiva ao subsolo
(Ciclo de recurses naturais)

Quando se diz que a propria vida,
animal ou vegetal, incluindo o seu apa-
recimento-e o seu processo evolutivo, foi
e continug a ser tamhbém determinada
pela geologia, diz-se umg verdade.

-~ -Quando se diz que desde sempre, mas

sobretudp nos primérdios da humanida-
de (nos tempos do Paleolitico-Pedra Las-
cada) durante mais .de um milhdo de
.anos. ag «cartas demograficas», a geo-
grafia das comunidades sobreviventes,
eram em grande medida determinadas
pelas «cartas de certas pedrass, isto €,
pelg geografia de algumas pedras para
armas e c<«ferramentas» (silex, guartzi-
tos, ete.) e para abrigo (calcirios, ete.),
diz-se uma verdade.

Quando se diz que muitas das carae-
teristicas que nos distinguem dos ho-
mens das culturas da América do Sul
sdo reflexos das profundas diferencas
entre a geologia da Meseta Ibérica e a
dos Andes, diz-se uma verdade.

Quando se diz que o progresp da
humanidade desde sempre e cada vez
mals depende essencialmente da capa-
cidad dos povos de aproveitar os recur-
s0s minerais (a ponto de se saber que
0 grau desse aproveltamento ¢ indicador
seguro da capacidade de um povo fazer
a sua historia), diz-se uma verdade.

Quando se diz que g progresso da
humanidade desde sempre e cada vez
mais depende essencialmente dg capaci-
dade dos povos de aproveitar os recur-
sos minerais (a ponto de se saber que
0 grau dese aproveitamento é indicador
seguro da capacidade de um povo fazer
a sug historia), diz-se uma verdade.

Quandg se diz que, em futiiro neces-
sariamente nio muito afastado. a natu-
reza de bens nfo renovaveis e, em mui-
tos casos, relativamente raros face aos
respectivog consumos de recursos natu-
rals hfio-de levar g uma politica de zes-
t80 de reservas 4 escala mundial, diz-se
uma verdade.

Quandp se diz que, aqul, nestag ter-
ras. hoje Portugal, desde ha muitos mi-
1énios, sobretudp no passado se escreven
histéria grande com as nossas pedras.
desde 0 paleolitico até aos romanos, isto
é, desde a pedra lascada, pedra polida,
0s tempos da idade do eobre, do bronze,
do ferro, ete., agul se esereveu historia
grande, diz-se uma verdade. .

Quando se diz gue algumas das nos-
sas malores minas de hoje ja vém desde
esses tempos. de histéria grande. (pré-
-romanas e romanas), diz-ce uma ver-
dade.

Quando se diz que, numga EBuropa Oci-
dental, expressio rieg dgo progresso das
conguistas industriais, radicado no apro-
veitamento dos recursos minerais, pri-
meiro proprios, que se gastaram em
grande medida, depois de outros. entre
os quals dos nossos, nessa Europa, ja
nio rica de minérios, noés apreseniamo-
-nos com potencialidades de relevante
importineia nalgumas substidneias de
muito interesse, diz-se uma verdade.

Quando se diz que chezou a nossa ho-
ra de fazermos a nossa histéria, melhor
historia, radicada na méixima mobiil-

zacdo do nosso patriménio, mineral, (de.

Emissfio comemorativa
do Centenirio da morte
de Alexandre Herculano

Poucas figuras eminentes da vida
portuguesa terdo efigie tdo funda para
gravar em selos postais como Alexandre
Herculano. E de certo nfio sucede isto
apenas por se dar o caso de haver na
fisionomia do-.grande Homem um traco
distintivo, o célebre givaz ou cicatriz de
uma navalhada recebida durante uma
rixa, em rapaz, cujas circunstincias es-
tdo mal apuradag np assento do Bairro
do Crime do Andaluz, em 1828 de que
constam. Inocéncio, o conhecido dicio-
narista, afirma que os motivos foram
politicos: Herculang pertenceria a uma
purria miguelista gue ajustava contas.
Outros atribuem o ferimento a uma
questfio de pundonores amorosos, em gue
Herculano defenderia reais ou possivels
agravos & uma senhora a gquem devia
protecciio familiar.

Fosse como fosse, o defeito fisico fi-
cou, e bem vincado, com forte cicatriz,

junto da comissury facial direita. A més--

cara mortuaria feita em Vale de Lobos
pelo escultor franeés Anatole Calmels,

_ & pedido do Duque de Palmela, Antonio

Sampalo, conflgura-a; e é dessa ‘masca-
ra e <o busto por ela modelado que se
tém de aferir as auténticas feicdes do
insigne historiador.

Querg crer que a «fotogeniar fllaté-~
lica de Herculano vird da forte projec-
cdo do cardcter do homem voluntarioso
e célebre no seu proprio e como gue fe-
chado rosto. O feitio moral e convivente
de Herculano era ja de si um «sigilos,
que & o gue sselos quer dizer. :

Herculano é tardiamente contempo-
rineo dg primeira emissdo de selos pos-
tais portugueses, gue, como se sabe, leva
a efigle de D. Maria II. Quandg se ins-
talou definitivamente em Vale de Lobos,
Ja o rosto de D. Pedro V, tio querido ao
historiador campava ao topo da corres-
pondéncia. Multos selos desses toguet,

com emocho faeil de adivinhar, na nu-

merosa correspondéncia — cerea de tre-
zentas cartas — gue me fol gentilmente
confiada pelo Duque de Palmela, D. Do-
mingos, que fol nossp embaixador em
Londres.

E para mim historicamente muito
slgnificativo que o ocaso da existéncia
de Herculano fosse precisamente assina-
lado por um meio de ¢postas que j& ndo
erg o da sua infincia e da sua moei-
dade, mas uma econguista do progresso
material pelo qual, no exilio e no Cerco
do Porto, ele tdo rijamente re bateu. Dar
ao postilhfio, sob forma de um timbre,
umg espécie de promessa de pagamento
de servicos de gue o agente nZo podia
duvidar — els umg transformacdo das
concepcdes do servico publico vigentes
no tempo do crescimento e da formacio
do historiador que nfo deixaria de re-
gozija-io. Como o uso de telégrafo, pelo
sistema Morse, de que Herculane tam-
bém se serviu em Santarém, '

E certo que Herculane figura entre
08 primeiros reclamantes contra as ir-
regularidades de interpretacio das nor=
mas de franquia dos correios portugue-

+ «Bes. Trata-se de uma extensg-carts «dirf= -

gida pelo historiador retiradg <Ac Di-
rector-Geral dos Corerios», datada da
«Quinta de Vale de Lobos (Santarém)
Setembro de 1858». <Mais de uma vez»
— escreve ele — ¢as provas recebidag ou
remetidas por mim tém sido porteadas
comg cartas. Vindo, porém, esses acessos
de zelo fiscal com intermiténcias e nfo
sendo grande a extorsfo, julguel que a
prépria tranquilidade valla mais do que
a defesa. Calel-me e pagueis.

Este incidente, porém, nfio empana a
satisfacio que Herculano sentirla em
que o8 progressos das comunicacdes pos-
tais lhe chegassem a Az6ia de Baixo,
sum dos ermos sertanejog da Alta Es-
tremaduras». Dessa vantagem aindg gi-
zou uns anos. E 86 nos é licitp admitir
que o enfado que em geral g escrita lhe
causava ensombrasse um poucg ¢ pra-
zer de abrir os sobrescritos frangueados
e carimbados das cartas com que gs ami-

Mas nem essg satisfacfio ou orgulho
progressista seriam necesarios para que
Herculano merecesse as honras de selo
comemorativo dos cem anos da sua

morte.
VITORINO NEMESIO

Alexandre Herculano de Carvalheo
Araujo. Nascem em Lishoa em 28 de
Marco de 1810 e morreu em Vale de
Lobos em 13 de Setembro de 1877.

Historiador, romancista, filésofo poli-
tico e politico de persuasio’ liberal.- Au-
tor de umga «Histéria de Portugal» mo-
numental, fol um sabio que estudou
profundamente o Municipalismo Roma-
no na Peninsula Ibérica.

Lutador contra toda a forma de
opressio, nos ftltimos anos, desgostoso
com a vileza e deslealdade da vida poli-
tica, retirou-se para o isolamento da
sua propriedade de Vale de Lobos, onde

gos o brindavam,

morreil.

CODEFA EM VISEU

A abertura de um posto da
Codefa em Viseu comega a
tornar-se uma realidade e a
criar raizes profuridas.

Comegando com um peque-
no numero de sécios pouco
a pouco foi criando 4 sua
voita um grupo de pessoas,
aigumas das quais nao defi
cientes que tédm colaborado
activamente. na implantacéo
da Cooperativa @ no aumen-
to razodvel de novas inscri-
¢des, atingindo mais, de 100
sécios e diariamente vio-ss
verificaphdo novas inscric@es.
E se o nGmero ndo aumen-
tou consideraveimente, isso
deve-se a factores estranhos
a4 nossa vontade, tais como:
instalacdes reduzidas, falta
de corrente eléctrica distén-
cia das fabricas e falta de
esclarecimento da populagio,

CONFERENCIA
SOBRE ENSIN
PARA DEFICIENTES
NA SUECIA

Vai realizar-se na Suécia,
Estocolmo, de 23 a 27 de
Abril préximo, uma conferén-
cia sobre ensino para defi-
cientes.

Esta conferéncia & promo-
vida pelo Comité Central de
Reabilitagdo da Suécia, com
a cooperacdo do Ministério
da -Salide e dos Assuntos So-
ciais daquele pais, Comissdo
Nacional da Suécia para a
UNESCO, autoridades univer-
sitarias, Consslho Nacional
dos Deficientes e outros or-
ganismos suecos.

Bara participar na conferén-
cia foram convidadas cinco
pesscas de cada pais. De
Portugal foram convidados re-
presentantes da ADFA, Insti-
tuto Aurélio da Costa, Insii-
tuto de Cegos de S. Manusel,
Associacdo Portuguesa de De-
iicientes e Ministério da Edu-
cecéo e Investigacdo Cienti-
fica.

A Direccdo Central da
ADFA analisou a possibilida-
ce se fazer representar nes-
ta conferéncia e decidiu que,
dadas as implicacdes finan-
ceiras desta deslocaclo. a
ADFA ndo se fara representar.

GHEER DE

DA
ADFA

EXECUTA
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que supde que a Cooperativa

“é sd para Deficientes.

No que respeita a instala-
¢oes, embora se situem na
zona central, tem alguns in-
convenientes: sdo reduzidas e
nag tem comunicacdo direc-
ta com a rua, o que ndo des-
perta muita aten¢3o nas pes-
soas que al passam.

No respeitante a falta de
corrente eléctrica, ndo hé dui-
vida que estamos perante
uma situacdo injusta e crusl.
De facto, ndo ha minimo de
justica por quem de direito
relativamente aos problemas
que afectam os deficientes.
Ha interesses escondidos, in-
confessaveis, que prejudicam
quem deseja trabalhar. Sera
crime fezer chegar ao consu-
riidor os bens de consumo
que lhe sédo indispensaveis, a
precos mais baixos, sem se-
rem especulados ou acambar-
cados?

De qualquer modo, essa
situacéo, ao invés de destruir
a Cooperativa, da-lhe mais
forga.

A -distancia a que ficam
a maior parte das fabricas,
exige maior esforco no senti-
do de que a gama dos pro-
dutos seja cada vez maior e
a precos cada vez mais re-
duzidos.

No entanto embora lenta-
mente, a variedade e quali-
dade tem aumentado nitida-
mente, existindo ja diversos
tipos de produtos de diversa
proveniéncia. Entre eles des-
tacamos produtos alimentares,
detergentas, artigos de higie-
ne, cereais, gueijos, enchidos,
conservas, bebidas de vérios
tipos e qualidades, vérios ti
pos de louca e vidros, pane-
las de pressdo, etc., etc. Para
além disto, ha ainda colchdes
de molas e espuma e também
méveis, que embora nfo este-
jam expostos na Cooperativa,
existe acordo com uma f&
brica no sentido de que os
sdcios possam adquirilos di-
rectamente, a pre¢os muito
mais baixos.

No tocante ao esclareci-
mento da populacdo, existe a
ideia de que a Cooperativa &
s6 para os Deficientes. Essa
impress@o vai-se desvanecen-
do através dos contactos que
se vdo mantendo. Daqui fa-
zemos um apelo aos sécios
da CODEFA e nio s, para
que junto dos seus amigos e
camaradas esclarecam que
qualquer pessoa pode ser 8d-
cia da Cocoperativa.

TIPOGRAFIA |

4

P

TRABALHOS |

& oy

Para além das vantagens
d> ordem econdémica, a Coo-
perativa tambem tem o seu
aspecto social, através da
criagdo de postos de traba-
iho. Neste momento o Posto
de Viseu admitiu um cama-
rada que se encontra em gra-
ve situacdo & que com a co-
locagcdo na CODEFA tem re-
solvido favoravelimente alguns
dos seus problemas.

Se a Cooperativa se desen-
volver podera ter mais traba-
lhadores. Para que isso acone
teca & necessario o apoio de
todos.

ntravés da Codefa, desde
que bem orientada, podera
praticar-s2 a reabilitacdio e
integracdo dos deficientes.
Colabora. Inscreve-te na Coo-
perativa e participa activa-
mente no seu desenvolvi-
mento.

ALMIRO PAIS CORREIA

REHAGILITATION
INTERRATIONAL
PROMOVE
INQUERITO

A «Rehabilitation In-
ternational», organismo
internacional nio gover-
namental, que se dedica
aos problemas da reabi-
litagdo e dos deficientes,
estd a preparar uma pu-
blicacdc sobre a partici-
pacdo de pessoas: defici-
entes no processo de rea-
bilitacdo. Esta publica-
¢do incluird um capitulo
intitulado «O que dizem
as pessas Jdeficientes», no
qual serfio apresentados
comentarios emitidos pe-
los deficientes acereca dos
resultados obtidos, os
quais serdo considerados
de grande importancia,
tanto presertemente co«
mo no decurso dos pré-
ximos anos.

A «Rehabilitation Tne
ternational» tem vindo a
solicitar o auxilio de ore
ganizacdes de deficientes
ou outras com eles rela-
cionadas, em todo o mun=
do, com o fim de prepa-
rar a publicazio referida.

Para poder ser elabo-
rado esse capitulo — «O
gue dizem as pessoas de-
ficientesy — foram envia-
dos para diversos paises
(Rehabilitation Interna-
ticnal tem a sua sede em
Nova Torque) questiona-
rios a fima de serem pre-
enchidos por pessoas de-
ficientes.

A ADFA recebeu, atras
vés do representante da
«Rehabilitaticn Tnterna-
tional» em Portugal, um
questionario que preen=
cheu e enviou ji & sede
daguela organizac@o, . .
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A CULTURA E UMA ARMA

Numerosos estudiosos se debrucam,
heje em dia, sobre a tentativa de che-
garem 3s origens da nossa existéncia.

Povos desaparecidos, seres superio-
res, estranhas mensagens, livros e lin-
guagem em desuso, s3o hoje estuda-
dos por esses homens. As suas teses
fazem reflectir o homem-acomodado
que, pacientemente, espera novas teo-
rias cuja receptividade pode ser to-

“tal, parcial ou nula.

MNeste numero do nosso «ELO»
aberdamos um assunto deveras me-
lindroso, pelas opiniGes tio diversi-
ficadas que sobre ele existem. Con-
tudo a maiora dos arquedlogos, his-
toriadores, estudiosos, efc. tém tan-
tos pontos coincidentes, que até o
mais incrédulo ficard com uma pe-
quena divida. Trata-se do lendario
continiente desaparecido:

ATLANTIDA

Conhecemos o continente submerso
da Atlantida por uma narrativa de Pla-
tio, corroborada por numerosos outros
autores gregos e latinos: Homero, He-
siodo, Euripedes, Elio, Estrab&o, Diodoro
de Sicilia, PIinfo et,c que relatam a
tradicdo ou fomecem pormenones signi-

- ficativos e favoraveis.

Este continente engolido estava si-
tuado no oceano Atlantico, o que cons-
titui a versfo msals admitida e mais
plausivel, mas ele é igualmente situado
em muitos outros locais,

A autenticidade da Atlantida foi du-
rante muito tempo posta em duavida,
mas pode dizer-se gue nosg nossos dias
ela J4 ndo tem detractores. ’

Nio temos a intencfio de relatar por-

- menorizadamente a génese dgo assunto,

que de resto é bem conhecida, mas sim
recordar as suas grandes linhas, trazer
elementos novos e fazer o ponto das
mals recenteg descobertas de cariacter
histérico ou arqgueolégico.

O QUE CONTA CRITIAS

Dois fragmentos dg Limeu e do Cri-
tias, didlogos de Platio, deram g conhe-
cer a Atlantida.

Critias, homem de estado e fil6sofo
ateniense (450 anos a. C.) contempo-
rineo e parente de Platio, falag a So6-
‘erates (extractos do Limen):

¢ Quve entdg 6 Sderates, uma his-
toria muito singular mas absolutamente

- verdadeira, como uma vez disse Soélon,
" p mais s6brio dos Sete Sabios...

«Conta Sélon que tendo ido para
junto dos Egipcios all mereceu grande
consideracfo. Interrogando, sobre & an-
tiguidade, os sacerdotes mals sabedores
na matérig descobriu que nem ele nem
qualquer outro grego sabia qgualguer
colsa a esse respeito...

«Um dos sacerdotes, que era multo
velho disse entfio: — S6lon, vocés, Gre-
gos... sois jovens (...) nfo possuls qual-
quer opinido antiga proveniente duma

- velha tradicfio, nem qualquer sabedorias
envelhecidag pelo tempo...

— Dasg nossag duas cidades (Saig no
Egipto e Atenas), a mals antlga é a
vossa (...). Desde que esse pais é civi-
lizado, ele afundou-se, afirmam as nos-
sas escrituras sagradas...

«— Revelam as nossas escrituras co-
mo a vossa cidade aniguilou outrora
uma poténcia insclente que invadira, si-
multaneamente, toda a Europa e toda a
Asia e se atirava contra ela do fundo
do Atléntico.

«— Pols nesse tempo, podia-se atra-
vessar aquele mar. Ele tinha uma ilha
diante dessa passagem a que vos cha-
mais, como me dizeis, as colunas de Hér-
cules (estreito de Gibraltar).

«— Essa ilha era malor gue a Libia
{entre os antigos g Libia compreendis a
Siria, o Egipto, a Libia e até a Africa
do Norte) e a Asla reunidas. E os via-
jantes desse tempo podiam passar dessa
ilha para outras ilhas e dessas ilhas
alcancar todo o continente (a América)
ng margem oposta a esse mar...

«— Ora, nessg ilha Atlintida, reis ti-
nham formado um Império grande e
maravilhoso (...). Ora, essa poténcia,
uma vez concentradas todas as suag for-
cas, resolveu subjugar, dumsa sé vez, ©
vosso territério e o meu, e todos quan-
tos se encontravam desae lado do es-
treito.

..Nos tempos seguintes houve ter-
rs.mot,os horriveis, e cataclismos. No es-
paco de um s6 dia e uma noite terrivels,

todo o vosso exército fol engolido, duma

80 vez, pela terra, e da mesma forma &
Atlantida mergulhou nas profundezas do
mar e desapareceu.

«— Eis porque, ainda hoje, esse ocea-
no de além é dificll e inexploravel de-
vido ao obstdculo dos fundos lodosos e
muito altos que a iltha ag afundar-se
provocou (o mar dog SArgacos).

A ATLANTIDA FOI ENGOLIDA

O Critias segue-se ao Timeu.

Critias detém quase semnre g pala-
vra, e descreve g Timeu e a Sécrates o
elevado grau de civilizacdo atingido
pelos Atlantas,

A Atlintida era rica em metais, em
frutos e em animais desconhecidos do
resto do mundo. Os seus habitantes, de-
sinteressadamente, aumentavam o0s seus
bens pela concordia e a virtude.

Infelizmente, tiveram de sofrer a lei
inexordvel da. decadéncia; o elemento
humano, o Iuxo e a cupidez prevalece-
ram sobre o elementg divino.

Travaram guerras, aumentando o seu
territorio. Deus castigou-os destruindo-
-lhes o pais, que media, diz Platio, 3000
estadios de comprimento e 2 mil subindo
do mar até ao seu centro.

Resulta desta exposi¢cfio que a narra-
tiva colocada por Platio ng boca de
Critias &€ uma historia veridica, e o autor
insiste para que ela seja considerada
como tal.

Aliag em <A Replublicay, uma das suas
obras principais, ele ergue-se com vee-

- ménela contra Hesiodo e Honuro, «esses
contistas perigosos» que deformam a
verdade historica.

Os documentos donde o sacerdote de
Bais extraira as suas afirmacdes exis-
‘tiam no Egipto.

Os acontecimentos passaram-se ha
agora perto de 12 mil anos e é sinto-
matico notar que o dilivio universal data
precisamente de hd 12 000 aros, segundo
os «glaci6logos».

Segundo esta narrativa, a Atlantida
situava-se em pleno oceano Atlantico,
entre a América, por um lado, e 8 Eu-
ropa e g Africa do Norte por outro.
A sua capital tinha o nome de Posei-
donia.

Supde-se que o seu centro se situava
perto dos Acores, o que corresponde ao
perfil submarino do oceano, que vem 2
superficie nesse local e possui fundos de
pouca profundidade.

Os Atlantas invadiram a Gra-Breta-
nha, a Galia, a Peninsula Ibérica, a Ita-
lig, e todo o contorno do Mediterrineo.
E sem duvida invadiram também a parte
costeira, da Ameériea.

E precisamente nessas regides do
mundo que se encontra a maior parte
dos megalitos celtas: tumulos, pirami-
des, dolmenes e menires, Este pormenor
¢ de grande importancia.

Antes do dilivio, varias grandes civi-
lizacdes existiam; em primeiro lugar a
da Atlantida e em segundo lugar a da
Grécia,

Essas civilizactes foram destruidas
pelo cataclismo, e escusado serd dizer-se
que o imenso continente Atlanta nio
desapareceu no mar sem provocar uma
maré-cheiy mundial que submergiu e
destruiu todas ag nacoes do gloho.

Estas consideracdes juntam-se 4 pas-
sagem do Génises (cap, VI) em que
Deus declara estar arrependido da sua
obra e vai desencandear o dilivio uni-
versal.

PROVAS DA EXISTENCIA DA ATLANTIDA

Os indicios confirmando a existéncia
da Atlintida sfo numerosos e convin-
centes. Eis os principais:

. — As Formigas, ilhas numerosas em
volta dos Acores, formadas por escolhos
perigosog para a navegaclo, como se
menciona no Timeu.

- —Linha de fractura chamada <¢dor-
sal atldnticar, indo dg Islindia ap An-
tarctico, semelhante a uma cicatriz.

Entre a dorsal e os continentes, en-
contra-se o leito dos rios Hudson, Loire,
Sena e Reno.

—Em 1898, um .navio. colocador. de -

cabos submarinos recolheu do fundo do
Atlantico 3300 metros de lava vitrea
tendo a composicio guimicy dos basal-
tos. Esta lava, que se encontra no Mu-
seu das Minas, de Paris, s6 podera ter-se
consolidado aquele ponto -& pressdo
atmosférica normal.

Daqui se depreende que o fundo do
Atlantico, a 500 milhas ao norte dos
Acores, foi recoberto de extensas cama-
das de lava quando se encontrava emer-
s0. O ponto exacto fica a 47° de latitude
norte, e 29° 40’ de longitude oeste.

.+ « ~— A Drs Maria: Klionova,: professora

de mineralogia e geologia, em missfo a
bordo do navio-laboratorio russo Mi-
khaél Lomonossov, descobriun no Atlan-
tico Norte uma montanha desconhecida
que julga ser o vestigio de um econti-
nente tendo existido ha 15 mil anos. .

Platio nio podia adivinhar a exis-
téncia dessa lava, dessa espinha dorsal
atlantica, g data precisa do diluavig que
50 se tornou conhecida em 1964, o mar
dos Sargacos, o continente americano
situado par 14 da Atlidntida, ou a exis-
téncia da corrente ‘do Golfo, quando se
refere a existénecia duma nascente de
dgug quente e de dgug fria ag mesmo
tempo (no Critias).

Ele desconhecia também que, segun-
do a teoria de Wegener, a deriva dos
continentes explicaria o desmantelamen-
to da grande ilha situada sobre a linha
de fractura terrestre,

— Os petreéis, aves castanhas migra-
doras, atravessam o Atlantico, da Euro-
pa A& Ameérica, de Setembro a Outubro.
Chegados & cerca de 600 milhas a su-

doeste de Cabo Verde, voam em circulo,
durante longo tempo, depois do que tor-
nam a partir, em direccfio ao Brasil.

Os seus cromossomas-memorias di-
zem-lhes que existiu outrora, naquele
local, uma escala terrestre: a Atlantida.

-, iolandsis (acumulacio de gelo
assente numa base continental) dg Amé-
rica e da Europa apresentam-se como se
fizessem parte dum islandsis geral es-
tendendo-se sobre a superficie aectual-
mente ocupadg pelo oceano,

H4 pois a certeza de que na época
glaciar um continente emergia no meio
do Atlantico.

— Analogia entre a flora miocénica
da Europa e a flora actual dg América
Oriental.

— A reproduciio de enguias, cujas fé-
meas, habituais nas 4dguas terrestres, vio
desovar no mar dos Sargacos, solicitadas
pelos seus cromossomas-memoria. ;

(Bibliografia: «0 Livro do Miste-
rioso Desconhecido», de Robert
Charroux.y

PORTUGAL COMPRA R CREDITO

IRIGO, ARRODL E FORRAGENS

O Departamento da Agricul-
tura dos EUA anunciou o res-
tabelecimento de uma linha
de crédito de oito milhdes da
dolares (cerca de 320000
contos), qug expirou em 31
de Outubrp passado, para fi-

nanciar. vendag de trigo. nor-
te-americang a Portugal, nos
termos do programa deg ven-
das a crédito da Corporagio
de Exportagbes de Vendas a
Crédito.

O Departamento da Agricul-

tura revelou que um saldg de
7.9 milhdes de délares (apro-
ximadamente 316 000 contos)
se encontra disponive] sob a
lirha de crédito.

As vendas devem ficar re-
gistadas na corporacio até 31

LE1 DA ASSEMBLEIA DA REPUBRICA

CONCEDE ISENGOES FISCAIS

AS PESSOAS COLECTIVAS DE UTILIDADE POBLICA
E DE UTILIDADE PUBLICA ADMINISTRATIVA

Foi publicada no Didrio da Republica de 17 de
faneiro a Lei n.® 2/78 que vem conceder as seguin-
tes isencdes fiscais s pessoas colectivas de utili-
dade publica e de utilidade puUblica administrativa:

— Imposto do selo;

— Imposto sobre as sucessbes e doacdes e de
sisa pela aquisicdo de edificios necessédrios & insta-
lacdo da sua sede, delegacGes e servicos indispensa-

veis aos fins estatutarios; -

— Contribuicdo predial pelo rendimento colec-
tavel de prédios urbanos onde se encontrem insta-

de Dezembro e os embarques
devem estar completados em
31 dg Agosto de 1978,

O Departamento da Agricul-
tura anunciou também qus
uma linha de crédito existents
de 13 milhdes de ddblares
{cerca de 520 000 contos) pa-
ra financiar vendas dg arroz
a Portugal, seria emendada,
de forma a incluir trigo e for-
ragens,

Acrescentoy que cerca de
2,2 milhdes de délares (apro-
ximadamente B8 000 contos)
ficariam disponiveis para a
compra de trigo ou de forra-
gens e cerca de 10.8 milhdes
{o equivalente a 432 000 con-
tos) para a aquisicdo de ar-
roz.

MAIS UM JC2NAL
DE DEFICIENTES

lados a sede, delegactes e servigos indispensaveis

aos fins estatutdrios;

— Impostos alfandegarios sobre material indis-
penséavel aos seus fins e ndo produzido no Pais;

— lIsencdo de custas judiciais.

As isencBes dos impostos sobre sucessdes e doa-
¢cdes, contribuicado predial e impostos alfandegérios
poderao ser obtidas mediante despacho conjunto dos
Ministros da Administracdo Interna, das Fmangas

e da Tutela.

IRAZ OUTRO AMIGO TAMBEM

Lancamos uma campanha destinada a
uma maior difusdo do nosso ELO.

Porque os «frutos» desa campanha ja
sdo notérios, porque foi boa a aceitacdo
que tal campanha teve entre os nossos
amigos, achamos que tais factos merecem

uma referéncia.
E ela, aqui fica.

Muito obrigados amigos, jGé somos mais,
mas ainda queremos mais. Por isso conti-
nuamos a campanha de divulgacdo e assi- §
naturas que sé poderd ser coroada de éxi-
tos se todos os amigos trouxerem um novo

amigo.

Ficamos a espera de novas assinaturas.
E quem diz assinaturas, diz crificas, suges- § {

toes, colaboracdo, etc. etc. .

A campanha de divulgacdo e assinatu-
ras é simultGneamente uma campunha.de&
tinada & participagdo activa na feitura

do «ELQ».

J

Mais um jornal de defi-
cientes acaba de ser edi
tado. Trata-se do jornal
«Associagdo», da Associa-
¢do portuguesa de Defi-
cientes, cujo primeiro na-
mero saiu em Dezembro
passado.

Neste quase deserto de
informagdes sobre reabitita-
¢do e deficientes que tem
sido o nosso Pais, ndo po-
demos deixar de nos con-
gratular com o aparecimen-
to do «Associacdo», dese-
jando-lhe longa vida e um
bom trabatho ao servigo
dos deficientes.

JAPMRL ((ELON |
 GAMPANHA

{0 CIVULGAGRD

{E ASSIATURAS
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QUE ESCOLAY
QUE PAIS?

Nos ultimos dias graves
acontecimentos afectaram
a vida estudantil nalguns
estabelecimentos de ensi-
no de Lisboa e Porto.

Tais acontecimentos ndo
deixam de ser apreensivos
mas, aoc mesmo tempo, al-
gumas ilagdes poderemos
extrair.

Quando no tempo do fas-
cismo os estudantes de-
mocratas se manifestavam
contra o sistema escolar,
nao faltavam os policias e
as prisdes. Aparte que nun-
ca uma greve ou manifes-
tacao desencadeada por
estudantes das «esquer-
das» tivesse provocado dis-
turbios enire a populacdo,
ou mesmo prejuizos signi-
ficativos nos estabelecimen-
tos escolares que frequen-
tavam,

Os «meninos familia» que
de emblema ao peito, de
braco estendido fazem a
saudacdo nazi-fascista, as-
saltam escolas, drogam-se,
agridem, provocam, apedre-

jam (alias estas praticas
constituem o processo fas-
cista de se imporem a um
Povo), pois os fascistas sa-
bem perieitamente que. sub-
metendo-se ao Unico termé-
meiro capaz de avaliar a
sua implantagdo — as elei-
¢oes livres, sem fraudes —
nunca conseguirdo atingir
o Poder.

E no meio de tudo isto
uma pergunta se levanta:

— Que acontece ou ira
acontecer a esse bando
causador de prejuizos em
edificios puablicos, agres-
sOes a pessoas, e que per-
filham ideologia fascista
claramente proibida pela
Constituicdo da Republica
Portuguesa que ainda vi-
gora?

As perguntas suceder-se-
iam em cadeia,

Muitos dos jovens que
constituem o «gang» s#0,
de certeza absoluta, alicia-
dos. E o aliciamento ndo é
de todo dificil, isto porque,
nos dias que correm a vio-
léncia constitui o «pdo-nos-
so-de-cada-dia».

Seja através do cinema,
seja através da televisdo,
uma enorme percentagem
de filmes sdo dedicados a
violéncia, havendo ainda
neste grupo uma grande
parte que fazem apologia
clara a agressdo. Este cli-
ma aliado ao inconformis-
mo «sui generis» da juven-
tude, facilitam o aliciamen-
to dos jovens, alguns jo-
vens, a praticas, a todos os

[60S SAO AGUELES QUE NAO GUEREM VER

De entre a larga camada populacional marginalizada pela
sociedade, os cegos serdo talvez os mais esquecidos.

A forca de vontade e a consciencializacdo tem permitido
que os cegos realizem certas «proezas» que deixam a sociedade
«boquiaberta, como se presenciasse o impossivel.

Hoje em dia, o sentido das responsabilidades, o querer
quebrar as humilhantes grilhetas, o querer estar dentro da socie-
dade, leva os cegos a unirem-se e expérem os seus problemas.

Na introducido do pre-
sente trabalho, faldmos
de «proezas» consegui-
das pelos cegos.

Mas afinal que proe-
zas sao essas?

Serd proeza um cego
conseguir uma licencia-
tura? Ou serd que a so-
ciedade, dominada por
preconceitos idiotas e ta-
bus ridiculos, lhe custa
aceitar certos «sacrilé-
giosy,

O espanto causado na
nossa sociedade aquando
do doutoramento em ma-
teméaticas conseguido por
um cego apenas se pode
traduzir como palermice
colectiva,

E necessario, é urgente
que toda a gente saiba
que o «ceguinho» congé-
nito ou recente, nao nas-
ceu, exclusivamente, pa-
ra tocar musica nas ruas,
vender a «sorte grande»
ou esmolar junto das
igrejas ou outros lugares
publicos. :

O cego deseja, e tem
direito, um lugar digno
na sociedade. Para tal é
necessario que a socieda-
de se dispa dos precon-
ceitos gue (ainda) a co-
brem e que encare de
frente o problema dos ce-
g0s.

—oie em dia muitos e
variados sdo os trabalthos
efectuados por pessoas
cegas, desde telefonistas
ate trabalhos efectuados
com maquinas de preci-
séo. 1sso é uma prova ca-
bal das capacidades dos
invisuais,

A bengala vermelha e
branca ou metalica nao
pode funcionar como uma
marca, no pior sentido.
O cego, como qualquer
outro deficiente, apenas
deseja mostrar que é ufil
a sociedade, e ndo é co-
locando-o & margem que
ele pode mostrar as suas
potencialidades.

Nao é apenas pegar no
braco do cego para atra-
vessar a rua que é ajudar.
Ajudar o cego é isso e
muito mais. E nesse
«muito mais» ‘estd in-

cluido o fim da margina-
lizacdo, o direito ao tra-
balho e a familia, enfim
todos os direitos e deve-
res comuns aos restantes
cidad3os. ’

E certo que no nosso
pais ndo estao criadas as
infra-estruturas necessa-
rias para o fim da margi-
nalizacdo, mas é tempo
de se lancar maos-a-obra
e criarem-se as condicdes
essenciais que permitam
que a sociedade seja uma
e nao dividida em cida-
dios de varias categorias.

ottt
niveis lamentaveis e con-
denaveis, de que sdo exem-
plos os acontecimentos re-
centemente verificados.
Nos acontecimentos de
Lisboa, o bando depois de
ter sido dispersado, dedi-
cou-se a provocar firaba-

lhadores, que nas imedia--

¢oes angariavam honesta-
mente o seu sustento e dos
seus familiares. A outra
conclusé@o podereinos che-
gar:

— Defenderfo os Interes-
ses dos trabalhadores, os
fascistas?

E claro que se a pergun-
ta é. ingénua, ingénua é
forgcosamente a resposta.
Quarenta e oito anos de
fascismo em Portugal res-
pondem, as provocagodes
que os «meninos bem» lan-
caram a quem trabalha.

E importante salientar
que & o Povo trabalhador
quem padga as escolas, por
tal motivo elas nioc podem
ser impunemente boicota-
das e ou danificadas pelos
inimigos do Povo. Tais ac-
tos terdo que ser punidos.
Além de que é urgente, ur-
gentissimo uma vasta cam-
panha que «desintoxigue»
a nossa juveniude, porque
uma tal campanha de cer-
teza iria enfraguecer as fi-
leiras dos bandos de mar-
ginais que afectam o nor
mal funcionamento das au-
las. Isto para nos reportar-
mos apenas aos melos es-
tudantis, porque a violén-
cia e préaticas fascistas ja
atingem quase todos, se
ndo todos os sectores da
vida nacional. Se o Povo
portugués votou contra o
fascismo, a Constituicdo
proibe-o e a Assembleia da
Reptblica o condenou, que
se espera para se isofar e
neutralizar esse cancro do
Povo? .

VIDA MAIS CA
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De todos os produtosdo custo de vida se deve

alimentares que, mais ou
menos, normalmente, nos
consumimos, apenas o ar-
voz € o aglcar, mantive-
ram em 1977 0S mMesSmos
precos  que  tinham  em
1976.

Tudo o resto aumentou,
tanto os géneros alimenti-
cios como vestudrio, cal-
¢ado, ndo ftalando na ha-
bitacio.

Certos produtos ultra-
passaram a barreira dos
100 por cento, cnire eles,
o cacau, o café e o chi.
Efectivamente o «cacauzi-
nho»n de manhd nos dias
{frios que se fazem e fize-
ram  sentir, a tradicional
«bica» ¢ o chd para acom-
panhar as torradas ou nio,
cm 1G77 passaram a custar
mais ou menos, o dobro
que no ano anterior.

No caso da habitag¢io, os
aumentos na gcner;llidadc.
nio se verificaram (diga-se
que também, na maior
parte dos casos, sc a habi-
tacdo aumentasse...)

Os ntmeros que veferi-
noOs  constam (llllll?l il]f()l"

situar muito proximo dos
45 por cento. «Prolecian
que nio deixa de inquie-
tar os portugueses, que de
tanto contarem o dinheiro,

j4 quase que teremos que

usar bindculos para o ver-
mos no proximo ano.
Segundo o mapa do L
N. E., foi no grupo cacau,
café, cha, que se registou
o0 aumento maior: 137 por
cento, somados os trés au-
mentos. O mais alto foi o
do café (155 por cento).
Mas a-parte dos estimu-
lantes, outros significativos

aumentos se  registaram,
Assim, a carne de vaca
atingiu os 62 por cento,
enquanto as frutas tive-

ram «apenas» 6o por cen-
to. Nos peixes, crusticeos
¢ moluscos o aumento foi
menor: g0 por cento, en-
quanto o peixe em conser-
va subiu 48 por cento, nos
moluscos e crustdceos Ires-
cos verificou-se um aumen-
to de¢ go por cento.
Leite e produtos ldcteos,
com exclusio da mantei-
ga, sofreram um aumento

Quanto custa, hoje em dia, fazer compras?

magao divulgada recente-
mente pelo Instituto Na-
cional de Estatistica, onde,
{eitas as contas, no geral,
a vida aumentou, em rela-
¢io a 1976, 27 por cento.

A este propodsito, lem-
bramos que durante a rea-
lizagio dum coléquio sobre
este assunto que nos atin-
oe a todos, realizado na
cidade do Porto, peritos
calculam que no ano que
agora se inicia, o aumento

0 DEFICIENTE NA §

Uma sociedade ndo podera classificar-se de «jus-
ta», enquanto todos os seus membros nio tiverem
plena igualdade de direitos e deveres.

O assunto ndo € novo nas nossas colunas, mas a
transformacio social por que nos batemos ainda nio
se operou. Por tal facto continuamos a insistir neste
ponto de suma importincia, nio sé para cerca do
milhio de deficientes existente no nosso pais, como
para os milhdes de pessoas que directamente con-
vivem com esses deficientes.

O ostracismo que os antigos «governantes» vota-
ram ao Povo portugués, reflecte-se, duma maneira
impar, nos deficientes e reformados que. coniunta-
mente, formam o imenso «exérciton de margina-

lizados.

Por isso mesmo, nés deficientes das Forcas Ar-
madas, nunca nos isoldmos dos outros marginaliza-

dos deste Portugal a que

pertencemos,

Se alguns de nés usufruem reformas (pensdes)
que permitem fazer face a tratamentos, remédios,
etc., é conveniente nio esquecermos, por um Gnico
momento, que, entre os deficientes das Forcas Ar-
madas, existe um largo sector que nada recebe, ou
muito pouco. E igualmente nio poderemos olvidar
os deficientes civis que pouquissimo ou nada rece-
bem e as irrisérias pensdes «auferidas» pela ter-

ceira idade.

Como. um dos objectivos da -nossa Associacio é

(IEDADE DEFICIENTE

precisamente a reintegracido social e como o nosso
«ELO» é o «porta-vozn da ADFA, constantemente
insistimos no assunto que estamos a trafar.

A transformacio social é, e tem que ser, obra de
todos nos. Se as mentalidades mais tacanhas opdem
uma barreira 3 integracio social que pretendemos,
teremos que apontar as nossas baterias e derrubar
essa barreira com a forca da nossa raz3o.

O aumento de assinantes do nosso jornal € sin-
tomitico das transformacdes sociais que deseja-
mos. Tais assinantes estdo, implicitamente ao lado
da luta didria que o deficiente trava para ser mem-
bro de pleno direito na sociedade a que forcosa-

mente pertence.

Tal facto é um incentivo que, de certa maneira,
traduz o «éxiton dos nossos propésitos. Por isso
continuamos a luta e se j3 «conquistdmos» alguns
elementos nao deficientes estamos certos que der-
rotaremos aqueles que querem (in)conscientemente
remeter os deficientes para um sub-mundo.

Todos aqueles que julgam que o deficiente «nas-
ceu» para esmolar serio esmagados pelo peso da
forca da razdo e da justica que nos assiste.

E enquanto houver enfraves a

x

(re)integracdo so-

cial dos deficientes, enquanto a sociedade ndo se
livrar dos «tabus» que a agrilhoam, nés continua-
remos a lutar, e cada vez somos mais fortes, como
forte é:a ‘justica que nos assiste,

de 24 e 41 por cento, 1cs-
pectivamente.

A comida caseira, isto é,
a preparada em casa au-
mentou em 33 por cento,
enquanto que nas casas de
comidas o aumento cifrou-
se em cerca de 24 por
cento,

No aspecto de «facha-
dan os miimeros sio mais
«animadores». Assim, o
vestudrio rondou um au-
mento de 18 por cento, en-
quanto o calcado fixou-se
nos 22 por cento.

Aumentos significativos
registaram-se também nos
transportes (24,5 por cen-
to), € 4s comunicagdes cou-
be um aumento de g4 por
cento. Por subgrupos, aqui,
0s ndmeros mais fortes
pertencem aos correios (44
por cento), telefones com
93, transportes privados 3o,
transportes colectivos  su-
burbanos 25 e automdveis
de aluguer 24,7 por cento.

«Dar de beber a dor»
também nio adianta, pois
as bebidas aumentaram 29
por cento.

Miudezas, salsicharia e
aves de capocira, tiveram
cerca de g7 por cento de
aumento. A feijoada ficou
mais cara 20,5 por cento
em relacio & «matéria-pri-
ma», Quanto ao tradicio-
nal grio com bacalhau, te-
rd que «repensar-sen na
tradiciio: «bacalhau ja ndo
h4 e o grio aumentou 79,4
por cento.

NOTA: Estes ndmeros apenas

sc. referem ao Continente,, . .
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