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EDITORIAL

Um dos objectivos primeiros e fundamentais
dos deficientes das Forgcas Armadas, com a cria-
¢do da ADFA e com a intensa participagédo asso-
ciativa nos primeiros tempos da Associagdo, era
concretizar formas e mecanismos eficientes que
lhes permitissem conquistar os seus direitos de
deficientes — direitos esses que deveriam tradu-
zir-se em legislagdo propria, ndo paternalista mas
que lhes garantisse que o seu futuro, de lutas e
dificuldades sim, ndo assentasse no espectro da
caridade e da esmola. ‘

Ao mesmo tempo pretendia-se, obviamente,
forgar a criagdo de condigdes que levassem a
sociedade a reconhecer em cada deficiente um
cidaddo igual a qualquer outro e lhe desse a
oportunidade de utilizar as suas capacidades
restantes em seu beneficio proprio e da colec-
tividade.

Mercé de um trabalho persistente, conseguiu-
-se de facto que nova legislagdo fosse promul-
gada. Mas essa legislagdo, consignando regalias
e direitos pretendidos, veio contemplar poucos
mais que aqueles que beneficiavam ja de legis-
lagdo razoavel. Os outros, muitos outros, que ndo
tiveram culpa nenhuma que a sua deficiéncia
tivesse sido adquirida fora do ambito do servigo
de campanha, ou mesmo fora do ambito do ser-
. vigo simples, ficaram a aguardar melhores dias.

As condi¢des que se reclamara urgentes para
os deficientes viverem uma vida digna e integrada
na comunidade tardaram tanto que ainda néo
chegaram.

Entretanto comegcam a surgir sintomas de que
alguns direitos conquistados e claramente expres-
sos na lei poderdo ser banidos. Em alguns casos
a lei ndo se cumpre, noutros viola-se e desres-
peita-se. ‘

Estes sintomas podem prenunciar um outro
mais grave: Aquilo que os deficientes das Forgas
Armadas conquistaram, gracas a uma persistente
e intensa vida associativa, podera ser posto em
causa.

Sera oportuno relembrar a tdo conhecida ques-
tdo do «Codigo do Invalido», publicado depois
da 1. Grande Guerra e revogado por Salazar
alguns anos depois.

Este cédigo encerrava todas as medidas (jus-
tas para a época) de apoio e protecgdo aos
deficientes (entdo designados por invalidos) da
1.* Grande Guerra. Com a sua revogag¢do, Salazar
langou na miséria e no abandono todos aqueles
homens que nas fileiras do Exército Portugués
em Francga contrairam deficiéncias mais ou menos
graves. :

Encontramo-los, ja poucos (a maioria tinha
falecido), em 1974, lutando ao nosso lado por
mais algumas regalias de fim de vida que ndo
fosse a misera pensdo de 200800 e a garantia do
funeral gratuito a cargo da Liga dos Combatentes.

A dureza destas reflexdes, exiraidas de uma
realidade passada e de outra presente gue parece
tender a assemelhar-se & primeira, abate-se com
crueldade sobre o espirito de cada sécio da
ADFA. Mas elas tém, assim o pretendemos, apenas
a funcdo de alertar todos os deficientes das For-
cas Armadas, para a necessidade de estarmos
preparados para amanhid defendermos, se neces-
sério for, aquilo que ontem conquistamos.

E o pessimismo que aqui possa transparecer
néo sera mais que a consciéncia que temos de
quanto dificil € a caminhada para o reconheci-
mento dos deficientes como cidadios de estatuto
completo.
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PROGRAMA DO II GOVERNO CONSTITUCIONAL

REITERA A INTENGAO DE EFECTIVAR
UMA POLITICA NACIONAL DE REABILITAGAO
PREVISTA PELO GOVERNO ANTERIOR

Tal como o programa do | Governo Cons-
titucional, o programa do Il Governo Constitu-
cional, recentemente aprovado na Assembleia
da Repiblica, dedica um capitulo ao problema

CONFEDERACAD GERAL

D05 TRABALHADORES
FXORTA 03 DEFICIENTES E SINISTRADIS
A LUTAREM PELOS SEUS INTERESSES
INEDIATOS £ PELOS SEUS DIREMOS
CONSTITUCIONAIS

A Confederacdo Geral dos Trabalhadores
Portugueses — Intersindical Nacional, no ple-
ndrio realizado no dia 4 de Fevereiro, decidiu
wapelar aos trabalhadores reformados, aos de-
ficientes e sinistrados, aos desempregados, aos
rendeiros, seareiros e caseiros, aos . pequenos

. (Continua na 10 pig.)

da reabilitacdo dos deficientes. Transcrevemos,
a seguir, na integra, esse mesmo capitulo, sali-
entando, desde ja, uma passagem em que se
reconhece a importdncia da accéo interventora
e critica dos deficientes na execucdo de uma
politica nacional de Reabilitacdo.

Entretanto o Primeiro Ministro, Dr. Mdrio
Soares, aquando da apresentacdo do programa
a Assembleia da Repiiblica, referiu no seu des-
curso. «O nosso Pais saiu de uma guerra, que

(Continua na 10.° pag.)

CONSTITUIGAD DA REPOBLICA
PORTUGUESA

ARTIGO 71.°

1 — Os cidaddos fisica ou mentalmente de-
ficientes gozam plenamente dos direitos e es-
tao sujeitos aos deveres consignados na Cons-
tituicdo, com resalva do exercicio do cumpri-
mento daqueles para os quais se encontram
incapacitados.

2 — 0 Estado obriga-se a realizar uma
politica nacional de prevencio e tratamento,
reabilitacio e integracio dos deficientes, a
desenvolver uma pedagogia que sensibilize a
sociedade quanto aos deveres de respeito e
solidariedade para com eles e a assumir o en-

- cargo da efectiva realizacdo dos seus direitos,
' sem prejuizo dos direitos e deves dos pais ou
. tutores.
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UL E A CCCTECTA?

1 — O adjectivo, que também pode ser
substantivo masculino, «SABICHO-
SO» significa:

a) Que emprega mal o seu saber (pes-
soas) :

b) Que tem ferimentos com bichas (ani-
mais)

c) Que é portador de parasitas (plantas)

2 — Se a duas partes de Hidrégénio jun-
tarmos uma de oxigénio, obtemos um
composto liquido que se chama

a) Ar liquido
b) Merciirio
¢) Agua

3 — Wagner, Lizt, Chopin, Verdi entre
muitos outros, ndo nomes mundial-
mente conhecidos. A fama deles pro-
vem da maneira magistral como se
dedicaram a uma arte tdo apreciada
no mundo inteiro.

A que arte nos referimos

a) Pintura

b) Escultura
¢) Musica

4 — O aparelho destinado a avaliar a
quantidade de gldbolos que existem
no sangue, chama-se.

a) Sanguémetro
b) Globulémetro
¢) Globulémetro

5 — A poesia pastoril, geralmente dialo-
gada, recebe o nome de:

a) Ecloga
b) Redondilha
c) Soneto

6 — A estrela Polar pertence a uma cons-
telacdo boreal, «vizinha» do polo ar-
tico. Como se chama essa conste-
lacdo

a) Ursa Maior
b) Ursa Menor

7 — Em 1118 foi fundada uma ordem mi-
litar-religiosa denominada Cavaleiros
do tempo, ou simplesmente templa-
rios. Em Portugal esta ordem apare-
ceu em 1125. Por toda a parte, espe-
cialmente em Franca, os templdrios
deixaram um legado histérico de ele-
vado significado, inclusivé com inter-
pretacdes esotérico. Que localidade
portuguesa se orgulha de possuir o
maior legado histérico desta Ordem?

a) Vila Nova de Foz Céa
b) Silves
c¢) Tomar

8 — O hectar ¢ uma medida de superficie
a que correspondem:
a) Mil metros quadrados
b) Dez mil metros quadrados
¢) Cem mil metros quadrados

9 — Hélio. Corpo simples de densidade
0,13, que existe em pequena quan-
tidade. E um:

a) Goz
b) Liquido
¢) Solido

10 — Filho dum mineiro alemdo, nasceu em
1483 em Eisleben, na Saxénia. Cursou
Direito na Universidade de Erfurt.
Aos 22 anos tornou-se monge agos-
tinho. Mais tarde foi professor de
teologia na Universidade de Wittem-

No daltimo nimero de «Eloyn,
na rubrica «A Cultura ¢ uma
Armay apresentamos a ques-
tio da lendaria «Atlantidan,
que, a2 ter existido, ficaria si-
tuada algures no Oceano
Atlantico, entre os Estados
Unidos e a Europa. Ha quem
pretenda localizar o j3 tio fa-
fado «Tridngulo das Bermu-
das» nesse mesmo espago em
que se teria situado a «Atlin-
tidan.

Entretanto, se da «Atlanti-
dap muito se falou em tempos
remotos, talvex ndo menos se
tenha falado (e se falara ainda
mais?) nos tempos actuais do
«Tridngule das Bermudasy»,
que podera ser a propria Atlan-
tida (submersa?) apenas com
designacio diferente.

A geito de complementar o
trabalho que publicamos 10
altimo ndmero, - apresentamos
a seguir um artigo sobre o
«Tridngulo das Bermudas» que
foi publicade na «Revista da
Armada» na sua edicio de ja-
neiro passado.

Bem se diz que nao ha duas
sem trés... Efectivamente, a
nossa Revista ja abordou o as-
sunto nos seus numeros 60 e
61, respectivamente de Setem-
bro e Outubro de 1976. Mas
o tema é inesgotavel e desta
vez, além de acrescentarmos
alguns casos, voltamos a ele
para informar que uma expée-
dicdo constituida por cinco r -
vios soviéticos e cinco ameri-
canos vai investigar no local se
realmente existe alguma coisa.

E que ninguém esqueceu
ainda o desaparecimento si-
multineo de cinco bombardei-
ros «ITB Avenger» e do «Mar-
tine Mariner» enviado em sua
busca. Da forma como tudo se
passou dia a impressdo de que
os seis aparelhos se volatiliza-
ram!

Diz-se que milhares de ho-
mens e centenas de navios e
avides ali desapareceram, de-
pois de 1945, sem deixar rasto.

Sabe-se que ha aberracoes
magnéticas em muitos pontos
da Terra, mas nas Bermudas
elas atingem um alto grau, e
j4 o famoso aviador Charles
Lindberg assinalou em 1928,
que ao voar no local, as duas
agulhas magnéticas do seu
avido davam indicacGes erra-
das. As explicacBes para todos
estes fendmenos nao tém fal-
tado: desmaterializacdo subita
devida a uma interferéncia
energética sideral e cosmica,
desvio no «continuumy Espa-
co-Tempo, transformacdo in-

terdimensional através de um
canal de passagem onde as vi-
timas terdo entrado sem possi-
bilidade de sair, seres extra-
-terrestres em accdo, etc., etc.
Ha até quem ndo acredite em
nada do que se diz...

0R MISTERID
D TRIANGULD DAS

Os navios da expedicdo, que
toma o nome de cédigo «Po-
lymode», wvado, durante um
ano, estudar correntes, rede-
moinhos, magnetismo, meteo-
rologia, geoquimica, etc. Um
deles, o «Victor Bugaev», en-
contra-se ja no local, em per-
manente ligacdo rédio com o
posto de comanc'> da expedi-

¢io, que é financiado pelo
Massachusetts Institute of
Tecnology.

A importdncia da expedi-
c¢ado e as verbas atribuidas,
mostram bem que se acredita
que alguma coisa de anormal
se passa no sinistro tridngulo!
Bem sabemo: que ha lugares
malditos em quase todos os
mares, para os marinheiros cla-
ro, mas o Triangulo das Ber-
mudas & o mais citado e tor-
nou-se um fendmeno preocui-
pante para o mundo.

Consta que um navio de
guerra detectou no sonar uma
piramide de 128 metros de al-

tura e 164 de base, situada a
uma profundidade de 900 me-
tros. Como esta pirdmide estd
situada na mesma latitude da
de Guizeh do Egipto, o caso
leva-nos logo a pensar na len-
daria Atlantida!

O caso mais fantéstico, po-
rém, até hoje revelado acerca
do tridngulo maldito foi des-
crito na respeitavel revista
«Heliflash». Trata-se da pas-
mosa aventura vivida pelo pi-
loto de um avido ligeirc «Ces-
sna» que ao sair de uma ca-
mada de nuvens abalroou, com
uma asa, um outro avido, dum
estranho tipo da Segunda
Guerra Mundial, pilotade por
um aviador equipado a épo-
ca. O embate nido teve conse-
quéncias e conseguiu aterrar,
sdo e salvo.

Tentou entao saber a iden-
tidade de tio obsoleto apare-
lho e constatou, com espanto,
que n3o havia nenhum avido
daqueles registado na zona ou

0 NOSSD TEMPO
JERMUDAS

nos paises vizinhos. O caso era
j4 de pasmar, mas... Passa-
dos tempos, soube que num lo-
cal das redondezas tinha sido
encontrado, escondido debaixo
de algumas toneladas de palha,
um avido do tipo que ele tinha
abalroado, o qual dava indicios |
de ali estar ha muito tempo.

Efectivamente, o Gltimo re-
gisto do diario de bordo data-
va de hd mais de cinquenta
anos e... fazia referéncia ao
terror do piloto por ter abal-"
roado um engenho metalico em

pleno’ céu!
Mas o mistério ainda nao.
acaba aqui. Os inquiridores

descobriram no aparelho tra-
cos da tinta do aviio mo-
derno!

E o artigo do «Heliflashy |
termina perguntando: sera pos-
sivel que, nalguns casos, a
barreira do passado ou do fu-
turo se entreabra e certas pes-
soas se vejam, confra a sua
vontade, projectadas no tempo?

A COLUNA DO ZANGAO

Ja fazia tempo que o nosso
apreciado amigs Zangdo nio
nos visitava. Pensamos que
fossg por causa do Inverno.
Mas ndo. Nao foi essg ¢ moti-
vo da auséncia do nosso ami-
go. Contudo ninguém melhor
que ele para nos esclarecer
convenientemente.

«Ora muito bom dia, amigo
Zangao. A que se deve tal au-
séncia? Esta zangado connos.
co»? — perguntou dg fundo
da sala g director,

O seu corpito virou-se en-
tao para o director do nosso
«ELO» e, dominando a redac-
cdo de maneira a ser bem
visto e melhor ouvido, disse:

«Ndo! Nie estou zangado
com a rapaziada. De maneira
nenhuma. Acontece que cOm
a queda do governo e o le-
vantamento do noso governo,
pretendi ficar na expectativa,
E como assisti aos debates
pela radioc g TV vou dar-v0s
um conseltho: vamos suprimir
o muito e ficar s6 no bom-dia.

Dizer «muito bom-dia» nao
estd de acordo com a politica
de agusteridade que vai ser le-
vada a efeito.

— «Ora, ord também né&o
& tanto assim — dissemos-
-lhe. — E ja agora o que pen-
sa o Nosso amigo Zangdo da
austeridade. Vemos o seu fer-
rdo muito agitado, come que
procurands um cu mais al-
VOS»,

Numa posi¢cdo que parecia
a de um «judoca» o Zangao
bateu as asas, langou © seu
zumbido, e olhando para ©
«redactor de sewvigo» pediu-

berg. Nessa altura devido & vida faus-
tosa e debochada de papas e bispos
a lgreja enfrentava uma das suas
maiores crises. LeGo X com o prepo-
sito de angariar fundos divulgou uma
longa lista de venda de indulgéncias.
Achando esta medida inadequada,
manifestou-se publicamente nesse
sentido pelo que foi excomungado

Como resposta

-queimou a bula de

excomunhdo na praga puablica de
Wittemberg. Devido a este conten-
cioso foi um dos Reformistas e «pai»
duma nova teoria — o Protestantismo.

Quem foi ele?
a) Lutero
b) Melanchton
¢) Calvino
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-lhe gue transcrevesse para 0
pape| o seu pensamento. De-
pois de tudo a postos o Zan-
gdo dispbs-se a comentar a
sua concepcdo de austerida-
de, apés ter pedido siiéncio.
Pedido que foi por todos noés
prontamente atendido.

— «Ora b&ém — comsecgou o
Zangdo — pediram-me para
comentar a politica de auste-
ridade e vou fazé-lo».

«Evidentemente que todos
sabemos que a economia por-
tuguesa estd em precaria si-
tuagdo, Também todog sabe-
mos que ndo podemos viver
eternamente na base dos em-
préstimos, pois quanto mais
se recorrer ao crédito externo,
mais ameacada gstd a nossa
Independéncia Nacional. (E

num aparte). Ha quem diga

que ja se pede dinheiro para
se pagarem 05 pjuros doutros
empréstimos,

«Mas estd certo. E necessa-
ria a austeridade, pois prati-
que-sg — continuou o Zan-
gao muito compenetrade no
que estava dizendo — mas
que se vejam exemplos que
possam ser seguidos pelo Po-
vo. E se mg permitem utilizar
o vosso jornal, gostaria de for-
mular algumas pergunias que
me parecem bastanie perti-
nentes».

E claro que nao nos opusé-
mos, O Zangdo além de cola-
borador é um amigo. E dos
bons.

«Pois bem, aqui vai.

«— Sera que com esta po-
litica de austeridade vamos
deixar de ver circular aos do-
mingos, feriados, etc., auto-
modveis com a chapinha «ES-
TADO»?

«— Sera oportung a realiza-
¢do da «reunido da Primavera
da Unidg Interparlamentar»?

GHC:MA BE
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Rua Artitharia Um — Tel, 653593 — LISBOA
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«Desta reunido consta um
pode ler num suplemento do
«Diario da Assembleia da Re-
publica». Eis alguns exemplos
significativos dag despesas
previstas para a reunido a rea.
lizar entre os dias 27 de Mar-
¢o e 1 de Abril deste ano.»

E respirando a custo puxou
de um papel que passou g ler:

«— Nesta reunidag -— conti-
nuou o Zangao — vai-se ¢as-
tar com pessoal (secretarias,
recepcionistas, etc), 100 con-
tos; gratificagdes diversas, ho-
ras extraordinérias, despesas
evertuais, 750 contos; para o0
programa social (recepgao do
chefe de Estado, almogo em
Seteais, corrida de touros, ma.
nifestacdy cultural, passagem
de modelos) estdo previstos
mil contoss; presentes — 1400
contos, imprevistos 2015 con-
tos. Prevé-se que a corrida de
tourog orce os 150 contos e a
passagem de modelos os 50
contos.

«Passo agora a ler uma pas-
sagem que me parece signifi-
cativa,

«Por sugestio do grupo por-
tugués foi acordado oferecer
a cada delegado uma pasta
de pele e uma caneta. A quan-
tia indicada, de 1260 contos, !
ndo pode ser diminuida sem
prepuizo do nivel do presente
que se pretende oferecer».

«Esta conversa ja vai longa,
mas ndo querendps alonga-la
ainda mais pergunto:

Que austeridade?»

E dizendg isto o nosso ami.
go Zangao 1a se foi embora, :
Um dia voltara com novas pa-
lavras que ao fim e ap caho
mais ndo sdo do que apreen-
soes que todos ndés sentimos.

0 ZANGAO

TIPOGRAFIA
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PAGINA CULTURAL

A POESIA E A ARTE-VIVA. A SUA ASSIMILACAO, ALEM DE INSTRUTIVO, PROVOCA-NOS REACCOES FACILMENTE COMPREENSIVEIS QUANDO LIDA
OU ESCUTADA ATENTAMENTE, COM O ESPIRITO ABERTO A CRITICA. A OBJECTIVIDADE E PROFUNDIDADE QUE A POESIA ADQUIRE, VARIA
COM O POETA. A POESIA, COMO QUALQUER OUTRA FORMA DE ARTE, TEM DUAS OPCOES: — OU ESETA A FAVOR DO POVO, DO POVO TRABALHA-
DOR E EXPLORADO; OU ESTA CONTRA ESTE A FAVOR DOS EXPLORADORES. PODEMOS AINDA CONSIDERAR A POESIA QUE NAQ DEFENDE NEM
ATACA NENHUMA CLASSE, ISTO E, A POESIA ROMANTICA OU NAO INTERVENCIONISTA.

HOJE A LITERATURA DEIXOU DE PODER SER INOCENTE. ELA TEM QUE SER OBJECTIVA E POR-SE AO SERVICO DA EMANCIPACAC POPULAR.
PARA MELHOR COMPREENSAO DA ARTE POETICA E A SUA FUNCAO, CITAMOS MAIAKOVSKI QUE NOS AFIRMA:

PRIMEIRO / E PRECISO / TRANSFORMAR A VIDA / PARA CANTA-LA / EM SEGUIDA

E ESTA «TRANSFORMACAO DA VIDA», DA MANEIRA DE PENSAR E AGIR QUE NOS PRETENDEMOS LEVAR A TODOS COM A DIVULGAGAQ DE POETAS,
CONSAGRADOS OU NAO, ATRAVES DESTA RUBRICA DO NOSSO «ELOs.

CABE-NOS DIZER QUE E NOSSA INTENCAO, DIVULGARMOS SEMPRE, PELO MENOS, UM POETA NACIONAL NESTA RUBRICA.

=V,

Em Vila Velha rompeste Eu vou-me embora para além do tejo,
nosso destino de terra. nao posso mais ficar!
Abrantes recolhe a saia ‘
e fica a ver-te passar ] sei de cor os passos de cada dia,
pelos campos do Sorraia. i na boca as mesmas palavras
Corres pelo Ribatejo, r batidas nos meus ouvidos...
pelas lezirias abertas ~— Ai as desgracas humanas destas
como um toiro de igua azul, POEMA [paisagens iguais!...
simbolo de toiro a quem - Abro os olhos e ndo vejo
nio dominam os campinos J& n3o ando, j4 n3o oico...
que 3 tua cola galopam H MEM Nzo posso mais...
em seus cavalos de terra. Crita-me a Vida de longe
e eu vou-me embora para além do
Quem te vir em Almeirim Sés, . [Tejo.
pastando entre os salgueirais, irremediavelmente sés, ) ,
bezerro de mansas Aguas, como um astro perdido que arrefece. Passa a ave no céu bebendo azul e
nio te conhece depois Todos passam por nés [diz: — Vem!
nos campos de Vila Franca, e ninguém nos conhece. - O vento envolve-me numa caricia,
arena das tuas raivas. envolve-me e murmura: — Vem!
Sé6 Lisboa te domina, Os que passam e os que ficam. As ondas stalam nas praias e vao
com seu capote de mar; todos se desconhecem. [mar fora,
numa sorte de bruxedo Os astros ndo se explicam: as maos de espuma a prender-me
faz de ti um ledo verde arrefecem, [os sentidos
com sangue de sal marinho. chamam no fundo dos meus olhos:
_MNesta envolvente solidio compacta, : [— Vem!
Contigo descem de Abrantes quer se grite ou ndo se grite,
os filhos dos camponeses, nenhum dar-se de dentro se refracta, — Camaradas, eu vou, esperai um
em Almeirim sio camninos, nenhum ser nés se transmite. [pouco...
em Vila Franca barauciros, Ai, mas a vida nunca espera por
e quando chegam ao mar Quem sente 0 meu sofrim'enio [ninguém...
o mar os faz marinheiros sou eu s6, e mais ninguém. E a noite chega vingadora;
com sangue de sal marinho. Quem sofre © meu s:ohir'nento o vento rasga-me o fato,
sou eu so, e mais ninguem. as ondas molham-me a carne
A tua foz o mar nos pareceu Quem estremece este meu estreme- e a ave pia misticamente no ar;
o nosso caminho natural, N L. i [cimento abro os olhos e nao vejo, -
o destino que se tem e que se escolhe Sou eu so, e mais ninguem. ja nao ando, i nao oico,
como se fosse fatal. B Isbios. d b — e fico, desgracado de ficar!...
ao-se 0S labios, ao-se o0s racos,
JOAQUIM NAMORADO dio-se o5 olhos, dio-se os dedos, MANUEL DA FONSECA
bocetas de mil segredos ’

d3o-se em pasmados compassos;

dio-se as noites, dio-e os dias,

) d3o-se aplitivas esmolas,
abrem-se e dio-se as corolas

DOCE breves das carnes macias; NA CIDADE
d3o-se os nervos, di-se a vida;

LIBERDADE oy s DomEdaipn NASC!

da-se tudo e nada fica.

Liberdade nuerida e suspirada, Mas este intimo secreto Na cidade, quem olha para o céu?

Oue o despotismo acérrimo condena! que no siléncio concreto, E preciso que passe o aviao...

Liberdade, a meus olhos mais serena este oferecer-se de dentro . Quem me dera o siléncio, a solidas,

Que o sereno clarao da madrugada! num esgotamento completo, Onde pudesse, alguma vez, ser eu!
este ser-se sem disfarce,

Atende 2 minha voz, que geme e brada virgem de mal e de bem, Na cidade nasci; nela nasceu

Por ver-te. por gozar-te a face amena! este dar-se, este entregar-se, A minha dispersiva inguietagao;

Likerdade gentil, desterra a pena descobrir-se e desflorar-se, E o meun tumultuose coragio

Em que esta alma infeliz jaz sepultada é nosso, de mais ninguém. Tem o pulsar cadtico do seu.

Um, oh deusa imortal, vem maravilha, ANTONIO CEDEAO Ah! Quem me dera, em vez de pasolina,

Vem, oh consolagic da humanidade, 0 cheiro da terra hiimida, a resina

Cujo semblante mais que os astros hrilha! A flores do campo, a leite, a maresia!

Vem, solta-me o grilhdo da adversidade! Em vez da fria luz que me alumia,

Dos céus descende, pois dos céus és filha, 0 luar. sobre o mar, em tremulina...

Mae dos prazeres, doce Liberdade! = Divina mao compondo uma poesia.

BOCAGE | CARLOS (QUEIRGS
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OFICINA DE PROTESES Pnions be coucaco
DF DEHGIENTES

DA ADFA

A oficina de proéteses da Associacio no Porto é um motivo de
orgulho. Ela demonsira, em primeiro lugar, a capacidade da.Associa-
¢ilo nas suas iniciativas para resolver directa ou indirectamente muitos
dos problemas dos deficientes das Forcas Armadas e representa, em
segundo lugar, um passo decisive no sentido de se por termo a uma
comercializacio excessivamenie lucrativa ou mesmo especulativa no
dominio da presiaciio de servicos a deficientes. Este tltimo aspecto
¢ comprovado pela «indisposicion e consequente reaccio pouco lim-
pidas das easas da especialidade do Porto.

A realidade que é a oficina de prdteses da Associacio, a sua
importineia, e a realidade que sfo os dificuldades dos deficientes
quando da adaptacio de proteses sdo bem nossas conhecidas e bem
sentidas por muitos de nés. Essas dificuldades, que vio desde o pro-
cesso moroso da adjudicaciio e colocacio da prélese aié a deficiente
adapiaciio e frequentes avarias posteriormente.

Mas esta realidade, hem conhecida dos deficientes, &, eontudo,
desconhecida do publico e, muitas vezes, de quem, bem intencionado,
governa. E &, no entanto, de grande imporiincia que as pessoas tenham
conhecimento destes pequenos grandes problemas que mais que afee-
tam um determinado tipo de individuos, que afectam toda uma

sociedade.

Neste sentido, reveste-se de grande importancia nina reportagem
que o jornal «Comércio do Porto» publicou na sua ediciio de 17 de
Janeiro passado sobre a oficina de préteses da Associagiio com o titulo

«ONDE POR PROTESES NAO E UM NEGOCIO».

Transcrevemos, a

do Portoyn.

«Tal como no genérico no
campo da saide, também no
que respeita a proteses de
membros pode dizer-se que
impera o «megocio», com 0S8
inerentes prejuizos para o
doente. Como se ndo lhe che-
gasse ter perdido um mem-
bro, no todo ou em parte, o
amputado €, normalmente,
«sugado até ao tutano» para
lhe colocarem uma proétese;
e como o que interessa é a
«receita», quantas vezes esta
& feita «as trés pancadas»,
acarretando toda uma série
de complicacdes?!

Contudo, para confirmar
a regra, h4 sempre uma ex-
cepcao.

B, neste caso de préteses
de membros, a excepcdo &
precisamente a oficina da
Associagao dos Deficientes
das Forcas Armadas. Alis
este facto ndo espantard nin-
guém, se nos lembrarmos
que para além de ndo pros-
seguirem fins lucrativos, os
seus técnicos sofrem na car-
ne o que é ser-se amputado...

Criada em Agosto de
1976, nesta oficina ji foram
executadas umas 300 proéte-
ses, das muais diversas, o que
dd uma média mensal de
cerca de 20, nimero que deve
ger recorde mas oficinas
afins,

Nela trabalham, neste
momento, cinco elementos,
todos amputados (um dos
guais é cego); como nota de
interesse, realce-se que mpe-
nas o seu encarregado, Car-
los Quelhas, j4 havia ante-
riormente trabalhado em
préteses, nomeadamente no
estirangeiro. Os restantes,
antes de ficarem amputados
nas guerras coloniais e de
comecarem & trabalhar na
oficina da ADFA, exerciam
08 mais diversos oficios, en-
tre os quuis se conta um
ex-picheleiro; o préprio Car-
ios Quelhas era estudante
de engenharia quimica, an-
tes de ser incorporado no
exéreito.

Este pormenor, porém,
nio impede que Se temham
integrado perfeitamente na
sua mova ocupagio, a ponto
de, pode dizer-se, trabalha-
dores tio bem como 0s me-
thores técnicos estrangeiros
de nomeada, como, por
exemplo, os alemées ou o0s
americanos.

Com efeito, hoje em dia,
parece ndoc haver davida
que é de todo descabido um
amputado deslocar-se ao es-
trangeiro para colocar uma
protese, uma vez que pode
usufruir da mesma qualida-
de de servico na ADFA,
Quase.- sem apolos...

Porém, nio obstante tra-
tar-se de wuma auténtica
«ilha», ndo tém praticamen-
te menhum upoio das entida-
des oficiais; e este «porme-
nor» € tanto mais chocante,
gquanto € certo que 90¢% dos
amputados que recorrem a
esta oficina sdo deficientes

mutilados ao servico das
Forcas Armadas...

Allas, vale ® pena ouvir
Carlos Quelhas historiar a
existéncia da oficina:

«Em Agosto de 1976 fui
contactado pela Direccdo da
Associacio dos Deficientes
das Forcas Armadas para
montarmos esta oficina aqui
no Porto, para oS camara-
das que ficaram mutilados
na guerra e que estavam
sujeitos a todo o tipo de
especulacio nas casas parti-
culares que operavam no
ramo. B que, como tudo a
nivel oficial, o Hospital Mi-
litar, sempre que era preciso
uma protese, pedia or¢amen-
tos as varias casas, recain-
do a escolha sobre a que
apresentava o orcamento
mais baixo; ora, normalmen-
te, wo mais haixo pre¢o cor-
respondia a pior qualidade e
entdo o deficiente € que es-
tava sempre prejudicado.

«Portanto, inicialmente, 3
ideia era de isto funcionar
s0 para deficientes das Fore-
cas Armuadas.

«Mas o pior é que nés te-
mos de concorrer € apresen-
tar orcamentos, como qual-
quer casa comercial; por
outro lado, pode dizer-se que
ndo temos qualquer apoio,
para além das cotas dos
nossos associados. Entao,
uns 6 meses depois de termos
iniciado, resolvemos come-
car a trabalhar para qual-
guer pessoa que precisasse
dos nossos servigos, indepen-
dentemente de ser militar
ou civil, uma vez que con-
cluimos que sao todos defi-
cientes».

— Mags, entdo, os deficien-
tes das Forcas Armadas nao
sao obrigatoriamente enca-
minhados para a vossa ofi-
cina sempre que necessitem
de préteses? — pergunta-
mos um tanto incrédulos.

«Nada disso! Como disse
o Hospital Militar pede or-
camentos e noés concorremos
em pé de igualdade com as
casas comerciais; se algu-
ma se propuser fazer o ser-
vigo mais barato, pois é-lhe
entregue. De facto, ja ten-
tamos obter o exclusivo
para os deficientes das For-
cas Armadas mas néo con-
seguimos nada. Claro que os

grandes prejudicados sdo,
necessariamente, os defici-
entes».

¥, de facto, pelo menos,
bizarro que, existindo uma
Associacdo de Deficientes
das Forcas Armadas com
uma oficina de elevado ni-
vel técnico, as autoridades
militares néioc encaminhem
para ela os mutilados ao seu
servico, tanto mais que sio
elas que custeiam as préte-
ses...

... E as dificuldades
sao muitas

Por outro lado, as dificul-
dades ndo se limitam a este
aspecto econbémico,

seguir, essa mesma reportagem do «Coméreio

Um dos pormenores que
nos focaram diz respeito ao
estado em que lhes chegam
os cotos mutilados. Com
efeito, normalmente, sempre
que € preciso proceder a
uma amputacio de um mem-
bro, ou parte, os cirurgides
preocupam-se em deixar o
coto ¢muito bonito», sem se
lembrarem (talvez), que o
doente irf precisar de uma
protese e nem sempre o es-
tético se coaduna com o fun-
cional.

Dai que, por vezes, sejam
obrigados a adaptacdes ndo
80 dificeis como morosas.
Mas, enfim, esses sio consi-
derados «ossos do oficio»...

Um dos aspectos que ain-
da nio conseguiram ultra-
passar diz respeito ndo pro-
priamente & feitura da proé-
tese, mms a adaptacio do
amputado; de facto, apos a
prétese feita e colocada €
necessirio todo um trabalho
de fisioterapia e terapia
ocupacional, para dela se
poder tirar o melhor e mais
correcto rendimento.

Ora todo esse trabalho
necessita de pessoal especia-
lizado e de instalacdes pro-
prias — por exemplo, uma
piscina € indispensivel — o
que o ADFA ainda néoc con-
seguiu, e obriga os ampu-
tados a recorrerem a parti-
culares, ji que no exército
também ndo lhes podem sger
prestados estes cuidados.

Ainda no capitulo de difi-
culdades, refira-se a inexis-
téncia de isencoes fiscuis na
importagio dos produtos
utilizados na confeccio das
proteses. Claro que poderiam
recorrer a alguns artigos de
fabrico nacional, s6 que de
gqualidade muito inferior;
ora, como o Seu lema nio §
o lucro, mas sim servir o
melhor possivel os amputa-
dos, as proteses sdo feitas
gquase totalmente com mate-
riais importados, que tém de
pagar impostos, alguns de-
les de artigos «de luxo»...

Alguns casos

Fazer uma protese de um
membro exige um trabalho

PORTO

meticulose ¢ mesmo cienti-

-fico, principalmente se =se

pretender fazer uma «coisa»
em condicdes.

Feito o molde do coto, é
necessario um estudo apro-
fundado da musculatura an-
tes da passagem & fase de
encaixe, feita com uma re-
sina poliester e uma malha
especial; segue-se-lhe um
alinhamento estatico e, de-
peis, dinamico, com ¢ indi-
viduo em marcha.

Transferida a prétese, &
necessario ainda todo um
trabalho de acabamento e
de ensino do uso, jA sem
falar na fisioterapia a que
atrds nos referimos.

Tudo isto demora, em
média, em casos de primei-
ras préteses, uns dois a trés
meses; no caso de o amputa-
do ji estar habituado a usar
préteses, este prazo pode ser
reduzidos para uns 15 dias.

Mas, claro, cada caso tem
a sua especinlidade propria,
e a oficina de préteses da
ADFA ja passou por situa-
gOes que lhe granjearam re-
nome além fronteiras.

Contaram-nos, por exem-
plo, de um petiz de 14 me-
ses que aprendeu a andar ji
com a proteses gue ali lhe
foi colocada. Tratava-se de
uma crianca que, quando ia
a0 colo da mde, esta trope-
cou e deixou-a cair, na altu-
ra em que passava um ca-
midc que lhe esmagou uma
pernita. Feita a protese, nao
56 anda, como até ja joga
a bola.

Um outro caso que nos
referiram, foi o de uma ra-
pariguita de 12 anos com
um defeito congénito abhaixo
do joelho e que também saiu
dali a andar.

Mms o caso porventura
mais «interessante» tém-no
ainda entre maios; trata-se
de um miado que, por defei-
to congénito, nio tem as
duas pernas nem, sequer,
qualquer coto. Situacio evi-
dentemente dificil de corri-
gir, vido ser auxiliados por
técnicos aleméies que j4 tém
experiéncia de casos seme-
lhantes. Mas — fizeram gala
de o referir — apenas no
ensinamento do seu uso; a
prétese serd totalmente exe-
cutada pelos cinco técnicos
da ADFA,

Alids, ndo obstante terem
vindo quase todos de outras
profissbes, sem qualquer re-
lagio com a de protésico,
uma das suas preocupacoes
€ exactamente a da investi-
gacdo de novos recursos que
melhor sirvam os deficien-
tes.

E que eles nfo prosse-
guem o lucro e sentem na
carne o que € ser-se ampu-
tado !...

ARNALDO ARAUJO

Iniciamos, neste namero, a publicacdo da Ionga lista de
Deficientes que se enconiram inscritos na Associacdo nos
servicos de colocagio. Esta publicagio fem como finalidade
a utilizagdo do «Elo» para facilidade de colocacao. Assim, os

sbcios e leitores que tenham

conhecimento, nas localidades

indicadas, de vagas das profissdes indicadas ou outras, para
a colocacdo de deficientes, podem colaborar nesta farefa
da Associacao, comunicando com a sSede em Lishoa e indi-

cando essas mesmas vagas.

Também os sécios que se encontram desempregad0s e que
ainda nio se enconiram inscritos nos servicos de colocagio
da Associacdp deverao fazé-lo, na sede ou na delegagado a que
pertencem, pois que a oportunidade de colocagio pode surgir
e serdo de imediato contactados pela Associagdo,

PEDIDOS DE COLOCAGAO POR LOCALIDADES
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0 FUTEBD

Raramente tratamos nestas
colunas de desporto, a néo
ser o  desporto especifico
para deficientes. Nio é que
tenhamos algo contra o des-
porto, antes pelo contrario,

produtivas.

SEGUROS ATRAVES DA ADFA

A delegacdo da ADFA no Porto estd a
trabalhar em colaboracdo com o Grupo
Segurador M. S. A. no sentido de canali-
zar contratos para aquela companhia.

Os sécios e amigos da Associacdo po-
derdo, através da delegacdo da ADFA no
Porto, fazer os seguros em que estejam in-
teressados, apoiando deste modo a Asso-
ciacdo em mais uma das suas actividades

achamo-lo de suma
tancia. Acontece que o facto
de «passarmos por cima» do
desporto se deve a falta de
um elemento qualificado para
0 comentar.

Ora bem, depois dos con-
siderandos que achéamos
oportunos, vamos entrar no
assunto sob o titulo em epi-
grafe, embora sujeitos a al-
guma «gafen.

Nos dltimos tempos a im-
prensa tem noticiado alguma
movimentacao referente a
certas «vedetas»y do chama-
do desporto-rei. Assim, va-
rios jornais se referiram ao
jogador Alves que vira (?)
para o Benfica com um ven-
cimento de 200 contos men-
sais. Igualmente Vitor Baptis-
ta renunciard ao seu contrato
com a mesma equipa lisboe-
ta, depois de exigir 70C con-
tos de «luvas» mais 100 con-
tos mensais limpos, isto €,
sem qualquer desconto.

Como acima afirmamos

L £ A AUSTERIDADE

impor-nada temos contra o despor-

to em geral e o futebol em
particular. Mas, nos tempos
que correm, em que tanto se
fala de austeridade parece-
-nos que os vencimentos, a
auferir por esses portugue-
ses, tal como todos os ou-
tros futebolistas, séo _exage-
rados.

Como se pode pedir a uns
que apertem (mais) o cinto
e outros ganhem quantias fa-
bulosas? Algo estd mal neste
pais onde a austeridade vai
ser, e ja &, pratica corrente.

Serd que os homens do
pontapé-na-bola, constituem
um sector a parte? Serd que
esses homens ndo estdo su-
jeitos as mesmas leis que os
outros homens deste pais?

Estamos em crer que oS
homens do futebol nao sao
o escol da nossa pétria, de-
vendo, portanto, estar sujeis
tos aos mesmos direitos e
deveres que 0s seus seme-
lhantes.
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DEFICIENTES E RELACOES PESSORIS

ALGUMAS DIFICULDADES PSICOLOGICAS

Prosseguimos a publicacio de uma série de
comunicacbes apresentadas no Semindrio de Des-
porto e Tempos Livres para Deficientes que se rea-
lizou em fins de Setembro pasado, em Lisboa. Com
a publicacdo destas comunicacdes tentamos contri-
buir para que o que no Seminario se disse, e con-
cluiu venha a ser do conhecimento de um grande
numero de pessoas deficientes e nio deficientes.

A seguir transcrevemos, pois, mais uma comu-
nicacdo apresentada no Semindric com o titulo
«Deficientes e relacdes pessoais — algumas dificul-

dades psicologicas».

EXORDIUM

Com respeito a este estudo
quero primeiro fazer uma afir-
magao:

As dificuldades que surgem
como resultado da deficiéncia
estdo principalmante concen-
trados no contacto directo
«COm 08 outros»,

Esta afirmagdo ¢ apoiada
por literatura, por pessoas que
trabalham em reabilitagéo, teo-
rias, comuns em psicologia
opinides e as proprias expe-
riéncias dos deficientes.

Quer isto dizer que a gran-
de parte dos problemas dos
deficientes sdo de natureza
psicologica, cu melhor psico-
-social. :

Até hoje a maior parte das
pessoas que trabalham em
reabilitagdo concentram - se
principalmente em problemas
técnicos e meédicos. Muita in-
vestigagdo ¢ feita neste cam-
po e muito dinheiro ¢ gasto,
que na minha opinido é bas-
tante correcto. Quando falo de
reabilitagdo refiro-me a todo
o trabalho para e com defi-
cientes, Recentemente muitas
pessoas chegaram a conclu-
sOes de que os aspectos meé-
dicos e técnicos dos deficien-
tes constituem apenas uma
parte do problema. A parte
psico-social é tdo importante
como as outras. Estao de tal
maneira inter-relacionadas que
o primeiro ndo resulta sem o
segundo,

Um outro facto, na minha
opinido incorrecto, é que a
quantidade de dinheiro gasto
na investigagdo psico-social &
muito inferior. :

SER DEFICIENTE

Quando se considera uma
deficiéncia ou um deficiente,
vemos que muitos autores di-
ferenciam o defeito fisico e a
deficiéncia, que é normalmen-
te definida como o resultado
comulativo do impedimento,
resultanie do defeito fisico do
individuo e o seu perfeito com-
portamento.

PROBLEMAS: METODOS
E OBJECTIVOS

Quando estudamos clara-
mente o ‘problema, devemos
afirmar que muitos deficientes
tém dificuldades nas suas re-
lagbes pessoais e nao pode-
mos negar que muitos defi-
cientes, especialmente aque-
les deficientes de nascenga,
atrasam-se no seu desenvolvi
mento. Isto & principalmente
causado por varios factores
mentais e psiquicos, que im-
pedam um comportamento nor-
mal de expansdo e auto apren-
dizagem (escolas especiais
isoladas, menos possibilida-
des de contactos sociais, re-
flexos lentos, parte do tempo
ocupado em AVD, terapia,
etc.)

Os métodos de proporcio-
nar aos deficientes uma opor-
tunidade destes atingirem um
comportamento normal séo
muitos ; uma educagdo mais
adequada, proporcionando-thes
melhores especializagbes so-
ciais, dando-lhes auto con-
fianga e auto respeito, mudan-
do as suas atitudes para com
o «publico». Os objectivos sao
dar ao deficiente a oportuni-
dade de se tornar sociavel e
fazé-lo esquecer a sua condi-
cdo de deficiente e seus pro-
blemas, |utando pelos seus di-
reitos, Por outras palavras,
tornar os deficientes mais
conscientes das suas possibi-

lidades e Incapacidades, de
forma a poderem utilizar as
primeiras © melhor possivel.

PSICOLOGIA DO DEFI-
CIENTE

Na verdade podemos apre-
sentar a psicologia de um de-
ficiente de uma forma muito
simples: & uma questdo de ob-
jectivos vedados. Como rea-
gom as pessoas quando 0Os
seus objectivos sdo vedados?
E evidente que em frustracdes!
Mesmo antes de WW Il Kurt
Lewin ter investigado o cam-
po das frustragées, descobriu-
-se que ao colocar-se uma ve-
dacgao transparente entre crian
cas € brinquedos engragados,
algumas ficaram passivas ou-
tras brincaram satisieitas comi
os brinquedos que tinham nas
maos, e ainda outras tentaram
desesperadamente agarrar ©
brinquedo que estava fora do
seu alcance. Penso que este
exemplo € uma forma de des-
crever a psicologia do defi-
ciente. Gostaria de vincar aqui
que hdo sou da opinidc que
a psicologia de deficiente se-
ja significativamente diferente
da psicologia daqueles que
ndo sdo deficientes ;na verda-
de existe a diferenga, mas pen-
SO numa outra dimensdo.

Nao os quero aborrecer aqui
com investigagdo detalhada,
no entanto, tudo o que digo
agui é baseado na investiga-
¢ao. A propdsito, existem na
verdade algumas dificuldades
na investigagdo da natureza
humana: pois trata-se sempre
de casos individuais. Esta é
a razdo pela qual nunca en-
contramos «leis eternas» em
ciéncia social mas apenas pro-
balidades.

AUTO CONFIANCA

Ja utilizel a palavra auto
confianga. De forma a expli-
car melhor as dificuldades dos
deficientes relacionado com
outras experiéncias. Focarei
algumas concepgdes de psi-
cologia. Apercebo-me agora
de que poderia ter escolhido
outros campos, exemplo: iden-
tidade de consciéncia, efc.

Mas passemos agora a au-
to confianga (auto respeito).
As pessoas tém consciéncia
do seu préprio potencial e da
sua relativa competéncia. Se
um individuo sente que é va-
lido, podera controlar os acone
tecimentos; o seu trabalho é
valido, poda-se dizer que 0
seu nivel de auto confianca
(auto respeito) é bom. Pelo
contrario, se o individuo sen-
te que o trabalho dos outros
¢ melhor que o dele, que nao
vale muito e que 0s Sseus es-
forgos produzem normalmente
maus resultados, o nivel da
sua auto confianga € baixo.
As pessoas que se sentem in-
competentes, nao tém confian-
ca em si proprias para pode-
rem enfrentar o ambiente que
as rodeia; marcam objectivos
mais baixos do que aqueles
que se sentem capazes, € Sen-
tem até dificuldades em atin-
gir os objactivos ja baixos que
marcaram. A pessoa com pou-
ca auto confianga desiste mes-
mo antes de comecar.

Ha portanio indicios de que
os deficientes tém falta de au-
to confianga.

Mais tarde explicarei a ra
z&o.

ESPERANCAS
coes)

Aquilo que as pessoas es-
peram das suas vidas depen-

{Expecta-

dem principalmente das nor-
mas e valores da sociedade
onde vivem. As esperancas
dos deficientes na vida e a
atitude da sociedade em rela-
cao a eles é na maior parte
das vezes baseada em precon-
ceitos: porque se é deficien-
te, nunca Se coONns2guird so-
breviver sézinho, nunca pode-
ra ganhar a vida, nunca po-
derd casar — e assim e con-
tinua sempre.

E dbvio que todos estes pre-
conceitos tém grande influén-
cia no comportamento de de-
ficiente e no dos «outros».
Beatrice Wright disse que vi-
ver perto de um deficiente e
aceita-lo. Um passo muito im-
portante na aceitagdo de um
deficiente é a «alteracao dos
valores do individuo», Isto aju-
da a ultrapassar o sentimento
de vergonha e complexo de in-
fericridade resultante da per-
da de valores de um deficien-
te. Ela da-nos quatro manei-
ras do alterar estes valores:

1 — Arranjar outros valo-
res. Todos conhecemos 0s va-
lores reinantes nas nossas so-
ciedades ocidentais: juventu-
de, satde, felicidade, casa-
mento, criancas , mobilidade,
etc. Mas porque sera que néo
podemos visualizar a possibi-
lidade de trabalharmos sem

sarmac namanc? Aa mamaa oo
PO payvol U baiipgy oo

xual, o coito é ainda conside-
rado o valor mais elevado pa-
ra a grande parte das pes-
soas; existem, no entanto,
muitas possibilidades que tém
o mesmo valor ou ainda mais.
Ha a4 algum tempo, apareceu
um livro no mercado sobre es-
ta assunto: «Direito de Amar»,
livro sobre os direitos sexuais
dos deficientes. Estou feliz
por dizer que h& mais livros
no mercado sobre este assun-
to. Existe uma maior abertura
para, os daficientes.

2 — Subordinagdo do fisi-

co. Isto significa: ndo importa
o aspecto exterior, € mais im-
portante como se é.

3— Tendo efeitos de de-
sabilitagdo, a influéncia de
uma deficiéncia é um elemen-
to que explica o comporta-
mento, mas nido é o mais im-
portante nem o Unico.

4 — Valores de compara-
¢do: Um valor de comparagdo
é baseado na relacdo desse
valor com um valor tipo. Um
valor de qualidade é baseado
numa evolugao de qualidades
inerentes ao objeftivo do pré-
prio juizo. Esta transposicao
de conversdao significa uma
vantagem muito importanie pa-
ra o deficiente. Ele ndo & jul-
gado, nem é juiz de si pro-
pric no que respeita 4s nor-
mas da sociedade que na
maior parte das vezes estdo
tdo fora do seu alcence, mas
0 julgamento é baseado na
sua situagdo e suas possibili-
dades.

Serd mesmo necessério per-
guntar-vos se aquilo que ele
ambiciona e espera da vida &
masmo muito importante?

ATITUDES

Em seguida, vamos concen-
trarmo-nos nas atitudes.

Psicologos modernos  di-
condicionadas por trés ele-
mentos:

1— Possibilidade de andli-
se

2 — Sentimentos

3 — Comportamento

Por outras palavras, as nos-
sas atitudes dependem de: 1
— O que sabemos sobre al-
gum assunto; 2 — O que sen-
timos sobre isso; e dependen-
ta destes dois elementos, po-
demo-nos comportar de forma
exaltada, ex: podemos estar
bem informados sobre um as-

{Continua na 10.% pag.)

Exercicios de adaptacio a protese

Auto-confianca

Foto: Farinho Lopes

0 MENIND E O MILAGRE

Cerio dia, uma jovem mie
com seu lindo bebé ao colo
aguardava o autocarro junto &
berma da estrada; tinha ra-
zdes para sentir-se feliz, pois,
tal como os outros bebés, tam-
bém o seu era belo. O des-
tino, porém, por vezes & cruel
e, de um momento para ©
outro, faz com que a angustia
e a dor se instalem no seio
de uma familia; em vez de che-
gar o desejado autocarro que
aquela senhora estava a aguar-
dar, passou subitamente um
camido pesado, que, assina-
lando a sua passagem, buzi-
nou de tal forma estridente
que a mie se assustou deixan-
do cair o seu bebé, vindo
este a ficar com uma pernita
esmagada, um pouco abaixo
do joelho, debaixo de um dos

Ja com a proétese

rodados. Imaginando o aciden-
te a distancia de uns dois
anos nao deixaremos certa-
mente de nos impressionar
com tal acontecimento, pois
tratava-se de um ser humano
de tenra idade. Ndo puderam
seus pais ter a alegria de ver
seu fitho dar os primeiros pas-
sos, fazer correrias e praticar
traquinices proprias da idade.

Certo dia, entretanto, sou-
be esta familia que ali para
os lados da Boavista, no Por-
to, havia uma ORGANIZAGCAO
chamada ASSOCIACAO DOS
DEFICIENTES DAS FORCAS
ARMADAS onde, devido ao
querer, teimosia e entusiasmo
de uns quantos, se construiu
uma oficina de préteses, espe-
cialmente destinada a tornar
menos dura a vida dos ampu-
tados das guerras coloniais;
dirigiram-se com seu filha a
ASOCIACAO a fim de confir
marem o que lhe haviam dito.
Na verdade, 0s técnicos de
préteses observaram o garoto,
pondo imediatamente em ac-
¢ao toda a sua capacidade,
dedicagdo e até amor, de tal
modo que este miudo, hoje
até joga futebol quase comao
0s outros da sua idade. Um
associado, médico de cirurgia
pléstica, ac ver as doze foto-
grafias a cores afixadas na
sala de Convivio, correspon-
dentes as sucessivas fases do
tratamento do coto e de adap-
tacdc da protese, exclamou
maravilhado: isto & técnica
puralt !

Gostariamos que todos os
associados vissem as doze fo-
tografias expostas na Delega-
céo do Porto, porque encer-
ram, nae ha davida, uma vit6-
ria da técnica, do carinho e
do querer dos técnicos de pro-
teses, ganhando assim para a
ASSOCIACAO, certamente,
mais alguns amigos, apds este
«milagre».

OLIVEIRA DUARTE

Associado n.° 1383

DELEGAGAO
DO PORTO
GRUPO CORAL

Os filhos dos asso-
ciados interessados
em fazer parte do
grupo coral da Dele-
gacdo da Associacio
no Porto devem com-
parecer na Delegacio
no dia 10 de Marco
as 15 horas,
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VIDADES DA OFICINA

DE PROTESES DO PORTO EM 1977

1 — Foram constantes
as mutagdes ao longo do
ano de 1977, dos elemen-
tos que trabalharam na
Oficina de Proteses da
A.D.F.A. — Porto.

Assim, de Janeiro a
Outubro, funcionou com
trés técnicos diplomados,
um dos quais pelo Fundo
Mundial de Reabilitacao,
em 1976, com a colabo-
racio da Fundacio Ca-
louste Gulbenkian, fican-
do a partir desta data e
até ao més de Dezembro,
© seu numero reduzido a
dois, devido ao pedido de
demissao de um deles.

Contou ainda, a Ofici-
na, com o trabalho de um
ajudante desde o inicio
do ano, ao qual se veio
juntar um outro em Maio
€ outro em Dezembro. Os
dois primeiros partiram,
em Junho, para S. Paulo
— Brasil, como bolseiros
"do Fundo Mundial de
Reabilitacao e apoio da
Fundacao Calouste Gul-
benkian, regressando em
Dezembro, j& como téc-
nicos.

A’ partir desta data, o
quadro de pessoal desta
Oficina ficou, portanto,
constituido por quatro
técnicos e um ajudante.

2 — Apesar das mu-
tacdes verificadas ao lon-
go do ano, no quadro de

pessoal, a producio da
Oficina foi a seguinte:
© Def.  Def.ndo
Militares Militares Total
Apare-
lhos.. 2 1 3
Proteses
novas:
Tipode  Def.  def. ndo
Protese  Militar  Militar  Total
PIB.... 53 1 64
SYME... 5§ — 5
BK..... § —_ 5
AK..... 15 6 2
BE..... 3 1 10
AE.ii:: 2 1 3
Total ... 83 25 108
Repara-
goes:
Tipode  Def.  def. nde
Protese  Militar  Militar  Total
PIB.... 1 1 12
BE..... — ® 6
AK..... § — 5
AE::qi: 1 —_ 1
Total ... 17 1 ¥l
3—De 18 a 23 do

més de Abril realizou-se
nesta Oficina de Proteses
um curso, com a colabo-

ISENGAD DE IMPOSTO
SOBRE VEICULDS

Recebemos da Reparticdo Geral do Ministé-
rio do Exército uma nota esclarecedora sohre a
isencdo do imposto sobre veiculos, vulgarmente
conhecido como imposto de circulagdo ou im-
posto de selo, para deficientes, através da qual

se conclui;

1 — O Decreto-lei n.° 81/7", de 28 de Janelro,
estabelecia que os deficientes das Forgas Arma-
das cujo grau de invalidez seja igual ou superior
a 30% sdo isentos do imposto sobre veiculos,
bem como outros deficientes cujo grau de inva-
lidez seja igual ou superior a 60 %.

2 — O Decreto-lei n.° 468/76, de 12 de Junho,
estabelece que apenas os deficientes das Forgas
Armadas cujo grau de invalidez seja igual ou su-
perior a 60 % estdo isentos do imposto sobre

vaiculos.

3 — Conclui-se que, além dos deficientes das

Forgas Armadas,

abrangidos pelo Decreto-lei

n.° 43/76, com 60% ou mais de incapacidade,
os deficientes militares pensionistas de invalidez,
acidentados em servigo, com 60% ou mais de
incapacidade, estio isentos do imposio sobre
veiculos, vulgarmente conhecido por imposto de
selo, devendo para o efeito, aquando da aquisi-
¢do do selo, munirse de documento comprova-
livo da sua condig@o de pensionista de invalidez
e do qual conste o grau de desvalorizagdo.

4 — Igualmente os outros deficientes, mesmo
ndo pensionistas, estdo isentos deste imposto
desde que tenham 60 % ou mais de incapacidade
comprovada pelas autoridades compeientes.

5 — Conclui-se finalmente, que os deficientes
das Forgas Armadas cujo grau de incapacidade
varia entre 30 % e 60 % e que chegaram a estar
isentos deste imposto nos termos do Decreto-lei

° 81/76 deixaram de gozar desta regalia com
a publicagéio do Decreto-lei n.° 468/76.

racdo da firma alem3
Otto Bock e do Centro
de Medicina de Reabilita-
¢3o de.Alcoitao. Durante
a semana que durou este
curso contamos com a
presenca de dois técnicos
alem3es que vieram mi-
nistrar novos conheci-
mentos sobre prétese
mioeléctricas (para o
membro superior) tendo
assistido ao mesmo todas
as casas do ramo do pais,
o Centro de Medicina de
Reabilitacido do Alcoitio
e a AD.F.A.

Durante este curso fo-
ram executadas sete pro-
teses mioeléctricas, sen-
do trés delas da A.D.F.A.
e quatro das casas convi-
dadas.

Com vista ao aperfei-
¢oamento técnico, per-
maneceram em S. Paulo
— Brasil, de Junho a De-
zembro, dois elementos
da Oficina, a fim de fre-
quentarem cursos de pré-
teses e ortdteses minis-
trados pelo Fundo Mun-
dial de Reabilitacao.

Abriu-se ainda o inter-
cAdmbio com oficinas do
mesmo ramo, com a esta-
dia, durante dois méses,
de um ajudante técnico
do Centro de Medicina
de Reabilitacao do Alcoi-
ta0, tendo em vista o co-
nhecimento de novas téc-
nicas e modalidades de
trabalho.

4 — O caracter hones-
to com que procuramos
trabalhar, nunca nos coi-
bindo de repetir um tra-
balho que, em nossa
consciéncia, nao esteja
correcto, aplicando os
materiais que, ao que sa-
bemos, sdo os melhores
no mercado estrangeiro,
tratando os amputados de
per-si, procurando «en-
trar» nos seus problemas
fisicos e psicolégicos, ten-
tando dar-lhes, dentro
das nossas possibilidades
(nesse campo exiguas)
um treino post-protese
razoavel e, o fim em vis-
ta, incrementou a procu-
ra das nossas oficinas por
deficientes nac militares.

No campo da investiga-
cao, temos contado com
a colaboracio da Faculda-
de de Engenharia do Por-
to, com vista ao estudo
de novos sistemas de proé-
teses e obtencbes de no-
vos materiais. Neste sec-
tor, foi ja concebida e
criada uma maquina, que
embora rudimentar,
transforma uma substan-
cia que substitui com
imensas vantagens a ma-
deira e na qual esta j3 in-
teressada uma firma es-
panhola do ramo,

5—Para o ano que

agora se inicia, tem esta

A.D.FA, a!guns projectos

relativos as suas oficinas,
como por exemplo:

a) Ampliacdo da Sec-
cdo de Préteses, para po-
dermos dar resposta ade-
quada aos amputados
que, de dia para dia, mais
nos procuram, Refira-se
por exemplo que, neste
momento, temos em «lis-
ta de espera», cerca de
cinquenta amputados que
aguardam a sua vez de
aplicarem a protese. Esta
medida, implica por ou-
tro lado, a possibilidade
de aumento de mio de
obra, a recrutar, prefe-
rencialmente, entre defi-
cientes.

b) Criacdo de uma sec-
cdo completa de ortote-
ses, para a qual contamos
j& com dois técnicos es-

pecializados e que se jus-

tifica na medida em que,
a nivel de deficientes nao
militares, é muito maior
o niimero de necessitados
em ortdteses do que em
proteses.

c) Ampliacdo e aper-
feicoamento do ginasio ja
existente, por forma a
criar condicbes para a
pratica correcta de fisio-
terapia, terapia ocupacio-
nal e outras actividades
que os deficientes nao
encontram com facilida-

A0S SOCIOS
DA DELEGACAO
DE VISEU

A ADFA vai comemo-
rar, em 14 de Maio de
1978, o seu 4.° Aniver-
sario. O secretariado Na-
cional decidiu que todas
as Delegacbes devem en-
cetar esforcos no sentido
de assinalar de forma dig-
na essa data.

A Direccio de Zona
Centro, acumulando fun-
coes de Direccio da De-
legacio de Viseu, preten-
de, nessa condigdo, levar
a efeito nestas instala-
coes a realizacio de um
convivio, onde os cama-
radas confraternizem ale-
gremente e conscienfes
da importincia que a
ADFA tem para nos e on-
de serd lembrado toda a
actividade desenvolvida
desde a sua fundacio.

De momento, nao exis-
te ainda qualquer progra-
ma de ac¢do. No entanto,
desde ja aceitamos pro-
postas de todos os asso-
ciados de Viseu e Guarda
que desejem colaborar e
daqueles que queiram
participar directamentfe
em actividades culturais,
recreativas e de dinami-
zacao. Para o efeito, de-
vem comunicar com esta

: Delegagao da forma- que

entenderem, .

de para a sua recupera-
cao.

d) Realizacdo de mais
um curso, para o qual a
A.D.F.A. convidou nova-
mente dois técnicos ale-
maes que virdo introduzir
em Portugal uma nova
técnica na construcao de
encaixes para proteses do
membro inferior (abaixo
e acima do joelho) e de-
sarticulacdo da anca e
hemipelvectomia,

Aproveitar-se-4 este
curso para a aplicacdo de
proteses a um deficiente
de 5 anos de idade com
uma desarticulacido con-
génita bilateral da anca,
(cremos que o 3.° caso
em Portugal) e a quem a
A.D.F.A. ofereceu os seus
servicos.

Flagrante

DESPOI

Realizou-se, no dia 18 .
Fevereiro, conforme ji noticia-
mos, um torneio de tiro ao al-
vo, com arma de pressio de ar,
no Centro de Medicina do Al-
coitdo, promovido pela Comis-
sio Cultural daquele Centro.

Participaram no torneio, por
parte da ADFA, duas equipas,
uma de Lisboa ¢ outra de Evo-

A equipa da ADFA no torneio de tiro ao alve
Foto: Farinho Lopes

ATRIBUICAO

IMPORTANTI

D0 GRAU D

Existem muitos deficientes das Forgas Arm
foi atribuida percentagem de incapacidade qua

J. H. I. (até 1968).

Os deficientes das Forgas Armadas (DFA) a
-lei 43/76 tém toda a conveniéncia em que lhe
centagem de incapacidade a fim de podere.
direitos consignados naquele diploma, nomea
mentar de invalidez, prestacao suplementar de
versas atribuidas aos DFA com mais de 60 % d

Assim, os deficientes das Forgas Armadas s
-lei 43/76 (caom acidentes ou doengas consid
que sdo pensionistas da Caixa Geral de Apo
nao foi atribuida percentagem de incapacidads
requerer uma nova junta a fim de lhes ser a

de incapacidade.

Os pedidos de nova junta podem ser feitos
- tanto das delegagbes como da sede.



'FA

DAS FORCAS ARMADAS

» 4VIPA ASSOCIATIVA VIDA ASSOCIATIVA VIDA ASSOCIATIVA

lo. jogo disputado em 18 de Fevereiro

@

Foto: Farinho Lopes

RTO NA ADFA

..a, cada uma constituida por
4 elementos. Participou também
uma equipa em representagio
da CODEFA.

Este torneio nio se destina-
va exclusivamente a deficien-
tes, tendo-se verificado a par-
ticipagdo de muitos civis, en-
tre eles alguns profissionais.
Participaram, ao todo, 14 equi-
pas.

A equipa da CODEFA clas-
sificou-se em 5.° lugar e a
ADFA (Lisboa) em 6.° lugar.
As primeiras cinco equipas fo-
ram contempladas com uma ta-
ga, tendo assim a equipa da
CODEFA conquistado uma ta-
ca. De entre os participantes
da ADFA, salientou-se um ele-
mento que, no escaldo de ca-
deiras de rodas, obteve o 7.°
lugar, conquistando uma me-
dalha.

FUTEBOL DE SALAO

Entretanto tém prosseguido
os jogos do Campeonato «lsi-
doron de futebol de saldo, que
teve inicio no dia 7 de Janei-
ro, no campo do INATEL em
Lisboa.

Na 4.* jornada, que teve lu-
gar no dia 4 de Fevereiro, a
equipa da ADFA jogou com a
FAG, tendo perdide por 2-1.
Na 5.* jornada, realizada em

11 de Fevereiro, a ADFA jo-
gou com ISIDOROD, tendo ven-
cido por 2-1. Na 6.* jornada,
em 18 de Fevereiro, a ADFA
empatou com a FAG 1-1.

A equipa da ADFA foi apu-
rada para a final, que tem lu-
gar no dia 25 de Fevereiro,
onde serao disputados os pri-
meiros lugares.

SRESPEITO PELOS DEFICIENTES NO TRABALHO

A propésito da noticia que demos no Gltimo nd-
mero do «Eloy sobre dois casos de deficientes das
Forcas Armadas, cujos direitos de trabalhadores fo-
ram desrespeitados, recebemos uma comunicaciao de
outro associado que dé conta do ocorrido consigo e
que, tal como os outros dois casos, revela bem o
clima de animosidade que existe para com os defi-
cientes em certos sectores. Sectores esses que sio,
logicamente, circunscritos ao patronato e nao aos
trabalhadores em geral que, durante estes anos em
que a Associacdo se tem dedicado a colocacdo de

deficientes no trabalho, tém revelado o maior apoio
- aos deficientes, bem como uma grande compreenséo
em relacdo as suas dificuldades e necessidades.

O sécio a que estamos a fazer referéncia foi
colocado, através dos servicos de colocacdo da ADFA,
numa firma empreiteira de obras pablicas, com sede
em Lisboa, onde foi exercer funcoes de 3.° escritu-
rério, auferindo o vencimento mensal de 5500%00.

Em meados de 1975 este trabalhador participou .

num movimento que tentou que a firma fosse na-
cionalizada, visto que se tratava de uma firma saté-
lite dos proprios servicos estatais e estava, na altura,

em condices favordveis para ser nacionalizada.
Aconteceu, entretanto, que, por forca de aconte-
cimentos que ultrapassaram os impulsionadores desta
ideia, a firma nao foi nacionalizada.
' Em Setembro de 1975 este associado participou,
como tantos outros deficientes, na luta reivindica-
tiva dos deficentes das Forcas Armadas. Disto teve
conhecimento o sécio-gerente da firma que entendeu

COLOCAGAO DE DEFICIENTES NO TRABALHO

Uma das actividades a
que a Associagado, desde
inicio, deu mais priorida-
de foi & colocac3o de de-
ficientes no trabalho. Es-
ta iniciativa da Associa-
cao teve como base a

“consciéncia de que o mais

elementar dos direitos de
qualquer cidaddo—direi-
to ao trabalho — era, por
principio, no nosso Pais,
negado aos deficientes.

O esforco desenvolvi-
do neste sector, se bem
que n3o nos tenha leva-
do as metas pretendi-

"ASSISTENCIA MEDICA

A0S SOCI0S

Conforme j& noticiado ante-
riormente, 0s servicos de as-
sisténcia médica da Associa-
céo, na sede em Lisboa, tém
beneficiado do apoio de mé-
dicos militares que, com regu-
laridade, passam pelo Posto

™ ™ ™ ™ ™ ™

E INVALIDEL

adas a quem néo lhes
ndo foram presentes a

-

brangidos pelo decreto-
s seja atribuida a per-

jsufruir de todos os

damente abono suple-
invalidez e regalias di-
e incapacidade.

brangidos pelo decreto-
erados em campanha)
sentagbes e aos quais

pela J. H. I. deverdo

ribuida a percentagem

através da Associagéao,
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DR ADEA

Clinico da Associagao, siluado
no Rossio, onde dao as suas

‘consultas aos s6cios. Houve

um periedo em que um mé-
dico militar chegou mesmo a
ter um horario fixo para con-
sultas no Posto Clinico da As-
sociacéo.

Recentemente, a Direcgao
do Servico de Pessoal do Mi-
nistério do Exército determi-
nou que a assisténcia méadica
aos associados da ADFA, no
seu Posto Clinico a funcio-
nar na Policlinica do Rossio,
devera ser garantida pelo ofi-
cial médico da unidade do
SGE (ex-Di1). Assim, o Posto
Clinico da ADFA passara a
funcionar como «SATELITE»
da Zona/Dl.

Recorde-se que cste tipo de
assisiéncia meédica facultada
pela ADFA se desiina essen-
cialmente aos deficientes que
nédo estdo abrangidos por qual-
quer legislagdo nem por qual-
guer esquema de previdéncia.
Os restantes poderdo também
beneficiar de assisténcia meé-
dica e medicamentosa, desde
gue ndo prejudiquem aqueles.

Lembra-se, também, que se
encontra na sede da Associa-
¢édo, permanentemente, um en-
fermeiro que acciona todas es-
tas diligéncias no sentido de
os socios beneficiarem de as-
sisténcia médica pa Associa-

das — colocacdo de to-
dos os deficientes no tra-
balho — levou, contudo,
a resultados muito satis-
fatdrios, pois, durante es-
tes trés anos de activida-
de da Associacio, foram
colocados no exterior al-
gumas centenas de defi-
cientes. Isto é tanto mais
significativo se nos re-
cordarmos que antes do
25 de Abril colocar um
deficiente no trabalho
constituia quase uma im-
possibilidade. E se a nos-
sa experiéncia directa
nao fosse suficiente, to-
das as dividas se dissipa-
ram depois de constatar-
mos junto dos servicos
oficiais competentes en-
carregados da colocacao
de deficientes. Efectiva-
mente a aceitacdo dos
deficientes nas empresas
e sector publico era nula.
Cracas & actividade da
ADFA esta realidade al-
terou-se substancialmen-
te! Uma nova mentalida-
de comecou a surgir e 2
aceitacao, embora muito
reduzida ainda, comeca a
verificar-se. Para tal tem
concorrido grandemente,
como temos afirmado ja
repetidas vezes, a accio
dos trabalhadores nas
empresas que se tém re-
velado inequivocamente
ao lado dos deficientes.
Ultimamente, termos
verificado que as dificul-

dades de colocacdo de
deficientes tém aumen-
tado.

O clima de nao aceita-
cdo dos deficientes no
trabalho comeca a aden-
sar-se novamente (veja-
-se Ultimo numero do
«Elo» sobre dois casos de
desrespeito no trabalho e
neste n;mero, noutro lo-
cal, mais um caso). No
entanto nao nos podemos
conformar com este agra-

vamento das dificulda-

des, nem tao pouco cru-
zar os bracos. A ADFA
devera cumprir a sua fun-
cao, sobretudo nos mo-
mentos em que os direi-
tos dos deficientes mais
sdo postos em causa, de-
fendendo os interesses
dos sécios, através das
diligéncias ao seu alcan-
ce, tanto junto das enti-
dades competentes como
junto dos trabalhadores,
seus aliados naturais,
através das organizacdes
representativas destes. E
+, efectivamente, o que
a Associacdo, neste mo-
mento estd a fazer.

O direito dos deficien-
tes ao frabalho esta a
merecer por parte da
ADFA, neste momento,
uma atencao muito espe-
cial.

REUNIAD
D0 SECRETARIADO
NACIONAL DA ADFA

Na sua reunidg ordinaria de
7 de Janeiro, o Secretariado
Nacional da Associagdo deci-
diu realizar uma reuniao ex-
traordindria em 11 de Feve.
reiro a fim de aprovar o redi-
mensionamento das delega-
cbes e servigos da AssoOcia-

¢ao.

A reunidg realizou-se em *1
de Fevereiro, tendo, além de
uma analise sumaria de algu-
mas informagoes apresenia-
das pela Direcgdo Central, si-
do analisado o ponto tnico
da ordem de trabalhos. Dado
que a quesido de redimensio-
namento das delegacgdes e
servigos da Associagdo € bas-
tante dificij e morosa, nao foi
possivel, nesta reunido, es-
gotar este assunio,

Assim, foi marcada nova
reunido extraordinéria para ©
dia 25 de Fevereiro, na q.al,
além do redimensionamente
das delegagdes e servicos da
Associagiio, serap tratados
outros assuntps da competén-
cia daquel

¢

Associagao,

le 6rgdo superior da

por bem tomar como motivo para desentendimentos
progressivos com o -trabalhador.

Estes desentendimentos foram-se agudizando e
em Novembro de 1975 foi admitido na firma um
novo empregado, sendo o nosso sécio relegado para
segundo plano.

Em 1976 o sécio da Associacao sofreu as maiores
humilhagdes, tais como: todos os trabalhadores fo-
ram aumentados, enquanto o seu vencimento conti-
nuou a ser inferior ao previsto pelo Contrato Colec-
tivo de Trabalho; todos os trabalhadores do quadro
passaram a socios da empresa excepto ele. Final-
mente o soécio-gerente tentou manipular os traba-
Ihadores, tentando convencé-los que o nosso sécio
era perigoso e, por conseguinte, tinha que ser afas-
tado da empresa.

Nos ultimos tempos, conforme a situacio politica
do Pais ia evoluindo assim aquele trabalhador ia
sentindo os seus efeitos. O socio-gerente tentou,
por duas vezes, efectivar o despedimento, o que nio
conseguiu, porque nao encontrava razdes validas
para o fazer se bem que tivesse feito todos os es-
forgos no sentido de ele cair sob a alcada da lei dos
despedimentos.

No final do ano de 1977 a entidade patronal
ordenou o despedimento, invocando que o trabalha-
dor se tinha enganado no envio de um vale postal
o0 que, segundo o nosso sécio, nao é verdade. Mas
invocou outra razdo, que, para ela, entidade patronal,
deve ter surgido como mais forte — que aquele tra-
balhador auferia j& uma pensdo e que, por conse-
guinte, ndo necessitava de trabalhar.

Voltamos- assim, novamente, a assistir, no nosso
Pais, a raciocinios as avessas. Os esforcos que temos
vindo desenvolvendo no sentido de mentalizar as
pessoas de que os deficientes, além de terem direito
ao trabalho como qualquer cidadao, carecem duma
realizacdo profissional mais ainda do que qualquer

_ outro cidadao, nao tém encontrado eco em certos

sectores que, de facto, continuam convencidos que
o mercado de trabalhadores é muito igual ao mercado
de animais e que tudo pode ser motivo de rejeicao,
a comegar pelos defeitos fisicos, obviamente.

1.2 ANIVERSARIO DA ADFA

Um aniversario € a passagem de uma
data que assinala qualquer feito ou nasci-
mento.

Normalmente, e em qualquer dos dois
factos anteriormente citados, um aniversario
costuma comemorar-se, sendo essa come-
moragdo revestida de caracteristicas especi-
ficas que sdo mais ou menos enriquecidas
conforme as possibilidades. O catorze de
Maio de 1974 é uma data que ficou a assi-
nalar um feito @ um nascimento. Foram eles:
-a opgdo que os deficientes das Forgas Arma-
das fizeram, unindo-se e dedicando-se a
resolucdo dos seus problemas e criarem a
sua Associagdo, a casa onde se pudessem
juntar, para reunir, conviver, trabalhar, ana-
lisar e elaborar tudo aquilo que de algum
modo possa estar ligado com a sua defi-
ciéncia. Perguntar se o catorze de Maio deve
comemorar-se cremos ser desnecessario. Os
deficientes das For¢as Armadas sentem essa
data e anseiam-na para, juntos, poderem,
pela quarta vez, relembrar as lutas encetadas
para a formacdo da sua Associagio.

A Comissdao Nacional para a comemora-
cdo do 4.° Aniversario da ADFA j& encetou
contactos com as zonas que, por sua vez,
nomearam ja os elementos que coONNOSCO
irdo trabalhar.

Embora n#do esteja ainda elaborado um
programa de consenso hacional, podemos
adiantar que esta no nosso espirito propor-
cionar aos socios e amigos da Associagao
algumas horas de coldquios, desporto, saraus
e ainda uma campanha de doagédo de sangue.
~ Comemorar um aniversario nao € dificil,
assim exista quem apoie, participe e ajude
nessas , comemoragoes.

Camarada deficiente, o 4.° aniversario da
nossa Associagdo é organizado por todos
nés, procura-nos, dé-nos as tuas ideias e
colabora connosco  nos teus tempos livres.

A Comissdo Coordenadora Nacional -
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VIDA ASSOCIATIVA VIDA ASSOCIATIVA

ES DA OFICINA
DO PORTO EM 1977

racio da firma alem3
Otto Bock e do Centro
de Medicina de Reabilita-
¢do de.Alcoitdo. Durante
a semana que durou este
curso contamos com a
presenca de dois técnicos
alemaes que vieram mi-
nistrar novos conheci-
mentos sobre protese
mioeléctricas (para o
membro superior) tendo
assistido ao mesmo todas
as casas do ramo do pais,
o Centro de Medicina de
Reabilitacao do Alcoitao
e a ADF.A.

Durante este curso fo-
ram executadas sete pro-
teses mioeléctricas, sen-
do trés delas da A.D.F.A.
e quatro das casas convi-
dadas.

Com vista ao aperfei-
¢oamento técnico, per-
maneceram em S, Paulo
— Brasil, de Junho a De-
zembro, dois elementos
da Oficina, a fim de fre-
quentarem cursos de pro-
teses e ortoteses minis-
trados pelo Fundo Mun-
dial de Reabilitacao.

Abriu-se ainda o inter-
cambio com oficinas do
mesmo ramo, com a esta-
dia, durante dois méses,
de um ajudante técnico
do Centro de Medicina
de Reabilitacdo do Alcoi-
tao, tendo em vista o co-
nhecimento de novas téc-
nicas e modalidades de
trabalho.

4 — O caracter hones-
to com que procuramos
trabalhar, nunca nos coi-
bindo de repetir um tra-
balho que, em nossa
consciéncia, nao esteja
correcto, aplicando os
materiais que, ao que sa-
bemos, sao os melthores
no mercado estrangeiro,
tratando os amputados de
per-si, procurando «en-
trar» nos seus problemas
fisicos e psicolégicos, ten-
tando dar-lhes, dentro
das nossas possibilidades
(nesse campo exiguas)
um treino post-protese
razoavel e, o fim em vis-
ta, incrementou a procu-
ra das nossas oficinas por
deficientes nido militares.

No campo da investiga-
cao, temos contado com
a colaboracio da Faculda-
de de Engenharia do Por-
to, com vista ao estudo
de novos sistemas de pré-
teses e obtencoes de no-
vos materiais. Neste sec-
tor, foi ja& concebida e
criada uma maquina, que
embora rudimentar,
transforma uma substéin-
cia que substitui com
imensas vantagens a ma-
deira e na qual estd ja in-
teressada uma firma es-
panhola do ramo.

5—Para o ano que

agora se inicia, tem esta

A.D.F.A. alguns projectos

relativos as suas oficinas,
como por exemplo:

a) Ampliacdo da Sec-
cao de Proéteses, para po-
dermos dar resposta ade-
quada aos amputados
que, de dia para dia, mais
nos procuram. Refira-se
por exemplo que, neste
momento, temos em «lis-
ta de espera», cerca de
cinquenta amputados que
aguardam a sua vez de
aplicarem a protese. Esta
medida, implica por ou-
tro lado, a possibilidade
de aumento de mao de
obra, a recrutar, prefe-
rencialmente, entre defi-
cientes.

b) Criacdo de uma sec-
ciao completa de ortote-
ses, para a qual contamos
ja com dois técnicos es-
pecializados e que se jus-
tifica na medida em que,
a nivel de deficientes nao
militares, € muito maior
o nimero de necessitados
em ortoteses do que em
proteses.

c) Ampliacdo e aper-
feicoamento do ginasio ja
existente, por forma a
criar condicbes para a
pratica correcta de fisio-
terapia, terapia ocupacio-
nal e outras actividades
que os deficientes nao
encontram com facilida-

A0S SOCIOS
DA DELEGAGAO
DE VISEU

A ADFA vai comemo-
rar, em 14 de Maio de
1978, o seu 4.° Aniver-
sario. O secretariado Na-
cional decidiu que todas
as Delegacdes devem en-
cetar esforcos no sentido
de assinalar de forma dig-
na essa data.

A Direccio de

Zona

Centro, acumulando fun-

cdes de Direccio da De-
legacido de Viseu, preten-
de, nessa condigdo, levar
a efeito nestas instala-
coes a realizacdo de um
convivio, onde os cama-
radas confraternizem ale-
gremente e conscientes
da importincia que a
ADFA tem para nos e on-
de serd lembrado toda a
actividade desenvolvida
desde a sua fundacio.
De momento, nio exis-
te ainda qualquer progra-
ma de ac¢io. No entanto,
desde ja aceitamos pro-
postas de todos os asso-
ciados de Viseu ¢ Guarda
que desejem colaborar e
daqueles que queiram
participar directamente
em actividades culturais,
recreativas e de dinami-
zacio. Para o efeito, de-
vem comunicar com esta
Delegacio da forma que
entenderem. .

de para a sua recupera-
cao.

d) Realizacio de mais
um curso, para o qual a
A.D.F.A. convidou nova-
mente dois técnicos ale-
maes que virdo introduzir
em Portugal uma nova
técnica na construcao de
encaixes para proteses do
membro inferior (abaixo
e acima do joelho) e de-
sarticulacdo da anca e
hemipelvectomia,

Aproveitar-se-a este
curso para a aplicacao de
proteses a um deficiente
de 5 anos de idade com
uma desarticulacio con-
génita bilateral da anca,
(cremos que o 3.° caso
em Portugal) e a quem a
A.D.F.A. ofereceu os seus
Servicos.

'> VIPA ASSOCIATIVA

'Ffagrante ﬂo jogo disputado em 18 de Fevereiro

DESPORTO

18 ‘ao

Realizou-se, no dia
Fevereiro, conforme ja noticid-
mos, um torneio de tiro ae al-
vo, com arma de pressio de ar,
no Centro de Medicina do Al-
coitio, promovido pela Comis-
sio Cultural daquele Centro.

Participaram no torneio, por
parte da ADFA, duas equipas,

uma de Lisboa ¢ outra de Evo-

A equipa da ADFA no torneio de tiro ao alvo
Foto: Farinho Lopes

l.ld‘

Aa, cada uma constituida por
4 elementos. Participou também
uma equipa em representagio
da CODEFA.

Este torneio nao se destina-
va exclusivamente a deficien-
tes, tendo-se verificado a par-
ticipacio de muitos civis, en-
tre eles alguns profissionais.
Participaram, ao todo, 14 equi-
pas.

A equipa da CODEFA clas-
sificou-se em 5.° lugar e a
ADFA (Lisboa) em 6.° lugar.
As primeiras cinco equipas fo-
ram contempladas com uma ta-
¢a, tendo assim a equipa da
CODEFA conquistado uma ta-
ca. De entre os participantes
da ADFA, salientou-se um ele-
mento que, no escalio de ca-
deiras de rodas, obteve o 7.°
lugar, conquistando uma me-
dalha.

FUTEBOL DE SALAO

Entretanto tém prosseguido
os jogos do Campeonato «lsi-
doron de futebol de sal3o, que
teve inicio no dia 7 de )anei-
ro, no campo do INATEL em
Lisboa.

Na 4.* jornada, que teve lu-
gar no dia 4 de Fevereiro, a
equipa da ADFA jogou com a
FAG, tendo perdide por 2-1.
Na 5.* jornada, realizada em

Foto: Farinho Lopes

NA ADFA

11 de Fevereiro, a ADFA jo-
gou com ISIDORO, tendo ven-
cido por 2-1. Na 6. jornada,
em 18 de Fevereiro, a ADFA
empatou com a FAG 1-1.

A equipa da ADFA foi apu-
rada para a final, que tem lu-
gar no dia 25 de Fevereiro,
onde serao disputados os pri-
meiros lugares.

COLOCAGAD D

Uma das actividades a
que a Associacdo, desde
inicio, deu mais priorida-
de foi a colocacao de de-
ficientes no trabalho. Es-
ta iniciativa da Associa-
cao teve como base a
consciéncia de que o mais
elementar dos direitos de
qualquer cidadao—direi-
to ao trabalho — era, por
principio, no nosso Pais,
negado aos deficientes.

O esforco desenvolvi-
do neste sector, se bem
que nao nos tenha leva-
do as metas pretendi-

ASSISTENCIA MEDICA

A0S SOCIOS

Conforme ja noticiado ante-
riormente, os servicos de as-
sisténcia médica da Associa-
¢do, na sede em Lisboa, tém
beneficiado do apoio de mé-
dicos militares que, com regu-
laridade, passam pelo Posto

IMPORTANTE

ATRIBUICAD DO GRAU DE INVALIDEZ

Existem muitos deficientes das Forgas Armadas a guem nio lhes
foi atribuida percentagem de incapacidade quando foram presentes a

J. H. I. (até 1968).

Os deficientes das Forgas Armadas (DFA) abrangidos pelo decreto-
-lei 43/76 tém toda a conveniéncia em que lhes seja atribuida a per-
centagem de incapacidade a fim de podere.
direitos consignados naquele diploma, nomeaudamente abono suple-
mentar de invalidez, prestagdo suplementar de invalidez e regalias di-
versas atribuidas aos DFA com mais de 60 % de incapacidade.

Assim, os deficientes das Forgas Armadas abrangidos pelo decreto-
-lei 43/76 (com acidentes ou doengas considerados em campanha)
que sd@o pensionistas da Caixa Geral de Aposentagdes e aos quais

nao foi atribuida percentagem de incapacidade pela J. H.

.4sufruir de todos os

deverido

requerer uma nova junta a fim de lhes ser atribuida a percentagem

de incapacidade.

Os pedidos de nova junta podem ser feitos através da Assocnacao,
- tapto das delega¢oes como da sede. :

OR ADFA

Clinico da Associagéao, situadc
no Rossio, onde ddo as suas
consultas aos sécios. Houve
um periodo em que um mé
dico militar chegou mesmo &
ter um horario fixo para con
sultas no Posto Clinico da As
sociacao.

Recentemente, a Direcgac
do Servico de Pessoal do Mi
nistério do Exército determi
nou que a assisiéncia médice
aos associados da ADFA, nc
seu Posto Clinico a funcic
nar na Policlinica do Rossio
devera ser garantida pelo ofi
cial médico da unidade dc
SGE (ex-Dl). Assim, o Postc
Clinico da ADFA passarda :
funcionar como «SATELITE:
da Zona/Dl.

Recorde-se que cste tipo di
assisténcia médica facultad:
pela ADFA se deslina essen
cialmente aos deficientes qui
nao estdo abrangidos por qual
quer legislagao nem por qual
guer esquema de previdéncia
Os restantes poderdao tambén
beneficiar de assisténcia mé
dica e medicamentosa, desd
que ndo prejudiquem aqueles

Lembra-se, também, que s
encontra na sede da Associ:
¢a0, permanentemente, um er
fermeiro gue acciona todas e
tas diligéncias no sentido d
0s socios beneficiarem de a:
sisténcia méd:ca na Assocu

, Yo y H-FHH-HHH'\H'{HH’-M“ G0 5
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PROGRA

IACAO DAS ACTIVIDADES

DOS SERVIGGS SCCIAIS DAS FORCAS ARMADAS

Na sequéncia do que foi di-
to, preconiza-se:

— Actualizacip da lista de
inscri¢des por inquérito confir-
mativo dirigido aos actuais ins-
critos, de modo a manterem-
-se as suas posicoes relativas
actuais;

— Reabertura da lista de
inscricoes aos restantes benefi-
ciarios dos S. S. F. A.;

— Elaboracie de uma lista
anica com os antigos inscritos
a frente, mantendo as suas
posicdes relativas e seguindo-
-se-lhes os novos inscritos;

— Chamamento de novos
inscritos:

— por critérios sociais a de-
finir (composicio do agregado
familiar, idade do beneficiario-
-titular, rendimentos totais do
agregado, renda paga em casa
de aluguer, maior antiguidade
nos S. S. F. A, efc.);

— por ordem cronoldgica,
considerando esta:

— beneficiarios isolados;

— grupos de beneficiarios
{(modalidade que além de di-
minuir o custo da habitagdo, é
eminentemente social}.

— Distribuicio do montante
das verbas anualmente atribui-
das a habitagio prépria nas
seguintes percentagens:

—509% para atribuicdo por
critérios sociais;

— 509, para atribuicdo por
ordem cronologica sendo:

—30% para beneficidrios
isolados;

~— 20% para grupos de be-
neficiarios.

Estas percentagens seriam,
porém, corrigidas para os va-
lares que a pratica viesse a
aconselhar.

— Taxas de juro e periodos
de amortizacio estabelecidos
segundgo -critérios sociais, a de-
finir.

A realizacio do que se pre-
tende depende, como é natu-
ral, do financiamento e, sobre-
tudo, das condicdes em que
esse financiamento for propi-
ciado aos S. S. F. A,

Comg se viu, para um pro-
grama que n3o é considerado
ambicioso, necessitar-se-iam
200 000 contos anuais, duran-
te os proximos anos. Um pro-
grama mais modesto implica
um minimo de 120 000 con-
tos anuais, o que permitiria
160 empréstimos por ano.

Propuseram-se superiormente
véirias hipoteses de financia-
mento que ndo interessa desen-
volver neste momento.

Considerou-se, porém, como
mais vidvel e desejdvel a con-
cessdo simultdnea e em partes
iguais de um empréstimo a fa-
cultar anualmente pelo Fundo
Permanente da Caixa Ceral de
Aposentacdes a uma taxa baixa
e largo periodo de amortizacio
(15 a 25 anos) e de uma ver-
ba anual ndo reembolsivel a
atribuir aos S. S. F. A. pelo
Orcamento Geral do Estado. Ao
fim de um certo tempo, esta
Gltima permitiria aos S. S. F.
A. prolongar a iniciativa, mercé
das amortizacBes e juros arre-
cadados.

A proposta referente & HA-
BITACAO PROPRIA foi i en-
viada ao C. C. E. M. Sé depois
de apreciada se poderd concre-
tizar o plano de desenvolvimen-
to que as verbas atribuidas ve-
nham a permitir. Tal plano cbe-
decera, porém ao que nas suas
linhas gerais foi anteriormente
exposto.

No referente 3 venda das
habitacdes actualmente arren-
dadas, hd que proceder ao es-
tudo aprofundado do assunto,
sobretudo porque o5 S. S. F. A.
dispSem de prédios adquiridos
ou construidos em condicSes
de financiamento diferentes e
ainda porque os S. S. F. A. ¢é
sdo proprietirios de pleno di-
reito dos terrenos em que se
encontram implantados os pré-
dios de Leiria, Olivais, Chelas,
Alverca, Ponta Delgada, Ca-
cém, Fogueteiro, Moita e Mem
Martins.

Para os inquilinos dos res-
tantes prédios admite-se que
se lhes possa transmitir apenas
o-direito de superficie,

Logo que concluido o estu-
do dos varios factores interve-
nientes (econdmico, juridico,
fundiario, etc.) serdo apresen-
tados para consideracdo  supe-
rior as propostas definidoras das
condicbes de venda das referi-
das habitacdes.

ASSISTENCIA ESCOLAR

Os nossos beneficidrios con-
sideraram que a assisténcia es-
colar constituia um apoio dese-
javel, mas ndo prioritario, e
pronunciaram-se no sentido de
que ela deveria ser prestada
normalmente sob a forma de
subsidios de tipo Unico a atri-
buir a todos, independentemen-
te de capitacBes, postos, gra-
duactes ou categorias.

Admitiram, porém, que cer-
tos casos especiais deveriam
ser contemplados em condicdes
também especiais a definir.

Como é natural as disponi-
bilidadeg financeiras atribuiveis
a este tipp de assisténcia ndo
pricritaria ndo podem deixar de
ser consideradas como limitati-
vas na definicio da extensio
da assisténcia a conceder e na
determinacio dos quantitativos
dos subsidios que & possivel
abonar

Assim, teve-se em linha de
conta que:

— sdo gratuitas as frequén-
cias dos ensinos priméario, pre-
paratério e secundirio e que
‘os estabelecimentos de ensino
correspondentes d3o ao Pais
uma cobertura quase total, o
que permite a sua facil fre-
quéncia por todos ou quase to=
dos os que a eles queiram re-
correr;

— pelo contrério, é mais di-
ficil a frequéncia dos cursos
complementar dos liceus e su-
periores ou equiparados por
alunos que residem em locali-
dades onde ndo existem esta-
belecimentos desses graus de
ensino ou a eles ndo tém facil
acesso por falta ou insuficién-
cia de um aderiado sistema de
fransportes plblicos; aeresce
que, para aqueles graus de en-
sino, em especial para os cur-
sos superiores, & muito mais
elevado o custo dos livros e do
material escolar;

— o problema das desloca.
¢oes urbanas e suburbanas dei-
xou de ter relevincia, uma vez
que estdo a ser propiciados aos
estudantes em geral passes a
precos simbdlicos e extensivos
aos varios tipos de transporte;

— nos €asos normais em que
todos devem ser abrangidos, s6
é possivel conceder uma com-
participacdp que serd ajustada

3s reais disponibilidades finan-'

ceiras dos S. S. F. A. em cada
ano econdmico.
Nestas condicdes, foi ja cria-

da a COMPARTICIPACAO ES- ~

COLAR destinada fundarnental-
mente a proporcionar aos be-
neficidrios-titulares dos S. §.
F. A. uma ajuda material que
lhes é devida pelo facto de te-
rem a seu cargp exclusivo fa-
miliares-beneficidrios que, para
obtencio de uma formacio pro-
fissional de base, frequentem o
curso complementar dos liceus
OU um curso superior ou equi-
parados.

A comparticipacio escolar
pode, em casos especiais, abran-
ger outros graus de ensino.

A comparticipacdo escolar
apresenta as seguintes modali-
dades:

— COMPARTICIPACAOD ES-
COLAR NORMALI ZADA
(CEN), que consiste na atri-
buicdo de uma comparticipacdo
de tipo (nico a abonar acs be-
neficidrios-titulares,  indepen-
dentemente das suas capitacdes,
postos, graduacdes ou catego-
rias e destinada aos seus des-
cendentes durante a frequén-
cia do curso complementar li-
ceal e de cursos superiores ou
equiparados.

— COMPARTICIPACAO ES-
COLAR ESPECIAL (CEE), que
consiste na atribuicdo de uma
comparticipacdo, a fixar caso
a caso pela Comiss3o Directiva
dos S. S. F. A., para atender a
situacdes especiais e, muito
particularmente, nos casos de

muito baixas capitacdes ou de
orfandade.

— COMPARTICIPACAQ NA
REEDUCACAQ DE CRIANCAS
INADAPTADAS, que consiste
na atribuicdo de subsidios nas
despesas de internato, semi=
-internato e externato em es-
tabelecimentos oficiais ou pri-
vados, exames médicos e psico=
légicos e outras formas de apoio
a criangas diminuidas e ina-
daptadas, por forma a propor-
cionar o seu desenvolvimenta
intelectual.

Para efeitos de abono da
comparticipacdo escolar, 0s es-
tudantes sac classificados em
dois grupos:

CRUPO A —- estudantes que,
para frequéncia do curso, sdo
obrigados a sair da residéncia
habitual do seu agregado fa-
miliar.

GRUPO B — estudantes que
se mantém na residéncia habi-
tual do seu agregado familiar.

Os quantitativos a abonar
mensalmente sdo - fixados no

- inicio de cada ano econdmico,

de acordo com as verbas dis-
poniveis.

A fim de tornar mais rapido
e eficiente o abong da compar-
ticipacdo escolar normalizada,
foram os Ramos solicitados no
sentido de o processo e g pa-
gamento dos abonos ser feito
através dos conselhos adminis-
trativos das varias unidades e
estabelecimentos militares.

Os restantes tipos de com-
participacOes escolares sio pro=-
cessados- e abonados directa-
mente pelos S. S. F. A.

A comparticipacio escolar
especial poderd ser concedida
aos beneficiarios-titulares com
descendentes beneficiarios dos
S. S. F. A. a estudar em qual-
quer grau de ensino e que,
mercé das suas condicdes eco-
noémicas ftraduzidas numa mui-
to baixa capitacio, carecam de
apoio especial dos S, S. F. A.
para manutencio daqueles des-
cendentes nas escolas que fre-
quentam. Pode ainda ser con-
cedida em casos de orfandade
e noutras situacBes especials a
analisar individualmente.

Quer dizer que, nos casos
em que a comparticipagdo nor-
malizada se mostra nitidamente
insuficiente, ela poderd ‘ser
completada com uma compar-
ticipagio especial cujo quanti-
tativo serd estabelecido essen-
cialmente em funcdo da situa-
cao econdmica do agregado fa-
miliar respectivo.

Foi ainda criado o EMPRES-
TIMO ESCOLAR REEMBOLSA-
VEL o qual poderad ser conce-
dido quando a comparticipacio
escolar atribuida for considera-
da pelos beneficiarios-titulares
como insuficiente para a ma=-
nutencao de estudantes seus
descendentes na frequéncia de
cursos superiores ou equipara-
dos. \

Em casos excepcionais, a
analisar caso a caso, pode ser
concedido a estudantes-traba-
lhadores beneficiarios-titulares
dos S. S. F. A.

O reembolso do empréstimo
serd feito pelo beneficiario-ti-
tular ou pelo propric benefi-
ciado em mensalidades de valor
igual as que foram concedidas
e de acordo com a mesma. or-
dem de concessio, com inicioc
seis meses apds o beneficiado
ter terminado o seu curso.

Quando os alunos a que foi
concedido © empréstimg esco-
lar reembolsavel terminarem os
seus cursos com muito boas
classificagdes, a Comissdo Di-
rectiva podera dispensar o
reembolso parcial daquele em-
préstimo, de acordo com crité-
rios a estabelecer anualmente.

Finalmente, considerou-se
que convinha manter as BOL-
SAS DE ESTUDO que vém sen-
do abonadas do antecedente,
nos casos em que forem res-
peitadas as normas anterior-
mente estabelecidas, em espe-

cial quanto & comprovacio do .

aproveitamento escolar. A bolsa
de estudg é inacumulivel com
a comparticipacdo escofar,
Foram ja difundidas as nor-
mas que regulam em pormenor

as condicdes de atribuicdo, ins-
cricdo, periodos de abono, com-
provacio do direito a8 compar-
ticipacdo, prazos e outras con-
dicdes a observar.

Estas normas entraram em
vigor em 1 de Qutubro, po-
dendo ser consultadas pelos be-
neficiarios na sede dos S. S.
F. A. nas suas Delegacdes ou
em qualquer Unidade ou Esta-
belecimento Militar.

HABITACAO DE RENDA
ECONOMICA

O actual sistema de finan-
ciamento conseguido para es-

- te tipo de habitacdo (emprés-

timos da C. G. D. com perio-
dos de amortizacdg de 15 anos
e taxas de juro que sdo actua-
lizadas sempre que se verificam
alteracdes nas taxas normais
determinadas para a Banca)
nac convém aos S. S, F. A.
nem aos seus beneficiarios,
mesmo tendo em conta even-
tuais comparticipacBes do Fun-
do de Fomento da Habitacio
(F.-F. H.).

Na realidade ¢ como con-
sequéncia de um tal sistema
de financiamento os S. S. F. A.
tém side obrigados a conce-
der a muitos dos seus 1048
inquilinos . um  beneficio
subsidio mensal invisivel desti-
nado a- permitir-lhes rendas
sociais compativeis com 0s seus
vencimentos. Ora este benefi-
cio comeca a tornar-se inacei-
tavel para os S. S. F. A. em
relacdo aos inquilinos dos 'pré-
dios mais recentemente adqui-
ridos.

Pode dizer-se que um prédio
cujo valor ronde os 30000
contos anuais, conforme a da-
ta da sua construcdo ou aqui-
sicio e o valor das compartici-
pacoes concedidas pelo F. F. H.

Desta forma, os S. S. F. A.
tiveram em 1976, no sector da
habitacdo social, um prejuizo
de 13500 contos o qual se
elevara em 1977 para uns
20 000 contos em resultado dos
aumentos das taxas de juros ja
impostos este ano pela C. G. D,
sem que, como contrapartida e
por falta de legislacdc ade-
quada, tenha sido possivel ac<
tualizar, mesmo que parcial-
mente, as rendas que vém sen-
do processadas.

Tal prejuizo reflecte-se, co-
mo ndo pode deixar de ser, ha
atribuicdo de subsidies e de
compadticipaces respeifantes
a beneficios de maior prioridade
(velhice, viuvez, invalidez, or-
fandade, habitacio prépria e
assisténcia escolar), além de
determinar também uma redu-
cdpo do nidmero de beneficidrios
atendidos.

Nas condicdes em que os
empréstimos estio a ser con-
cedidos aos S. S. F. A., ficil é
concluir que a habitacdo social
se estd a tornar ruincsa para
o0s Servicos e gravosa para a
generalidade dos nossos bene-
ficidrios s6 para que alguns
poucos contemplados  possam
auferir rendas aceitaveis.

No entanto, os S. S. F. A.
ndo podem ignorar as dificul-
dades habitacionais das fami-
lias mais numerosas ou de mais
fracos rendimentos as quais se
devem proporcionar verdadeiras
rendas econdmicas, mas ' sem
pbr em perigo os direitos de
muitos milhares de beneficia-
rios que, noutros sectores, apre-~
sentam necessidades cuja satis-
facdo se considera muito mais
prioritaria.

Segundo esta Optica, foram
analizadag vérias hipoteses sus-
ceptiveis de  permitirem a
construgdo anual de 100 fogos
(média dos Ultimos anos).

Naturalmente que a solucdo
preferivel consiste na atribuicdo
aos S. S. F. A. de uma verba
anual ndo-reembolsavel da or-
dem dos 50 000 contos (500
contos por fogo).

A concess@o de empréstimos
amortizdveis em periodos da
ordem dos 15 anos s6 é de
encarar se esses empréstimos
forem concedidos com taxas de
jurog fixas e relativamente bai-
xas, conjugados com maiores

ou

comparticipacdes do F. F. H.
De facto, o critério de a C. G.
D. poder aumentar a taxa de
juro quando o entender ndo
serve nem inferessa aos S. S.
F. A. até porque, ndo permi-
tindo estabelecer rendas con-
tratuais fixas, impde a actuali-
zacao dessas rendas sempre que
houver aumento de juros. Se
assim se ndo proceder terd que
haver uma compensacdo para os
prejuizos a.suportar pelo orga-
mentg dos S. S. F. A.

Como resultado dos estudos
feitos, os S. S. F. A. propuse-
ram superiormente que os 50
mil contos necessarios 3 cons-
trucdo anual de 100 fogos fos-
sem at-ibuidos adoptando, por
ordem de prioridade, uma das
seguintes solucBes:

—- Pelo Orcamento Geral do
Estado;

~—Pela C. G. D. por meio
de empréstimos amorti-
zaveis entre 15 e 25
anos, corfjugado  com
maiores  compartipa¢des
do F. F. H. e de modo
a que a taxa de juro fi-
Xa -a pagar pelos S. S. F.
A. permita rendas eco-
ndémicas;

~—Pela C. G. D. mediante
empréstimos amortizéveis
em 50 anos, 3 taxa de
juro de 7,5% ao ano e
atribuicdo das verbas nio-
-reembolsdveis  necessd-
rias, em termos similares
aos da portaria 386/77
e de modo a ndo haver
prejuizo para os restan-
tes beneficios a conce=
der prioritariamente pelos

5. S Fu A

Pensam também os S. S. F.
A. enveredar por processos que
facultem a utilizac3o de siste-
mas modernos de construcdo e
Que permitam um mais racio-
nal aproveitamento das verbas
que venham a ser postas 3 sua
disposicio e, consequentemen-
te, praticar rendas mais com-
pativeis com as possibilidades
materiais dos seus beneficidrios.

Em particular nos grandes
centros, urge que nos oriente-

mos para sistemas de pré-fabri- -

cacdo com normalizacdo de ele-
mentos (médulos) e compo-
nentes, j& em pratica em varios
paises e que entre nds come-
Gam agora a ser encarados com
atencio.

EMPRESTIMGS NORMAILS

Os S. S. F. A. tém consegui-
do dispor de algumas verbas,
alids limitadas, que lhes per-
mitem efectuar alguns emprés-
timos normais que, essencial-
mente, se devem destinar a fa-
zer face a verdadeiras situa-
cGes de emergéncia acidental-
mente vividas pelos nossos be-
neficidrios.

Nos Ultimos tempos, porém,
tem aumentado consideravel-
mente o ndmerg dos beneficig-
rios que recorrem 3 Caixa Eco-
noémica a solicitar empréstimos
de vulto e alegando motivos
que nem sempre se podem
considerar do verdadeiro Am-
bito dos S. 5. F. A. Por outro
lado, a Caixa Econémica n3o
constitui  um estabelecimento
bancario normal nem as suas
disponibilidades permitem dar
satisfagdo a um ilimitado na-
mero de pedidos.

Estes aspectos tém provoca-
do criticas constantes e o des-
contentamento dos que, hdo po-
dendo ser atendidos com opor-
tunidade, parecem ignorar as
reais dificuldades daquela Cai-
xa, na base das quais se situa
em primeira instancia a crénica
insuficiéncia da fundos.

N3o parece correcto que o
atendimento dos pedidos se
faca, como até aqui, pela ordem
cronolégica da sua apresentacdo
sem ter em conta a natureza
dos mgtivos invocados, base de
uma seleccio que se impde.

lgualmente se pensa que os
pedidos ndo satisfeitos devern
ser anulados periodicamente, a
fim de se evitar o engrossa-
mento progressive da lista de
espera com pedidos que, nio
sendg considerados prioritarios,

dificilmente poderdo vir a ser
deferidos ou o serdo quando tal
ja se nao justifica.

Sobretudo, entende-se que a
concessdg dos empréstimos not-
mais tem que obedecer a crité-
rios sociais de seleccdo dos pe-
didos, critérios estes que devem
presidir também & fixacdo das
taxas de juro, dos periodos de
reembolso e dos quantitativos
maximos a conceder.

Assim, além doutras normas
ja em vigor, foram estabeleci-
das as seguintes normas gerais:

—— 0s motivos normalmente
invocados para solicitacdo dos
empréstimos foram agrupados
em cinco prioridades (doenca,
falecimento, aquisicio de mo-
bilidrio fundamental, despesas
imprevistas resultantes de com-
promissos inadiaveis anterior-
mente assumidos ou de pro-
blemas surgidos inopinadamen-
te, aquisicio de electrodomés-
ticos, etc.);

— separados os pedidos por
prioridades, a convocagdo dos
requerentes sera feita por or-
dem cronolégica dentro de ca-
da prioridade;

— para cada prioridade serd
anualmente estabelecida uma
taxa de juro especifica, a qual
tera também em linha de con-
ta o vencimento-base do bene-
ficidrio-titular, isto &, essa taxa
serd menor para os vencimens
tos mais “baixos e empréstimos
considerados de primeira prio-
ridade e, pelo contrario, serd
mais alta. para os vencimentos
maiores e empréstimos de ree
duzida pricridade;

— cada empréstimg ndo po-
dera exceder o equivalente ac
nimero de vencimentos-base
estabelecido anualmente para
cada prioridade;

—o0s empréstimos serdo
reembolsados no ndmero de
mensalidades que anualmente
for definido, da ordem das 24
a 36 mensalidades;

— mensalmente atender-se-a
o nimero de pedidos compor-

tavel no. duodécimo da verba
disponivel para empréstimos
normais.

COLONIAS DE FERIAS

Os S. S. F. A. t&m feito fun-
cionar, durante os periodos de
Verdo, as colénias. de férias do
Lar Académico Militar (Qei-
ras), Forte dag Maias (Oeiras}
e S. Jacinto (Aveiro) nas con-
dices que oportunamente tém
sido difundidas.

Pensa-se que elas poderfo
continuar a funcicnal sensivel-
mente nos mesmos moldes, em-
bora o ‘interesse manifestado
pelos nossos beneficidrios em
relacdo équelas colénias de fé-
rias tenha vindo a diminuir gra-
dualmente.

Assim é que, por falta de
concorrentes, foi ja extinta a
colénia de férias de Buarcos.

Em  regime  experimental
abriu, em laneiro de 1977, com
algumas deficiéncias, o Centro
de Repouso de Porto Santo
(CEREPOSA) que funcionou
também como colénia de férias
para a Madeira. A experiéncia
adquirida permitiu a elabora=
¢30 de novas normas j& difun-
didas e que entraram em vigor
em 1 de OQutubro. Pensa-se
que algumas pequenas obras de
beneficiacdo a realizar a curto
prazo melhorardo nitidamente
as condicBes de estadia naquele
Centro. g

Continua sendo intencdo dos
S S. F. A. estabelecer um par-
que de campismo nos terrenos
do extinto CICA em Lagos, lo- -
go que o Exército nos ceda par-
te dos referidos terrenocs.

INFANTARIOS

E problema que sb deverad
ser equacionado em termos glo-
bais quando puderem ser solu-
cionados ou orientados eficaz~
mente os problemas fundamen-
tais.

A prioridade atribuida a este
beneficip foi bastante baixa,
mas isso ndo deverd impedir
que os infantarios existentes
continuem a.ter que ser man-
tidos ou apoiados como até aqui,
embora com o minimo de dis-
péndio possivel.



N.» 57 — FEVEREIRO 1978

ELO DOS DEFICIENTES DAS FORCAS ARMADAS -

PAG. 9

AMAGCAO DAS ACTIVIDADES

DOS SERVICOS SOCIAIS DAS FORCAS ARMADAS

Os Servicos Sociais das Forcas Armadas, de que algumas centenas
de deficientes das Forcas Armadas sdo ja sécios, tém desenvolvido uma
accio social junto dos seus associados, que vai desde a assisténcia mé-
dica até casas de renda econémica.

Os sécios dos SSFA nem sempre tiveram conhecimento oportuno
das virias accées sociais desenvolvidas por aqueles servicos. A fim de
colmatar esta lacuna, a Comissio Directiva publicou um boletim, onde
apresenta a programacio das actividades a desenvolver no futuro.

Nesta programacio de actividades sio estabelecidas prioridades,
aparecendo em primeiro lugar a 3.* IDADE (Velhice, Viuvez, Invalidez
e Orfandade) e ASSITENCIA SANITARIA. Em segundo lugar surge a
HABITACAO e ASSISTENCIA ESCOLAR. Em dltimo lugar sdo con-

-

siderades os EMPRESTIM

INFANTARIOS.

0S NORMAIS, COL'ONIAS DE FERIAS e

Apresentam-se, em seguida, os capitulos relativos a cada uma c.las
accdes a desenvolver prioritariamente pelos SSFA, insertos no referido

boletim.

VELHICE, VIUVEZ INVALI-
DEZ ¢ ORFANDADE

Os beneficios que englobam
gstas situacdes foram classifica-
dos pelos nossos beneficiarios
como os de mais elevada prio-
ridade.

Sao, consequentemente, para
os S.5.F. A, aqueles em que
se deverd exercer o maior es-
forco.

Neles foram
dois aspectos;

— 0 das penstes e subsidios
para reformados, vi(vas, inva-
lidos e érfaos;

— o de apoio social a pres-
tar aos idosos.

considerados

PENSOES E SUBSIDIOS

Na exposicio ao C.C. E. M,
foi sugerido que, a dmbito na-
cional se encarasse a hipotese
de um maior desconto para a
Caixa Geral de Aposentactes
que garantisse aos reformados
e viGivas a actualizacdo perma-
nente das suas pensdes de re-
forma e de sobrevivéncia.

Na situacdo presente qual-
quer eventual actualizacdo das
pensdes de reforma e sobrevi-
véncia poderad todo o seu valor
se nao for aplicado desde ja
um sistema que permita, anual-
mente ou sempre que alterado
o esquema nacional de venci-
mentos, actualizar automatica-
mente as referidas pensbes. Se
tal ndo for feito, os S.S.F. A.
terdo que empregar nestes sub-
sidios o seu maior esforco, des-
viando-se necessariamente de
outras actividades mais de
acordo com a sua miss3o.

O estudo desta sugestio ou
a definicdo de outras solucdes
de alternativa nio compete,
porém, aos S.S.F. A.

Entretanto por forca do De-
creto-Lei n.® 341/77, estio a
ser revistas as pensdes de re-
forma e de sobrevivéncia pela
atribuicdo aos respectivos bene-
ficiarios das diuturnidades a
que tenham direito.

Mesmo assim um elevado
nimero de beneficidrios dos
S.5. F. A. continuard a auferir
pensdes mensais bastante bai-
xas. Bastard lembrar que cerca
de 14 % das viixas de mili-
tares nao auferem quaisquer
pensdes e que cerca de 20 %
auferem actualmente pensdes
inferiores a 1500%00.

Até Julho de 1977, os S.S.
F. A. atribuiam subsidios de
quantitativo igual 3 diferenca
entre as pensdes dos benefi-
ciarios @ o chamado minimo
vital (2 200800 para vitivas de
oficiais; 2000%$00 para vitivas
de sargentos; 1800%00 para
vidvas de pracas). Atribuiam
ainda 800%00 mensais por ca-
da elemento do agregado subsi-
diado, desde que tal se justi-
ficasse.

E, porém, intenc3o dos S. S.
F. A, elevar tal valor, aproxi-
mando-0 o0 mais possivel do sa-
lario minimo nacional.

Para isso foi solicitada a ins-
cricio da verba necessaria no
orcamento para 1978.

E, porém, evidente que os
agregados familiares de idosos
se ndo pdem apenas problemas
de subsisténcia.

Ha militaras idosos que se
encontram em situacdes criti-
cas por motivos diversos, quase
sempre resultantes da sua
avangada idade e de uma maior
ou menor incapacidade ou in-

validez; alguns s3o irrecupera-
veis; outros estio acamados.
Por vezes, dentro do seu agre-
gado familiar, ha outros idosos
em analogas circunstancias.

Estas situacBes tém que ser
atendidas pelos S.S. F. A., pois
que s 0s seus aspectos sanita-
rio e medicamentoso sdo par-
cialmente cobertos pelas
ADM'S.

Assim é intencio dos S.5.
F. A. instituir neste sector os
seguintes tipos de subsidios ou
comparticipacdes.

SUBSIDIOS COMPLEMENTA-
RES DE PENSOES:

— Subsidic complementar
normal — a atribuir como di-
ferencial a todos os beneficia-
rios-titulares dos S.5.F. A,
(viGvas, reformados ou 6rfaos)
que aufiram pensoes inferiores
ao valor minimo, a estabelecer
pelos S. S. F. A., de acordo com
as verbas anuais que |hes fo-
rem atribuidas.

Pretende-se que, com o so-
matoério das suas penstes e
deste subsidio, cada beneficia-
rio-titular possa dispor para o
seu agregado familiar de, pelo
menos, o equivalente ao sala-
rio minimo nacional.

~—Subsidic complementar de
apoio familiar — a conceder
quando a totalidade dos rendi-
mentos do agregado familiar se
mostrar nitidamente insuficien-
te para fazer face is despesas
minimas vitais do agregado.

Na atribuicio deste subsidio
ter-se-3o0 em considerac3o, por
um lado os familiares-benefi-
cidrios legalmente pertencentes
ao agregado ,e por outro lado,
a totalidade dos seus rendimen-
tos, incluindo todos os abonos,
subsidios ou comparticipacdes
de outra natureza concedidos
pelos 5.5.F. A, ou por -qual-
quer outro organismo assisten-
cial.

A apreciaco destes casos se-
ra feita individualmente, apds
inquérito especifico, sendo o©
quantitativo a atribuir funcio
da situacio em que o agregado
se encontrar.

Subsidios especiais

—— Subsidio especial para
idosos — a conceder quando,
por motivos especiais devida-
mente comprovados, o benefi-
cidrio-titular necessitar de um
apoio material suplementar,
com vista a uma determinada
ou determinadas finalidades.

— Subsidio especial para ir-
recuperaveis ou incapacitados
— a atribuir quando o irre-
cuperdvel ou incapacitado im-
plicar despesas anormais nao
comportaveis pelo orgamento
do agregado familiar,

— Subsidio especial para
acamados -— a atribuir, em
particular, quando o acamado
n3o possa ser adequadamente
tratade pelo seu agregado fa-
miliar ou exija cuidados es-
peciais ou vigilincia perma-
nente, sem que se ftorne im-
perioso o internamento em es-
tabelecimento hospitalar ou
aconselhavel o seu internamen-
to num lar.

— Subsidio especial para la-
res — destinado a auxiliar o
internamento em lares dos be-
neficidrios acamados ou que n3o
possam ou n3o convenha man-
ter em agregado-familiar por
inexisténcia ou nitida insufi-
ciéncia das condicdes que este
lhes possa oferecer.

A apreciacio dos subsidios
especiais sera feita caso por ca-
so, podendo os motivos que ori-
ginarem a sus atribuicao ter
que ser comprovados periodi-
camente ou sempre que solici-
tado.

Os quantitativos a atribuir
serdo estabelecidos em funcao
dos rendimentos totais do agre-
gado, da sua situacdo e de ou-
tros factores especificos a aten-
der, em cada caso, para cada
tipo de subsidio.

Comparticipacdes,
empréstimos, etc.

Consideraram-se neste grupo
os empréstimos de cadeiras de
rodas, de camas articuladas, de
eventuais comparticipacdes ou
empréstimos para a aquisi¢cdo
de carimbos de rodas com mo-
tor, etc.

As condicies de afribuicio
dos subsidios complementares,
dos subsidios especiais e das
comparticipacdes serdo objecto
de normas especificas presen-
temente em elaboracao.

APOIO SOCIAL

Pensa-se que a solucio de
maior interesse consistiria na
montagem de estruturas poli-
valentes que designamos por
«complexos sociaisy e em que
a 3.2 |dade teria o lugar pre-
dominante.

Tais complexos compreen-
deriam um conjunto de blocos
residenciais comportando séries
de apartamentos de diferentes
dimensdes em que, numa har-
moniosa _distribuicdo, viveriam
casais idosos ou vilvos, de mis-
tura com agregados familiares
mais jovens. A percentagem de
apartamentos para idosos seria
predominante (1).

Os blocos residenciais envol-
veriam um «centro de convi-
vioy em que além de refeicoes
a precos aceitaveis, diversas
salas permitiriam utilizar o
tempo disponivel, a conversar,
a ler, a ouvir muisica, em tera-
péutica ocupacional ou em la-
zeres de varia natureza.

Disporiam de lavandaria,
bar, mini-mercado, oficinas e
outras facilidades. Pessoal de
servico doméstico encarregar-
-se-ia do arranjo e apoio dos
idosos, apoio que poderia es-
tender-se a zona circundante.

Dependendo da sua locali-
zacio, poderiam incluir-se nes-

tes complexos alojamentos para
estudantes.

O centro de convivio, género
clube militar, estaria aberto a
todos os beneficiarios dos S. S.
F. A., as familias dos idosos e
até a civis convidados ou cre-
denciados.

Cada complexo disporia ain-
da de apoio sanitaric mais
orientado para a 3.* ldade, mas
servindo também a populacio
militar da area.

Todos os servicos seriam pa-
gos, embora de acorde com o
valor das pensdes de reforma
ou de sobrevivéncia dos uten-
tes. Assim estes sentir-se-iam
independentes e n3o asilados
por favor. )

Mas, ndo basta pensar em
complexos sociais, ja que, sen-
do o problema muito mais vas-
to, eles constituem apenas uma
parcela de um todo que se de-
seja coerente e capaz de per-
mitir atingir os verdadeiros ob-
jectivos de uma auténtica po-
litica de 3.2 Idade.

Ha todo um conjunto de
problemas de caricter social,
psicoldgico, ocupacional, sani-
tario e de apoio nos vérios as-
pectos da vida humana que exi-
gem ser equacionados num pla-
no de conjunto para gue as so-
lucBes a adoptar possam ser
realmente as mais indicadas e,
sobretudo, realisticas.

Assim, h3 que pensar tam-
bém em hospitais geriartricos,
secches geriartricas dos hospi-
tais militares, centro geriartri-
cos de dia, etc.

Nem tudo pode, como &
evidente, ser da responsabili-
dade dos S5.S.F. A,

Nalguns casos concluir-se-a
que a dimensao das estruturas
a montar seri excessiva para as
necessidades locais da familia
militar e, ent3o, ou nos asso-
ciamos as entidades civis ou
abrimos as nossas portas aos
civis.

Seja como for, o assunto ne-
cessita ser estudado com a ne-
cessaria profundidade e sensa-
rez,

Foi por isso proposta a cons-
tituicio de uma Comissio das
Forcas Armadas para a 3.2 |da-
de que, além de elementos dos
S.S5.F. A, agrega -elementos
dos 3 Ramos das Forcas Ar-
madas e de Ministérios Civis.
Essa proposta foi aprovada pelo
Chefe do Estado-Maior-General
das Forcas Armadas em 06Set
77 e estabelece um prazo de
4 meses para elaboracio de um
programa destinado a permitir
a solucio concreta dos proble-
mas da 3.* |ldade, a nivel das
Forcas Armadas.

Foi também solicitado, por
intermédio do Prof. Almerindo
Lessa, seu Vice-Presidente, o
apoio do Centro Internacional
de Gerontologia Social. As pri-
meiras informacdes obtidas di-
zem-se que «os 5. 5. F. A. po-
derdo em verdade ensaiar al-
guma coisa de bem pratico e
até com certo ar de novidade,
pois que nenhum Exército da
Europa se preocupou até hoje
com essa questao...».

£ intencdo dos 5. 5. F. A. dar
concretizacdo ao programa que

vier a ser elaborado pela Co-

ESTATUTOS DR ADEA

(ART.® 4.9)

1 — A ADFA, integrada em principios funda-
mentais do respeito pela livre iniciativa, visa a defesa
e promocdo dos interesses sociais e econémicos,
morais e profissionais dos deficientes e deverd sem-
pre orientar a sua politica de modo a apoid-los e a
conseguir no seu seio uma justica social efectiva.

2 — A ADFA nunca poderi ter um caricter par-
tidario ou seguir qualquer credo religioso, sendo
vedado aos associados encaminhar a Associacdo para
qualquer partido ou religido ou ainda servir-se da

mesma para iguais fins,

3 — A ADFA deverd ter sempre uma actuacio
democratica, orientando a sua politica de reabilita-
cio e reintegraciao sécio-profissional dos deficientes
numa perspectiva socialista. '

missdo das Forcas Armadas pa-
ra a 3.% ldade, utilizando, em
particular para os complexos
sociais, as quotizacdes dos nos-
sos beneficidrios que, assim,
lhes ficarao
consignadas, atestando o muito
que se poderj fazer quando a
vontade e a solidariedade hu-
manas o desejam.

ASSISTENCIA SANITARIA

E MEDICAMENTOSA

Diz a Constituicido (Art.®
63.°) que «o sistema de se-
guranca social protegerd os ci-
dadios na doenca, velhice, in-
validez, viuvez orfandade...».

Conclui-se que a assisténcia
na doenca faz parte de um
conjunto que se deseja harmo-
nico, coordenado  devidamen-
te integrado, e que, portanto,
n3o convém dissociar como alias
& finalidade expressa pelo Mi-
nistério dos Assuntos Sociais.

Acontece, porém, que nas
Forcas Armadas a definicao das
normas que visam a melhoria
dos esquemas da assisténcia
sanitaria e medicamentosa pas-
sou, a partir de 1975, a ser da
responsabilidade da Comissao
Permanente para a Assisténcia
na Doenca aos Militares das
das Forcas Armadas (COPAD-
MFA), . construida por um re-
presentante do CEMGFA e de
cada um dos departamentos
militares.

Por sua vez, em cada um dos
Ramos, a execugdo dessas nor-
mas ficou a cargo da Assis-
téncia na Doenca aos Milita-
res {ADM) dos respectivos
Ramos, os quais foram dotados
das verbas indispensaveis.

Nio se vé qualquer incon-
veniente na execucao descen-
tralizada por que se optou. Tal
descentralizacio ftrouxe até

_vantagens nitidas, sobretudo no

que respeita a comodidade para
os beneficidrios e rapidez na
obtencio des medicamentos e
na concessao das comparticipa-
coes estabelecidas.

O facto, porém, de a ADM
abranger apenas os militares
dos Q.P. apresenta o inconve-
niente de obrigar os S5.5.F. A.
a manter uma ouira estrutura
de assisténcia sanitaria desti-
nada a apoiar exclusivamente
os beneficiarios dos S.5.F. A,
n3o pertencentes aos Q. P. e
que, por tal, ndo podem utilizar
os hospitais militares.

£ sistema que. além de anti-
-econdmico, se ndo justifica
dentro de um mesmo sector —
as Forcas Armadas — em que
os recursos materiais e huma-
nos ndo abundam.

Também nio se vé incon-
veniente em que continue a
ser a COPADMFA a definir
percentagens, valores de com-
participacdes, normas adminis-
trativas e de funcionamento
das ADM’S e outros aspectos
similares.

Entendeu-se, no entanto,
que os S5.S. F. A. deveriam es-
tar incluidos no sistema, essen-
cialmente com vista & coorde-
nacio geral da politica de se-
guranca social a implantar no
seio das Forcas Armadas, devi-
damente coordenada com idén-
tica politica a nivel nacional.
evitar que, em sectores que de-
vem estar estreitamente liga-
dos,, se estabelecam orienta-
cBes susceptiveis de por em
causa a harmonia que deve ca-
racterizar a accdo das activida-
des sociais que a Constituicdo
integra no gue designou por
s'stema de seguranca social e,
mais particularmente, no que
se refere 3 doenca, velhice,
viuvez, invalidez e orfandade,
que os nhossos beneficiarios por
unanimidade e indissoluvelmen-
te reuniram no 1,° grupo de
prioridade.

Nesse sentido e por decisdo
do C.E.M.G.F. A, passou a
haver uma accdo coordenada
dos 5.5.F.A. e da COPADMFA
que, repete-se, continua Unica
responsavel pela orientacdo das
ADM’S.

Da COPADMFA passou, por
despacho de 31AGO77 também
a fazer parte um representante
dos S.S5.F.A. e, com vista a
uma eventual futura integragdo
sio agora nela admitidos como

especificamente’

observadores representantes das
Forcas de Seguranca,

Os Servicos Sociais mantém
8 Postos Clinicos, nos seguintes
locais:

— Posto n.% 1 — Alfeite

—— Posto n,* 2 — Sede dos
Servicos Sociais.

— Posto n.* 3 — Porto

— Posto n.® 4 — Olivais-
-Sul

— Posto n. 5 — Coimbra

— Posto n.® 6 — Lar Aca-
démico Militar
—Posto n® 7T~ Lar dos

Veteranos Militares
— Posto n.® 8 — Forte das
Maias

Em todos eles sao prestadas
consultas de clinica geral.

Além disso, no Alfeite, fun-
cionam ainda consultas de pe-
diatria, estomatologia ginecolo-
gia; nos Olivais-Sul, consultas
de estomatologia e ginecologia;
finalmente, em Coimbra, con-
sultas de pediatria, ginecologia
e cardiologia.

Estes Postos manter-se-30
em funcionamento e o seu am-
bito poderd ser alarado se ta:
se justificar.

HABITACAO PROPRIA

E notério o interesse do pes-
soal das Forcas Armadas pela
habitacdo prépria, desde que
possivel a sua aquisicio em
condicBes favoraveis, ou sejam,
largos periodos de amortizacdo
e razoavel bonificacio de ju-
ros. k

De contrario, este tipo de
habitacdo estard fora do alcan-
ce da maioria dos nossos be-
neficiarios.

Alids este interesse corres-
ponde a uma tendéncia moder-
na, quer nos paises de econo-
mia de mercado, quer nos pai-
ses de economia de direccao
central e dai o progressivo e
generalizado incremento da ha-
bitacdo prépria em relacdo a
habitacio de renda econdmica.

Também se verifica um acen-
tuado interesse dos actuais in-
quilinos dos prédios dos S.S.
F. A. no sentido de os mesmos
adquirirem os fogos que habi-
tam.

As inscricbes para a obfen-
cio de empréstimos hipoteca-
rios, abertas em 1970, foram
canceladas em 1975. Dos ins-
critos até entdo, convocaram-
-se 1028, dos quais foram
atendidos 374 (média anual
de 66) e desistiram 553. Es-
tio em curso os processos de
101.

Falta, portanto, convocar
1871 inscritos, admitindo-se
que venham  desistir cerca de

50 %.

Para satisfacdo de 935 pe-
didos {metade de 1871) con-
sideram-se necessarios:

—ou 200000 contos
ano, para uma solucioc de
4 anos.

—ou 120 00C contos
ano, para uma solucio de
a 6 anos®

por
3 a

por
5a

Salienta-se que na actual
lista de espera, a maioria das
inscricbes se processou hi mais
de 5 anos.

0O aumento considerdvel dos
custos de construgdo colocou no
entanto, muitos dos beneficid-
rios inscritos perante a impos-
sibilidade de assumirem os en-
cargos mensais correspondentes
3 habitacio  desejada. Outros
solucionaram ja o seu proble=-
ma ou deixaram de estar inte-
ressados, por motivos diversos.

Impde-se, portanto, a actua-
lizacdo da citada lista de espe-
ra, sendo também aconselhavel
e justo abrir de novo as ins-
cricbes aos restantes beneficid-
rios.

Uma vez que em todas as
suas. actividades e manifesta-
cdes os S. S. F. A. devem pau-
tar a sua accdo por critérios
sociais, entende-se que estes
devem presidir ao chamamento
dos beneficidrios, embora com
ressalva de direitos ja4 adauiri=
dos pelos beneficiarios actual-
mente inscritos {critério cro-
nolégico).
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durou 14 anos, e tem, por virtude dessa mesma
guerra, muitos deficientes, e é um ponto de hon-
ra em cada sociedade civilizada poder integrar
e tratar em condicdes humanas e dignas os seus
deficientes. E para dar énfase e relevo a essa
matéria que lhe demos um tratamento especial».

(Continuacio da 1.0 pag.)

agricultores e @s suas organizacdes de cluss_e
que em conjunto com as organizacoes sindicais
lutem pelos seus interesses imediatos e pelos
seus direitos constitucionais, alargando o espi-
rito de solidariedade de classe entre todas as
camadas do Povo Trabalhador».

A CGTP-IN exigiu do governo: «que se
acabe com o plafond mdximo de 3000$/més
fixado para as pensoes dos acidentados de tra-
balho e doencas profissionais; que seja fixado
como base minima para o cdlculo das pensoes
o saldrio minimo nacional; que o cdalculo das
pensdes por acidentes de trabalho e doencas
profissionais se baseie em 0,75 do saldrio au-
ferido no data do acidente ou da deteccdo da
doenca, salvo se outra remuneracdo de base se
mostrar mais favoravel ao trabalhador».

‘Entre as vdrias conclusdes deste plendrio dos
sindicatos, salientamos ainda: «que seja reco-
nhecida e definida uma politica de Seguranca
Social e Safide de acordo e com a participacdo
das Associacdes Sindicais; que seja reconhecido
e garantido o direito ao trabalho e @ seguranca
no emprego; que seja defendido o poder de com-
pra dos trabalhadores e das camadas sociais de
mais baixos rendimentos».

Neste plendrio, em que estiveram presentes
240 organizacdes sindicais representativas de
1574 000 trabalhadores, e que se realizou para
analizar a situacdo decorrente da formacdo do
Il Governo Constitucional, foi decidido «mani-
festar ao Secretariando Nacional da CGTP-IN
o total apoio e confianca para, no exercicio do
mandato conferido pelo Congresso de todos os
Sindicatos e pelo Plendrio de 8 de Outubro/77,
promover todas as accoes que considere neces-
sdrias, nomeadamente, quando julgado conve-
niente e oportuno, definir ¢ marcar uma jor-
nada de luta Nacional, assente na andlise da
situacdo social e politica, com vista a defesa
dos interesses dos trabalhadores».

Eis a transcricdo, na integra, da parte do
programa do |l Governo Constitucional que trata
da reabilitacdo de deficientes.

® — O programa do I Go-
verno Constitucional reco-
nhecen a marginalizacio a
que na sociedade portu-
guesa tém sido votados os
deficientes, constituindo tal
facto, para além de uma
flagrante injustica de ca-
racter social, um verdadei-
ro atentado aos direitos
fundamentais de todo o ci-
dadio.

Com efeito, quer os sci-
vigos publicos quer as ins-
tituicoes de naturcza pri-
vada, ligados & reabilita-
cio, tém desenvolvido uma
actuacio que, embora me-
ritoria, fica muito aquém
do que seria legitimo es-
perar neste dominio, que
interessa e respecita a cen-
tenas de milhar de portu-
gueses. i

Por outro lado, o espiri-
to assistencial que tem pre-
sidido, no nosso Pais, as
acches de reabilitacio, e o
cardcter supletivo da actua-
c¢io do Estado, tém de ser
para sempre banidos, pelo
que o Governo enfrentard
o problema com uma filo-
sofia nova e de acordo com
o projecto constitucional
da socicdade portuguesa.

No panorama da reabi-
litacio em Portugal cabe
referir a situacio actual dos
servicos publicos, das ins-
tituighes privadas, das coo-
perativas e do movimento
associativo de deficientes.

Muito embora se tenha
vindo a assistir, em alguns
servicos, a uma sensivel me-
lhoria da qualidade das
prestacBes que lhes sio exi-
giveis e &s tentativas de rea-
justamentos orginicos e
tuncionais, a situacio ge-

SEMINARIO DE DESPORTO PARA DEFICIENTES

(Continuacio da 5. pig.) compensagdo e recusa, antes

da fase de assimilagao.

COMUNICACAO

suntc. podemos ter uma opi-
niao positiva sobre ele, mas

podemos ndo ter uma atitude
muito positiva, porque & de
uma outra maneira uma «proi-
bicdo» que entra em conflito
com as nossas normas e va-
lores. Podemos saber qual é
a deficiéncia de uma crianga,
podemos gostar muito dela,
mas ter uma crianga defeituo-
s8 & considerado como um
pecado ou um castigo de um
pecado. rejeitomo-la, esconde-
mo-la, arrumamo-la, e assim
impedimos o seu desenvolvi-
mento. Ndo é dificil encontrar
exemplos de atitudes -esira-
nhas, atitudes essas, por fal-
ta de conhecimento. Quantos
leigns sabem realmente de al-
go dos deficientes e suas con-
sequéncias?

DIFRENTES FASES DE
UM DEFICIENTE

Para o mundo exterior e pa-
ra o deficiente é muito impor-
tante o conhecimento sobre as
diferentes fases na assimila-
¢ao de um deficiente. Vou ago-
ra enumeréa-las, mas ndo para
as discutir. A «nocdo» de si-
tuacao» que é rapidamente
se .tida; a tristeza que é ca-
racterizada pelo «passado fe-
liz»; e depois os diferentes
mecanismos de defesa. tais
COMO a repressdo, projecgdo,

QO que acabei de dizer $o0-
bre a alteragao de valores &,
evidentemente, apenas indivi-
dual, mas também social. A
psicologia & psico-social, por-
que as sensagdes pessoais e
o comportamento em muitos
dos casos, depende do ho-
mem da sociedade. Isto tam-
bém é a opinido de Watzwick
que considera o comportamen-
to como uma comunicagao. O
mau ajustamento ndo é visto
como algo causado pelo indi-
viduo, mas por uma falha no
acto reciproca. Enumera mui-
tas formas de comunicagao e
suas conseqguéncias.

A ideia de que um mem-
bro de uma familia de esqui-
zofrénicos devera sentir-se mal
ajustado devido a forma de
comunicacdo, poderda ser mui-
to semelhante & opinido de
que o ser-se deficiente ndo é
um problema em si, mas tor-
na-se em problema pela ma-
neira de reagir de ambos o0s
lados num acto reciproco.

Devo concluir que a comu-
nicagdo entre deficientes e ndo
deficientes constitui dificulda-
des muito importantes na acei-
tacdo e assimilacdo de vivén-
cia com um deficiente.

No campo da reabilitacdo
ainda se encontram estes pro-
blemas. Muitas vezes vimos
que para o deficiente a atitu-

de da sociedade para com ele,
constitui uma maior dificulda-
de que o defeito fisico em si.
Muitos deficientes afirmam que
o contacto com os outros, é a
causa dos problemas. No mo-
mento em que ndo & possi-
vel evitar o confronto com um
nao deficiente, o deficiente
sentird muito claramente e du-
ramente a sua deficiéncia.

CONCLUSGES

De forma a incutir ac defi-
ciente o autp respeito e auto
confianga, € necessario que a
comunicagdo do deficiente
com um ndo deficiente, exija
ca parte deste Ultimo, atitudes
e conhecimentos de causa.

A melhor forma de informar
0s nédo deficientes, e, é muito
importante esta informacdo, é
através de filmes apresenta-
dos na televisdo, livros, etc.

Ao deficiente deverd ser
proporcionado melhores opor-
tunidades de se valorizar por
meio de orientagdo psico-so-
cial, também para pais de
criancas deficientes, de forma
que os impedimentos sejam
minimos.

Quanto & orientagdo psico-
-social estou a pznsar em for-
macdo de grupos de trabalho
para discussdo e orientados
por pessoas especializadas e
bem informadas sobre o as-
sunto, e psico-terapia se ne-
cessario e ensino de melhores
técnicas sociais.

ral nao ¢é satisfatdria, sen-
do detectaveis:

a) Incapacidade de, pe-
la escassez de dimen-
sdo dos aparelhos exis-
tentes, haver resposta
adequada as multiplas
caréncias da popula-
cio deficiente
Inexisténcia de estru-
turas e de rtespostas
politico - administrati-
vas em dominios em
que as necessidades
sociais sdo flagrantes;
Dimnuta rendibilida-
social ¢ econdmica dos
servicos em geral, pe-
la nio integracio das
accdes que  desenvol-
vem em sistema que
planifique e coordene
a intervenciio de cada
um;

d) Errado posicionamen-
to de alguns servicos
relativamente i orga-
nizacio administrativa
vigente;

Insuficiéncia dos qua-
dros de pessoal exis-
tente e da sua valori-
zacdo e a fraca prepa-
racio profissional de
algumas categorias;
Inadequagio orginica
e funcional da maio-
ria dos servicos, face
as mnecessidades para
cuja satisfacio foram
criados.

b)

o)

€)

£)

@ — No dominio das ins-
tituicdes privadas e das
cooperativas, pode obser-
var-se:

a) Meritéria actividade

de grande parte das
instituicdes particula-
‘res sem fins lucrativos,
desprovidas todavia,
dos meios humanos
técnicos e financeiros
necessarios ao desen-
volvimento da sua ac-
cdo;
Diversas institui¢bes
de fins lucrativos, de
existéncia necessdria,
dada a insuficiéncia
de estruturas anilo-
gas, no sector publi-
co, com labor gene-
ricamente meritorio,
mas a precos incom-
portdveis; :
Surto de um movi-
mento cooperativo nos
domnios da reabilita-
cdo especial, resultan-
te da exiguidade da
resposta  publica as
necessidades da popu-
lacio e da onerosida-
de das estruturas pri-
vadas, que tem sido
apoiado pela Adminis-
traciio e por esquemas
de seguranca social.

® — Relativamente ao im-
pulso que o movimento as-
sociativo dos deficientes
tem vindo a conhecer, é o
mesmo determinado  pela
justa convicgio de que a
existéncia de uma politica
nacional de reabilitacio

pressupde a ac¢do interven-
tora e critica dos princi-
pais interessados que, com
determinacido, se consti-
tuem parte activa neste pro-
cesso.

@® — Face i situacgiio des
crita, e dada a necessida-
de de implantacio de uma
politica global e integrada
de reabilitacdo, o Governo,
reitera, na sua esséncia, as
consideragbes sobre o pro-
blema, expressas no Pro-
grama do I Governo Cons-
titucional. Com efeito, a
criacio de um instituto pu-
blico, instrumento do Go-
verno para a defini¢do e
execucao de uma politica
nacional de reabilitacio e
integracio social dos defi
cientes, constitui a tunica
estratégia possivel para o
integral aproveitamente dog
recursos nacionais disponi-
veis, a planificacio e a
coordenacgio das acghes,
condicbes de eficicia de
uma tal politica.

@® — Com a criag¢io do Se-
cretariado Nacional de Rea-
bilitacio (Decreto-Lei n.®
946/77, de 20 de Agosto)
dotou-se o Pais de um or-
ganismo capaz de dar res-
posta a todos os problemas
que se nos deparam no do-
minio da reabilitacio de
deficientes. Com efeito, a
estrutura orginica do Se-
cretariado Nacional de
Reabilitacio, nomeadamen-
te, a do seu Consclho Na-
cional de Reabilitacio, as
ligacbes estabelecidas com
titulares dos Ministérios
mais directamente interes-
sados na definicio e exe-
cucio da politica de rea-
bilitacio e integracio so-
cial dos deficientes, e as
amplas atribuicdes que lhe
sio cometidas, garantem a
eficicia do trabalho que o
Secretariado Nacional de
Reabilitacio desenvolverd
e a sua permanente iden-
tificacio com a accio go-
vernativa global.

® — Nio querendo o Go-
Verno antecipar-se as pro-
postas que lhe venham a
ser apresentadas pelo Con-
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selho Nacional de Reabili-
tagio, e para além de me-
didas pontuais que a ac-
¢do governativa aconsclhe,
enuncia-se porém, desde jd,
como prévia e necessdria a
definicio de uma politica
global de reabilitacio, a
efectivacgio do que se se-
gue:

a) Elaboracio de defini-
cdes topologicas de de-
ficiéncia e dos niveis
de gravidade da le-
sdes, visando-se, as-
sim, estabelecer Ambi-
tos de incidéncia das
medidas a adoptar;

b) Promogio de um re-
censeamento nacional
dos deficientes ¢ cria-
¢io de u maparelho

de despiste perma-
nente;
¢) Levantamento dos re-

cursos afectos ou sus-
ceptiveis de afectagio
a reabilitacio dos de-
ficientes;

d) Definicio das compe-
téncias préprias e dos
dmbitos de interven-
c¢io dos Ministérios e
Secretarias de Estado
no processo multidis-
ciplinar de reabilita-
¢io de deficientes e
consequente reordena-
mento e apetrecha-
mento das estruturas
administrativas;

€) Definicio de uma po-
litica global de apoio

as iniciativas particula-
res que se situam mnes-
te dominio e conse-
quente integragio des-
tas na planificacio das
acches que vier a ser
elaborada.

® — O Governo, tendo
embora presente a grave
crise que o Paifs atravessa,
expressa a sua firme dispo-
sicio de utilizar os recur-
sos necessdrios ao desenvol-
vimento de uma politica
nacional de reabilitacio e
integracio socio-laboral dos
deficientes, cidadios que
tém pleno direito a uma
reparagio da sociedade por-
tuguesa, da qual tm sido
elementos marginalizados e
desprotegidos.

Assinar o «ELO DOS DEFICIENTES DAS FORCAS
¢ ARMADAS», é uma forma de contribuir para a difusio

¢ © compreensdo da problematica de um vasto secior
¢ desfavorecide da populagdo, ndo de uma forma cari-
tativa mas num espirito de solidariedade e calor hu-
f mano comprovando que os deficientes ndo estac sos
) na lula pela integracdo numa sociedade que, & medida
que se for tornando mais justa, menos os marginaliz=rd.

Recorte e envie para Jornal «<ELO» — Pa-

{ lacio de Independéncia — Largo de
¢ S. Domingos — LISBOA,
) Queiram considerar-me as-

¢ sinante do «(ELO DOS DFA)»
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NOTRS SOBRE 0 Il GOVER:D CONSTITUCIENAL

Entre os inimeros bene-
ficios que o 25 de Abril
trouxe ao Povo portugués,
conta-se a abolicio da cen-
sura. Essa hidra que zelosa-
mente velava pela «ordem e
moral» legalmente consti-
tuidas (leia-se desordem e
imoralidade, peculiares ao
estado fascista),

E a prova dessa aboligio
é o facto de livremente se
poder discordar dum gover-
no sem se ser incomodado
pelos esbirros desse mesmo
governd, como outrora acon-
tecia.

Nesta base iremos tecer
algumas consideragoes, que
sem serem demasiada nem
longas serdo objectivas.

Acontece que o novo go-
verno — O 11 Governo Cons-
titucional — no seu progra-
ma apresenta factos que ndo
deixario de preocupar o tra-
balhador deste pais.

Assim, o sr. primeiro-mi-
nistro declarou que os Ser-
vicos Médico-Sociais deixa-
tio de financiar as radiogra-
fias que os seus beneficii-
rios necessitarem, alegando
que Portugal é o pais onde

mais exames radiolégicos se
fazem.

Ora se mesmo com a
quantidade , desses exames,
que o dr. Mario Soares acha
exagerado, Portugal conti-
nua sendo um dos paises
com mais taxa de mortali-
dade infantil, e menor anos-
-vida médios, algo esti mal.

QOutro assunto do progra-
ma do governo refere-se a
inflagio e a contengio do
aumento do custo de vida.

Sera desnecessirio lem-
brar-se que um Povo & tanto
mais saudavel quanto me-
lhor for o seu nivel alimen-
tar. E quanto mais saudavel
for esse Povo maior serd a
sua capacidade de trabalho
e consequente rentabilida-
de. Acontece porém que, se
os trabalhadores ndo aufe-
rirem ordenados que permi-
tam fazer face ao custo de
vida e alimentar-se conve-
nientemente, forgosamente
a producio serd inferior @
dos trabalhadores bem ali-
mentados.

Sabemos perfeitamente
que vivemos dias de angus-
tiantes dificuldades econo-

BEM».

TRAZ QUTRO AMIGO TAMBEM

A campanha de assinaturas do nosso
ELO continua. Apraz-nos registar que mui-
tos amigos da nossa Associacdo, e conse-
quentemente do nosso Jornal, responderam
a campanha «TRAZ OUTRO AMIGO TAM-

Um sé amigo trouxe-nos VINTE E SE-
TE novos amigos. Tal facto, como o de
outros amigos que nos trouxeram nOYOS
amigos é para nds importante.

E é importante porque tais factos tra-
duzem o éxito que provoca a nossa luta
pela reintegracdo social do deficiente em
Portugal. Significa igualmente que as nos-
sas palavras ndo sdo levadas pelo vento,
mas que encontram pessoas receptivas @
nossa luta constante.

Por tal a campanha de divulgacdo e
assinaturas continua.

TRAZ OUTRO AMIGO TAMBEM

-

| A.D.

ESTODIC HlATI]I}F\HII[l
|

{ FOTOGRAFIA A CORES E A PRETO E BRANCO
*
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i MESMO MUITO ANTIGAS
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REPORTAGENS EM CASAMENTOS,
BAPTIZADOS, BANQUETES, ETC.

PALACIO DA INDEPENDENCIA

LARGO DE S. DOMINGOS — TEL. 36 21 67
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E A

micas, mas ndo cabe apenas
aos trabalhadores um sobre-
-esforgo para se vencer a
crise. :
Para que o trabalhador de-
senvolva a sua actividade de
maneira satisfatéria e con-
tribua para o desenvolvi-
mento econdmico do pais
(alias é o trabalhador o prin-
cipal obreiro da riqueza do
seu pais) é absolutamente
necessirio e indispensivel a
criacio de infra-estruturas
que o acompanhem no seu
labor. E dessas infra-estru-
turas forcosamente fardo
parte uns servicos médico-
-sanitirios que curem e pre-
vinam as doengas de ma-
neira eficaz, € igualmente
necessirio que o trabalha-
dor tenha poder de compra
real. Ora foi afirmado por
um deputado durante os de-
bates que se verificaram na
Assembleia da Republica,
aquande da aprovacio do
programa do 1l Governo
Constitucional, que o poder
de compra dos trabalhado-
res, é hoje em dia, igual ac
de 1968. lIsso é particular-
mente grave, na medida em
que traduz de forma ine-
qu! roca a odisseia que o tra-
balhadsr tem que viver to-
dos os meses.

Tomemos como exemplo
o ano de 1977. O governo
decretou, comp medida de
austeridade, que os ordena-
dos nio poderiam ultrapas-
sar os 15 por cento. Ora,
segundo os dados fornecidos
pelo Instituto Nacional de
Estatistica, o nivel de vida
aumentou 27 por cento.
Quase o dobro. (Para me-
lhor documentacio consul-
te-se o nimero anterior do
ELO).

Todo o bom portugués
que se preze, o patriota con-
victo, amigo da Democracia
e da Liberdade, sabe que
sio necessarios sacrificios.
Yivemos muito na base dos
empréstimos, e tais emprés-
timos pdoem em perigo a
nossa Independéncia Nacio-
nal. Serd utdpico pensar-se
que quem di nada exige em
troca. Nao é que professe-
mos o ceptismo como reli-
gido, mas a pratica do dia-
-a-dia, nos seus infimos por-

"menores revela-nos isso mes-

mo.

Portugal ocupa, em todos
os sectores, um dos mais
baixos lugares da Europa.
Acontece que os sacrificios
sao indispensaveis para um
melhoramento das condicoes
de vida- Mas esse melhora-
mento nio pode ser conse-

guido & custa de sacrificios
excessivamente penosos.

Nio se pode anunciar
austeridade para o Povo tra-
balhador e indemnizar-se
aqueles que sabotaram a
economia nacional, sobre
muitos dos quais cai a alga-
da da justica, por fuga ili-
cita de capitais.

A especulacic encontra-
-se generalizada. Os bens de
primeira necessidade sobem
desmedidamente. As mulhe-
res, tradicionalmente encar-
regadas do aprovisionamen-
to dos lares, vém os precos
subirem todos os dias. O go-
verno tem-se mostrado in-
capaz de conter esse gan-
guesterismo. E, tal como
tantas vezes temos afirma-
do, torna-se absolutamente
necessaria a criagio de bri-
gadas fiscalizadoras eficazes
que nio deixem continuar a
subida de precos @ margem
da lei.

O parasitismo dos inter-
medidrios devera ser igual-
mente banido. Enfim, um
sem-namero de factos que
em nada contribuem para a
consolidacio da Democracia,

Tal como acima afirma-
mos, nio pretendemos fazer
‘um trabalho demasiadamen-
te longo e técnico, mas ma-
nifestarmos uma opini3o.
Foi isso que fizemos, embo-
ra reconhecamos que de ma-
neira algo incompleta cabe-
ao leitor julgar e dizer de
sua justiga.

INCREMENTO

DO DESPORTO
PARA DEFICIENTES
DO NORTE

No sentido de in-
tensificar a pratica do
desporto entre os de-
ficientes, a delegacao
da Associacio no Por-
to apela para os sé-
cios interessados que
entrem em contacto,
pessoal ou por escri-
to, com aquela dele-
gacao, indicando as
modalidades que pre-
tendem praticar, a
fim de ser possivel
fazer uma programa-
cao das actividades a
desenvolver ou incre-
mentar.

Recorda-se que a
delegacio da Associa-
¢io no Porto se situa
na Rua Pedro Hispa-
no, n.° 1105,

PORTUGAL-C.E.E.

Roy Jenkins, presidente da
comissio executiva da CEE de-
clarou recentemente que o pa-
recer da comissdo sobre a ade-
sio de Portugal devera estar
concluido no fim 'de Marco,
enquanto relativo 3 Espanha
serd divulgado no principio do

préximo ano, insistindo no fac-

to de as negociacbes serem
conduzidas numa base indivi-
dual.

Os governos grego, espanhol
e portugués afirmaram 3s au-
toridades do Mercado Comum
que preferiam que as suas pro-
postas fossem consideradas se-
paradamente,

Jenkins, que anunciava o0
programa da comissdo para ©

ano em curso ao Parlamento
Europeu, afirmou que o Mer-
cado Comum deve esforcar-se
por resolver os principais obs-
ticulos &s negociacbes para a
entrada da Grécia no bloco
econdmico dos «noven até ao
fim deste ano.

Um dos principais obsticulos
A adesao dos trés paises, Gré-
cia, Espanha e Portugal é o©
da agricultura, embora outro
«argumento de peso» é o das
débeis economias destes paises,

Noutro passo do seu disgur-
so, Jenkins mostrou-se pouco
optimista em relacdo aos seis
milhdes de desempregados nos
paises da CEE.

E LA AR

Desde ha uns tempos a esta data temos
mantido, regularmente a rubrica «A CUL-
TURA E UMA ARMA».

Neste nimero, por absoluta impossibi-
lidade do responsavel pela rubrica ndo nos
é possivel inserir o texto a ela referente.

No proximo més a rubrica continuarg,
podendo desde jG acrescentar aos nossos
leitores que o tema serd sobre a Alemanha
mozi, que no periodo 30-40, pds a ferro e
fogo a Europa e 0 Mundo.

T e e e e e e e

Secretariado Nacional de Reabilitacdo

RELEMBRADD NO PROGRAMA
D0 11 GOVERNO CONSTITUCIONAL

O Programa do Il Governo Constitucional, apro-
vado pela Assembleia da Repiiblica, faz referéncia
ao Secretariade Nacional de Reabilitacdo e afirma a
intencio de o Governo levar a cabo uma politica
nacional de reabilitacio.

A parte do Programa deste Governo, que publi-
cmos na integra e noutro local deste nimero, tal
como no Programa do | Governo Constitucional, é
bastante extensa e com isso os deficientes nio po-
dem deixar de congratular-se. Tal como nio podem
deixar de se congratular com as declaracdes de in-
tencdes contidas nesse capitulo dedicado aos defi-
cientes.

Constatamos que, depois do 25 de Abril de 1974,
a nivel governamental muito se tem escrito e decla-

‘rado sobre reabilitacio, a0 mesmo tempo que cons-

tatamos que, objectivamente, muito pouco ou nada
foi realizado neste dominio. Poderemos, no en*anto,
considerar a criacio do Secretariado Nacional de Rea-
bilitacio como um marco nesta histéria recente em
que se tem falado de deficientes, assinalando o inicio
de uma nova fase. Mas assim s6 serd se essa nova
fase for caracterizada por actos e nio apenas por
palavras e intencdes.

Os deficientes deste Pais vio lendo os Programas
dos Governos e nio desgostam; vio tomando conhe-
cimento da nova legislacao sobre reabilitacie (SNR)
e isso acalenta-lhes muitas esperancas (talvex per-
didas); vdo ouvindo discursos de tomadas de posse
e ficam na expectativa; vao-se apercebendo que os
responsiveis governamentais reconhecem o valor da
sua (deficiente) participacio activa na definicio e
execucio duma politica nacional de reabilitacdo e
isso entusiasma-os.

Assim, os deficientes vado-se consciencializando
que estdo reunidas as condicdes para se promover a
sua integracio sécio-profissional como membros de
pleno direito desta sociedade. Fazemos votos (e por
isso nos esforcaremos) para que essa consciéncia
nio seja frustrada.

HINO DA ADFA

Conforme noticidmos no dltimo namero,
o Secretariade Nacional da ADFA deliberou,
em reunido de 7 de Janeiro, que devera ser
criado um hino para a Associacao.

0 hine sera a expressao das ideias que
os deficientes das Forcas Armadas defendem
e constituira um meio para a sua unidade e
mobilizacgo cada vez maior em torno da As-
sociacao.

0 Secretariado Nacional da ADFA deli-
berou que se deveria apelar aos socios, lei-
tores e amigos da Associacdo, para envia-
rem letras, musicadas ou ndo, a fim de se-
rem seleccionadas para o hino da ADFA.

Aqui fica esse apelo que, alias, fizemos
ja no Gltimo namero do «Elox.

Entretanto foram ja recebidas na- Asso-
ciacdo algumas propostas, -aguardando-se
que cheguem muitas mais.




PAG. 12

ELO DOS DEFICIENTES

DAS FORCAS ARMADAS

N.> 57 — FEVEREIRO 197

FASCISMO NUNCA

Chegaram finalmente ao
solo patrio as 32 vitimas
do Tarrafal.

«FASCISMO NUNCA
MAIS»; «HONREMOS AS
VITIMAS DO FASCISMO»;
«HONRA AOS QUE CAI-
RAM NA LUTA PELA LI-
BERDADE DA NOSSA PA-
TRIA»; «PARA QUE OS
PORTUGUESES NAO ES-
QUECAM>». Estas as frases
que acompanharam aque-
les 32 cadaveres perten-
centes a anti-fascistas, que
a besta humana em que
se tornou o homem, de-
portou um dia para o lon-
ginquo Tarrafal.

Mais ndo eram que ho-
mens que queriam ser li-
vres & que queriam liber-
dade para os outros ho-

Y

ver-se, ha que encurralé-lo.
Foi exactamente isso que
aconteceu num dos dias
mais belos de sempre —
o 25 de Abril de 1974.
Nessa data tdo querida aos
verdadeiros portugueses,
amigos da Liberdade, o
fascismo foi derrotado, en-
curralado, mas, infelizmen-
te, nao morto. A prova esta
nos agrupamentos neo-fas-
cistas, na escalada reac-
cionaria, na tentativa de
certos bandos de margi-
nais em porem a ferro e
fogo as escolas.

Hoje mais do que nunca
é importante olhar-se para
tras. O que foram esses 48
anos de noite. O que foi a
vida dos Portugueses du-
rante essa época.

™ ™

GRUPO DE DEHGIENTES
DAS FORGAS ARMADAS
PRESTOU HOMENAGEM

AGS MORTOS

00 TARRAFAL

Um grupo de deficientes das Forcas
Armadas, com predominio dos trabalhado-
res da sede da ADFA, quotizou-se para a
aquisicdo de uma coroa de flores que ofe-
receu, no dia 18 de Fevereiro, aos 32 mortos
do Tarrafal, na ceriménia de transladacao
que se realizou no cemitério do Alto de S.

Jodo.

O sentido desta homenagem entende-se
nos lacos que ligam todas as vitimas do
fascismo. Enquanto o expoente mdximo do
fascismo atingiu as vitimas do Tarrafal, os
deficientes das Forcas Armadas, produto
duma guerra injusta e imposta ndo foram
das menores vitimas da ferocidade fascista.

™™ ™™ ™ ™ ™

mens. Salazar, a besta hu-
mana, opressor de um Po-
vo que amordacou e vio-
lentou de forma atroz, nio
podia consentir que dis-
cordassem dele. Aliado dos
maiores inimigos da espé-
cie humana, Franco, Mus-
solini e Hitler, tentou calar
todas as vozes discordan-
tes.

Muitos foram os portu-
gueses que sofreram na
carne o horror e a tortura
_ perpetrados pelo sustenta-
culo fascista — a Pide.
Essa policia politica, que
muitos teimam em reabili-
tar, era o escol da escuma-
lha fascista causadora do
atraso em que todos nos
vivemos.

Embora todo o Povo es-
tivesse sujeito & enorme
prisao que era Portugal,
muitos foram os que esti-
veram sujeitos a prisdo
dentro da prisao.

Os antigos companhei-
ros de lute pela liberdade
e de carcere, dessas 32 vi-
timas do fascismo, quise-
ram manifestar profunda
homenagem, aos compa-
nheiros caidos. O Povo
portugués esteve presente.
Acompanhou a par e passo
os esforcos desenvolvidos
no sentido de se efectuar
a transladacdo dos restos
mortais.

Quando o homem se tor-
na o .obo do homem ha
v s YAia had Ave preca-

™™ ™

A besta fascista espreita
cada passo que a demo-
cracia da e estende-lhe as
suas garras. Garras que o
Povo portugués néo quer
voltar a sentir.

PANTANO DA MORTE

«A principio nem latas
para satisfazer as nossas
necesidades, cada um de
noés tinhe de se levantar
e ir, cheio de febre, a re-
trete, que ficava quase no
outro exiremo do campo.
Por fim as forgas faltavam-
-nos e durante o dia, até
fins de Setembro (1937),
no campo de concentra-
G¢do, verde de capim que
crescera, ouviam-se ape-

nas os gemidos dos presos
que estavam muito mal, os
vomitos dos que ndo su-
portavam ja a comida e a
voz de um outro, chaman-
do um companheiro que

Impr

eslivesse a pé. Barracas
inteiras tinham os seus
componentes de cama,
amarelos de bilis, a barba
crescida, abandonados aos
caprichos de um ilustre
capitdo do exército e de
Esmeraldo Pais Prata, o
médico assassino.

«Dos 15 presos dque es-
tavam a pé, so ficaram 10
e por fim o seu nimero
diminuiu para 9. Eram eles:

Virgilio de Sousa, enfer-
meiro diplomado, Silvino
Leitdo Fernandes Cosia e
Leonildo Felizardo, seus
ajudantes, Manuel Alpedri-
nha, Mario Castelhano
{morto no Tarrafal), Car-
los Ferreira, Gabriel Pedro,
Boaveniura Gongalves e
Armindo do Amaral Guima-
raes. De dia e de noite,
percorriam o campo, reve-
zando-se na sua faina, so-
correndo a todos os que
exigiam a sua presenga.
O seu espirito de solida-
riedade, a sua boa cama-
radagem, animaram os mais
valentes, os mais desespe-
rados.

«Todas as manhds Vir-
gilio de Sousa, Leonildo
Felizardo ou Silvino Leitdo
Fernandes Costa percor-
riam as barracas para sa-
berem de nosso estado e
verificarem a febre. O ter-
moémetro e os clisteres
eram o0s unicos «medica-
mentos» que possuiamos.
Nao havia mais nada.

«Durante o dia os cor-
vos vinham grasnar sobre
as nossas barracas — no
Tarrafal ha milhares de
cOorvos — a comer as re-
feicbes que nés nio po-
diamos ingerir. Ninguém
comia pdo, o pdo (que
fora até esta altura o me-
lhor alimento cue nos for-
neceram. Juntavam-se aos
montes deles nas barracas
ou ca fora. )

«A doenga dia apés dia,
deixava-nos mais esgota-
dos. Houve presos dque
atingiram ftemperatura de
41 graus, outros de 41,8,
O nosso estado era de tal
modo grave que os pretos,
que trabalhavam na cons-
tru¢do dos barracdes no
interior do campo, foram
despedidos pelo engenhei-
ro Bernardo Faria, receoso
que o agravamento da nos-
sa doenga pudesse provo-
car uma epidemia em toda
a ilha.

«No acampamento nin-
guém ignorava a falta de
medicamentos, e isto era
em grande tormento moral.
Esperava-se que o primeiro
paquete que tocasse a ilha
os trouxesse e essa ansie-
dade dominava os nossos
pensamentos, criava em to-
dos uma esperanca. Mas o
navio ndo havia meio de

sionante aspecto da chegada das 32 urnas ao aeroporto da Portela

MAIS

chegar e os caixotes de
medicamento ndo vinham.

«Entdo uma {iragédia
muito mais dolorosa come-
cou. A 20 de Setembro fa-
leceram Pedro de Matos
Filipe e Francisco José Pe-
reira; a 21, Augusto Costa,
da Marinha Grande; a 22,
Francisco Domingues Quin-
tas e Rafael Tobias Pinto
da Silva; no dia 24, Can-
dido Alves Barja. O «mé-
dico» veio vé-los quando
do estavam prestes a mor-
rer, e mandou-os iranspor-
tar para a enfermaria, onde
ndo thes prestou a mais
ligeira assisténcia. Depois
foram colocados numa di-
viséria ao lado — «na sala
mortuaria». Para os trazer
la de dentro, com a face
tapada, os enfermeiros e
outros presos alegavam
que o «médico» os ia man-
dar para o hospital da
Praia.

«Rafael Tobias foi colo-
cado na «sala mortuaria»
na véspera de falecer, pols
pensava-se que ndo dura-
ria sendo alguns minutos.
A agonia prolongou-se até
ao dia seguinte e o fraco
ruido do estertor penetrou
através do tabique de ma-
deira, Os que estavam me-
lhores, na enfermaria, ou-
viram-no distintamente e
interrogaram os enfermei-
ros. Atrapalhados, respon-
deram que a camioneta
ainda ndo chegara e ele
s6 partiria a tarde.

«0Os caixdes foram feitos
por alguns dos presos que
estavam a pé. Trabalhavam
de dia e de noite, pata que
os corpos dos que morriam
ndo apodrecessem naque-
le miseravel cubiculo da
enfermaria. O barulho dos
martelos, das plainas e das
serras enchia o siléncio do
campo e da planicie, mas
ninguém sabia, a ndo se-
rem eles, o que tudo aquilo
queria dizer. Prontos os
caixdes, vestiam e leva-
vam os mortos. Depois lan-
cavam aqueles rostos de-
formados pelo sofrimento
o ultimo adeus de saudade
e fechavam-nos. Pela pla-
nicie verdejante do capim,
ajoujados pelo peso do
companheiro, fatigados de
tanto trabalho, la iam a ca-
minho do cemitério, abriam
as covas e langavam sobre
elas as ultimas pasadas de
terra. Depois voltavam e
ouviam os gemidos, os vo6-
mitos, os lamentos dos que
nem sequer sonhavam que
eles tinham ido levar um
companheiro, que ndo mais
tornariam a ver.

«Esmeraldo Pais Prata, o
«médico» estava contente.
Quando pasosu a (ltima
certiddo de obito afirmou:

%

Coroa de flores oferecida por um grupo de defi-
cientes das Forcas Armadas
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em vez de seis, podia mui-
“to bem ter passado 15.

«Manuel dos Reis reju-
bilava também. E nem um
nem outro tinham remorsos
na consciéncia. Dois dias
depois do falecimento de
Céandido Alves Barja, a noi-
te estava chuvosa e Ma-
nuel dos Reis veio ao cam-
po. Dois presos, Luis Mar-
tins Leitdo e Jaime Fran-
cisco, estavam as portas
da morte. Manuel dos Reis
foi informado do seu esta-
do, mas nao fez caso. Man-
dou entdo chamar José de
Sousa e Mario Castelhano,
dois gloriosos filhos do
nosso povo, ameagou-os,
insultou-os e comunicou-
-lhes, vociferando, que noés
teriamos que pagar a ma-
deira dos caixdes e o0 pano
preto com que foram for-
rados.

«0 estado do campo pio-
rou. Os que estavam de pé
esperavam gue novos ca-
sos fatais se dessem. Jodo
Farila Borda, Jodo Campe-
lo, José de Melo Bandeira
e outros, estavam muito
mal. O barco esperado,
atracou por fim a ilha, mas,
em vez dos caixotes de
medicamentos, sé chega-
ram duas caixas de injec-
¢Oes de quinino e algumas
de doleo canforado, que
apenas serviram para os
que estavam a morte.

«A pressao exercida pe-
los presos, as diligéncias
feitas pelo subdirector, ca-
pitdo José Jalio da Silva, o
estado em que todos se
encontravam, levaram o
«médico» a adquirir na ci-
dade da Praia um garrafdo
com 10 litros de cloridrato
de quinino, que nos foi for-
necido. Foi gragas a ele
que melhoramos.»

«Esmeraldo Pais Prata
podia, se quisesse, ter
adquirido mais cedo este
medicamento. As responsa-
bilidades da morte dos nos-
sos seis camaradas pesam
quase inteiramente sobre
ele.

«0 nosso estado de de-
bilidade era tal que néo
podiamos manter-nos de
pé. Quase ndo falavamos,
convencidos de que aquele
restabelecimento era uma
coniinuagdo da doenga e
de que nem valia a pena
pensar nele. Sentados nas
camas, nés olhavamos os
campos verdes, mas nada
nos alegrava. Lembrava-
mos 0s nossos, tdo distan-
fes mas tao proximos, e
sentiamos a sua falta. Nés
tinhamos a bestialidade dos
guardas, o odio e o des-
prezo do director e de Es-
meraldo Pais Prata, o «mé-
dico» carcereiro.

«A agua, por alvitre nos.
so, passou a ser fervida
mas foram nos escassos
dias que durou a autoriza-
Gédo do director, Gastava-se
lenha, esta custava dinhei-
ro, dinheiro que Manuel
dos Reis «economizava» e
ninguém sabia para onde
ia. Entéo, depois do jantar,
os que estavam melhores
fam busca-la, as escondi-
das, a cozinha, e a dgua’
era fervida a noite, no cor-
redor que ficava enire as
barracas. Uma vez, porém,
Manuel dos Reis veio ao
campo e viu a fogueira. A
partir dessa altura houve
um severo controlo sobre
a lenha. Porém a necessi
dade de fervermos a dgua
era tdo imperiosa que le-
vantamos os estrados das
barracas e tirdvamos com
muita dificuldade alguns
barrotes, sempre sob a
ameaca de uma inesperada
intervengdo policial. A agua
fervia-se de dia, as escon-
didas, mas ndo chegava
para nos malar a sede.»

PARA QUE OS PORTU-
GUESES NAO ESQUEGAM

As linhas que acima
apresentamos foram inte-
gralmente transcritas do li
vro que Candido de Oli

veira — um tarrafalista —

sob o titulo de «Tarrafal: o
Pantano da Morte».
Achamos que é& impor-
tante que factos como o0s
que acima relatamos néo
caiam no olvido dos portu-
gueses. E importante que
todos nés tenhamos conhe-

-cimento da bestialidade hu-

mana, da ferocidade fas-
cista, pois é importantis-
simo que ndo se repitam,
jamais, Tarrafal, Caxias, Al-
jube. E todos nés, amantes
da liberdade, seremos clim=
plices, se o fascismo vol-
tar, com a ferocidade que
lhe é peculiar. 48 anos de
mentiras, odios, trai¢oes,
imoralidade, violagbes de
toda a espécie sdo mais
que suficientes. E preciso
dizer basta. E urgente res-
pirar-se e viver sob a amea-
ca fascista. Por tal ha que
neutraliza-la, isola-la, para
que possamos ser donos
de nés proprios, dos nos-
sos pensamentos, do nosso
destino. E isso sé se con-
segue em Democracia, por
conseguinte teremos que
ser todos a construi-la.

O passado-recente for-
nece-nos muitas licées e
dessas licdes had que ex-
trair as ilacgbes necessa-
rias a fim de que nao vol-
temos a cair nesse passa-
do que desejamos morto e
enterrado.




