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EDITORIAL

-

Quem pensar que as associacées de deficientes,
no caso as nossas, A. D. F. A, e A. P. D., envere-
daram pela realizacio de um congresso para n3o
fugirem 3 normalidade do que acontece em quase
todas as organizacées, sejam elas politicas, cultu-
rais, sindicais, etc., engana-se redondamente. Nio
nos move qualquer intuito de seguidismo e de moda.
Alids, a pritica e a experiéncia j3 de muitos anos
permitem esclarecer os motives de um primeiro
congresso de deficientes,

Na realidade, o congresso teve o seu inicio no
I Encontro de Deficientes realizado em Outubro de
1978. Ali se debateram os principais assuntos dos
deficientes, que para nés sio aquilo a que chama-
mos «problemas». A percepcio de que aquele tra-
batho inicial merecia um maior esclarecimento e
uma verdadeira participaco da maioria dos deficien-
tes levou a que, a partr dai, se conjugassem esforcos
com vista a realizacio do proximo congresso.

E aqui estamos, neste momento, completamente
envolvidos num trabalho aliciante, que esperamos
também frutuoso, honesto e realmente 4til.

O gque vai ser o congresso s6 o futuro o dird.
O que esperamos do congresso, dificil seri referi-lo
neste local. Para ji, parece-nos importante cons-
tatar a grande unidade de propésitos e objectivos
de que esti a dar mostras o Secretariado do Con-
gresso, constituido na sua totalidade por elementos
das direccées das duas associacdes.

Os documentos ji emitidos, as declaracdes 3 Im-
prensa, as informacées a todo o momento facultadas
a quem contacta o Secretariado, s3o elementos que,
conjugados, nio permiifm quaisquer dividas. No en-
tanto, parece-nos sempre necessdrio repetir os gran-
des objectivos, os quais visam a participacio e a
informacio dos deficientes e familias, pretendem
o esclarecimento da opinio piblica e da adminis-
tracdo, procuram o estabelecimento de linhas de
actuacio futura para que em Portugal se cimente
um genuino movimento de deficientes.

Julgamos que estes objectivos sio suficiente-
mente importantes para que o Congressa se faca.
Julgamos também que é altura de, uma vez por
todas, se cumprirem no nosso Pajs as grandes pro-
messas.

Queremos, finalmente, que haja um meio insti-
tucionalizado para que os deficientes portugueses
se afirmem como cidad3os, podendo, nomeadamente,
transmitir os seus graves problemas e procurar em
conjunto as solucdes mais exequiveis,

Por isso apelamos a todos, Por isso acreditamos
na capacidade e imaginacio de todos para que o
Congresso tenha o impacto necessirio e consiga os
principais objectivos.

N3o somos de palavras vas. Semos pelas obras.
Somos pelo ataque as situacdes de caréncia, por
medidas concretas que’ resolvam problemas con-
cretos. O Congresso enguadra-se nessas preocupa-
cées. Contamos com a participacio e o empenha-
mento de todos.

Pelo Direito a Vida, 3 Reabilitacio, ao Trabalho.

NOTA — Neste numero do «Elo» o editorial foi
elaborado conjuntamente com a A, P. D. e sera
também publicado no jornal cAssociacios,

LOMO TOO

O ELO estd a conlactar
algumas escolas e lécnicos
de educagdo de criangas
com deficiéncias de wvdrios
tipos para abordar ldo im-
portantes assunlos neste e
nos proxinios nitmeros. Co-
megamos pelos deficienles
auditivos, vulgarmente cha-
mados surdos.

Foi assim que o nosso
jornal pediu wm depot-
mento a trés técnicos de
deficientes audilivos que,
em conjunto, trabalham
numna escola oficial de Iis-
boa para criancas surdas.

E o testemunho da teva-
peuta da fala. da profes-
sora especializada em crian-
cas deficientes andilivas e
do psicilogo que aqui dei-
xamos aos leilores do FI1LO.

Nascem  todos os  dias.
Sdo criancas como todas as
outras na aparéncia exte-
vior, crescenn, andam, cor-
rem ¢ brincam, até que um
dia, alertados por vizinhos
ou simplesmente compa-
rando-as com as da mesma
idade, os pais decidem le-
vd-las ao mdédico, queixan-
dose de um atraso de lin-
guagem. — A minha crian-
¢a nio fala nem ouve quan-
do a chamamos. — £ a
queixa mais comum. L, fei-
Ltos 08 exames necessarios,
surge entio o diagndstico:
— A sua crianca ¢ defi-
ciente auditival

E esta a histéria vivida
por milhares de pais por
esse pafs fora. tal como no-
sla contam a nds, técnicos
de educacio especial. Por-
qué e como, sio as pergun-
tas que sargem de imedia-
to. Serd inevitivel? pergun-
tam também.

AS CAUSAS

As causas siio varias ¢
podem surgir a partir dos
primeiros meses da gravi-
dez de qualquer mulher.
Sdo também de considerar

- 08 €505 em que as pertur-

bacbes sio herancas da {a-
milia. tal como a cor dos
olhos ¢ dos cabelos: (surdez
hicreditdria).

AS

i ainda os casos de in-
compatibilidade sanguinea
ou de consanguinidade que
podem também originar
deticiéncias aunditivas,

As causas mais frequen-,

tes que podem surgir du-
rante a gravidez sio a ru-
béola, outras doencas in-
fecciosas ou ainda a inges-
tio de medicamentos, como
por exemplo certos anti-
bidticos existentes no mer-
cado. Mas a rubdola nos
trés  primeiros meses de

e

AS

gravidez, constatamo-la pe-
la experiéneia, ¢ uma das
mais frequentes. Muitas ve-
zes 0s médicos aconselham
a interrapcio da gravidez
(aborto terapéutico) que é
legal mnestes ecasos, como
meio de evitar o nascimen-
to de um ser potencialmen-
te deficiente.

Podem também sargiv
problemas com o parto,
nomeadamente nos casos
em que o bebé nasce com
diticuldades  respivatorias

Crianga deficlente auditiva a ser acompanhada por professora especializada

JUTRAS

{anoxia de parto), nos par-
tos prematuros (antes de
completados os nove me-
ses de gestacio), nos partos
provocados (quando o tem-
po de gestacio é ultrapas-
sado), ou ainda nos partos
diliceis em que se torna
necessdrio o uso de instru-
mentos ou técnica cirdrgi-
cas para o bebé nascer,
Sdo ainda causa de sur-
dez os problemas que sur-
gem 10s primeiros mescs

{Continua na 6.2 pag.)
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ANSPORTES PUBLICOS

PARA DEFIGIENTES

Realizou-se no dia 31 de
Janeiro mais uma Reunido
na Camara -Municipal de
Lisboa sobre este assunto,
com a presenca de repre-
sentantes da nossa Associa-
cao, da A.P.D., do Secreta-
riado Nacional de. Reabili-
tacio (S.N.R.), da Cimara

Municipal de Lisboa (C.M.
L.) e da Carris (C.C.F.L.),

- Desta reunido saiu a de-
cisio de apresentar ao Go-
verno, através do S.N.R.,

uma proposta de aquisicio
de trés veiculos Busphone
para a cidade de Lisboa, in-
dependentemente da poste-

rior criagdo de carreiras de
autocarros especiais para
deficientes, cujas tarifas de
utilizagdo seriam sensivel
mente iguais as dos trans
portes colectivos normais.
Estes autocarros tém wumg
lotagio de 15 lugares sen-
(Continua na B8.* pig.)
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0 «ELO HA CINCO ANOS

L o o o o g .

AEABILITAGAD VIR PARA A REINTEGRAGAC

— Porque ji passaram cinco anos de vida desde o inicio da publicacio do

nosso «Elon.

— Porque nestes cinco anos o nosso combate tem sido constante e sio real-
mente importantes as vitdrias conseguidas.
~— Porque apesar do sabor amargo das derrotas — e elas também sio ji algumas,
pois basta pensarmos na dificil situacio de muitos dos Nossos Camaradas, alguns ainda
nio abrangidos por qualquer espécie de legislacdo.
— Porque ao longo destes cinco anos tem sido o «Elon a nossa voz, a voz dos

nossos anseios e objectivos.

— Porque hi cinco anos que o «Floy vem transmitindo a nossa vida Associativa.
do Nosso Jornal passar a publicar mensalmente factos que
ou continuem a ser importantes.

Resolveu a Redaccio
hé cinco anos tenmham sido

Na sociedade contempo-
ranea o homem nao pode,
de maneira nenhuma, pres-
cindir da estreita coopera-
¢éo do outro homem para
uma evolucdo harmoniosa.
E certo que se encontram
casos isolados em que
uma férrea forgca de von-
tade consegue por vezes
operar maravithas e indi-
viduos ha que, s6 por si,
levam avante realizacdes
dificilmente operads pelas
instituicbes para esse fim
preparads. Alias, os gran-
des inventos resultam sem-
pre da capacidade indivi-
dual, tendo depois neces-
sariamente o seu desen-
yolvimento no trabalho dos
grupos organizados.

No Portugal fascista, das
duas uma, ou se confiava
que todas as pessoas afec-
tadas por deficiéncias fisi-
gds ou psiquicas perten-
ciam a essa espécie rara
e seres superiores com
toda a capacidade para se
auto-reabilitarem, ou entdo
gram considerados seres
comuns e eram votados ao
sbandono, também comum.

Claro que a segunda hi-
pétese & que é a real. As
pessoas eram arredadas
para -0 lado e, numa frus-
tragdo sequente, transfor-
madas em peso morto para
a Nacao.

Esse dito peso morto
tem sido de tal maneira
aproveitado em alguns pal-
8es que, o0 que.a nds sO
nos trazia encargos, para
eles passou a ser uma for-
ga de produgdo. Isto é, um
deficiente pode ser, tal co-
mo um nao deficiente, atil
A comunidade, bastando
para isso que ele seja rea-
bilitado e colocado no tra-
batho.

A Reabilitagdo implica

gomplexos centros ¢ um

gonjunto de técnicos actua-
fizados, o que se traduzia
em atencdo e dedicagdo
@ao problema em causa por
parte das entidades gover-
namentais, j& que delas, e
.80 delas, dependia o estu-
-Ho, decisio e . execucio.

Ora esses governantes do

conforto, seu e ndo dos
governados, resolviam ta-
par os olhos aos Portugue-
ses com obras de fachada.
Criavam centros de reabili-
tacdo imponentes, com op-
‘timo aspecto exterior, mas
por dentro mal apetrecha-
dos e pouco funcionais.
Estes centros, para inglés
ver, apareciam isoladamen-
te, pertencendo cada qual
4 sua instituicdo, governa-
mental ou privada, nédo
existindo entre eles uma
ligacéo funcional, antes se
digladiando e desenvolven-
do uma tivalidade inacre-
ditavel que a todos os nf
veis era prejudicial.

A estreita ligagdo que
deveria existir enire os ser-
vicos de reabilitacdo de de-

-ficientes, os servicos de

emprego € o mercado de
trabalho era também de
uma rivalidade e de uma
confusao terriveis.

Pessoas ha, agora, que
francamente dizem que no
que respeita a reabilitacdo
nada existia em Portugal.
Usam de uma franqueza
que, de facto, toca a rea-
lidade. Melhor é partir des-
se principio e iniciar um
trabalho de base.

Para a maioria dos defi-
cientes das Forgas Arma-
das tudo acabava apés um
mau tratamento clinico e
uma péssima adaptacao de
proteses e ortoteses. Se
alguns eram contemplados
com uma reabilitagdo meé-
dica, o processo de reabi-
litagdo, que deve ter uma
sequéncia, era totalmente
blogueado, sendo a fase se-
guinte e Gltima o envio do
deficiente para casa, sem
o minimo de preparagéo
nem condigbes para viver
numa sociedade que, por
ignorancia e falta também
de preparagio, se negava
a aceitd-lo e reconhecé-lo
como de alguma utilidade.

A reabilitagdo profissio-
nal era, assim, o grande
espinho da questdo. Os
poucos e mal organizados
gentros de reabilitagdo pro-
fissional que por al exis-
tem estdo tdo deslocados

JULGAMENTO DE VERR LAGOR

_ A ADFA processou judicialimente, em devido tempo, 8
firectora do pasquim «0 Diabo» por ofensas que atingiam
a dignidade dos Deficientes das Forgas Armadas em geral

2 também .a prépria ADFA,

O nosso jornal tinha dado a

noticia, na altura deste acontecimento, para além de incluir

até o repldio de alguns dos
dirigiram nesse sentido.

muitos camaradas que se Nos

O Tribunal da Boa-Hora marcou a audiéncia para o

passado dia 14 de Janeiro.

Porém, como a directora do

referido pasguifr! nao compareceu, foi o julgamento adiado
para o préximo dia 12 de Fevereiro,
.. No préximo nGmero daremos disso conta aos nossos
lau.tores,_enquanto aguardamos com serenidade que a justiga
seja aplicada & citada senhora. - ’

perante a realidade socio-
-profissional que, ironica-
mente, 0s poucos que exis-
tem nao tém deficientes
para reabilitarem. Por um
lado as profissées sdo an-
tigas e desactualizadas,
néo havendo uma absorgao
dos reabilitados no traba-
lho, por outro a falta de
ligagcdo entre os centros e
o mercado de trabalho €
tao ineficiente ou nula que
o deficiente reabilitado aca-
ba por ndao conseguir em-
prego.

No que respeita aos De-
ficientes das Forcas Arma-
das, esta dGltima gquestao
néo se chegava a pér. Por
regra nao se fazia a rea-
bilitagdo profissional e ©
caso estava arrumado. La
egstavam as Senhoras da
Cruz Vermelha e todos nos
sabemos o que elas faziam
~na falta disso.

A politica de reabilita-
Cao a seguir ndo poderd
deixar de ser a nivel Na-
cional. Terd que ser coor-
denada por um o6rgao go-
vernamental que, bem se
justifica, sera, neste caso,
uma Secretaria de Estado.
Em termos democraticos,
partindo das bases, por-
tanto directamente da von-
tade dos interessados, essa
politica devera ser tragada
pelos préprios deficientes.

No6s Deficientes das For-
cas Armadas, a nivel de
Associagdo, encontramo-
-nos empenhados, desde
inicio, no equacionamento
do problema da reabilita-
¢80 e na passagem, o mais
rapido possivel, & execugéo
pratica. Estamos ainda na
fase de estruturagdo ted-
rica, mas prontos a entrar,
de imediato, na pratica.
Nao querfamos, contudo,
cometer o erro de nos iso-
larmos, criando estruturas
e métodos & parte, sepa-
rando-nos assim do todo
nacional. Urge que os de-
ficientes, que. ndo sdo das
Forgas Armadas, nos acom-
panhem nesta iniciativa, de
modo a nido haver, mais

tarde, um desencontro,

Avancar por partes isola-
damente, pode conduzir &
erros que nao queremos,
- de forma nenhuma cometer.

ey

ASSINA|
DIVULGA

e

DELEGACAO DE FARO

Aos nossos  Associados
residentes no Algarve os
camaradas da Comissio
Instaladora da Delegacio
de Faro relembram que
todos os meses, nas ulti-
mas quartas,, pelas 18 ho-
ras, se realiza a reunido

-de Sdcios em que sio tra-

tadas as questdes que 2
Delegacio, aos Socios ¢
ADFA dizem respeito.

Sendo o associativismo
uma forma de participa-
cio de todos nds na vida
da nossa Associagdo, ape-
lamos ao0s camaradas do
Algarve para que partici-
pem na vida da sua De-

legacio, por uma ADFA
cada vez mais forte.

Voltam ainda a relem-
brar os camaradas da C. I:
da Delegacio que “se en-
contram a disposicio dos
associados vérias modali-
dades desportivas, pelo
que os intercssados se de-
vem dirigir aos rvesponsi-
veis pela mesma.

Encontra-se também jd
em funcionamento na De-
legagio o Bar-Sala de Con-
vivio, apetrechado com vi-
rios jogos (xadrez, damas,
etc.), assim como uma
pequena Biblioteca onde
podem ser pedidos livros.

Aproveita-se para ape-
lar aos camaradas e ami-
gos da ADFA que pos
suam livros a mais e pos-
sam contribuir para o en-
riquecimento desta Biblio-
teca da Delegacio os ofe-
recam para bem de todos
nos. )

Segundo mnos informam,
também ji4 se encontra
marcada a data das Elei-
¢des para a Direcgio da
Delegacdo que apds reu-
nido entre a Comissio Ins-
taladora e a Direc¢io da
Zona Sul foi marcada para
5 de Abril, pelo que no
préximo ELO daremos

FAGAMENTE

este aspecto.

A Caixa Geral de Depésitos (C.G.D.) divulgou o calendéario para o cré-
dito em conta das pensdes durante o ano corrente.

A generalidade dos pensionistas socios da ADFA estio classificados nos
agrupamentos C e D do mapa aqui inserido. S6 nio constam deste mapa as
pensdes de preco de sangue que ndo sdo pagas pela C.G.D.

Nos dias 6 e 7 de Fevereiro (conforme os casog, a CGD. paga as
pensoes referentes aos meses de Janeiro e Fevereiro.

Por outro lado, 0 més de Junho, como ja aconteceu em anos anteriores,
¢ o més destinado a fazer a prova de vida».

O ELO teve conhecimento, A ULTIMA HORA que ainda se man-
tiveram retroactivos por pagar em 6 e 7 de Fevereiro. A C.G.D. disse
que s6 dagui a dois meses poria as pensdes todas em ordem. No préximo
numero voltaremos a este assunto com mais pormenores.

CLASSIFICACAO DOS PENSIONISTAS POR «AGRUPAMENTOS»

2 i LB REE,

A

Funcionérios Civis (excepto os que a seguir se indicam)
P.S.P.; Professorado Primério; Conservadores, Notarios e Funcio-
narios de Justica;

C.T.T.; Imprensa Nacional — Casa da Moeda; Caixa Geral de De-
positos; Radiodifusio Portuguesa e Pensdo/Subsidio Vitalicio
(D.L. n.° 134/79).

Exército; Marinha; Aerondutica; G.N.R.; G.F.; P.S.P. — Subscritor
Militar; Invalidez; Deficientes das Forcas Armadas e Reinte-
grados (nos termos do Decreto-Lei n.® 38267, de 26/05/51).

Funcionarios aposentados das ex-colonias (integrados na Caixa
Geral de Aposentacdes nos termos do Decreto-Lei n.” 341/78).

| Pensdes de Sobrevivéncia do Montepio «antigo» (D.L. n.° 24 046).

Pensodes de Sobrevivéncia do Montepio «moderno» (Estatuto das
Pensoes de Sobrevivéncia).

nias).

Pensdes de Sobrevivéncia do Montepio (pensionistas das ex-cold-

DATAS PREVISTAS PARA O CREDITO EM CONTA DAS PENSOES

Dezembro e Sub. Natal 9

CG.A. M.S.E.
o A B e B E F G
Fevereiro ........cocceeueen & 5 6 7 18 20 21
MEREED s cuismsinason o0 5 5o dl 13 14 17-. .. 18 19
Abril ... BT 5 A T | 18 17 1% - 21
Malo .o 13 14 1577 16 19 20 21
Junho ...coeviveriviinen. 11(a) 12(2) "16(a) 17(a) 18(a) 19(a) 20(a)
1717, . S 10 11 14 15 16 17 18
Agosto ...... N 1 12 13 14-- 18 19 20
Setembro ......... — 11 12 15 16 17 18
Qutubye oo s 13 14 15 167 17 20 2
Novembro .................. 10: ¢ ;. iF 12 13 14 17 18
10 u o..38 15 16 17

{a) — Més destinado & efectivacdo de «prova de vida» de todos os pensionistas.
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PAGINA CULTURAL

Sendo a poesia uma das mais vitais formas de participacdo cultural o «Elo» a0 longo dos seus quase cinco anos de vida tem-lhe dedicado um

especial carinho, tendo por esta pagina passado ndo s6 os mais consagrados poetas como também aqueles que pela primeira vez viram publicado
um poema seu.

Na continuacdo da linha seguida pelo nosso «Elow, aguarddmos o envio dos vossos poemas.

PAG. 3
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GUERRA A GUERRA LIBERTACAO

A guerra iremos todos contra o medo
contra quantos fabricam a escuridjo.

As vozes de surpresa sugam cedo

sonhos de amor — deixando a escravidio.

A guerra iremos todos contra o medo
contra a chaga e a secura da injustica
pagando com raiva o escuro zelo

com que 3 opressio também ajuda 3 missa..,

A guerra iremos todos contra o medo
contra a sua nefasta mortandade
assassino de sonhos e segredos

e até do amor da prépria liberdade.

A guerra iremos todos contra o medo
que risca uma expansio incontrolada
e até pode enredar em forte enredo
quantos anseiam a nova madrugada. -

A merds iremos todos sem apelo
se n3o formos capazes de vencer
os fautores da guerra do édio e medo
que a reaccio pretende florescer.

A merda iremos todos sem apelo

com critica ou sem critica ou razio

se deixarmos que o medo instale o medo
em cada lar em cada coracio.

Paris
12-7-68.

A. VICENTE CAMPINOS
in Lanco de Alva

A PAZ
A paz nio é o cadiver da guerra
no sossego natureza saciado de estio

. na natureza hi sempre siléncio primeiro

lutem ainda seus elementos tempestade
de fitho homem é ligrima idade

A paz é caminho aprendido firme

a esmagar as forcas que esmagam
construido contra o rio terror antigo
medida humana subditando entranhada
a medida natureza viajando contigo

Viajando contigo no cosmos em cada homem
nunca no porio dos piratas do povo

a abalroar-se na doca capitania

a fugir aos entrepostos submarinos
despojos entre si mal divididos

A paz é canoa na cachoeira do tempo

a levar-te aos filhos e o trabalho comecado
a ondular na vertigem do molhe tridente
do talhar-mar dé teus esperados netos

A paz é canoa na cachoeira do tempo

A paz nio é o cadiver da guerra
A paz é caminho aprendido firme

.A paz é canoa na cachoeira do tempo
A paz leva-te os filhos e o trabalho comecado

Mas a paz vird a teus netos esperados aqui
a netos dos companheiros na canoa do povo

N
IS

ode maritima

oh mar de neblinas

raca de fiar

gosto amargo do tempo
mar alongado por dentro
da dor

oh mar coveiro das nossas mios
pitria ondulante de navios

com homens

que n3o voltam -

pétala de sal no desalento

da memdria

de dia partem os navios

entre os novelos da espuma
junto ao cais o veneno forte
da raiz

sereia que tem diamantes
homens

depdsitos bancadrios

também medalhas para os dias
solenes

para os terreiros do paco em 10 de junho
espalhados por todos os lugares

os homens ardem no fogo
das batalhas

oh mar de -neblinas por dentro
da dor

veleiro negro de ir a guerra
e nio voltar

e nutrir a alma

burguesa

dos tiranos

dos que escrevem as pdginas
de oiro com 0s nossos
corpos

floridos contra o sul

e a morte

oh mar coveiro das nossas maios
alga boiando
no desalento
da memdéria

meu portugal marinheiro com mortos no
mar )

meu portugal da margem esquerda do amor

de te cantar

meu portugal em cada dia
nesta barroca romaria

entre duas distincias do mar

JOSE MANUEL MENDES

{in A Esperanca Agredida, 2.* edigio)

Um anseio

de libertacio

vem do fundo do tempo
e inunda o siléncio

da face dos escravos.

Vém do fundo do tempo
os peitos cavados
dos escravos.

Do fundo do tempo

vém

o egoismo

a violéncia

e 05 opressores

2. guerra

e os senhores da querea

— e do fundo do tempo :
vem a dor das mesmas . vitimas:
0s escravos
dos peitos
pela dor
.cavados.

Mas um anseip

mais forte cresce

na alma abafada

dos escravos... -
e nio hi mais peitos
pela dor

cavados.

Entio

diante da avalanche gque cresce
na alma dos escravos
os senhores da guerra
tremerio

e n3o mais terio

avides

e bombas atémicas

e campos de concentracio
nem violéncia d mio
para cavar de dor

os peitos

jd cavados

dos escravos...

JERONTMO FERNANDES
fln Libertagao, 2.° edicio)

POEMA
DA CRIANCA TRISTE

Num sonho que um dia tive
Vi uma crianca a brincar
Umas vezes a vi feliz
Outras vezes a vi chorar!

No meu sonhar acordada
Via uma crianca a brincar
Umas vezes vi-a sorrir

Outras vezes vi-a chorar!

De tio farta que ji estava
De andar sempre a magicar
Um dia procurei a criancs
Pr'o mistério desvendar,

Contou-me ent3o a crianca
Que um dia estando a brincar
Um homem que veio da guerra
A ensinara a matar.

Disse-me isto e ficou friste
Com ligrimas a meditar
Pois a partir desse dia

S R

a netos desembarcados da luta de dgua tempo Nunca mais soube brincar,

A paz vird entre os ripidos enrocados de vento

A paz é a natureza imitando o cantar do homem
A paz é o homem cavalgando o tempo

Isto ouvi eu da crianca

E ji n3o estava a sonhar
Agora que estou acordada
Recordo-me e estou a chorar,

ASSUNCAO LOURO
in Oficina De Chamas
Antologia Poética
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Lishoa, Agosto de 1965
IRINEU CORTES
in Poemas Localizados
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ELO DOS D

0O Desporto, tal como
outros temas que afectam
directa ou indirectamente
os deficientes em Portugal,
necessita de ser objecto de
wm equacionamenio e en-
quadramento ndo s¢ 4 wi-
vel oficial como por inter-
médio de Organizacdes de
ou para deficientes, wmas
também por um dindmico
esclarecimenio € conscien-
cializagio do proprio defi-
ciente, pava que ele con
siga criar wma imagem di-
ferenie da que habitual-
mente e de um modo geral
tem da sua personalidade
¢ maneira de ser e estar no
mundo, isto ¢é: aguavdar
passivamenie (ou por vezes
cain wma vevolla interior)
que sejam os oulvos a re-
solver ou propor a resolit-
gdo dos seus problemas que
sdo premenies e bastante
graves.

Podevd parecer um pou
¢o wdescabidow este vacio-
cinio quando o tema fun-
damental é o Desporto, no
entanto, se nos debrucar
mos um pouco sobve a pro-
blemdtica do deficiente, ve-
vifica-se em grande parte
um cindividualizary  dos
problemas que lhe sio pro-
prios, sem atender ao co-
nhecimento e & vealidade
do Mundo exterior. Para
que se consiga solugies in-
portantes  (nigo  witdrias
agraddveis de momento,
mas sim a criagdo de rai-
wes fortes) de molde a gue
estas se enquadvem num
campo cada vez mais vasio,
cada wvex mais correcto e
justo, hi a necessidade de

GRS NIRRT

fazer do deficiente um ele-
mento conscienie das suas
potencialidades proprias e
do seu querer, incuiindo-
dhe wma visdo mais ampla
¢ generalizada dos proble-
mas dos deficientes nio $6
a nivel Nacional como In-
ternacional.

Iniciando  propriamente
o tema do Desporio e apos
esta  pequena intrvodugio,
hd que analisar a lemdtica
do Desporto em dois dm-
bitos bdsicos que se podem
considerar como: O QUE
O DESPORTO DA AO
DEFICIENTE ¢ o0 PAPEL
DAS ESTRUTURAS DE
DESPORTO PARA DEFI-
CIENTES EXISTENTES
FM PORTUGAL. Hd que
analisar também. antes da
discussio e aprofundamen
to deste tema no campo
técnico fcientifico, o pro-
cesso de wivn a0 encontro
do deficiente (principal e
inico intevesado) de molde
a lhe dav os conhecimen-
tos e esclavecimentos de
dmbilo mais wvasto e glo-
bal, pare que ele consiga
entio wma maior hase de
interesse pava a pydtica do
despovto.

Segundo pardimeirvos mais
U MeNnos UNiversais, o va-
lor da pritica do desporio
pelo deficiente incide prin-
cipalmente em trés cam-
pos, nio distintos, mas to-
tlos eles interligados ¢ cada
win mais importante que o
outro. O fprimeiro  pode
considerar-se o grande va-
lor tlerapéulico e de re-
cuperacio mais rdapida e
harmoniosa (do qite os mé-

Deficientes.

lamento destas

Reuniao mensal de socios
Iona de Lishoa
Convocatoria

Convocam-se todos os socios da Zona de
Lisboa para a reunido mensal a realizar no proé-
ximo dia 23 de Fevereiro de 1980, pelas 15H00,
na Sede da ADFA e na qual, entre outros assun-
tos, sera debatido o | Congresso Nacional de

Chama-se lambém a atencdo para o artigo
sobre a Ultima reunifio efectuada no dia 26 de
Janeiro, em que foi discutido e alierado o regu-
reunioes,
transcreve na Integra neste nimero do «Elo».

cujo texto final se

todos tradicionais) das con-
digdes fisicas do deficiente;
coino segundo campo, a
prdatica das actividades des-
portivas tém para o defi-
ciente um valor psicolégico
e vecreative enorme, j)oi.&‘
este tem a paossibilidade de
descobrir certos valores po-
fenciais que desconhecia e
se encontravain adormeci-
dos pela sua condicio de
deficiente, ¢ que ao des-
pertar ou reactivar esses
valores, reforcados também
pelo contacto em camara-
dagem € entveajuda com
outros deficientes, ele en
contra wma outra mancira
de olhar o Mundo ¢ de se
olhar a si proprio, forta-
lecendo a sua personalida-
de e moral numn espirvito
sio e de solidarviedade; o
fereeivo campo incide no
valor que a prdtica do des-
porto dd ao deficiente co-
mo meio de se veintegrai
na SOCIEDADE e de dar
a prépria sociedade uma
visdo diferente, de RES-
PEITO e JUSTICA, e ndo
a deiurpada, humilhante
¢ por vezes mesquinha for-
ma com que ela encava o
deficiente, por mellioves e
maiores «colarinhos engo-
madosy que possua.

E claro que o Desporta
para Deficientes terd, comno
¢ dbuvio, de obedecer a
maiores cuidados € crité-
vios de escolha, nio s¢ ne
modalidade como no apoio
especifico & mesma. O de-
ficiente, quer seja congéni.
to, quer o resultado da de-
ficiéncia tenha sido origi-
nada por acidente on doen-
ca, poderd estar, por «todas
as razies e mais algumasy,
condicionado por wma sé-
rie de factores gue terido
que ser sempie devidamen-
te equacionados.

Aqui hd tempos tive o
prazer de ler wm livro da
antoria  de  Sir  Ludwig
Guitann — O DESPOR-
TO PARA DEFICIEN-
TES FISICOS — do qual,
pela sua  objectividade ¢
clureza de ideias considero
im;‘mrmme transcrever al-
guns extractos. Para que
este  pequeno  contributo
aos leitores do «ELOw sivva
de mola de arrangue para
wma franca e salutar dis-
cussdo € troca de ideias
sobre este tema inserido
no proxime 1.2 Congresso
Nacional de Deficientes e

face & grande extensibili-
dade desta matéria, a parte
relativa ao PAPEL DAS
ESTRUTURAS DE DES-
PORTO PARA DEFI-
CIENTES EXISTENTES
EM PORTUGAL 54 no
prioximo «FLO» sevd abor-
dada.

DESPORTO

PARA AMPUTADOS

Adinda que o desporto
ovganizado para pavaplé-
gicos em cadeivas de rodas
date da segunda guerra
mundial, foi a primeira
guerra mundial que origi-
nou o desenvolvimento do
desporto entre os ampu-
tados: em  wvdvios paises,
especialmente na Adlema-
nha, foram criadas organi-
wagdes desportivas para os
amputados depois da pri-
wmeira guerra mundial.

A segunde guerra mun-
dial, com o tremendo au-
menio de amputados, deu
novo impulso a estes des-
portos e actualmenie os
desportisitas  amputados
constiluem « maioria dos
deficientes graves que pra-
ticam desporto, sobretudo
na Furopa. A maior parte
deles sio antigos comba-

‘tentes. Mas hd ainda um

grande itrabelho a desen-
volver para encorajar os
amputados civis a pratica-
rem desporto depois  de
sairem do hospital. Grande
parie dos desportos para
amputados, sobretudo para
amputados das fiernas, sio
praticados com wma Ppro-
tese. E portanto imperativo
ensinar aos inicressados a
servirem-se da sua protese;
certos movimentos de gi-

ndstica, bem como certas
actividades desportivas,

permitem  ajudd-los  util-
mente durante e estadia
no hospital. O menbro ar
tificial deverd adaptar-se
perfeitamenie a0 corpo;
qualquer deficiéncia  da
protese provocavd inevita-
velmente uma postura e
uma locomogio defeituosas
—dande um aumenio de
esforgo e um excesso de fa-
diga. £ evidenie que quan-
to mais alta for a ampu-
tagio do braco ou da per-
na, mais dificil se torra o
problema do ajustamento
da protese.

A amputagio de um bra-
co, sobretudo acima do co-
tovelo, proveca com  fre-
guéncia desvios do ombro
¢ da coluna wvertebral, so-
bretudo se ndo existe pro-
tese. O ombro do lado an-
puiado  soergie-se, sob o
efeito da acgio automdtica
dos masculos elevadoves do
ombro (levator scapulac e
trapézio) e, s¢ nio se com-
pensa desde o inicio fazen-
do com que o interessado
pratique  exercicios apro
priades, essa contracgio e
o contrapeso do braco nor
mal acentuam o levanta-
mento do ombro, provo
cando wma escoliose mais
ou menos im[}m'tmzte da
coluna. A wtilizacdo de um
brago artificial ¢ em si mes-
ma wma medida qitil para
evitar ou pelo menos ate-

nuar a deformagio do om-.

bro e do tronco. dlém dis-
10, a-gindstice-do-coto; com

o sem protese, & indispen
sdvel para impedir a atro-
fia dos musculos desse co-
to, melhorar a civculagio
do sangue ¢ aumenias a
forca ¢ volume dos restan-
tes wmisculos. .

O principal  desporto
praticado pelos amputados
de um brago é a naiacio.
Aqueles que ji sabiam na-
dar antes da amputacio
adaptam-se rapidamentie ao
seu novo estado. Claro que
adoptam o estilo gue me-
thor thes convém — geral-
imente de costas, mas as ve-
zes também o brucos ou o
crawl — depois de um ve-
gime de treino especial em
fungdo da sua deficiéncia.
Qualquer que seja o estilo
frraticado, sio as pernas
que executam o principal
trabalho de propulsio na
dgua. Os amputados de
um brago comegam geval-
mente pela natagio de cos-
tas, deslocando-se na dgua
em posicdo de prancha ou
langando-se a  partiv  dyg
ume posicio de agacha
mento, com o itronco em
extensdo. Mas alguns ndo
hesitam mesmo em mevgu
thar.

Os amputados de  wum
brago que normalivente
partem de costas lancando
0 braco vilido e o coto pa-
va trds comecam sempre
par  esforcar  demasiada
mente o brago wvdlide, o
que obriga ao desvio do
corpo para o lado do colo
Com a continuacdo, aca-
bardo por compensar esse
cfeito mediante uma acgdo
mais enérgica da perna do
lado de ampuiagio, o que
fhes prermitivd nadar em
linha recta. S6 se a perne
em  questdo também estd
incapacitada, com conivac
¢oes nas articulacbes da
anca ou joetho, ou poi
uma - paralisia pavcial, ¢
que ¢ accdo compensadora
sevd impossivel ow minima,
e o nadador deslocar-se-d
ein diagonal, ou em cir
cilo. A este respeiio pode-
wos citar um caso =xirgor

i

dindrio: o de wm hoviem
que  pevdera  durante a
guerra o tergo superior do
brago esquerdo e que de
pois foi atacado de mielile
fransversa, provocando-the
wma parvalisia muito acen-
tuada, até acima do peito.
N sua juventude, tinha

sido wm  excele
dor, ¢ insistin e
o seu desporto fo
inicio, uma vez
dgua, e incape
utilizar as pern
as wollas como
privado de uma
Adaptou-se-lhe ¢
barbatana ao co
¢o esquerdo, o i
mitiu nadar a di:
seis meses de tre
do a barbatena
tirada, jd era ca
dar, se nio conyj
a diveito, pelo
geiramente en a
que atestava a er
cio compensado
nha adquivido.

Outros despor
pessoas ampuian
o de dois bray
praticar sio os
dardo, peso, mar
ténis de mesa, sq
ling, voleibol, be
langamento de
grima, salto em |
to em comprim
nagem, €sqii, pe
Canoagem, corric
alpinismo.

No Reino U
wma Sociedade
dos jogadores de
putados de wm
estatutos da Soci
mam: «Em tod:
peticdes organiz
Sociedade os pa
devem executar
jogadas com wmn
co, sendo a wuli
qualquer auxilic
tese absolutane
da.n Infelizmen
jogadores de gc
tados sofrem du
devido 4 hipet
braco ¢ do omb

Os amputado.
nas praticam n
portos com a si
mas, alguns dele
do os amputade
perna  acima ¢
preferem snuitas
rd-la.

Tal como ¥
destinadas  aos
©0s, € mnecessdri

os amputados
ow das pernas
rias, consoanie
ciéncia fisica p

tirem em igu
condicoes. Esta

¢do figura em
no 1'e'gu[amem
a0s anmputados ¢
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iernational Sports
ation for the Disa
$.0.D.). (Organiza-
rnacional dos Des-
ara Deficientes).

DESPORTO

\A 0S CEGOS
cessdrio  distinguiv
regueira total, a ce-
uase total (percep-
uz € visgo mdxima
) € a visio defei-
ire 1/20 e 3/20.
cira  normalmente
ta a satde geral do
o, ¢ excepcio de
sos de descolamen-
tina ou de dificul-
¢ visfo devidas a
)y cérebro. Para os

deficienies visuais,
rto apresenta as
antagens que pa-
utros deficientes:
do controlo mus-
» equilibrio e da
sGo e libevdade de
tos. Donde, uma
ndependéncia e
‘or confianga em
2. Em alguns des-
i deficientes | vi-
€M CONCOTTEr &m
! ocom as pessoas
normal, 0 que pa-
uneg fonte de en-
ata. Nos jogos pa-
entes de diversos
sempre provas em

visuais ¢
le wvisio mormal,
n, especialmente
io ¢ no bowling.
tima desporto, ¢
exes 0 cego que
Dutros. - desporios

cientes

mente praticados -

ientes visuais: jo-

gos de bola, saltos e langa-
mentos, patinagem no gelo
e em patins, cricket, fute-
bol, vela, remo, equitagio
¢ esqui. Em todos os pai-
ses existem ovganizagdes ¢
instituicées pave os defi-
cientes visuais, € desde hd
anos que o desporto estd
incluido nos seus progra-
mas. No Reino Unido foi
a St Dunstan’s que, duran-
le e depois da primeira
guerra mundial, se ocupon
dos antigos combatentes ce-
gos; esta instituigio, a pri-
meira no seu género, con-

tribuiu em muito para rea-

bilitar grande parte deles

e tornd-los membros tteis-

da sociedade e bonms des

portisias. As outras organi-
zagdes britdnicas que se
ocupam dos cegos sdo o
Royal National Institute
for the Blind ¢ o Worces-
ter College.

. O DESPORTO
PARA OS DOENTES
DE PARALISIA
CEREBRAL

Eis wme doenga de tipo
pasticularmente complexo,
devida a uma deformagio
congénita ou a lesbes ce-
rebrais; os sintomas sio
exiremamente variados,
apresentando grandes difi-
culdades de avaliagio e de
lratamento. Podemos dis-
tinguir, lanto nas criangas
como nos adultos atingidos
pela paralisia cevebral, tvés
grupos principais.

O primeivo grupo é o
das pessoas atingidas pov
hipertonia que tanto pode
afectar um ou os dois la-
dos, o que provoca a rigi-
dez dos membros superio-
res ouw- inferiores, ou dos
dois. Uma forma bem co-
iwhecida € a alteracio do
andar, denominado wandar
em tesouran. A hipertonia
dos bragos provoca a roia-
¢io do brago e a flexdo do
cotovelo. Did-se também a
perda do equilibrio. Em
todas as actividades destes
pacientes, incluindo o des-
porto, & mnecessdria muita
atengdo, para cvitar o au-
menio da hipertonia, pelo
que deverio escolher-se os
desportos que tenham efei-
to relaxante. A natacio ¢
a cquitagio revelam-se aqui

particularmente  adequa-
das. Convém notar que
certas  criangas  atingidas

pela paralisia cervebral tam-
bém sdo epilépticas. £ por-

lanto necessdrio redobrar
os cutdados em especial nas
sessdes de <atagdo, pelo
que wmn ou dois ajudantes
“deverdo estar constante-
mente na dgua perto delas.
Sdo conhecidos casos de
morte por asfixia, ocorri-
dos em piscina, durante um
ataque epilépiico. -

O segundo grupo é ca
racterizado por uma hiper-
mobilidade incontrolada,
sobretudo dos bragos, mas
também muitas vezes das
pernas. Estes tipos de doen-
tes sdo os chamdaos atetd-
sico-coreicos. A hipermobi-
lidade incontrolada . pode
afectar tambésn os wmils-
culos da face, o que pro-

woca  esgares, sobretudo
quando o intevessado se
esforga por falar. Convém
sublinhar que, embora esta
hipermobilidade incontro-
lada apresente um aspecio
alarmante, seria um ervo
considerar que este grupo
tem graves lesdes mentais.
Na realidade, muitas das
pessoas que sofresn deste
tipo de paralisia cerebral
estdo nienos afectadas men-
talmente que as cviangas
ou edultos do tipo hipesr-
tonico. Podem praticay vd-
rios desportos, incluindo a
natacdo, €, s¢ 0 gray de
ateatose ¢ menor, podem
dedicar-se & outros despor-
tos como o bowling, saltos
¢ lancamentos, corridas e
até o tirvo ao arco.

O terceivo grupo é o do
tipo cerebélico. E sem dai-
vida o mais grave, pois os
doentes desta categoria, so-
bretudo as criangas, nao
conseguein manter o equi-
Iibrio, devido a lesées do
cerebelo e das suas ligacoes
com a pavie média do cé-
rebro.

Em muilos paises exis
lem associagbes que  se
ocupam do tratamenio e
bem-estar dos doentes de
paralisia  cerebral; nestes
wltimos anos, essas associa-
ches comecarain a dedicar
wn grande interesse pelo
desporto como método fe-
rapéutico. No Reino Uni-
o, ¢ a Spastics Society que
organiza reunides desporti-
vas anuais. Em 1972 foi
fundada a Associagio In-
ternacional de Paralisia
Cerebral que ji organizou
até agova duas reunides
desportivas internacionais.

MARCELINO ‘DIAS - ¢

REUNIOES DE SOCIOS
ZONA DE LISBOA

Apés um interregno bas-
tante prolongado em que
nio houve reunides de s6-
cios na Sede da ADFA —
com excep¢io de algumas
efectuadas para informa-
¢Oes sobre as instalagOes
da Sede — e dentro do
contexto ¢ planificacio das
actividades desta Direcgio
Central, deu-se, enfim, con-
tinuacio a estas reunides
periddicas, tio necessdrias
e importantes para a vida
associativa. Estas reunides,
como ja foi informado no
«ELO» anterior, revestem-
-s¢ de caracteristicas dife-
rentes, baseadas nio s6 nas
experiéncias anteriores, co-
mo também em propostas
recebidas e, como ¢ eviden-
te, no proprio programa da
Direcgio Central.

A periodicidade destas
vreunioes serd mensal, tal
como o préprio regulamen-
to ja aprovado expde. No
entanto, a complexidade
dos  problemas variados
com que se debatem os sé-
cios da ADFA leva a que
a Direccdo Central venha a
programar outras reunides
de caridcter ¢ fimbito mais
=specifico e sectorial.

Neste sentido, informa-
mos os associados da Zona
de Lisboa sobre as reunides
j4 efectuadas, transcreven-
do na integra o regulamen-
to destas reunites. Chama-
mos também a atenciio dos
sécios para a préxima reuw-
nido a efectuar em fins de
Fevereiro.

Reunides ja efectuadas

— Em 24JANEIRO1g8o0,
pelas 20Hoo, teve lugar na
Sede da ADFA uma reu-
nifio especialmente dedica-
da a informacbes aos cama-
radas associados que ndo
sio considerados DFAs ao
abrigo do 43/%6. Foi foca-
da a problemitica relativa
ao «cartio da lista verdey
e o ponto da situacio so-
bre as alteragbes ao Decre-
to-Lei 44/76 e Estatuto da
Aposentacio.

— Em 26JANEIROig80
realizou-se a primeira reu-
nido mensal de sécios da
Zona de Lisboa, conforme
convocatéria  enviada no
«ELO» anterior, onde foi
aprovado o Regulamento
que se franscreve a seguir
o dadas virias informacdes
saobre:

~— Vida uassociativa

-— Informagdes sobre Le-

gislacdo:
a) Lei dos grandes
deficientes;
by Alteracdes ao Es
tatuto de  Apo-
Sentacio;
¢) Alteracgoes ao De-
creto-Lei 43/76.
| Congresso Nacional
de Deficientes
- Conclusdes

Durante a reuniio foram
apresentadas vdrias suges-

toes ¢ propostas de traba-

lho, devidamente conside-
radas pela D. C. Conside-
rou-se igualmeiite bastante
urgente & - necéssdrio- um

avanc¢o para uma maior di-
nimica ¢ consciencializa-
¢do, de molde a chamar os
sécios a estas reunides.

importante

- Conforme convocatdyia
inserida na primeira pigi-
na deste Jornal, apelamos
i presenga de todos os so-
cios da Zona de Lisboa na
Reunido de Fevereiro, na
Sede. Também nos mere-
cem uma maior atencio,
na leitura do Regulamen-
to, os pontos 4 € 5 do cap.
II. Aproveitamos para in-
formar que qualquer infor-
magio sobre o Congresso
Nacional de Deficientes po-
derd ser dada ou pedida
directamente pelo telefone,
ou pessoalmente aqui na
Sede, por intermédio do
Gabinete do Congresso,
com o telefone 362167 /8.

Regulamento
1 finalidades

Preiende-se que nesias
reunides exista um didlogo
franco ¢ salutar enire os
ORGAOS SOCIAIS ¢ os
$OCIOS nido pertencenties
108 MESTOS.

Nestas reunides  sevdo
apresentados aos sdcios os
diferentes problemas deo
momento ¢ no sentido de
através de debates se con
seguiv @ obtengio de con-
clusdes.

Como é dbvio, estas reu-
nioes ndo terdo cavd-ier
deliberativo ¢ os debates
serdo conduzidos de forma

4 nido se discuiirem pese-

soas, mas antes € Somenié
assunios ¢ as melhores so
lugdes para os mesmos,

i modo de funcions
mento

2. Lstas veunides veali
zar-se-fo  mensalmente e
normalmente nos dltimnos
sibados de cada més, pelas
15 hovas, excepto nos me-
ses de JUNHO, JULHO,
AGOSTO ¢ SETEMRBRO.

em que se vealizardo pelas
er horas de itlima sexia
feive de cada més.

2. Salvo qualquer situs
gdo anormal, as esmas
encervardgo iréds horas de
pois.

3. Os trabalhos sevio di-
vigidos por elemenios da
Direcgdo Central ¢ acom
panhados pov um iepe -
sentante do Conselho Fis-
cal Central. ;

§ dnico. Sempre que os
assuntos na agenda o jusii-
figuem e a D. C. o consi-
deve mecessdvio ¢ oportus
no, poderio estar presentes
vesponsduveis pelos sevvices
da Sede.

g. A agenda serd epre-
sentada pela D. C. ¢ ofi
xada nos «placards» habi-
tuais oito (8) dias antes de
cada reunido.

5. Qualquer socio. pode
rd propor a inscrigio de
pontos na agenda até dois
{z) dias antes da sua afiza
¢ao.

it natureza das reunides

z. Como jd foi dito es
ias reunibes tém essencigl-
mente cardctey informalive.

3. Sempre que possivel
serdo integrados programas
culturais que podem ser:
" a) projecgio de filmas;

b) apresentagio de tra-

balhos em prosa ou
em poesia, feitos pe.os
sdcios ow pessons con
vidadas;

¢) manifestacdes leaiais

ou de declamagio;

d) programas musicais
ete.
3. Compete & Diveseie

Central orientar e seleccio
nay estas actividades evi-
tando qualquer desvio es-
tatutdrio.

IV disposig8es finals

7. Ndo serdo deba’idos
nestas reunides quaisquer
temas cuja discussio sejo
afecta estatutariamenie @
Orgdos - eleitos.

)
.

ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA
DA ZONA NORTE

CONVOCATORIA

Nos termos do n.° 1 do art.® 42.° dos Esta-
tutos, convocam-se todos os associados da
Zona Norte para a Assembleia Geral Ordi-
naria a realizar no dia 1 de Margo de 1980,
pelas 14H00, no Liceu Rodrigues de Freitas,
a Praca Pedro Nunes, na cidade do Porto,
com a seguinte ordem de trabalhos:

Ponto unico — Apreciacio do Relatorio de
Actividades e Contas da D.
7. Norte e respectivo pare-
cer do C. F. Zona, relativos
4 geréncia do ano de 1979.

O Presidente da Mesa da Assembleia Geral
da Zona Norte,

‘Abel Artur dos Santes Fortuna
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o sem protese, ¢ indispen-
sdvel para impediv a atro-
fia dos misculos desse co-
to, melhorar a civculagio
do sangue e aumeniai @
forca ¢ volume dos restan-
tes misculos.

O principal  desporto
praticado pelos ampuiados
de um brago é a neiacio.
Aqueles que ja sabiam na-
dar antes de amputacio
adaptam-se rapidamente ao
sew novo estado. Claro que
adoptam o estilo que me-
lhor lhes convém — geral-
mente de costas, mas as ve-
zes também o brucos ou o
crawl — depois de um ve-
gime de treino especial em
funcdo da sua deficiéncia.
Qualquer que seja o estilo
praticado, sdo as pernas
que executam o principal
trabalho de propulsio na
dgua. Os amputados de
um braco comegam geral-
mente pela natacio de cos-
tas, deslocando-se na égua
em posicao de prancha ou
langando-se a partiv de
uma  posicio de agacha
mento, com o tronco em
extensio. Mas alguns ndo
hesitan mesmo em mergu
thar.

Os amputados de  wmn
brago  que normalmente
partem de costas lancando
o braco vilido € o coto pa-
ra trds comegam sempre
por  esforcar  demasiada
mente o brago wvdlido, o
que obriga ao desvio do
corpo para o lado do coto
Com a continuacio, ace-
bario por compensar esse
efeito mediante uma dacg¢do
mais enérgica da perna do
lado da ampuiagio, o que
lhes permitird nadar em
linha recta. S0 se a perna
e questdo lambém  estid
incapacitada, com conivac-
¢Ges mnas articulagdes da
anca ou joetho, ou Poi
wma - pavalisia  parcial, ¢
que @ acgdo compensadora
serd impossivel ou minima,
e o nadador deslocay-se-i
em diagonal, ou em cir
culo. A este respeito pode-
#LOS Citar U caso exivaor

dindrio: o de wm howem
que perdera duranie a
guerra o tergo superior do
rago esquerdo e que de
o0is foi atacado de miclile
tansversa, provocando-lhe
@amhsm muito acen-
L até acima do peito.
wa: vjuventude, tinha

sido um  excelente nade
dor, e insistiu em praticr
o seu desporto favorito. De
inicio, wma vez entrado m
dgua, e incapacitado de
utilizar as pernas, nada
as volias como um peise.
privado de wma barbatam.
Adaptou-se-lhe entio una
barbatane ao coto do bn-
¢o esquerdo, o que lhe pe-
mitiu nadar @ diveito. Apés
seis eses de treino, quan
do a barbatena lhe foi re
tirade, jd era capaz de -
dar, se nio compleiamenie
a diveito, pelo menos |
geiramente em diagonal. o
que atestava a enorme fur
cdo compensadora que i
nha adquirido.

Outros desportos que & ..
pessoas amputadas de um
ow de dois bragos podem
praticar sio os seguint iy
dardo, peso, martelo, ténig
ténis de mesa, squash, bow
ling, voleibol, basquetebal,
langamento de flechas, e
grima, salto em aliuva, sa
to em comprimenio, pali
nagem, esqui, pesca, velae
canoagem, covvida. golfe ¢
alpinisino.

No Reino Unido exisit
wma Sociedade Briidnia
dos jogadores de golfe am
putados de wm braco. O
estatutos da Sociedade afir
mam: «Em todas as com
peticdes  organizadas  pels
Sociedade os participants
rh*uem exccutar todas o

jogadas com wm inico brt
ro, sendo a utilizagio d

pelo International Sports
Organization for the Disa
bled (1.5.0.D.). (Organiza-
¢do Internacional dos Des-
porios para Deficientes).

O DESPORTO
PARA OS CEGOS

£ necessdrio distinguir
entre a cegueira total, a ce-
gueira quase total (percep-
¢éo da luz e visdo mdxina
de r/20) ¢ a visdo defei-
tuose enire 1/20 e 3/20.
A4 cegueira normalmente
ndo afecta a saiide geral do
individuo, & excepgio de
certos casos de descolamen-
to da vetina ou de dificul-
dades de visio devidas a
lesdes do cérebro. Pare os

cegos au defzcrentes visuais,

qualquer auxiliar ou pni o desporto apresenta as
tese absolutamente proibi. mesmas vaniagens que pa-
da.y Infelizmente, wmuita) ra os ouiros deficientes:
jogadoves de golfe ampi melhoria do controlo smus-
tados sofrem de escoliod’ cular, do equilibrio ¢ da
devido 4 hipertrofia dit coordenacio e liberdade de
braco ¢ do ombro valzdole movimentos. Donde, uma

v Os amputados das peit
nas praticam miitos dd
porios com a sua protesg
mas, alguns deles, sobyeff;
do os amputados de un
perna  acima  do joelhq
preferem snuitas vezes ren
vd-la.

Tal como nas pro-u
destinadas aos paraplégl
€os, € mnecessdrio agrup

os ampuiados dos brag
o das pernas por catey
rias, consoante a sia dej
ciéncia fisica pave compp
tirem em igualdade
condicoes. Esta classifig
cio figura em pormen
no regulamento relatj
aos amputados estabeled

L que deficientes
pessoas de wisao normal,

maior mdfpeﬂdencm e
uma maior confianca em
si proprio. Em alguns des-

Wporios, os deficientes wi-

suais podem concorrer em
igualdade com as pessoas
de viséo normal, o que pa-
e eles é uing fonte de en-
corajamento. Nos jogos pa-
ra deficientes de diversos
tipos hd sempre provas em

visuais e

es{jecia!mente
no bowling,.

participam,
na nalacio ¢

® Neste aliimo desporto, ¢

 muilas vezes o cego que
ganha. Outros - desportos
igualmente pmtzmdm
‘deficientes visuais: jo-

gos de bola, saltos ¢ langa
mentas, palinagem no gelo
e em patins, cricket, fute-
bol, vela, remo, equitacio
e esqui. Em todos os pai-
ses existem organizagoes e
instituicbes para os defi-
cientes visuais, ¢ desde hd
anos que o desporto estd
incluido nos seus progra-
mas. No Reino Unido foi
a St Dunstan’s que, duran-
le e depois da primeira
guerra mundial, se ecupon
dos antigos combatentes ce-
gos; esta instituicio, & pri-
meira no seuw género, con-

tribuiu em muito para rea-

bilitar grande parte deles
¢ tornd-los membros tteis
da sociedade e bons deos

portistas. As outras organi-
za¢des  britinicas que se

ocupam dos cegos sdo o
Royal National Institute
for the Blind ¢ o Worces-
ter College.

O DESPORTO
PARA OS DOENTES
DE PARALISIA
CEREBRAL

Lis uma doenga de lipo
particularmente complexo,
devida a uma deformacio
congénita ou a lesdes ce-
rebrais; os sintomas sdo
extremamente variados,
apresentando grandes difi-
culdades de avaliagio e de
lratamento. Podemos dis-
linguir, lanto nas criangas
como nos adulios atingidos
pela parvalisia cerebral, trés
grupos principais.

O primeiro grupo ¢ o
das pessoas atingidas por
hipertonia que tanto pode
afectar um ow os dois la-
dos, o que provoca a rigi-
dez dos membros superio-
res ou  inferiores, ou dos
dois. Uma forma bem co-
nhecida ¢ a alteracio do
andar, denominado «andar
em Lesouran. A hipertonia
dos bragos provoca a rota-
vdo do braco ¢ a flexio do
cotovelo. Di-se também a
perda do equilibrio. Em
todas as actividades destes
pacientes, incluindo o des-
porto, é mecessdrvia muita
atengdo, para coitar o au-
mento da hipertonia, pelo
que deverio escolher-se os
desportos que tenham efei-
to relaxante. A natagio ¢
a cquitagao revelam-se aqui
particulaymente  adequa-
das. Convém wnotar que
certas  criancas  atingidas
pela paralisia cevebral tam-
bém sio epilépticas. £ por-

tanto necessirio redobrar
os cuidados em especial nas
sessbes de “atacio, pelo
que win ou dois ejudantes
‘deverdo estar constante-
mente na dgua perto delas.
Sdo conhecidos casos de
morie por asfixia, ocorri-
dos em piscina, durante um
ataque epiléptico.

O segundo grupo ¢ ca
racterizado por uma hiper-
mobilidade incontrolada,
sobretudo dos bragos, mas
também muitas vezes das
pernas. Estes tipos de doen-
tes sdo os chamdaos atetd-
sico-coreicos. A hipermobi-
lidade incontrolada . podc
afectar também o0s mikse
culos da face, o que pro-

itoca  esgares, sobretudo
quando o interessado se
esforca por falar. Convém
sublinhar que, embora esta
hipermobilidade inconivo-
lada apresente wm aspecto
alarmante, seria umn evro
considerar que este grupo
tem graves lesbes mentais.
Na realidade, muitas das
pessoas que sofrein deste
tipo de paralisia cerebral
estdo menos afectadas men-
talmente que as criangas
ou adultos do tipo hiper
tonico. Podem praticar vd-
rios desportos, incluindo a
natacdo, e, s¢ o gray de
ateatose ¢ menor, podem
dedicar-se a oulros despor-
tos como o bowling, saltos
¢ lancamentos, covridas ¢
até o tivo ao arco.

O terceivo grupo ¢ o do
tipo cevebélico. £ sem dil-
vida o mais grave, pois os
doentes desta categoria, so-
bretudo as criancas, nio
-C'O?IS(?gH-BTn manter o eqm'-
librio, devido a lesdes do
cerebelo e das suas ligacies
com a pavie média do cé-
rebro.

Em mmuitos paises exis
lem  associacdes que  se
ocupam do traiamenio ¢
bem-estar dos doenies de
paralisia  cerebral; nestes
wltimos anos, essas associa-
caes comecaram a dedicar
win gmude I'H[L‘J'L’SSG [J(.’lo
desporto como método fe-
rapéutico. No Reino Uni-
do, é a Spastics Society que
organiza reunides ‘desporti-
cas anuais. Em 1972 foi
[undada a Associagdo In-
ternacional de Paralisia
Cerebral que ji organizou
até agora duas reunides
desportivas internacionais.

MARCELINO ‘DIAS

REUNI(
ZON

Apds um interregno bas-
tante prolongado em que
nio houve reunides de s6-
cios na Sede da ADFA —
com excepgio de algumas
efectuadas para informa-
¢oes sobre as instalagbes
da Scde —- ¢ denuro do
contexto ¢ planificacio das
actividades desta Direcgiio
Central, deu-se, enfim, con-
tinuacio a estas reunides
periddicas, tio necessdrias
e importantes para a vida
associativa. Estas reunifes,
como ji foi informado no
«ELO» anterior, revestem-
-se de caracteristicas dife-
rentes, baseadas nio sd nas
experiéncias anteriores, co-
mo também em propostas
recebidas e, como ¢ eviden-
te, no proprio programa da
Direcgio Central.

A periodicidade destas
veunides serd mensal, tal
como o préprio regulamen-
to jd aprovado expde. No
entanto, a complexidade
dos  problemas  variados
com que se debatem os sé-
cios da ADFA leva a que
4 Direccio Central venha a
programar outras reunides
de cardcter ¢ imbito mais
=specifico e sectorial,

Neste sentido, informa-
mos os associados da Zona
de Lishoa sobre as reunides
j4 efectuadas, transcreven-
do na integra o regulamen-
to destas reunibes. Chama-
mos também a atencio dos
scios para a préxima reu-
nido a efectuar em fins de
Fevereiro.

Reunibes ja efectuadas

— Em 24JANEIRO1g80,
pelas 20Hoo, teve lugar na
Sede da ADFA uma reu-
niiio especialmente dedica-
da a informacbes aos cama-
radas associados que nio
sao considerados DI'As ao
abrigo do 43/%76. Toi foca
da a problemitica relativa
a0 «cartip da lista verden
¢ o ponto da situacio so-
bre as alteragSes ao Decre-
to-Lei 45/76 e Estatuto da
Aposentacio.

— Em 26JANEIRO1980
realizou-se a primeira reu-
nifo mensal de socios da
Zona de Lisboa, conforme
convocatdria  enviada no
«ELO» anterior, onde foi
aprovado o Regulamento
que se transcreve a seguir
¢ dadas virias informacdes
sobre:

— Vida ussociativa

— Informacdes sobre |e-
gislagio:

a) Lei dos grandes
deficientes:

h) Alteracdes ao Es
tatuto de Apo-
senticio:

¢) Alteracies ao De-
creto-Lei 43/%6.

I Congresso Nacional
de Deficientes

-~ Conclusdes

Durante a reuniio foram
apresentadas virias suges-
toes ¢ propostas de traba-
lho, devidamente conside-
radas pela D. C. Conside-
rou-se igualmente bastante
urgente - e necessdrio. um
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CRIANGAS COMO"AS OUTRAS

(Continuacdo da 1.* pag.)
de vida da evianca: doen-
cas  (meningite, sarampo,
otites, cte), caréncias ali-
mentares, ingestio de cer-
tos medicamentos. el

COMO COMBATE-LAS?

Mas sevd inevitdvel? —
pergunta que b puscmios
mais acima — #ndo, nio ¢!
Em muitos casos poderiam
ter sido evitadas conse-
quéncias marcantes €omo
a dcticiéncia auditiva., se
tivesse havido um acompa-
nhamento matcrno-infaneil
competente e eficaz desde
o8 primeiros  tempos  da
gravidez. E  importante
pensarmos que a medicina
¢ util nio sé em situagio
de doenga mas sobretudo
como forma de prevenir o
aparecimento da  doenga,
tornando-se importante, co-
mo tal, que hitemos para
que  essa medicing  seja
acessivel a todos,

A CRIANCA
E A SOCIEDADE

CA crianca deficicnte au
ditiva ¢ ama criznga como
as outras que apenas nio
ouve os sous tal como nos
03 OUViNOs € que por isso
nio pode aprender a ex-
primirse através dos sons,
atraves da linguagem oral.
Mas como as outras ela
necessita do amor dos pais ¢
de um ambicute favordyve

a0 scu  desenvolvimento:
como as oulras, ela neces-
sita de brincar e lazer ami-
gos, como as outras, cla
pode aprender a ler ¢ a
cscrever.., € a falar..., co-
mo as outras cla poderd ser
um clemento (Gtil e vilido
a essa mesma sociedade, A
questdo esta na sociedade,
esta ¢ que deverd aceitar a
diterenca e, fazendo-o. im-
por o respeito de todos os
homens uns face aos ou-
tros. E essa aceitacio pissa
por nos todos.

SURDEZ LIGEIRA
E PROFUNDA

Para os pais o diagnds-
tico de deficiéncia auditiva
¢ um choque e uma reali-
dade dificil de assumir. A
sitbagao ¢ muitas  vezes
dramatizada em  extremo
levando em  alguns casos
i separagio do casul e a
recriminacdes mittaas. Qu-
tras vezes, pelo contririo,
os pais tentam informar-se
melhior e nido tomar o diag-
nasiico como uma barrveira
intransponivel, como um
tatalismo. .

Vejamos entio como & a
realidade objectiva: a de-
ficiéncia auditiva nio & a
mesina em todos os casos,
havendo virios graus que
vio. desde a surdez ligeira
a surdez profunda. Assim,
nos casos de surdez ligeira
¢ midia as criancas conse-

guem aprender a Lulay, isto
€, apenas tém uma perda
anditiva (at¢ Go decibeis)
cmbora necessitem de uni
apoio de terapéutica de
(ela para estimulacio do
desenvelvimento  da  lin-
guagem e para corrigir pe-

quenos ervos de articula-
cao.
O problema  tornase

mais grave quando a per-
da aoditiva assume maio-
res proporcoes (surdez sc-
vera ou profunda, mais de
o decibeisy em que
criunca i nio ouve o sofi-
ciente para aprender a fa-
far espontancamenic e se
torna necessdrio recotrer w
um ensino € a técnicas es-
pecializadas,

A RECUPERACAO

Na nossa perspectiva de-
ver-se-a também aparethar
a crianga o mais cedo pos-
sivel com uma pratese au-
ditiva que para além de
amplificar os sons, é um
estimulo permanente para
¢ ouvido da crianca, sensi-
bhilizando-a mais para o
mando  souoro e consti-
tuindo win treino que sevd
utilizado mais tarde no en-
sino cspecial. Este ¢ um
passo cssencial na recupe-
ragio de deficientes audi-
tivos e podemas dizélo,
quanio mais cedo a crianca
for convenientemente apa-

relthada e estimulada, maio-
ves  tacilidades terd  na
aprendizagem da  lingua-
gem. Fssa estimulacio deve
comecar assim que a defi-
ciéncia ¢ detectada e de-
veri ser feita pelos pais ¢
pessoas qiie mais directa-
mente contactam com a
cvianga,

CONSELHOS PRATICOS

Existe em Lisboa um
servico de apoio domici-
lidgrioc que, como o nome
indica, se destina & orien-
tacio dos familiares, escla-
recendo-os  sobre qual a
methor estimulacio a dar
4 crianga e sobre qual a
atitnde mais adequada nos

DELEGACAO DE EVORA

Comunica-nos @ Direcgiio
da Zona Sul quc ja sc en-
contram em funcionamen-
to na Delegacgio de Evora
as aulas de educacio bisica
(ensino primirio) pata de-
ficientes. Estas aulus tive-
ram uma razodvel aderén-
cia. dos nossos associados.

Entretanto. os camaradas
responsaveis da zona en-
contram-se ji a estudar
nio sé a continuacio des-
tas aulas no préximo ano,
como também a hipétese
de vir a haver aulas para
o0 ciclo preparatério (anti-
g0s 1.° e 2.° anos do liceu).

Consideramos esta possi-
bilidade bastante impor-

lunte como caminho de
reabilitagio e procura de
condi¢des “mais competiti-
vas para poder concorrcy
a0 mercado de trabalho.

Também o Mini-Gindsiu
de Reabilitagio ¢ uma ini-
ciativa a que a Delegaciio
de ¥vora pds ombros, pois
J& se encontra praticamen-
te concluido, estando ago-
ra na fase de procura de
materiais de apoio despor-
tivo para os diversos cxcr-
cicios de reabilitacio.

Nesse sentido foram fei-
tos pedidos a diversas en-
tidades, nomeadamente 3
Direccdo-Geral dos Despor-

tos, da qual se aguarda res-,

posta, e i Timara Munici-
pal de Fvora, va pessoa do
scu Presidente, que bha pou-
cos dias receben a Direccio
de Zoua e nos gavantiu que
iria fazer todo o esfor¢o no
sentido de colaborar na
aquisicio dos ditos mate-
riais.

Ja se encontra também
garantido o concurso de
uma  assistente social, de
um fisioterapeuta ¢ de um
mdédico, técnicos que dariio
apoio ao Gindsio.

De realcar quz o médico,
além do apoio ao Ginisio,
poderd brevemente vir a
dar consultas aos mnossos
associados que moram na
zona de Evora.

A Delegagio de Evora
vai iniciar a curto prazo
wn  torncio de Ténis de
Mesa, pelo que também a
cste respeito devem os in-
teressados contactar a De-
legacio, dado que as ins-
crighes para este torneio se
encontram abertas até ao
fim de Feverciro.

Por ultimo informam-nos
os camaradas que j4 se en-
contra cstabclecida a data
das cleicbes para a Delega-
¢io de Faro (integrada na
Zona Sul) as quais sc rea-
lizam em 5 de Abril de
1980. Contudo, sobre este
assunto daremos mais no-
ticias no préximo «ELO».

problemas que quotidiana-
mente se¢ levantam.

Por volta dos trés anos
a crianca deverd estar i
capaz de ser inserida num
pequeno grupo de crian-
Gus € deve portanto come-
car a frequentar uma sala
de apoio onde a estimula-
¢do inicida terd a sua con-
tinuidade ¢ serd progressi-
vamente aprofundada, no-
meadamente nos “aspectos
de desenvolvimento da lin-
guagem, treino auditivo,
desenvolvimento de estru-
turas ritmicas, etc.,, sendo
simultaneamente  estimula-
das nogoes de base no que
respeita a0 desenvolvimen-
to sensorial.

Para além. da sala de
apoio, porque se trata de
wma primeira inser¢io na
sociedade, consideramos
fundamental uma integra-
cio num  jardim  infantil,
num grupo de criancas ou-
vintes em regime de meio
fewpo,

A IDADE ESCOLAR

Chegada a idade escolar
‘-7 anos), a crianca terd
feito progressos considerid-
vels quer ne aspecto da
linguagem quer no aspecto
de agrisicio de conceitos,
de tal modo que poderd
ser integrada numa escola
primdria, juntamente com
cuvinies, continuando a
seguir - uma  escolavidade
aormal até ao fim da ins-
trucio primidria, mas con-
tinuando no entanto a fre-
quentar sempre a sala de
apoio. Esta cvolucgio fre-
quente em  criangas que
apresentam unicamente de-
licit auditivo, ¢ no entanto
muitas  vezes  dificultada
por problemas que apare-
cem associados ao deficit
e que complicam todo o
processo educative (proble-
mas visuais, atraso do de-
senvolvimento psico-motor,
atrasos mentais, instabili-
dade afectiva, etc.). A in-
tegracio da crianca na es-
cola devera portanto ser
feita selectivamente, tendo
em conta cada caso indivi-
dual, de modo a que ela
possa efectivamente apro-
veitar o tempo e o. esfor¢o
despendidc nas anlas.

Assim. 0 mesmo esqune-
ma niio deverd ser segnido
para todas as criancas. A
integracio que para algu-
mas significa frequentar a
meio tempn wma classe de
apoio. porerd signiticar
noutros casos. um apoio
rednzido, dirigido s6 para
as dreas de maior dificul-
dade (fala, interpretagio

de textos, composicio, etc.)..
Noutros casos, a crian¢a
terd necessidade de fre-
quentar quase exclusiva-
menie um ensino especia-
lizado, limitando-se a inte-
gracio ao contacto infor-
mal com ouvintcs que se
tentard fomentar sobretudo
através da actuacio fami-
liar a esse nivel.

Se a crianca terminar os
estudog primidrios com um.
aproveitamento que justi-
fique a continuagio da es-.
colaridade, existem servi-
cos de apoio ao ensino se-.
cundario; caso contrario
serd aconselhdvel um en-
caminhamento para estru-
turas que administrem um-
ensino pré-profissional.

ACTIVIDADE
PROFISSIONAL

No que respeita 4 acti-
vidade profissional do de-
liciecnte auditivo o pano-
rama em Portugal é desen-
corajudor. Com eleito o
deficiente auditivo ¢ ainda
encarado como uma pessoa
incapaz de desempenhar
tarefas produtivas, Gteis &
comunidade, nio existindo
agualquer organismo que
pense ma sua colocacio
profissional nem havendo
a nivel estaral oficinas que
se disponham a rveceber
menores para preparagio
profissional.

As caréncias sentidas sdo,
como seria de esperar, enor-
mes e existentes a todos
os niveis desde a profila-
xia, despistagem e diands-
tico, passando peli adap-
tacio adequada de prote-
ses actisticas ¢ condicdes
de ensino — técnicas e
instalagbes — até & prepa-
racio profissional e inser-
¢iio do deficiente auditivo
na sociedade. Para além’
disso a problemitica da
deficiéncia auditiva ¢ ain-
da pouco conhecida das
massas. o que constitui
mais um obsticulo a ven-
cer no sentido da sensibi-
lizacdo. Veja-se. por exem-
plo, o que é a commmidade’
de surdos em Porrugal,
grupo fechado e scgregado,
sem comunica¢Bes rom o
exterior. constitninde por
assim dizer nma comnnida-.
de dentro da comnnidade.

E contra este astado del
coisas que ndos latames, &
por nma efectiva inse: cio.
do deficiente na sociedade
qne detendemos nm pro-
cesso edneativo infeorado.

A O
. M. S
F. V. S
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CONSULTORIO JURI

Em Agosto dltimo foi pu-

blicado um decreto-lei que
concede aos deficientes em

geral e, portanto, também
aos deficientes militares, um

beneficio fiscal, que talvez

tenha passado despercebido
a muitos socios.

Com efeito, Agoste foi
més de férias nao sendo, por
isso, possivel proceder 3 con-
veniente divulgag3o do refe-
rido diploma legal.

E essa divulgagio e indi-
cacio dos procedimentos a
adoptar que se pretende nes-
te numero de «Consultério
Juridicon, pelas razdes que
adiante se tornarig mais fa-
cilmente perceptiveis.

Trata-se do Decreto - Lei
275/79, de 6 de Agosto, que
veig alterar alguns dos arti-
gos do Cédigo do Imposto
Complementar e aditar ou-
tros. :

Assim, e porque n3o igno-
ramos a dificuldade de mui-
tos sdcios consulatarem o
referido codigo, aqui trans-
crevemos o seu art.° 29.°, na
redaccio que lhe foi dada
pelo citado decreto-lei.

«Q rendimento colectivel
serdi determinado deduzindo
ao rendimento global liqui-
do, além de 20% dos ren-
dimentos do trabalho, apu-
rado nos termos da regra 4.°
do artigo 15.°, com o ma-
ximo de 25 000800, aplican-
do-se a percentagem e o li-
mite em relacio a cada uma
das pessoas que auferem
esses rendimentos, as se-
guintes importincias:

a) Tratando-se de contri-
buintes residentes no
continente ou nos ar-
quipélagos dos Agores
e da Madeira:

Pelo propric contri-
buinte 70 000£00.
Pelo conjuge nip se-
parado judicialmente
de pessoas ¢ bens
40 000%00.

Por cada fitho, adop-
tado ou enteado, me-
nof, niao emancipado,
ou inaptc para o tra-
balho e para angariar
meios de subsisténcia,
que nio sejam contri-
buintes deste imposto:
De mais de

11 anos . 18 000%00
Até 11 anos 9000300

b) Tratando-se de contri-
buintes nio residentes
no continente ou nos
arguipélagos dos Aco-
res e da Madeira
50 000$00.

. § 1= Ao pessoal do Es-
_ tado em servigo no estran-
" geiro aplicam-se as dedu-

coes da alinea a). -

- § 2° As dedugdes relati-
vas aos cdnjuges e aos fi-
thos, adoptivos e enteados
reportar - se - o 3 situagdo
dessa pessoas em 30 de Ju-
nho do ano a que respeita

. 0 rendimento:

§ 3° A percentagem a
que se refere o corpo deste
artigo poderd, nos casos de
invalidez devidamente com-

provada, e consoante ¢ seu
grau, ser elevada até 50, por
despacho do Ministro das
Finangas.

§ 4.° As importincias das
dedugdes referidas na ali-
nea a) do corpo deste artigo
poderio ser elevadas até ao
dobro, quando por virtude
de lesio, deformidade ou
enfermidade, congénita ou
adquirida, se trate de defi-
cientes carecentes de for-
mas especiais de ensino ou
fratamento, ou que sejam
portadores de deficiéncia de

caricter permanente de
grau igual ou superior 2
60%.

§ 5.° O aumento nos ter-
mos do parigrafo anterior
das importincias a deduzir
sera concedida por despa-
<ho do Ministro das Finan-
¢as e do Plano, em face de
requerimento do contribuin-
te apresentado na reparti-
¢do de financas da irea da
sua residéncia, ou, sendo
em Lisboa, na Reparticio
Central do Imposte Com-
plementar.

§ 6.° O requerimento re-
ferido no paragrafo anterior
sera apresentado anualmen-
te durante o 1.° semestre
do ano seguinte aquele a
que respeita o imposto em
que é de utilizar o aumen-
to das deducdes, salvo tra-
tando-se de deficientes de
caricter permanente de
grau igual ou superior a
600, caso em que, defe-
rido uma vez o pedido, este
nio carece de renovagio.

§ 7° A prova das situa-
coes que dio direito ac au-
mento das deducdes previs-
to no § 4.° serd feita com
juncido ao requerimento dos
seguintes documentos:

a) Declaracio passada pe-
los servicos da Direc-
¢io- Geral de Sadde
comprovativa da ne-
cessidade de formas
especiais de ensino ou
tratamento;

=
—

Publica-forma do car-
tio de deficiente das
forcas armadas ou mi-
litarizados, ou declara-
¢3o passada pelos ser-
vicos da Direcgio-Ge-
ral de Saiide, compro-
vativas da deficiéncia
de caricter permanen-
te de grau gual ou
superior a 607, ava-
liada pela Tabela Na-
cional de Incapacida-
de por Acidentes no
Trabathe e Doencas
Profissionaisy.

Verifica-se, deste modo,
que além de terem sido al-
terados os montantes das
importincias a deduzir, para

efeito da determinacio do

rendimento colectivel, fo-
ram aditadas os parigrafos
4 a 7, sobre os quais vamos
falar um pouco, em virtude
do seu caricter inovador e
aplicacio aos sécios,
Comegaremos por deter-

TIRAGEM DESTE NUMERO
8000 EXEMPLARES |

IGO0

minar quem sio os benefi-
ciarios deste direito. Parece
pacifico que existem duas
categorias de beneficiarios:
uma primeira que engloba

os deficientes — julga-se
que com qualquer grau de
invalidez — que caregam

de formas especiais de en-
sino ou tratamento, por vir-
tude de lesdo, deformidade
ou enfermidade congénita
ou adquirida.

A segunda engloba os de-.
ficientes que, embora nio
necessitem das citadas for-
mas especiais de tratamen-
to e ensino, sejam portado-
res de deficiéncia de ca-
ricter permanente com uma
desvalorizacio igual ou su-

_perior a 609.

Esclarecido este aspecto,
entramos agora na anélise
da incidéncia daquele bene-
ticio.

N3o obstante alguma im-
precisio terminologica, pa-
rece forgoso concluir que a
incidéncia nio tem caracter
global. Quer isto significar
que n3o sio as importan-
cias referidas na alinea a)
que sio elevadas ao dobro,
mas apenas os que dizem

respeito ao proprio defi-
ciente.
Em resumo, poderiamos

dizer que, na generalidade
dos sécios, o beneficio in-
cide apenas sobre a quan-
tia de 70 000% ou 50 0008,
consoante se trate respec-
tivamente de socios residen-
tes no continente, Acores e
Madeira, ou de socios resi-
dentes no esrangeiro.

Quanto 3 prova do direito
ao beneficio diremos que é
feita através de declaragdo
emitida pela Direccio - Ge-
ral de Salde, atestande a
qualidade de deficiente ca-
recido de formas especiais
de tratamento ou de ensi-
no. Tratando-se de sécios
com mais de 609, de inva-
lidez é apenas necessirio
juntar piablica-forma do car-
tio de deficiente.

Muito embora nos pare-
¢a nio ser passivel de di-
vidas, nio deixamos de in-
ferir que a concessio do

beneficio ¢é
Ministro das Financas e do
Plano em- requerimento 2
apresentar na reparticio de
financas da drea da residén-
cia do sécio, excepto em

requerida ao

Lisboa, que seri apresen-
tado na Reparticic Central
do Imposto Complementar,
e sempre acompanhado dos
documentos atras referidos.

Entramos agora rna ani-
lise do aspecto que deter-
minou que nesta altura
viessemos falar de imposto
complementar,

Por forga do n.° 2 do art.”
8. do citado Decreto-Lei
275/79, a alteragio em
aprego ja se aplicava as de-
claragées e aos rendimentos
do ano de 1978.

Para tanto, era, porém,
necessario que o benficio
fosse requerido, nos termos

jé indicados, até 6 de Se- |

tembro de 1979,

Mas, porque se admite
gue muitos sdcios por des-
conhecimento nio apresen-
taram o requerimento, aqui
fica a indicacao de que re-
lativamente ao ano de 1980
(rendimentos de 1979) o di-
reito pode ser exercido,
contanto que seja requerido
até 31 de Marco, salientan-
do-se que tratando-se de

deficientes de caricter per- -

manente de grau igual ou
superior a 609, deferido
uma vez o pedido nio ca-
rece de renovacio.

Posto este esclarecimen-
to que nos pareceu opor-
tuno, resta acrescentar que
o requerimento nio oferece
quaisquer dividas, havendo
apenas que proceder 3 iden-
tificacio do requerente, das
razdes que determinam o
direito ao beneficio, indica-
cdo do grau de invalidez e,
por fim, requerer a con-
cessio do beneficio.

No entretanto, «Consul-
torio Juridicon estd habili-
tado a fornecer minutas do
requerimento aos sdcios que
as solicitem ao Contencioso
da ADFA,

EXAMES DO CICLO PREPARATORIO PARA ALUNOS MILITARES

Para os devidos efeitos
se comunica que & época
extraordinaria de exames
autorizado a candidatos
militares, no presente ano
lectivo, se aplica o Regu-
lamento de Exames em vi-
gor no ano lectivo tran-
sacto, que a seguir. se
transcreve com as adapta-

coes nele préprio previs- -

tas para © presente ano
lectivo. i

REGULAMENTO

1— 0 ano lectivo de
1979/80 ¢ o Gitimo ano

am que se realizam exa- -

mes extraordinarios para
candidatos militares e a
respectiva época de exa-
mes decorrerd durante o
més de Marco.

2 — Os exames realizani-
-3¢ em lodas as localida-
des onde haja escolas pre-

" paratérias, ‘competindo &

Direccédo-Geral do Ensino

Basico, em relagio as lo-
calidades com mais de uma
escola, indicar aquelas em
que os exames terdo lugar.

3 — As Inscrigdes terdo
lugar, no presente ano lec-
tivo, até 22 de Fevereiro,
realizando-se os exames de

-acordo com o seguinte ca-

lendario:

3.1 — Provas Escritas
Dia 3 de Margo
9 horas — Portugués
11 horas — Lingua Es-
trangeira .
-Dia 4 de Margo
9 horas — Hist6ria da
Portugal
11 horas — Ciéncias da
Natureza
Dia 5 de Marco
9 horas — Matematica
3.2 — Prova Pratica
Dia 5 de Margo
11 horas — Educagdo Vi-
sual L
3.3 — Provas Orais

LZONA CENTRO

— Como é sabido, mais um ano associative findou
e, para o efeito, ha a necessidade de apresentar aos
associados todas as actividades que se realizaram e os
valores que se movimentaram durante o ano de 1979.

Para apresentar o Relatério de Contas e Activida-
des da Zona Centro, convocam-se todos 0$ socios para
a Assembleia Geral de Zona a realizar no dia 1 de
Marco de 1980 pelas 14 horas com a seguinte ordem

de trabalho:

PONTO UNICO — Relatério

de Contas e Actividades

da Zona Centro

A MAGZC

‘ Por decisdo da MAG da Zona Centro, foram des-
convocadas as eleicbes que se deveriam realizar no

dia 1 de Marco.

Assim e por decisdao da mesma Mesa, as elei¢oes
foram adiadas para o dia 15 de Marco, com o seguinte

horario:

Abertura do Acto Eleitoral

9,00 h.

Encerramento do Acto Eleitoral — 19,00 h.

No ELO de Fevereiro, serdo dados mais esclareci-
mentos quanto ao Acto Eleitoral.

A MAGZC

ASSINANTE

OUEIRAM CONSIERAR-ME |

00 «ELDy

ORGAD CENTRAL DA A. D. . A.

NOME

MORADA

LOCALIDADE
,CODIGO POSTAL

Para o que junlo envio a quantia:

PORTUGAL

LSTRANGEIROQ

Recorte e envie &

Redaccdio do «ELO»
Paldcio da Independéncia
Largo de S. Domingos
1194 Lishoa Codex

A partir do dia 12 de
Marg¢o.

4-— 0Os candidatos que
pretendam requerer exa-
me ao abrigo do presenie

regulamento deverdo jun-

tar ao processo de candi-
datura a que se refere ©

despacho n.° 21/79 de 11

de Abril de 1979 de Sua
Exceléncia o Senhor Secre-
tario de Estado dos Ensi-
nos Bésico e Secundario,

‘mais os seguintes elemen-

tos:

a) Declaracéo, sob com-
promisso de honra, de que
nao requereram- exames
nesta mesma época em
qualquer. outro estabeleci-
mento de ensino prepara-
tério.

b) Documenio passado
pela autoridade militar com-
petente, comprovativo de

gque se enconfram a pres-

tar servico militar obrigaté-

ASSINATURA ANUAL .......o.......
ASSINATURA SEMESTRAL

Assinale no respectivo quadrado com um X
o que the interessa

A verba correspondente pode ser enviada em
Cheque on Vale de Correio

100560
30$00 3

200500 4

100800

rio, ou que passaram & dis-
ponibilidade ha menos de
sessenta dias.

§ —0Os individuos que
requeiram exame ao abri-
go das disposicdes do pre-
sente  regulamento estédo -
isentos do pagamento de
quaisquer -taxas em selos
ou em dinheiro. y

6 — Os pontos serio or-
ganizados em cada escola
e de acordo com os pro-
gramas em vigor no ano
lectivo de 1978/79.

7 — A estes exames apli--
cam-se as disposicdes do
despacho n.* 21/79 de 11
de Abril de 1979 de Sua
Exceléncia o Senhor Se-
cretario de Estado dos En-
sinos Bdsico e Secundario
que ndo conirariem a pre-
sente regulamentacio.

Com os melhores cum-
primentos.

0O DIRECTOR-GERAL
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Por proposta do Secretariado Nacional de Reabilita-
cio (SN R) foram criadas, através de dois despachos do
V Governo Constitucional, de 17 de Dezembro de 1979,
e publicados no «Didrio da Repiblican, Il Série, nas edi-
¢des de 5 e 7 de Janeiro, dois Grupos de Trabalho que
tém por missio o estudo de legislacio que contemple o
Direito dos Deficientes ao emprego. i

E uma aspiracio antiga da ADFA (desde a sua cria-
cio que «O Direito ao Trabalhon é uma das nossas prin-
cipais consignas), tendo ao longo destes quase seis anos
de existéncia feito um importante esforco, quer através
do SNR, em cujo Conselho Nacional de Reabilitacio 2
ADFA se encontra representada, quer através de outros
organismos governamentais, nomeadamente na «CMRA»
(ver ELO n.° 75; Agosto/Setembro de 79).

De facto o Decreto-Lei 43/76, de 20 de Janeiro, ji
preconizava o DIREITO AO TRABALHO para os camaradas
por ele abrangidos, s6 que na pritica este Direito, por
falta de portara que o deveria regulamentar, quase nio

tem funcionado.

No entanto serd bom que ponhamos aqui algumas
interrogacdes, que nos advém da nossa prépria experién-
cia, pois é impossivel, como ji por diversas vezes temos
referido, que nos esquecamos dos nossos camaradas que

EMPREGO PARA DEFI-
CIENTES NO SECTOR
EMPRESARIAL

A legislacdo de trabalho
vigente contém numerosos
aspectos que conchcmnam
negativamente o exercicio
do direito ao trabalho por
parte dos individuos que,
se portadores de uma qual-
quer deficiéncia, mantém
incapacidades que lhes per-
mitem o desempenho de ac-
tividades produtivas em pé
de igualdade com pessoas
nao deficientes.

Resulta daqui a necessi-
dade de se equacionar, nu-
ma perspectiva global, as
questdes que a actual regu-
lamentacdo geral de traba-
lho e a auséncia de medi-
das adequadas colocam ao
exercicio do direito dos
deficientes ao desempenho
de uma actividade produ-
tiva e remunerada.
Acresce que a necessida-
de de tais medidas assume
particular justificacio na
actual conjuntura do mer-
cado de emprego.

A partir da obtencdo de
tal perspectiva—que apoia-
14 a definicio de uma po-
litica de trabalho para de-
ficientes, a curto e médio
prazos — julga-se possivel
a elaboracio de projectos
de medidas legislativas que,
no seu conjunto, possam
vir a constituir um siste-
ma coerente e eficaz de
emprego de deficientes,

Nestes termos, é criado
um grupo de trabalho com
os objectivos e a compo-
sicio a seguir referidos.

1 — Objectivos do grupﬂ
de trabalho:

1.1 — Analisar a regula-
mentacdo geral do trabalho
vigente e as tendéncias pre-

ANTI- HOLOGAUSTO

Da colecgéao Anti-Ho-
locausto saiu agora o
nimero trés, cujo au-
tor & 0 nosso camara-
da Carmo Vicente.

E um livro inserido
na tematica da guerra
colonial cujo contetdo
& mais uma denlncia
de tantos crimes que
todas as guerras co-
nheceram e & qual
aquela que o fascismo
sustentou em Africa
durante 13 anos nao
fugiu a regra,

Este livro encontra-
-se & venda na CODE-
FA e o lucro reverte
inteiramente para a
Cooperativa.

visiveis da sua evolugio,
com vista @ obtenciio de
uma perspectiva global dos
asplectos que condicionam
negativamente o exercicio
do direito ao trabalho por
deficientes e a consequente
apresentacio de prepostas
de medidas de politica quc
possamn superd-los,

1.2 — Estudar e propor
as medidas necessdrias ao
estabelecimento de regimes
legais que facilitem o aces-
so de deficientes ao mer-
cado de emprego no sector
privado e no sector piiblico
empresarial.

2 — Composigio:

2.1 — O grupo de traba-
lho serd integrado por:

Dois representantes
da Secretaria de Esta-
do do Trabalho, um
pela Direccio de Regu-
lamentacio Geral do
Trabalho da Direccéio-
-Geral do Trabalho e
outro pela Divisio de
Regulamentacio Colec-
tiva de Trabalho da
mesma Direc¢do-Geral;

Dois representantes
da Secretaria de Esta-
do da Populacio e Em-
prego, devendo um ser
pela Comissiio de Rea-
bilitaciio, da Direcciio-
-Geral do Emprego;

Um representante da
Secretaria de Estado da
Seguranca Social;

Um representante da
Associacio Portugucsa
de Deficientes, que po-
derda ser assecssorado

Um representante da
Associacio de Deficien-
tes das Forcas Arma-
das, que poderd ser as-
sessorado;

Dois representantes
do Secretariado Nacio-
nal de Reabilitacio, um
dos quais codrdenard.

2.2 — Dados os objecti-
vos cometidos ao GT, tor-
na-se conveniente auscultar
a posicio das confedera-
¢des sindicais e patronais,
pelo que serdo promovidas
reunides com representan-
tes destas entidades sempre
que a evolucdo dos traba-
lhos o justifique.

3 — Prazo:

O grupo de trabalho de-
vera apresentar o respecti-
vo relatério no prazo de
cento e vinte dias.

«<EMPREGO PARA DEFI-
CIENTSS NA FUNCAO
PUBLICA»

Con51derando-Se indis-
pensdve] elaborar, desde jd,
projectos e medidas legis-
lativas que, partindo do
estudo e da andlise da le-
gislacdo e das estruturas
existentes no &mbito da
funcdo publica, promovam

a adequacio daquela legis-
]acc’xo ao exercicio do direi-
to ‘ao trabalho pelos defi-
cientes portugueses:

TRABALHD: Fi

se encontram com as suas deficiéncias como adquiridas
em servico e que, na caso de se encontrarem empregados
na Fun_r;ao Piiblica, lhes é descontada parte do vencimento

Ou a sua magra pensao.

Serd que vamos cair no mesmo erro grave, injusto
e anacrénico, que contraria o proprio espirito Constitu-
cional {que diz que a trabalho igual corresponde salirio
igual) ou, pelo contririo, vamos agora reparar esta in-

justica?

Esperamos que sim, até porque encontrando-se a
ADFA representada neste Grupo de Trabalho, iri de cer-
teza bater-se pela justica a que os Deficientes tém direito.
Por outro fado, por sabermos que a APD também se en-
contra representada no referido grupo e que do mesmo
fazem parte o SNR, que o coordena, e comungando con-
nosco dos mesmos objectivos no que diz respeito ao di-
reito ao emprego, estamos com alguma esperanca.

Acreditamos gque os nossos direitos comecem real-
mente a ser reconhecidos e que os grupos de trabalho
ora criados sio realmente importantes, s6 pecando por
nio terem sido criados mais cedo. Sobre o trabalho que
vierem a produz:r em devido tempo nos pronunciaremos.
Para jd aqui transcrevemos na integra os respectivos

despachos.

E criado um grupo de
trabalho com os objectivos
¢ a composicio seguintes:

1 — Objectivos do grupo
de trabalho:

1.1 — Elaboragio de um
projecto de medida legis-
lativa respeitante ao ingres-
so de individuos deficien-
tes na funcdo publica.

1.2 — Elaboracio de um
projecto de medida legisla-
tiva que adeqtie as condi-
¢Oes gerais da prestacio de
servico as caracteristicas da
populacdo deficiente,

1.3 — Caracterizacio de
sanidade mental e fisica,
enquanto requisito geral de
recrutamento para admis-
sdo.

.. 1.4 — Caracterizacio das

situagbes de deficiéncia, su-
perveniente ao ingresso na
funcdo publica, que te-
nham que importar cessagio
da relacdo juridica de em-
prego ptblico, e das que
devam determinar a reclas-
sificacio ou readaptacio do
do deficiente funcionirvio a
outras funcdes, no mesmo
ou em diferentes servigcos
ou organismos.

1.5 — Andlise das possi-
bilidades de utilizacio dos
meios cientificos e técnicos
disponiveis no Servico Cen-
tral de Pessoal para efeitos
de formacio e  aperfeicoa-
mento profissionais, tanto

PAROUE
PARA D

Os Deficientes ji tém
areas reservadas em Parques
da Cimara Municipal de Lis-
boa (C. M. L.) para estacio-
namente de viaturas. Estes
parques tém placas a reser-
var espaco para 8 a 10 fuga-
res em cada um.

Conforme ji o «Elo» n.°
77 referia, eles sio em:

— Sete Rios

— Entre-Campos

— Praga de Espanha

— Campo Pequeno

— Areeiro

— Pargue Eduarde VI

— Duarte Pacheco

—~— Feira das Indistrias
(FIL)

Esta resolucdo foi comu-
nicada 3 ADFA pelo repre-
sentante da C. M. L. Por
outro lado, se estes estacio-
namentos nio vierem a ser
minimamente utilizados a
C. M. L. mandarj retirar as

por deficientes inscritos co-
mo por candidatos a em-
prego publico, quer pelos
ja funciondrios, tendo em
vista, neste part:cular, [
desenvolvimento das suas
qualificacbes profissionais e
a adaptacdo ou readaptacio
a funcdes para cujo exerci-
cio mantenham capamda
des.

1.6 — Estudo das possi-
bilidades de extensiio is
empresas publicas dos re-
gimes que venham a ser
promulgados e que ade-
giem o exercicio de fun-
¢Oes piiblicas a individuos
deficientes.

1.7 — Despiste de demais
aspectos que justifiquem a
adopcio de medidas de
adequacido do desempenho
de funcgdes piblicas a indi-
viduos deficientes, nio re-
feridas mos numeros ante-

TRANSPORTES

(Continuacdo da 1." pag.)

tados ou 9 sentados e 4 ca-
deiras de rodas. Hi ja pro-
vas da sua eficiéncia princi-
palmente através da sua uti-
lizagio em algumas cidades
francesas.

O S.N.R. vai lancar bre-
vemente um inguérito aos

riores, e elaboracdo dos
consequentes projectos de
medidas legislativas.

2— Cornposig:e‘iq:

O grupo de trabalho se-
rda integrado por:

Dois representantes
da Secretaria de Esta-
do da Populagio e Em-
prego, um dos quais
pela Comissio de Rea-
bilitacio da Direcc¢do-
-Geral do Emprego;

Dois representantes
da Secretaria de Esta-
do da Administragio
Piblica, um pela Direc-
¢ao-Geral da Funcio
Piblica e outro pelo

Servico Central de Pes-
soal;

Um representante da
Associacdo Portuguesa
de Deficientes, que po-
derd ser assessorado;

Um representante da
Associacdo de Deficien-
tes. das Forcas Arma-
das, que poderd ser as-
.sessorado;

Dois representantes
do SNR, um dos qua:s
coordenar. :

3 — Prazo:

O grupo de trabalho de-
verd apresentar o respecti-
vo relatério na prazo de
noventa dias.

PUBLICOS PARA DEFICIETES

deficientes da Zona de Lis-
boa para se avaliar quais as
carreiras de autocarsos es-
peciais para os deficientes a
criar nesta zona. A RT.P.
deve, em principio, apresen-
tar um aniincio destes in-
quéritos entre 9 e 15 de
Marco. Também a ridio e

DE ESTACID

HEIENTES

placas de sinalizacio destes
espacos nos citados parques.

A ADFA propée que neste
campo se crie legislacdo pro-
pria, 3 semelhanca do que
sucedeu com a isencio de

AMENTO
MOTORES

impostos na aquisicio de
viatura prépria. Isto mesmo
foi sugerido ao Secretariado
Nacional de Reabilitagdo
pelo nosso representante
junto deste organismo.

" 240 % 350 L] ._I
ur-—-—m——-]-.--p-—.....--._..-.‘—-

il
LTy

Ectaci ionamento de veie uleos mllemuve-;s

_de deficientes fig tcos

os jornais o publicaro. De
qualquer modo o ELO co-
munica aos sécios da ADFA
e a todos os deficientes que
se devem dirigir a ADFA
e 3 AP.D. para responde-
rem a estes inquéritos, que
sio de extrema utilidade e
para os quais é necessiria a
participacio de todos os De-
ficientes da Zona de Lis-
boa. Estes inquéritos devem
realizar-se ji a partir de
Marco.

Mais uma oportunidade
que temos de contribuir
para resolver uma parte de
um problema que sentimos
todos os dias, um problema
nosso, portanto. VYamos,
pois, estar atentos a proxi-
mas referéncias mais con-
cretas a este assunto que o0
ELO e toda a Imprensa fa-
lada e escrita vao fazer.

Recervado
a defici-

entes [f-
=icos
T

Placa indicadera de parque
rescrvado a deficientes motores
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1. Movimento associativo e integracio Social

O regime fascista que dominou o
Povo Portugués durante quase 50
anos, sujeitando-o ao maior obscuran-
tismo e opressio, deixou-o tremenda-
mente marcado na sua carne,

E se todo o nosso Povo sofreu com
0 fascismo, uma camada houve que
0 sentiu de uma forma particular-
mente aguda; referimo-nos aos cerca
de UM MILHAO DE DEFICIENTES
(dados da 0. M, S.), que existem por
todo o nosso Pais, pois para o fas-
cismo o ser humano sé lhe interes-
sava enquanto factor de lucro do
sistema produtivo. Uma vez que o
individuo se tornasse deficiente, fi-
cava, geralmente, incapacitado para
efectuar o seu trabalho e numa pers-
pectiva capitalista deixava de ter
qualquer interesse, Esta a razio pre-
ponderante da quase inexisténcia de
servicos de reabilitagdo profissional,
que visasse a sua total integragdo.
Era-lhe mais comodo e barato atri-
buir-lhe escandalosas pensées de re-
forma e marginalizd-los, escondendo-
-0s desta sociedade hipderita que os
tinha fabricado.

Afirmamos que os fabricou, pois
nao existindo praticamente assistén-
cia materno-infantil, alimentacio mi-
nimamente racional, medidas preven-
tivas de acidentes de trabalho, de
transito € doencas profissionais, um
Servico Nacional de Satide, servicos
de . educagio adequados, um combate
ao tabagismo e alcoolismo (beber vi-
nho é dar -de comer a2 1 milhio de
portugueses) e finalmente estando ©
nosso Povo sujeito a uma guerra co-
lonial durante 13 anos, que provocou
mais de 20000 deficientes,

E esta a pesada heranca que nos
foi legada.

Como nos unirmos para debater e
acharmos solucdes para os nossos
problemas?

Um dos processos € através do As-
sociativismo como forma de combater
o individualismo incutido pelo regi-
me fascista e deste modo dinamizar
formas de accdo colectivas para res-
ponder as naturais necessidades dos
deficientes.

O regime democritico em que vi-
vemos tem permitido a todos os de-
ficientes Portugueses que se oOrgani-
zem e na unidade lutem pelos seus
verdadeiros objectivos.

Efectivamente existem trés gran.
des associacdes de admbito Nacional
que sdo: Associacdo Portuguesa de
Deficientes, Associagio dos Deficien-
tes das Forgas Armadas e Associa-
cdo dos Sinistrados de Trabalho, que
em conjunto com outras associagdes
e organizagdes poderio unir e orga-
nizar como 1.*> fase a luta dos defi-
cientes pela sua integracio na socie-
dade como membros de pleno direito,
como aponta o artigo 71 da Consti-
tuicdo Portuguesa,

I — Reforcar o movimento asso
ciativo, nas suas formas de
coordenacio na base de um
programa reivindicativo co-
mum podendo elevar este mo-
vimento A condi¢do de Parcei-
o Social,

2-— Mobilizar na base das suas
reivindicacGes concretas o Mi-
lhdo de Deficientes e seus fa-
miliares, levando-os a apontar
as solugbes concretas que 2
politica do Pafis deve seguir
neste campo, mobilizando-os,

Nota final

PARTICIPA

a0 mesmo tempo, para a defe-
sa do regime democrdtico por
uma sociedade mais justa e
fraterna.

3 — Dinamizar e sensibilizar a opi-
nido publica para o conceito
de deficiente e os problemas
que estes enfrentam que sdo
afinal os de todo o Povo.

No campo da reintegracio nada se
fez neste Pafs, s6 uma politica eco-
ndmica que tenha em vista o direito
ao trabalho e as necessidades bdsicas
da populagiio pode dar fim ao desem-
prego.

1 — Os deficientes, através do seu
movimento associativo e em
conjunto com outras organiza-
¢Oes, tém que lutar por essas
condicoes,

2 — Exigir que o Governo cumpia
a Constituicio, em especial no
seu artigo 71.

3 — Saida de legislacio que obri-
gue a cofa obrigatéria de
admissdo de deficientes em
empresas privadas e nacionali-
zadas.

4— A admissiio de deficientes nos
servicos publicos,

5 — Apoiar e incentivar a criacido
de cooperativas de deficientes.

NOTA — Aterdendo ao €scasso
tempo que tivemos para a realiza-
¢do deste trabalho, neste texto foram
s6 focados os aspectos principais
pensando que, durante a discussio
destes textos, ela serd enriquecida
através das vossas sugestdes e cri-
ticas.

Sédo sete temas, poderiam ser mais, no entanto tentdmos que
neste projecio de teses fossem abordadas as principais caréncias que
nos dizem respeito e sobretudo pretendeu-se que servissem de base a
uma grande participacdo de todos os deficienies e seus familiares,
técnicos e outros interessados na procura das TESES FINAIS a serem
aprovadas no 1.° Congresso Nacional de Deficientes.

Para que tal aconte¢ca & necessaria a contribuicio de todos nés
deficienies participando e promovendo de Norte a Sul, as mais am-
plas reunides de discussdo de temas e enviando ao Gabinete do
Congresso o resultado analifico das mesmas.

Todas as contribuicbes quer sejam propostas de alteragio quer
sejam aspectos que n#do tenham sido focados devem trazer o fema
e bem assim o nimero ou paragrafo a que dizem respeito.

Os pedidos de apoio, as propostas e os pedidos de informagdes
devem ser dirigidas ao GABINETE DO CONGRESSO, Palacio da In
dependéncia, Llisboa, Codex 1194, telef. 362167 (ext. 3), sempre que
solicitado ao Gabinete do Congresso os membros do Secretariado
deslocar-se-d0 as reunibes promovidas para analisar os temas.

POR UMA SOCIEDADE MAIS JUSTA.
PELO RECONHECIMENTO DA CIDADANIA TOTAL.

PELO DIREITO A VIDA, A REABILITACAO E AO TRABALHO

GONGRESS0
NAGIONAL
DE
DEFICIENTES
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Razies e obiectivos do Congressp

1 —0 primeiro Congresso Nacional de Defi-
. cientes realiza-se por deliberacao dos Orgaos Sociais
das duas Associacdes ADFA e ADP traduzindo ndo
s0 o querer das duas Associacbes como também
dando seguimento a proposta aprovada durante o
1.° Encontro de Deficientes realizado nas instala-
cdes do Penta Hotel em Qutubro de 1978.

2 — A reflexao entio levada a cabo concluiria
pela necessidade de se procder a uma analise t30
aprofundada quanto possivel, e 0 mais amplamente
participada, dos principais problemas dos Defi-
cientes.

3 — O empenhamento das Direccdes das duas
Associacdes deu sequéncia aquela conclusio e re
presenta sem qualquer divida, o formalizar de uma
intencao por todos sentida.

4 — QO congresso encontra-se aberto a todos os

“interessados, que como delegados, representantes
ou observadores, queiram participar e contribuir
com a sua experiéncia e o seu trabalho.

Por outro lado, os temas aqui apresentados de-

verdo ser alvo da maior divulgacdo, discussio e par-
ticipacdo por todas as organizacdes de e para Defi-
cientes bem assim como por todos o5 que se inte-
ressem por esta realidade.

Estas sdo duas condicdes para que o 1.7 -Con-
gresso atinja os seus objectivos, ou melhor, a sua
propria razéo. ' a1

5—0 1.° Congresso n3o traz a solugio ime-
diata para os problemas dos deficientes. Mas pre-
tende contribuir, como aconteceu com outras rea-
lizacBes anteriores, para que as condicdes de vida
e a insercdo social dos deficientes se modifique para
melhor, :

6 — Reforcar as organizacdes dos deficientes,
divulgar, informar, provocar a participagdo, esclare
cer a opinido publica, procurar solucBes e preparar
mesmo as actuacBes futuras. S3o estes os objectives
desta iniciativa. :

Que o entusiasmo de todos seja também uma
realidade. ;

Pelo direito & vida, 3 reabilitacdo, ao trabalhﬁ.

sumir os beneficios que o desporio ofe-
rece aos cidadaos qu: se deficientaram
ou ja4 nasceram deficientes e o auxilio
que ele lhes da na iibertagdo das ten-
sdes psicoloégicas negativas ¢ no enca-
rar e demonstrar ao mundo que o rodeia
que o deficiente é um cidadéo de pleno
direito.

2. 1.°0 DESPORTO COMO FAC-
TOR TERAPEUTICO

_Este. valor terapéutico contribui como
complemento dos sistemas tradicionais
de tratamento fisioterdpico, pois ele é a
forma mais natural de exercicio curativo,
de relance e de manutengfio fisica tdo
necessaria a uma vida sa8 e normal. A
sua forga fisica é restabelecida, coor-

‘dena os seus movimentos e velocidade

e da-lhe mais resisténcia orgénica.

2. 2. 0 DESPORTO COMO VA.-
= ™" LOR RECREATIVO

- Q deficiente, ao praticar desporto, de-
senvolve o dominio de si mesmo e cria
um espirito de camaradagem que o leva
obrigatoriamente a sentir a necessidade
de se associar, organizar e apoiar outros
deficientes, assim como & um processo
gue ele tem de ocupar os tempos livres,

‘o qual implica que ele ndo se debruce

sobre a sug propria deficiéncia.

2. 3. O DESPORTO COMO VA-
~" LOR PSICOLOGICO

-Q ‘deficiente face ao seu condiciona-
lismo sensorial, motor ou mental, tem
uma tendéncia natur.l de ter um com-
portamento anormal e anti-sacial, quan-
do se tornou deficiente por acidente,
doenca ou nascimento, originando trau-
mas que o tornardo um individuo com
uma atitude negativa para o mundo que
o circunda, Ora, as actividades despor-
tivas - tornam-se um antidoto para esta
reacgdo - humana, pois elas criam uma
mentalidade mais sadia e ajudam o de-
ficiente a vencer o medo e por vezes
a vergonha de mostrar as suas deficién-
cias, fortalecendo a sua vontade prépria
de'vencer e de demonstrar que, ao rea-
lizar  actividades, cle se encontra inte-
grado socialmente. Além disso, a prética
do desporto quebra as barreiras mais
directas que enveolvem a auto-valorizagédo
da deficiéncia, demonstrando assim que
¢le 'se pode valorizar em todos os cam-
fos. !

3. CONDICIONALISMOS  EXIS.
" TENTES

No panorama actual da Ocupacdo de
Tempos Livres ‘'@ Desporto o deficiente
ndo-tem ao seu dispor grandes meios,
tanto & nivel individual como organiza-
damente, em associacbes de deficientes
ou organismos oficiais, pois as estrutu-
ras existentes ndo sdo de molde a in-
centivar e "criar no, espirito da grande
maioria dos deficietftes a pratica ds des-
parto. :

Varios -sdo os condicionalismos que
tevam a esta situagdo e que poderido
ser. sintetizados em alguns pontos que,
se. devidamente considérados e equacic-

" nados, - poder@o servir para desbloquear
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esta situagdo de impasse em que os de-
ficientes portugueses se encontram.

1 — Inexisténcia de uma vontade dos
poderes politicos para esta pro-
blematica,

2 — Inexisténcia de quadros técnicos
e profissionals especializados.

3 — Grande percentagem de deficien-
tes nao inscritos em organizagoes.

4 — Inexisténcic de espagos fisicos
adequados e adaptados para a
pratica do desporto.

§ — Inexisténcia de infra-estruturas a
nivel regional para o fomento, di-
ndmica e pratica de actividades
desportivas descentralizadas.

6 — Inexisténcia de verbas ou apoios
financeiros planificados de molde
a uma correcta e raciona: distri-
buicdo de investimentos neste
sector.

7 — Inexisténcia de apoios, contactos
ou intercAmbios a nivel interna-
cional.

8¢ 1,

Perante os condicionalismos focados
anteriormente, e pondo em comparagio
as estruturas existentes (particulares ou
oficiais), que se podem muito generica-
mente enumerar: .

— Associagoes de .Deficientes

— Secretariado Nacional de Reabilita-

¢do

— Federagéo Portuguesa de Desporto

para Deficientes (F.P.D.D.) (em
formagéo) :

— Direccédo-Geral de Desportos

-— Sector do Ensino Especial do M.
EC. p

— Centros de Reabilitagdo
— Instituto Superior de Educacdoc Fi-
sica (L.S.E.F.)
— Qutras organizagfes ou associagdes
para deficientes.
pode-se concluir que existe em Portugal,
ndo o suficiente mas o minimo de es-
truturas que se poderd exigir, para que
o deficiente consiga ingressar numga ac-
tividade desportiva € num despcrto ade-
quado ao seu tipo de ‘deficiénciz, rein-
tegrando-se na sociedade e ocupando os
seus tempos livres, manifestando parale-
tamente a sua alegria de viver, comba-
tendo o enfado e o sentimento de frus-
tracdo.

4. CONCLUSSES

Poderemos resumir agora mais con-
cretamente, pondo em equacionamento
as trés questdes que este texto expde,
que sao:

~- Beneficios totais para o deficiente

com a pratica de actividades fisis

cas e uma ocupagdo correcta dos

tempos livres;

— Os condicionalismos mais importan-

tes que travam este sector;

- Aproveitamento e equacionamento
dos problemas existentes nas es-
truturas que poderiao servir o des-
porto para deficientes.

As conclusdes que, no nosso enten-

der, poderdo desbloquear a inércia e
dificuldades com que os deficientes em

Portugal se debatem, quando pretendem
ocupar os seus tempos livies com uma
pratica e actividade desportiva, s e cul-
tural, sao:

4. 1. CONCLUSOES

4. 1. 1. Fomentar e dinamizar os defi-
cientes, ndo filiados em orga-
nizagbes proprias, para o as-
sociativismo; :

4. 1. 2. Pressionar os poderes politicos
e participar e apoiar uma pos
litica nacional de reabilitagio,
planificada e consequente;

4. 1. 3. Preparar técnicos especializa-
dos e profissioniis, com a cria-
cdo de estruturas adequadas
no L.S.E.F. e na D.G.D;;

4. 1. 4. Apcio e dinamizacdo da F.P.
D.D. em formagao, por inter
médio das organizagtes filia-
das e ndo filiadas e das estiru-
turas oficiais;

4. 1. 4. Criagdo de estruturas adequa-
das nos campos cientifico, téec-
nico e pedagogico; :

4. 1. 6, Pressionar os 6rgdos de Poder
Central e Regional, para gra-
dualmente suprimir as barrei-
ras arquitecténicas em comple-
xos desportivos ou centros culs
turais e recreativos existentes
ou a construir;

4, 1, 7. Pressionar, propor @ colaborar
com o S.N.R. na planificacao
e apoio das actividades des-
portivas para deficientes;

4. 1. 8. Promover o intercambio inter-
nacional nos campos téenico,
cientifico, estagios e provas
desportivas, bem como realizar
cursos, estagios ou reciclagens,
tanto em Portugal como no es-
estrangeiro, para animadores
culturais e recreativos.

4, 1. 9. Promover e apoiar as organi-
zacbes de Deficientes, centros
de reabilitacio e organismos
oficiais na pratica de convivios
culturais, desporiivos e ocupa-
cido de tempos lvres para de-

2 ficientes;

4. 1. 10. Colaborar, pressionar, sensibi-
lizar ¢ propor medidas adequa-
das ao ensino especial do M.
E.C., para a programacdo do
desporto para criancas defi-
cientes, em idade escolar @
pré-escolar.

5. NOTA FINAL

Ap6s esta pequena andlse sobre este
tema e, ndc iendo o mesmo uma ténica
técnico-cientifica, mas sim uma preocus
pagdo em consciencializar e incentivar, -
nio s6 o prépro deficente que sente na
sua carne os problemas inerentes a sua
deficiéncia, mas também todos aqueles
que, por ineréncia das suas fungbes de
trabalho neste sector, ou aqueles que pe-
los seus conhecimentos tanto técnicos
como cientificos, possam todos eles con-
tribuir para a apresentacio de propostas
de resolucdo desta problemética a curto,
médio e longo prazo.

15—



galmente estdo cometidas ao Secreta
riado Nacional de Reabilitagio, devem
por este ser integralments assumidas,
coordenando todos os servigos que hoje
se dedicam & reabilitacio, o que traria
um melhor aproveitamento dos meios
existentes e criaria uma dindmica de
reabilitagao hoje inexistente e que a
todos beneficiaria.

E para-terminar sintetizamos aqui em
termo de conclusdo aquilo que nos pa-
‘rece mais necessario fazer uma verda
deira politica de reabilitagdo e trabalho
de deficientes.

1—Que as acgbes levadas a efeito
ho campo da reabilitacdo e integragéo
social, pelos varios organismos, sejam
coordanadas @ orientadas pelo Secre-
tariado Nacional de Reabilitacéo.

Z—Crlagao de ceniros de recupera-
¢ap regionais e reformulacio dos f4
existentes na periferia de Lisboa.

1.2 CONGRESSO NACIONAL DE DEFICIENTES

3 — Fomento do trabalho cooperativo
para deficientes, se possivel com carac-
teristicas mistas.

4 — Criagdpg de mais oficinas protegi-
das e apoio a empresas que criam tam-
bm as suas oficinas de trabalho inte-
grado.

5 — Concessao de incentivos fiscais
ou outros, a empresas que colaborem
na reabilitagédo de deficientes.

— Criacao em moldes novos de ser-
vicos de colocagao especial, reconver-
tendo o servico hoje existente e reci-
clando, sef or caso disso, os técnicos
que ainda existem e-qu ede uma forma
abnegada e digna se tém empenhado
na colocacdo de deficientes.

7 — Criagao de legislagdo apropriada
de modo a reservar para os deficientes,
postos de trabalho, prioridade no em-
prego e proteccao especial em caso de
delsp_edimentas colectivos fazer cumprir.
a lei.

b. Tempos livres e desporto

INTRODUCAO

Néo foi preocupagdo dos mentores
deste texto-base a elaboragdp deste
tema de uma maneira extensiva e com-
pleta, mas sim basear o seu conteudo
numa forma simples e fundamentada de
molde a que este documento possa ser-
wir de base para uma ampla discussdo
€ surjam -assim propostas de alteragéo
para que a tese final seja enriquecida
® valorizada.

Os Tempos Livres e Desporic pode-
réo ser objecto de analise como sendo
dois temas distintos, no entanto a rea-
lidade e a préatica levam-nos a conside-
rar a existéncia de uma intima ligagéo,
tanto no campo ‘rapéutico como re-
creativo e psicoldgico.

1. ANALISE HISTORICA DO DES-
PORTO PARA DEFICIENTES
EM PORTUGAL

MNo periodo longe que a sociedade
Portuguesa viveu antes do 25 de Abril
de 1974, a grande maioria dos cidadédos
ndo tinham acesso a uma verdadeira
actividade -desportiva e recreativa por
motivos de véria ordem, entre os quais
© econdémico e politice. Ora, nesta maio-
ria situa-se o deficiente que, face aos
motivos acima mencionados e agravado
com os seus condicionalismos fisicos e
psicologicos, nunca teve qualquer hip6-
tese nem apoio para se integrar no meio
social e colectivo, sendo assim «margi-
nalizado» e «recolhido» & sua propria
deficiéncia € a sua vida condicionada.
E claro que o poder politico procurou
esconder esta realidade, que foi agra-
vada com o inicip da guerra colonial e,
_por conseguinte, com o aparecimento de
novos deficientes, tentando fomentar ne-
gativamente o Basquetebol em cadeiras
de rodas com alguns deficientes para-
plégicos apoiados pelos organismcs que
eram a sua ponta de lanca.

Apbs o 25 de Abril a sociedade por-
tuguesa sofreu uma transforrnacao. ori-

ginando a criagdo de uma nova menta-
lidade, marcando assim uma nova etapa
de consciencializacap e uma nova visdo
das potencialidades dos deficientes.

Este despertar da sociedade portu-
guesa, embora tardio relativamente ao
nivel internacional, pois ja em 1948 sur-
giram os primeiros «Jogos de Stoke
Mandeville» na Inglaterra, cujo desporto
foi o tiro ao arco, levando assim a que
esta ideia se expandisse rapidamente,
originando g realizagdo anual destes jo-
gos a nivel ja internacional com vdrias
modalidades: natagdo, atietismo, bowling,
basquetebol, esgrima, ténis de mesa, bi-
Ihar e levantamento de pesos. Estes jo-
gos passaram a ser a OLIMPIADA DO
DEFICIENTE, com realizagdo anual na
Inglaterra. Em 1972, em Munique, reali-
zou-se pela primeira vez os Jogos Olim-
picos para Deficientes, que precederam
os Jogos Olimpicos e que foram desig-
nados «A primeira Olimpiada Cientifica».

I, &,
Na sociedade de hoje, a Ocupagéo

.dos Tempos Livres e Desporto para De-

ficientes & uma questdo nacional impor-
tante, pois & um instrumento indispen-
savel na formacdo, valorizagdo e digni-
ficacdo dos Deficientes como um meio
inegavel e de repercussdo no c¢ampo
dos deficientes, como valor terapéutico,
recreativo e social e que, além d3 ser
a forma mais natural de exercicio cura-
tivo, devera ser também utilizado como
complemento dos métodos tradicionais
de fisioterapia.

Com este novo conceito de encarar
a reabilitagdo € reintegracdo dos Defi-
cientes, reconhecido internacionalmente,
pois a propria UNESCO ja inclui no seu
programa o problema do desporio para
deficientes e, para além dos Jogos Olim-
picos de 1972 em Munigue, de 1976 no
Canada e dos futuros Jogos Olimpicos
de 1980 a realizar na U.R.S.8., tem-se
desenvolvido o desporto para deficientes
am varios Paises.

Séo estes, pois, em linhas muito ge
néricas os principios. que. devem. em
nosso entender ser ¢ alvo das preocupa-
goes de todos aqueles que neste Pais
vivem os problemas da reabilitagéo e a
ela s¢ dedicam apaixonadamente,

Este é tambédm o nosso econtributo,
embora modesto, para que a esperanca
daqueles que necessitam de ser reabi-
litados ndo se va aos poucos esbatendo.

Este é ainda o alerta para todos
aqueles que em sua casa, ng seu tra-
balho uo nos seus gabinetes ministe-
riais, fora dos momentos da sua absor-
¢céo profissional ou politica, pensem um
pouco naqueles que as vicissitudes da
sorte tornou deficientes, situagdo a que
todos somos potenciais candidatos, @
déem a sua ajuda para resolvermos um
problema que sendp de cada um, &
também da sociedade, & do Pals, é afi-
nal de todos nés.-

1. 2.

‘Em Portugal, pode-se considerar muite
genericamente o ano de 1977 como o
inicio da prética do desporto e ©cupa-
c¢éo -de tempos livres para Deficientes.
Neste ano, teve lugar em Lisboa um
«Seminario Internacional de Recreagéo
e Tempos Livres para Deficientes»; foi
criado o Secretariado Nacional .. Rea
bilitacdo; foi organizado um «Torneio
Promogéo» pela Associagéo Portuguesa
de Deficientes; também a ADFA iniciou

“a nivel interno a dindmica e fomento do

desporto.

Oficialmente foi criado, em ﬁns de
1977, o Departamento de Desporto para
Deficientes na Direcgio-Geral de Des-
portos. No ano de 1979, foram enceta-
dos e concluidos os trabalhos com vista
a constituicdo da Federacéio Portuguesa
de Desporio parg Deficientes, fruto do
trabalho colectivo de varias associagées
de Deficientes e do apoio da D.G.D.

. 3.

Apesar destas realidades, pouco se
tem feito em Portugal por este secior téo
importante para cerca de 1 milhdo de
Deficientes. Os governos constitucionais
ndo tém tido, também aqui, uma inter-
vengéo directa e eficaz. De facto, a aten-
cdo que os poderes politicos tém pres-
tado aocs Deficientes estd longe de cor-
responder minimamente ao que se exige
numa socidade norteada pelos mais ele-
mentares principios de justica social..

2. DEFINICAO DO DESPORTO
E TEMPOS LIVRES '

O desporto para os deficientes deve
ser encarado e enquadrado nos Vérios
pardmetros que incidem nos diversos. ti-
pos ou areas de deficiéncia, pois eles
poderdo ser de caracter sensorial, motos
e mental.

Dentro desta perspectiva e analisando
aquilo que o desporto pode assumir co-
mo  factores terapéuticos, recreativos e
ps:coléglcos no deficiente, poder-se-é e

m—‘l‘
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PI‘IIIBI:II] e regulamento do Congresso

CAPITULO |

ARTIGO 1.°

- (Estrutura e funcdo)

0O Congresso é composto de todes os
delegados que serao eleitos ou escolhi-
dos, ‘segundo o seguinte critério:

:-—ASSOGIHGBO dog Deficientes das
Forgas Armadas — 200 delegados
== Associacgo Portuguesa de Defi-

. clentes — 200 deiegados -

= |ngtituicdes filiadas e nao filiadas

— 200 delegados
- Convidados e observadores — 150

ARTICGO 2._‘
(Fins)

Os pnncipa.ls objectivos deste Con

gresso s&o: a participacio dos deficien-

tes © familias na andlise dos seus pré-
prios‘ problemas, a sensibilizagdo da
opinido publica e da administragéo e ©
estabelecimento de linhas de actuacdo
futura, com vista a uma verdadeira Rea-
bilitacdo - @ Integragio Sociel de fodos
oe deficientes.

" ARTIGO 3.°

(Pﬂncnpw da especialidade
e da competéncia)

0 Congresso sé pode deliberar no
ambito da sua- compéténcia e para a
realizagio das atribuicbes que lhe sdo

cometidas sobre os temas que estio

comancnonados

ARTICO 4.
(Competéncia)
Compete ao Congresso:
.8) = Aprovagio da mesa coordens-
dora do Congresso;
‘b) — Apresentacdo dos diferentes te-
mas, discussio e votagdp dos mesmos;
¢) — Apresentacio dos resultados as
ontldades promotoras. do Congresso.

CAPITULO I
. Dos Mémbm do Congresso

ARTIGCO 5.°
. (Inscrigdo de representantes)

JAg diferentes entidades participantes
deverdo indicar ac Secretariado do Con-
gresso 08 seus representantes até ao
dla 20 deo Marco de 1980.

. ARTICO 6.
(Veﬂﬁcagao de poderes)

A qualidade de representantes sera
veriticada por uma comissio designada

‘pelo’ Secretariado do Congresso, que

confirmaré atéu/8 de Abril de 1980 a
aceitagio Vda;s inscrigbes.

ARTICO 7.
(Imunidade)

Todoe os participantes dg Congresso
tém..o direito de intervir- sobre os temas
o Eetate:

ARTIGO 8.°
{Poderes)

_Constituem poderes dos delegados
do Congresso:

a) — Participar nas discusstes e vo-
tagbes;

b) — Apresentar propostas de pare-
cer ® mogdes;

c) — Apresentar propostas de alte-
ragao a textos em discussao;

. d) — Fazer requerimentos;

e) — Fazer declaracdes de voto na
sessdp plendria de votagao;

f)— Usar da palavra nos termos do
regimento.

ARTIGO 9.°
(Deveres dos participantes)

Constituem deveres dos participantes
do Congresso:

a) — Contribuir pela sua diligéncia
para a eficacia e prestigio dos traba-
lhos do Congfesso' com observancia
do regimento;

b) — Respeitar a dignidade do -Con-
gresso e dos seus membros,

CAPITULO 1l

(Da competéncia dos orgios coor-
denadores do Congresso/Secreta-
riade)
ARTIGO 10.°
A condugdc dos trabalhos do Con-

gresso . é da responsabilidade do Se-

cretariado do Congresso que, em tempo
oportuno, emitirda as normas necessé-
rias a8 divulgar por todos os participan-

tes.
CAPITULO IV

(Do funcionamento do Congresso)

ARTICGO 11.°
{Reunides plenarias
e seccoes de trabalho)

Os trabalhos do Congresso. decorre-
rdo em sessbes plendrias e secgbes de
trabalho, em funcéo do tema em debats,
sendo coordenadas por mesas com um
minimo de trés elementos,

ARTICO 12
(Verificagio de presencas)

As presencgas serao verificadas na
recepc@o do Congresso, a pattir de uma
hora antes do inicio dos trabalhos, com
fornecimento da documentagdo dispo-
nivel e do cartao identificador. .

ARTIGO 13.°
(Inicie ¢ termo do Congresso)

0 Congresso iniciar-se-d e terminara
obngatorlamante com sessdes plené-

rias.
ARTIGO 14.-
(Uso da palavra)

A palavra serd dada, nas sessdes de
discussdo dos temas, pela ordem das
inscrigbes -e concedida para:

a) — Apresentar projectos ou. propos-
tas:

b) —Paﬂiclpar nes tleba:es.

¢) — invocar © Reslmem ol lnute
rogar a Mesa; - - =

d) — Fazer requerlmentos,

e) — Apresentar reclamacoes ou pro-
testos;

f )} — Pedir ou dar explicacies ou 'ee-
clarecimentos,

ARTIGO 15.°
(Invocacio do Regimento)

O orador, que pedir a palavia pars
invocar o Beglmento indicard & norma
eventualmente tnfrmgida com as con-
sideracbes estritamente neeessérias pon
ra o efeito.

ARTICO 16.°
(Requerimentos e Perguntas)
‘"1, Sao considerados requerimentos
os pedidos ‘dirigidos' & Mesa e que s@
refiram aos temas em discussao. \
2. Admitido o requerimento, sera
imediatamente votado -sem ‘discussgo,
ARTICO 17.°
(Direitos do Orador)

1. O orador ngo pode ser interrom-
pide sem seu consentimento.

2. E autorizada, a todo ¢ tempn.
alteragio na ordem de inscrigoes tos
oradores, mediante a anuéneia destee..

.. ARTIGO 18.° i
lDura;ao do uso da paiavu)
£ limitada ao periodo de cinco mine

" tos toda 4 intervengdo produzida - por

qualquer participante, excluinde, no en-
tanto, as intervengdes feitas no que
respeita & apresentagip das teses.

CAPITULO V
(Deliberacio do Congresse)
ARTICO 19.° 7
As deliberagbes de aprovagio de
qualquer parecer ou proposta sdo to-
madas por maioria absoluta de votos dos
participantes ndo contando as absten-

cBes para @ apuramento da maioria

CAPITULO VI
ARTIGO 20.°
{Conhecimento prévio dos textos
submetidos 3 discussio)
Nenhum texto de base serd discutido

ou votado, sem que tenha sido previa-
menta dlstrlbuldo aos del&gados do Con-

Ql’
ARTIGO 21.°
(Discussio na generalidade
e na especialidade)

1. A discussdo compreende dois He-
bates: um na generalidade e outro na
especialidade.

2. A discussao na generalidade ver-
sa sobre og principios e o sistema de
cada projecto correspondente a um tllulo
dos textos em discussio.

3. A discussio na especialidade ver
sa sobre o contelido e a forma. de cads
projecto.




ARTIGO 22°
{Termo do debate)

1. O debate sobre cada tese serad
dado por encerrado, quando nao houver
mais ofadores inscritos e forem apro-
vadas as conclusbes sobre.o referido

tema, ¢com respeito dos tempos estabe. J

lecidos no pregrama.

2. A Mesa declarara encerrado ©
debate sobre a tese em analise e indi-
€arad o proximo ponto do programa.

ARTIGO 23.°
(Proibicio do uso da palavra
- no. periodo da votacdo)
-1 Anunciado o inicio da votagao,
_nenhum orador podera usar da palavra
até a proclamagao do resultado, excep-
to para apresentar requerimentos. res-
peitanies ao processo de votagdo.
: 2 As declarac,oes de voto sdo sem-
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pre feitag depois da proctamagio do

resultado da votagio,
CAPITULO VI
(Votacdes)

ARTICO 24.°
(Voto)

Cada delegado do Congresso tem di-

reito a um voto-e, estando presente, nao

poderd deixar de votar, sem prejuizo do
direito de. abstengao.
ARTIGO 25.°
‘{Formas de votacdo)

A votacio processase por levanta-
mento de brago, com apresentagio do
cartao de delegado.

ARTICO 26.°
(Empate da votacise)
Quando da votacio resultar empate,
a matéria sobre a qual ele tiver recaido
serd lida e votada novamente. Se o

- empate . persistir, nag.serd. cons:dm'adn

conclusdo do Congresso.

CAPITULOVIIT
{Disposncues finais)
"ARTICO 27.° - .
(Publicacio do Regunento'
e sua entrada em’ \ngor)

O presente Regrmemo serd., enviadc
& cada par’nclpvante do Congresso, com
um prazo nao inferior a oito-dias' da

realizagdo do. mesmo e vigorara exclu-

sivamente durante a realizagdo do | Comnr
Qrasso Namorral de Deficientes
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I PARTE

'SITUACAO DOS_DEFICIENTES
~ EM PORTUGAL

1. O miimero real de deficientes em
Portuoa] & desconhecido.

As Associacles Portuguesa.de De-
ficientes e dos Deficientes das For-
cas Armadas tiveram ja oportunidade
de aprovarem o plano de actividades
para 1979 do Secretariado Nacional
de Reabilitacdo, no qual estd previsto
o lancamento de um censo de defi-
cientes. Apenas esta iniciativa per-
mitird algumas certezas, como cons-
tituird igualmente a base do langa-
mento de uma politica de reabilita-
¢iio correspondente 2 verdadelra rea-
lidade existente,

. Esta grande camada da popula-
cao que pode caracterizar-se funda-
mentalmente por ser portadora de
qualquer lesdo fisica ou psiquica ini-
bidora de uma vida dentro dos pa-
drdes entendidos como normais, €
representada por individuos de todos
os escaldes etdrios, de todas as clas-
ses somals, de todas as situacdes so-
cio-econdmicas e profissionais.

Os deficientes em Portugal, cuja
maioria se situa certamente nas clas-
ses sociais mais desfavorecidas, ndo
constituem, portanto, nenhum grupo
socia] de contornos .bem definidos.
Tal realidade foi habilmente aprovei-
tada pelo anterior regime, que ape-
nas tolerou associaces sectoriais, que
concedeu algumas benesses nos ca-
sos mais flagrantes, mas que camu-
flou a verdadetra dimensdo do pro-
blema.

Para = ultrapassar tal situagdo o
objectivo a atingir seria comecar por
demonstrar aos proprios deficientes
que apenac pela sua for¢a e pela to-
mada de consciéncia de que nido si@o
diferentes os grandes problemas que
os afectam (seia gqual for a deficién-
‘cia de que sdo portadores) face a uma
sociedade cujos, pressupostos de or-
gamzacéo os. nio teve em conside-
racio. '

L

O Cangresso -em que tedos esta-
mos mais ndo é do que uma etapa
nesse trabalho de consciencializac¢io
e constitui uma demonstracao da ca-
pacidade de organizacdo para que to-
dos sintamos que € possivel avancar
e alterar definitivamente a situacao
actual.

3. Mas que situacdo é essa? Methor
diremos, que situacdes sfo essas?

Nesta matéria poderemos resumir o
pancrama nos seguintes - termaos:

3.1. Actualmente, niio obstante ©
reconhecimento oficial e social da
realidade dos deficientes, continua a
manifestar-se um elevado grau de
marginalizacdo em qualquer das gran-
des dreas em que se desenvolvem as
actividades de qualquer cidadio —
educagdo, trabalho, cultura, tempos
livres, vida familiar, etc.

3.2, Actualmente, nio obstante a
correccdo das propostas de tratamen-
to dos problemas, na sua guase (o~
talidade emanadas das organizaches

-dé deficientes, continua a manifes-

tar-se a existénc': de formas rebusca-
das de proteccionismo, mais ou mé-
nos evidentes, as quais infelizmente
muitos deficientes se subordinam.
Lembremo-nos das c¢pirdmides», dos
peditérios, dos sorteios, etc., etc.
3.3. Salvo actuacgbes que sio efec-
tivamente o gérmen de uma altera-
CdO de sitnacdes, existe uma- fortis-
siima. passividade ' por parte dos de-
ficientes: e seus familiares, quer na
aceitaciio das condiches incriveis em
que decorrem a educacio de cridn-
cas deficientes, na nio preferéncia de
emprego, na sobrewvenma i cusra de

pensdes ridiculas.

E preciso que se saiba que para os
deficientes a passividade se paga ou
com a marginalizacio ou com a eli-
minacdo (e ndo esquecamos que nes-
te século tal fendmeno jd foi uma re-
pugnante realidade}.

3.4, Por tris de tudo 1sto. estio Ta-

zZbes atdvicas de cultura, estio vicios

@ preconceitos, estio mesmo pcmgaeq
religiosas, E - essas razfes, se sdo ca-

racterizadoras das v.mlag:ees dos de»

‘ficientes na sociedade ﬂortuguesa, sae

também ‘causas de deficiéncia. - .-

4. A pessoa defu:lente tém de ser
o elemento provocador da mudanga
de atltudes e estd a sé-lo, Esta uma
razdo do Congresso, :

E tudo passa por uma’ mamfesta-
¢io de aﬁrmaq:.m ‘com caracteristicas
de constincia, Tanto . internamerte,
pela demonstracio das capacxdad:es de

‘actuacdo, como extemameﬂte, am-

vés da ‘transmissdo de uma imagem
positiva que passa pela assungiio ple-
na dos deveres e direitos do comum
dos cidadios e pela criaciio de éstru-
turas capazes de,, mtwamante,
transformarem as sﬂua.q:o&s )

5. Num pais dito em vias de de-

senvolvimento, em  que .coexistem
bolsas de desenvolvimento e de sub-
desenvolvimento, em que o "investi-
foento em capita]  fixo ¢ extrema-
mente fraco, hd gue enfréntar cora-
ipsamente os problemas, Mas ‘h4 fun-
damentalmente que criar um espirito
preventivo para qué as tesls causas
de deficiéncia — econdmicas, -;amtd-
rias, 1gnoranc1a cultura:s, ete, — se-
jam minimizadas. ;
* Niéo estamos. como paus. em- con-
dicBes' de errar o5 alvos. Temos que
pdr o ‘dedo na ferida e detectar ‘0
real em vez do aparente. £

As causas e a prevencido- da. defi-
ciéncia — problema: que'.-os deficicn-
tes deste pais sentem’ ser sew; ‘BIas

para o qual sentem também.-o.dever

de alertar. a gcnerahdade da papulzz-
Cao. .
I PARTE

 CAUSAS E' PREVENCAB
- . DA DEFICIENCM
1. CAUSAS :
DAS nmcuucms
1..1. CONGENITAS *

Embora os chmeos tenham ﬁa&aﬁo
de doen 25 hereditdrias, ' ou - ‘familia-
res, des Htpﬁcrates ‘fm etn 1908

ktaq:ao profigsienal nos seus aspectos
mais concretos, comegamos por dar a
nossa d-ei:mc&o de deficiente que & ape-
nds mais uma definicds a juniar a tan-
tas outras, que afinal, cada um tem.
Para' nds deficiente — <& todo o indi-

¥iduo que por-qualquer motivp ndo esta -

de posse de todas as suas faculdades,
sxperimentandg. dificuldades em adap-
tar-se a0 padroes de vida tidos comu-
f;n:ente por aceites e reconhecidos.

Poram todo: o individuos fisicamente
dzmmua&o & pessoa na plenitude dos dis
‘teitos reconhecidos ao homem valido, em
-gbnsequéncia do. Que © recursg s pos-
sibilidadss - de. reabilitacdo e integracao
social lhe & ‘devido pelo art“ 71 da
Constituigao,

.Como rezlicade, a reabiitacdg tem um
contetido cqmpiem. constituido por- va-
fias técnicas que intervém  sucessiva-
mente, - chedecendo & dupa finalidade
de fazer regressar o doente ou sinistra-
40 do Centro de Salde & Empresa e
tazer do deficiente um homem vélido
‘comao. qualquer outro. Esta accéo com-
preende duas fases principais, uma de
ordem medica ou funcional, levada a
efeilo nos Hospitais & Centros de Sad-
de, ¢ ouira de ordem s6civ-econtémica
em que se integram as acgdes que se
_pesigngm per reabilitagdo profissional.
Coka guem distinga, em fungdo-da ori-
gam o da natureza da .incapacidade,
as . seguintes categorias de deficientes:

a)-—Doentes do foro cirlrgico.
b) ~ Doentes neurolégicos.
¢} —Doentes reumaticos,
) — Detormados CONgENitos.
p) — Déficientes sensoriais & deficien-
tes da' fala. e da linguagem.
_ 1) — Deficientes mentais,
.. g) — Deficientes organicos.

‘Numa perspectiva de reabilitacéo cuja
funcio é -a de reinserir o diminuides
f:slccs nos seus quadros soctais € eco-
-nomicos, pela reconstrugo das suas
aphdﬁes ¢ condigdes fisicas para o
lxabalho podemos  ainda - considerar al-
gmas catagorms de deficientes, a.sa-

" 1203 que pelas suas condi¢tes pos-
Sam ger fotaments recuperadOs o pla-
o profissional,

2—0s parcialmente recuperdveis s
p.m ‘ieso cem uma rentabilidade infe-
rwr 4. do trabalhador normal

« 3— Qs deficientes graves ou grandes
deﬁmmtos.

" AS VARIAS FASES

' " ‘DA REABILITACAO

A.reabilltagéo, tal commo a entendemos,
sbrange variast gees que podemos assim
-sintetizar,

-~ Recuperacio funcionel a levar a
“afgito nos Hospitais e Centros de Sal-
‘de;, pela. medicina fisica e cirurgia or-
t@pédlca @ pléastica.

—Onantat;éo pmﬁsaiunal ac‘ons&-

.", T-annast&o €  readucagao profmm-
na

,....cufcrcacaﬂ '

N0 vamos ‘aqui debrugarnos sobre
as ‘técnicas do recuperagdo funciona,
qua ahrmgem & aﬂhnmgm E L
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terapia, & hidroterapia, a terapéutica
scupacional, a terapéutica da faa, a
massagem, a gindstica, o ensino de &cti-
vidades da vida diaria, etc., dado que
estamos a tratar de uma tese sobre
«trabalho e reabilitacdo» e seria fasti-

dioso aqui tratar o case ‘om profundi- -

dade, contudo ndgp quisemos deixar de
aflorar mesmo ligeiramente esta ques-
iy que nos leva & fase seguinie, ou
teja, a orientagdo profissional que vai
definir . © posto de frabatho, que, em
fase dp conjunty de certos dados rela
tivos ao individup e a mercad de tra-
balho, mais adequado se aprésenta para
o sucesso profissional do interassado.
Qs 'mlementos basicos daz ofientacio
profigsional s&co. s seguintes:

— Avaliacdo clinica.

- AyaliaGao psicotécnica.
—-Avaiacdo social. -

- Estudo do postjc de trabatho,
- Ayaliacéc geral.

Recothidos todos estes elementos re-
iativos a0 deficiente e ao mercade de
frabalho, estabelece-se uma avaliagéo
global das possibilidades de sucesso
profissional que lhe recomenda e p en-
caminha para uma determinada carrei-
ra profissional sob 2 forma de aprendi-
zagem Ou reeducagae, conforme sg ira-
ia ‘de deficientes que nunca obtiveram
uma qualifica¢do profissional, ou que
pelo contréric a tiveram mas moi inter
rompida por acidente ou deenca,

Assim, temos a formacdo e a reedu-
cacdo profissiona que nac sio mais
do tue a reabilitacAo propriamenie dita.
Esta reabilitacio devera ser feita em
centros préprics concebidos para o .efei-
fo. @ ainda nas proprias emprésas que
a isso se proponham.

Para o efeitc devem esies centros
estar munidos das condigdes materiais,
técnicas e humanas necessirias, tendo
em atencip as caracteristicas dos indi-
vidios que véo reabilitar,

Por sua vez a&s empresas que sa ve-

‘nham a dedicar ou que j4 se dediguem

a este tipo de formagdo, devem ser da
dos incentivos para que continuem e
se multipliguem com a recomendagée
de que seria vantajose que este lipo
e acGado se fizesse de forma iniegra-
da,  ou seja, juntamente com os consi-
derados validos.

Terminada esta fase, chegamos a . co-
focacdo, final de um longo & delicado
processo, que € o processo da reabili-
tacao.

Em face da colocagZo, dias espécies
de deficientes se podem considerar —
s que apés a reabilitacap ficam .em
condiches de detornarem 4 sua antiga
profissdo ou que pela nova qualificacio
profissional obtida se enconiram aptos
a exsrcer uma dada actividade em con-
dicbes compelitivas ng mercade normal
de ftrabatho, @ agueles que sem em-
longe de todo o processo, néo ficaram
bargo dos esforgos desenvolvidos ao

em condicbes suficierites para o exer-

rendimento bastante pava competirem
sicio de uma tarefa profissional com
w0 mercade normal de trabsaiho.

Para os primairos nido havera em prins
cipio grandes dificuidades de coloos

‘50, @ nd3o ser as que se veyificam al-

malmende para qusmr progurTa emEEgY

am stivactes de crise como 3 que. atra-
vESSamos,

Quanto a0s segundos, iormna-se neces-
sdrio proteger tais individuos, criando
condictes fora das exigéncias da com-
peticao, reformulando .as oficinas pmgte-
gidas jd exislentes e criandg ofitras a
nivel regional para podermos fazer face
@5 necessidades reais que se verificam,

Ainda no campo do .trabaho prote-
gide, hé que apoiar g trabalho domici-
lidgrio para grandes invalides & eriar e
gislagdg apropriada por forma: a reser-
var para ¢s deficientes, postos de. ira-
balho e prioridade de empregg, sendo
] Estado e as Empresas Publicas e na
cionalizadas a dar primeire o sxemplo.

Numa segunda fase, poder-s&ta en-
carar. ¢ regime de «cota obrigatdrias
para as empresas privadas, tal como $@
fez em a!guns paises da Eurapa ne apés
guerra.

De facto, nac somes adepios fe.nm-
rosos desta solugzo, pois preferiamos
uma aceitacdo voluntaria do deficiente
no seu posto de trabalho, a2 uma obri-
gagio dque- nem sempré gera plenamen-
te compreendida. Todavia, & imposigan
de uma «cota cbngatonaa pade em 'de-
terminadas circunstancias ser um mal
necessério.e um riscp qie teremos de
correr, se as condicfes existés no-mer-
cado de trabalho ndo se- rmdifc‘&rem
substancialmente.

Podemos ainda referir, antes da st-
mula final deste trabalho que a reabi-
fitacao ¢ por si propria um empreendl-
mente bastante oneroso, mas da recupe-
racdo total a meédio praze’ com- saldo
positivo para a sociedade, se aténdar—
mos em que huma grande maicria .de
©asos o randsm«entg quahtatwo e até
gquaniitative de trabalho dos dsficientes,
& superrcf ao dos trabalhadorss d|tos
normais.

Porém, também aqui -’ quemmos.ude-
nunciar um factor importante que. &on-
tribui  decisivamente para © encareci-
menio da propria reabilitaco, que € a
dispersdo dos mejos qile em nome da
reabilitacdo ed os deficientes se eshan-
jam e se perdem neste Pals, sem pro-
vem:: peara ninguém. .

Oe facto, o que se verifica é que em
varios departameﬂtos povernameantais se
fez ou tenta fazerge reabilitagap, - sem
que hajs um organismo que oa pratica
sgja o verdadeiro coordenador destas
acodes como irds referimos,

— Varificase, por exemplo, Gue. a Se-
cretaria de Estada da Populacio e:Eme
prego. faz ou tepta fazer .reabilitacho,
com 0% seus tonicos & a8 verbas que
the sao atribuldas.

— £ sabido que © Ministério dos As-
suntos Sociais faz ou-tenta fazer resbi-
litagio, também com as suas verbas: e
o8 seus técnicos. ]

~= Qutros orgamsmos fazem ou tan-

“tam fazer a .mesma COISE.

£ nds perguntamos se todas wtes
meios -técnicos, humangs. @ materiais,
dsvidamente canalizados para um- Gnico
Grganismo que definisse e coordenasse
umg verdadeira politica be reabilitacio
em Poriugal nio seria benéfico m -]
Pals e para os- deficientes?

Cremog bem que sim & por isso on-
tendemos que estas atrrburgues que’ fe-

B



zer uma vidg normal comeo qualquer
membro da sociedade?
- — 0 'passe social € ou ndc & com.
partithada pelo Estado?

Porque razéo, entdo, & que o anleo
ttanspcrta fgue o def:c;ente temn para se
poder. deslocar,- ndo é iguaimente’ com—
participado?

E .como? Tedos o8 impostos. que re-
vertem para o fundo de abastecimento
seriam retirados do preco da gasoling,
Assim, seria uma verba que o Estado
g’ao recebia, mas: tambem nao dispen-

a

Mas oitros probiemas ha qua con-
siderarmos. de vital importancia, como
sgjam o8, probemas relacionados com
a obtencdo d& carla de .conducio e a
rdentsfncacao dos vefculos.

5 Reabilitacio

. INTRODUGAO

© Quem .comio nds assistiv ao. Ultimo
encontro nacional dos deficientes, réa-
lizado em Lisboa, verificou, que dos te-
mas. analisados e discutidos, a questio
do trabaho susdiiou o interesse vivo &
partsc:p_ado «la generalidade dos presen-
tes. Esta. atitude foi bastante reveladora
da importancia que os deficientes abri-
buem a problematica do trabalho, como
meig ‘para alcancar a sya integragdo
social plena, através do aproveitamento
dias” ‘suas’ capacidades, rectamando’ um
direito que assiste a todos 0s cidadaos
résponsaveis, e que se traduz, tag sim-
plasmente em ser parte activa no pro-
cessu de- desenvolvimento da sociedade.

.Cabe, pois, 2 lodos nos a tarefa im-
porianta de contribuir, com- a nossa. ex-
periéncia, . para encontrarmos, em Ocn-
junto, o5 caminhos, que julgamos pos-
siveis de permilir o acesso ao traba-
tho eny condigGes, que tenham &m con-
sideragao 2 natureza das nossas fimita-
¢oes.. Temos ‘consciéncia que ndg &
tacil realizar esse objectivo, pelo qual
utamos, mas a nossa participa¢ac cer-
tamenie ajudara a abrir novas perspecti-
vas @, gobretude, o que para nds é fun-
damental, dard ao problema & visio que
os préprios interessados tém dele ¢ qus
Jjamais podera deixar de ser conside-
_rada,
.- A reflexdo sarena sobre 3 situacao
ﬁga_dﬂhcnantes no .munde do trabalho,
passa em. primeiro lugar por sabermos
quantos s0mos. E aqui, constatamog 2
primeira grande - dificuldade: A faifa de
estatisticas € bem reveladora do esques
_gimento z que temos side votados pelos
grganismos publicos a quem cabe a ras-
g ;:i_’cinsa‘biiid‘acie da nossa. reabilitacao.

Nags & possivel planificar ac¢oes de
reabllltacao profissional. para irabahado-
res com capacidade de trabalho redu-
zitta, sem primeiro se cuidar de saber
quantos sdo e comg @0, Um trabalho
‘conscisnte exige um. leventamento ur-
gents do- universg dos deficientes, o
que zinda nag foi realizado. Os orgams-
‘mes’ oficiais contactados nao nos forne-
ceram elementos suficientes para po-
dermos avaliar com aproximacdo -quan-
tos os deficientes desempregados, onde
‘se encontram e quajs as sUas deficiéne

1.2 CONGRESSO NACIONAL .DE DEFECIENTE‘S f e

Mo primeire caso, podemos ainda con-
siderar dois cutros de grande importan-
cia. Todos sabemos que as inspecgoes
medicas nao ‘satisfazem minimaments
os deficientes com mais dificuldades;
por isso, entendemos que a inspeccao
medica devera ser formada par um mé-
dico de reabilitacde, um médico da D.
G. &, um técnico especializado em cof-
ducdo automovel e, eventualmente, um
psicélogoe, para que nao se déem casos
coOmo 05 que aconleceu com Um ©o-
lega nosso que, pelo simples facto de
ser portador de paralisia cerebral, nac
U autorizaram seduer a ter acesso de
aprender a conduzir, depois. dele pro-
prio j& conduzir o seu carro e de se
saber que em inglaterra, Franca e Sué-
cia ser normal um deficiente portader de

para[isza cerebral aonduzxr : ;
Ate quando temos que estar su;altos
2 compsiéncia destes técnices. da D,
G, 8., desconhecedores dos mais. ele-
mentares processos de reéabilitaGas?.
Outre caso s8ra a formagio de wm
2u  rais instrutores . especializados . em
condugao automdvel para derhctentes.
para que esies nao figuem smeﬂos aos

_aventureirismos, pois €& sabio due &

aprendizagem & feita no praprio carru
o gue & partida ja esta mal, e sé com
um comando.

Para a identificacdg dz velcuioa. @h-
tendemos da maior conveniéngia que os
vweiculos dos deficientes sejam " identi-
ficados segundo esquema, que & wie
gora noutros paises, ¢ conscants o tlpo
de deliciéncia,

profissional e trabialho

ciag. Contudo estimamos que ¢ seu -nu-
merg € bastante signiticativo. justifican-
do & sua situagdo de desemprego, com-
preensiveis preocupacoes das suas Asso-
ciaGées representativas, que pretendein
ver as-entidades responsaveis empenha-
das na sua- solucao,

2. PRESSUPOSTOS FUNDAMEN-
TAIS DE UMA POLITICA DE
REABILITACAO PROFISSIO-
NAL

Encontramo-nos  inserides numa ¢o-
munidade peranie a qual pretsndemocs
assumir, c¢om dignidade & na suz ple-
nilude, os direilos e deveres inerenies
3 cada um do0s seus membros.

Nao reclamamos privilegios nem re-
gateamos sacrificios. Tédo s& exigimos
gue essa comunidade assuma as suas
responsabiiidades perante a nossa gqua-
lidade de deficientes & neste problema
concreto, instilua os mecanismos indis-
pensaveis, gue permitam condicdes de
acesso ao mundo do irabalho, aqueles
que, diminuidos nas suas ca.pacid‘ades
lisicas ou intelectuais, se véem margi-
naizados por razbes dque nao lhe padem
sef impuladas.

Quando em 1971 foi pubicada a Lei
n" 6/71 de 8 de Novembro, uma naova
esperanca se abriu pargo s deficienies,
Finalmente surgia um diploma . funda-
mental para a definicdo de uma politica
de reabilitacdo ha tanio reclamada. Tra-
ta-se deu ma lei com uma perspectiva
corracta dos prnblamas caracterizan-
do os aspectos essenciais da reintegra-
Gao social € procurando, ainda que coOm
muita hesitagdo, atribuir responsabili-

.dades na sua execu¢ao. Constiluia na

altura um instrumento, capaz de dina-
mizar estruturas e congregar vonlades
em oftno de im projecto Gus respon-
desse , as necessidades, frequentemente
expostas, pelos trabalhadorss deficien
tes,

Porém, cedo s verificou due estava-
mos em présenga de mais uma decia-
ra¢ao de intengdes, Os objectivos al ex-
pressos, rapidamente foram comprome-
tidos e de concreio poucg &9 avanGou.
A regulamentacao, que © proprio diplo-
ma provia, jamais se realizou em fempo

opartuno, E dquande tarde -mrgm, néo
raro efa, que nég desvirtuasse. aguns
dos principios estabelscidos. A fafta de
coordenacds era noidria, conduzmdo a
acgoes isoladas nesta ou ragueia ama
quase sempre ineficazes, ainda q!ie pér
vezes bem intencionadas, Tal procedi-
mento, em vez de contribuir para uma
solugdo concertada dos probiemas ncar
bava por reflectir-se negativamernite.
Conscientes desta situatio, temos ds
exigir que o Secretariado’ Naoﬁonaf de
Reabilitacdo, assuwma na sua plenitude
as atribuicGes e compsténcias congigna-
das ng decreto-lej n.> 348/77 de 20 ‘de
Agosto, constituindo o drgdc dmvarmza-
dor de todo o processo, de& modg'a
garantir  continuidacde, mterhgacan ‘s
compiemendaridade das acCoss. -

Nio podemos. viver permanantements
do improviso. Precisamos ver- clarificada
m termos definitivos. a polttlca de rea-
biitagdo o integragdo social a desen
volver e criadds os instrumentos . :ndi,s-
pansavens a sua realizag2o. Islo pl"ea-
supbe, naturalmente, @ existéncia: de
um quadro de acGdp devidamenis refe
renciado juridicamente, qus pérm'ttaopl
rar, a nivel dos ministérios, nog. orga-
nismos directamente empenhados. ha
probiemética dos deficientes, ds. rafor
mas estruturais necessarias a uma- coz-
recta articulagao entre os' dwerscrs s8T-
vicos tornando-os dmém:cos 8, funma-
nats,

Por outro lado, a wabslada&e de con-
cretizagdg de uma politica, depende das
disponibilidades findnceiras de qus- S8
dispbe, de forma & conseguirem-se Os
meios .materiais, técmcos & humanos ca-
pazes de a tsahzar com- 8xite, A comu-

nidade tem pois de assumiv essa res-

ponsabilidade, assim © determim\ o Mgl
elementar principio de JUSTIQa e-oclai

3. REABILITACAQ PROFISSIO-
NAL E EMPREGO .

'E pois nesta ‘busca de. somc'aes,.qm
&qui nos apregsentamos com.  alglimas
ideias nem sempre bem einhadas mas
que reflectem uma vontade hmensa de
que ago de positivo possa surgir nawto
debabe que desejamos frutueso. .

Ao abordarmos © problema da raabn-
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Por exemplo, as da-enca.a cem uu;or
:ﬂmﬁt:ddo social nio s3o exactamen-
te .as mesmas nos Paises de nivel de
wda ‘baizo e elevado.

As doem;as cronicas tendem a tor-
nar-s¢ proporcionalmente mais - im-
portantes” do que as doencas infec-
ciosas i megdida quese acentua o pro-
gresso, embora dois tipos de doencas
infecciosas —"’a tuberculose e as
doencas. venéreas —— continuem a de-
‘sempenhar pape] de grande gravidade,
na nossa -€poca; em toda a . parte.

A ruberculose é uma doenca dé na-
tureza infecciosa, 'contagiosa, cardc-
teristicamente social ‘e incapacitante,
que atinga individuos de qualquer
idade,. sexo, Taga ou nacionalidade.

- As.doéncas venéreas compreendem
dois grupos:.de afeccoes importantes,
mas de tmportﬁnma desigual: As
doencas maiores, representadas pela
sifilis- ¢ 'a blenorragia ¢ as doengas
Tenores, com 0 Cancro mole, granu-
-Toma inguinal e lmfogaanuloma ve-
néreo.

Espém.lmente 45 doenr..;z, VeNereas
maiores. ‘sdo  causas dz deficiéneias
grives com’ probabilidades ‘de doen-
¢a nos descendentes (sifilis congénita)
‘e de efeitos  tardios graves fs:ﬁles car-
dio-vascular, - perturbacbes mentais,
narahs:a geral) e incapacidade, in-
¢luindo cegueira. e surdez e ainda pos-
cibilidade. de cegugira . no recém-nas-
cido e de esterlhzac;ao na- mulher (gc-
aorreﬁi) ‘

“De acordo com a «Comssmn au
Chronie Hlnesb» dos E. U. A, as
~doem,as .cronicas compreendem todas
s modificacdes ion desvios- do nor
wal qué tém. uma ou :mais das se
sulntes. caracteristicas: serem permu-
tientes; ‘deixarern incapacidade resi-

‘patpldgica .ndo. reversivel; requercrem

treino . especial do doente para rvea-
‘bilitacdo; prever-se que requerem um
longo .periodo de vrgﬁanma observa-
(.‘ao ou de cuidados .

“As doem;as crémcas principais, sao
s:ﬂunde ‘a prévaléncia- e anormalida-
das fisicas: Reumatismo e artrite,
doengas ‘do ¢oracio ¢ c1rcuia<;ao, can-
cro;’ .doencas mentais ¢ -do - sistema
1Werveso; emlepsm. diabetes; -asma;
bronqurte ‘cronica;- ulcery * gdstrica ‘e
duodenal; - dermatites; dimmmq:ao ou
‘perda do ouvido ¢ da vista: g!aucO-
=ma, -carle dem:a_na, e, 4

-1 2. 2. Acidentes.
l 2 2 l De estrada

0 aumento de audentes ‘de estra-
da ¢ devido 'a muitas cauvsas, das
quais sobressaem o alcoohsmc, o
maios . _nimero, de ‘veiculos, permitin-
do maiores  velocidades e aceleragoes
mais ripidas ‘e estradas nio adapta-

das a5, necessidades do tré.fego moder-

o, ‘embora as estatisticas de vdrios
paises mostram que o aumento d.o
ntimero de velculos automoveis de 4

rodas, de, velomotores, scooters e bi-
¢icletas . ‘tenha sido acompanhado de
gumento - proporcionalmente ainda
maior de acidenfes de estrads, tendo

cogo, cubitus valguns, genu varunt,
spina-bifida oculta, -ete.).

As mutacdes génicas podem afectar
a estrutura do gene em locais varia-
dos e delas resultam muitas malfor-
macoes localizadas ou generalizadas
do esqueleto, sindactlia, polidactilia,
acondioplasia, etc. ¢ de todos os ou-
tros sistemas orginicos ¢ predispo-
si¢cdo para importantes perturbacoes,
como hipertensio essencial, tirotoxi-
cose, . diabetes mellitus, . epilepsia,
reaccoes alérgicas e certas psu.o.&,cs
blogémc.is.

E evidente que as doencas da here-
ditariedade nem sempre aparecem,
mas o seéu conhecimento permite o
conselho genético que se baseia no
cilculo do risco de aparecimento de
perturbacBes genencas nos descen-
dentes. -

Este cilculo é de maneira geral di-
ficil, excepto quando se trata de afec-
¢Oes dominantes ou de afeccdes re-
cessivas ligadas ao sexo,

As hipodteses de problemas a escla-
recer que se pdem mais frequente-
mente ao médico ou. ao geneticista,
estdo relacionadas com o cdlculo do
risco ‘em casds mais ou menos con-
cretos, como:

- — Casamento com um individuo
portador de tara (se a tara €
dominante, metade — 50% —
dos descendentes serdo atingi-
dos. Se a tara € recessiva, o ris-
co depende da frequéncia geral
da tdara na populacido, aumentan-
do com a consaguinidad:),

— Casamentos consanguineos (na
hipotese de haver taras domi-
nantes na familia, todos os des-
cendentes serdo atingidos quan
do os pais também o forem).

-~ Casamento com individuo de fa
milia com tara (na hipotese de
_tarag ‘dominante -nio hd nenhum
visco se o individuo estd in-
demne. Se: o individuo ¢ tarado
o risco é calculado por regras
gerais).

1. 2. CAUSAS ADQUIRIDAS
DE DEFICIENCIAS
1. 2. 1. Deencas

 Ainda. que todas -as doencas te-
nham importincia para o individuo
que as suporta, a familia ¢ a comu-
nidade, pelos prejuizos que represen-
tam em tratamento, cuidados a que
obrigam, tempo e trabalho perdidos e
pelo perigo a que expbem, de contd-
gio ou diminuicio da capacxdade fisi-
‘ca ou mertal, algumas hd -quée tém
bmmfrcado especial pelos efeitos que
originam sob o ponto de vista social.

E costume medir a importincia da
doenca sob o ponto de vista social
pela extencdo em que se encontram
associados os factores' que determi-

nam as suas caracteristicas: incidén-

cia, severidade, letalidade, cronicida-
de, complex1dade dos tratamentos e
accdo incapacitante.’

E isto mesmo ndo € tudo, pOls ou-
tros parametros ha que considerar.

que GARROD criou o termo <IN-
BORN ERRORN OF METABOLISM»
e demonstrou a aplicabilidade das
principios gerais da_genética humana
a doenca humana, iniciando a inter-
pretacdo da accdo dos genes em ter-
mos bioguimicos.

No entanto, nos dias iniciais da
Genética, sé as anomalias das estry-
turas anatomicas e as-grandes per-
turbacbes de fungdes fisioldgicas,
como a coagulacdo sanguinea, eram
relacionadas no homem com a here-
ditariedade.

No dltimo wmeio século foi-se
acumulando a evidéncia de que um
nimero muito maior de anormalida-
des, deformacgbes, e outras doencas
tinham base hereditdria ¢ o numero
de defeitos metabdlicos hereditdrios
conhecidos passou de 4 conhecidos
de GARROD: Albinismo, Alcaptoni-
ria, Cistintiria ¢ Pentostria,-para mais
de 300 que hoje podem ser identifi-
cados.

A investigacdo recente na heredita-
viedade das doencas tem-se desenvol-
vido em ligacdo com diferentes cién-
cias bdsicas, incluindo a Bioguimica,
Anatomia Patolooxca, Fisiologia, Far-
macologia, Biofisica ¢ Bioestatistica e
as aquisicdes tém aumentado rapida-
mente em consequéncia do desenvol-
vimento dos novos conceitos ¢ do
aperfeicoamento de novas técnicas.

As doencas da hereditariedade en-
contram-se em campos de especial in-
teresse par- a Medicina Preventiva e
para as diversas especialidades clini-
cas e muitas das contribuicdes recen-
tes tém sido trazidas por grupos de
investigadores que incluem geneticis-
tas e clinicos.

Ainda que ndo esteja no " ambito
deste trabalho o estudo cientifico das
cqusas congénitas das deficiéncias,
nao deixard de referir-se que os as-
pectos principais dos' grupos de cau-
sas patoldgicas, se encontram liga-
dos a alteracdes cromossomicas ou
mutacdes genéticas.

Existindo ainda um terceiro arupo
de malformacGes congénitas que sio
devidas ao sofrimento do embridv ou
do feto, nfo estando, portanto liga-
das a alteragdes cromossomicas ou a
mutacdes genéticas. Destas tltimas, ‘a
mais conhecida é a provocada pelu
virus 'da rubéola, com cardiopatia, ca-
tarata, surdez e dEflmgncms_ mentais.

- As alteracdes cromossdmicas que
tém dado origem a casos de mongo-
lismo, sdo por vezes consequenc1a de
sucessivas gestacdes e idade ‘avancada
da mie. Outras anormalidades con-
sequentes de alteracGes cromossémi-
cas tém sido o sindroma de Sturge-
-Weber, que compreende 4dtraso
mental acentuado, angloma cutineo
congénito, perturbacoes oculares (co-
loracdo exagerada da retina, glauco-
ma) e perturbacdes cerebrals (epi-
lepsia, hemiplegia, etc.), o sindroma
de TURNER, caracterizado por atra-
20 no crescimento, anenorreia, au-
séncia de puberdade e outros sinto-
mas de aplasia ovdria com malforma-
coes esqueléticas (pterigion do pes-
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o ndmero de mortes por esta causa,
duplicado ' de 1950 para 1960.

Nés, portugueses, nio nos temos
preocupado  tampouco. . em - saber
esta causa -—— os acidentes de estra-
da' — & muito menos procurar reco-
ther ‘dados- estatistices, que- condu-
zam a estudos com o oObjectivo de
reduzir a causa.

1. 2. 2. 2. De habitagao

Bem em segundo lugar, como. tau-
sa. de morte, os acidentes na habita-
¢io e em primeiro pelo nidmero de
deficiéncias. " . ! N

" $30 mais frequentes nas familias
em circunstincias econémicas de po-
breza; o que é devido em parte as
condigdes deficientes de- habitagao.
Os mais frequentes sio quedas, en-
venenamentos, queimaduras e as pes-
so0as mais atingidas os menores de 3
anos e acima dos 65 anos. -

" Interessante, igualmente, seria ela-
borarem-se estatisticas portuugesas,
peste dominio.” T T

1. 2. 2. 3. Nos locais
: de trabalho

Os trabalhos mais perigosos, pelo
nimero -de casos que provocam S3o
a construcdo € industrias extractivas,
metallirgica pesada, etc,

_No nosso Pais, os acidentes ¢. tra-
balho mais graves ocorrem nos Cami-
nhos de Ferro, onde morre por ano,
um agente por cada mil ‘trabalhado-
res, quando nas outras redes de Ca-
minhos de Ferro da Europa morrem
10 vezes ‘menos,’ ‘

"' A causa principal das lesGes do tra-
ballic na inddstria sdo as operag@es
de levantar, transportar € colocar ma-
teriais, maquinaria € outros objectos
e‘a queda destes que originam cerca
de 359% das lesdes, seguindo-se as

quedas pessoais com 20 % e a mani-_

pulagio de objectos com 20%.

Os factores etioldgicos dizem res-
peito. ao individuo: falta de conhe-
cimentos, defeitos, atitudes inade-
quadas, exposicdo desn~cessdria ao
périgo, uso impréprio do equipamen-
to,_f'alta de proteccio pessoal. etc.

‘1. 2.2, 4. Na vida publica
e outros

"Vém em quarto lugar, como causd
de morte. Compreendem todos oS
gue ocorrem nos lugares publicos ndo

incluidos nos grupos anteriores €

si0: afogamento, armas de fogo, in-
céndios; cataclismos, meios de trans-
parte por caminhos de ferro, avido,
barco, queda de raios, mordeduras,
terapéutica, desportos, etc.

~Nos E. U. A. correspondem a cer-
¢z de metade dos provocados por
veiculos motorizados.

2. PREVENCAO
.- DA DEFICIENCIA
h 2. 1. PROFILAXIA
. PELA SAUDE PUBLICA
O conceito de Satdde Publica ‘tem
evotuide’ através dos tempos, desen-
volvendo-se por fases que foram es-

quematizadas hd pouco pelo Dr. Ar-
naldo Sampaio, nos seguintes termos:

<Em meados do Século X1X, gquan-
do apareceu o célebre relatdrio de
Chadwick — gque concluia: quanto
mais pobre mais doente e quanto mais
doente mais pobre — o conhecimen-
to das causas das doencgas era mui-
to deficiente, sendo muitas atribuidas
a0 ambiente fisico e, portanto, a sa-
lubridade foi o primeiro objectivo. Os
esgotos, as dguas e certos ambientes
de trabalho eram os assuntos funda-
mentais que ocupavam Os espiritos
dos trabalhadores da Satide Publica.

Nessa altura, evidentemente, que ©
conceito de sadde piblica tinha de
ser restrito. Pouco depois, com as
descobertas de Pasteur e seus con-
temporaneos, conheceu-se que as
causas de muitas doencas eram -orga-

nismos vivos e que os caminhos por
estes seguidos para atingir o Homem

podiam ser bloqueados.
Tanto a salubridade do meio, co-

 mo o bloqueio das vias seguidas pelos

microrganismos para atingirem o ho-
mem, nao podiam obter-se pelo ess
forco de um individuo ou de uma
familia, mas necessitavam do esforgo
colectivo da comunidade e dai « con-
ceito de satide piblica se ter alarga-
do i luta para combater e prevenir as
doencas infecciosas. Assim se vé a
pouco € pouco o alargamento do con-
ceito de Sadde Piiblica. A descoberta
da mdquina a vapor e as implicacdes
dessa descoberta na vida dos povos
acarretaram mudancas que ndo po-
diam deixar de se reflectir no con-
ceito de Satude Publica, Lo

Os inquéritos sociais feitos no fim
do século passado em Inglaterra, por
elementos da nobreza, entre os quais
se destaca Lord Salisbury e os livros
de Engels, Dickens e outros, tanto na
Inglaterra como na Europa, chaman-
do a atencdo para a importincia dos
factores sociais na origem e prolonga-
mento. da doenca, muito contribui-
ram para que a satide fosse conside-
rada um direito. E se aos povos for
concedido o direito a saidde, sé o Es-
tado é capaz de oOrganizar servicos
que possam realizar esse objectivo,
porque, havendo zonas ricas e pobres,
estas, sem o auxflio daquele, ndo po-
deriam suportar a despésa que o usu-
fruir esse direito acarreta.

Por outro lado, as duas guerras
mundiais, as lutas sociais a que de-

ram origem, a investigacio cientifica

organizada, enfim, o progresso, cria-
ram problemas que 50 poderdo ser so-
lucionados pelo esforco total das co-
munidades. Hoje a Satide Piiblica de~
ve abranger a promocio da Saide a
prevencio e cura da doenca e a rea-
bilitacdo dos diminuidos.

Desta maneira a Satde Piblica,
num século, evoluiu do conceito es-
trito do saneamento do meio fisico,
para o conceito lato da prevencio
integral da Satde do Homem.»

E hoje a Satide Piublica, pela sua
orientacio e finalidade, tem neces-
sidade de empregar métodos de tra-
balho préprios, diferentes dos méto.
dos tradicionais da medicina indivi.

dual e que segundo o Dr. Gongalves
Ferreira compreende num conjunto
de normas e de meios organizados,
sob o ponto de vista -legislativo e
administrativo, que permitam a apli-
cacao:

el) Das medidas de indole ndo chi~
© . nicd, capazes de criar 'os ajus-
tamentos e o controlo dos fac-
-tores externos, para promover

as condigGes. propicias. 3 .satide

. nos seus 4 aspectos concretos
que sdo a base da higiene ou
saide do ambiente; potabilida-

.de das dguas de abastecimen-
to, instalacGes e tratamento de
esgotos, remocdo dos detritos

da vida comunitdria; habita-
¢do, lucais de trabalho e de re-
creio; alimentacde : vigilin-

cia dos géneros alimenticios;

- atmosfera e controlo da polui-
. ¢do do ar. s
2y Das medidas clinicas ¢ paramé-
dicas de luta contra as doen-

cas infecciosas, doencag créni-’

cas € do trabalho, perturba-
¢Oes mentais e acidentes e, de
maneira genérica, contra todas
as condigdes de cardcter epi-
demioldgico que prejudicam a
satide ou sio causa de morte.
3) Das medidas médicas e sociais
que permitem aos individuos,
a familia e aos agrupamentos
comunitdrios, a utilizacio ‘dos
metos de diagnéstico, ‘de fra-
tamento, de recuperacio e
combate nas doencas que sio
problema ‘da  comunidade.

" 4) Dag medidas de educacio ¢ de
- informacio que habilitem o in-
dividuo a ter conhecimento
dos perigos a que estd sujeita
a4 sua saide e dos meiog que
pode utilizar, de ordem priva.
da ou piblica para os evitar
ou remediar.s i e e

Assim se V& que conhecidas 'as
causas das deficiéncias no capitulo
anterior, a Satide Piublica desempe-
nhard o principal papel’ na elimina-
cdo dessas causas, e isto tanto na pre-
vencdo das doengas, como até dos
acidentes, eliminando a predisposicio
patoldgica para os acidentes. L

2. 2. SENSIBILIZACAO .
A PREVENCAO DE ACIDENTES

Com_o“se tem referido, sdo causas
da deficiéncia, a doenca congénita ov
adquirida e os acidentes,

Apetecerd, portanto, eliminar .as
causas para fazer a prevencio da de-
ficiéncia. W g

E assim se preconizou. socorrermo-
-nos das possibilidades da Saidde Pu-
blica, para procurar eliminar as doer-
cas, pois que num estado ideal de
Sadde Piblica as doencas seriam ine-
xistentes. oyt B

S que para eliminar as deficiéncias
provocadas pelos acidentes ‘o camiinko
ndo é tio fdcil e nio o é porque, mui-
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¥eja que, sempre que exista um defi-
ciente a viver num andar alto e que ndo
tenha condicbes para sair & rua, ele
ou a sua familia pOssam, pOr comum
acordo, trocar com um inquilino do rés-
-do-chdo’ ou, na auséncia deste, de um
andar baixo, sém que isso possa im-
plicar que haja um aumneto de renda
por parte do sénhorio.

Depois da habitagdo, o deficiente tem
que viver a sua vida, tém que ser cria-
das condigoes, de modo a permitir a
sua movimentaGdo nos espagos exte-
riores em todos os edificios de interesse
publico, O deficiente tem direito a ir &
escola, tem direito a trabalhar (escrito-
rios, fabricas, etc.), tem direito a ir ao
médico, ao notario, as compras, eic.,
tem dirsito & ocupacip de tempos li-
vres (ginasios, pavilhdes, recintos des-
portivos, salas de espectaculo). Nao
nos esquecamos do que se passa aqui,
ha nossa vizinha Espanha: toda a en-
fidade que queira construir um recinto
desportivo, s6 terd um subsidio por par-
e deo Estado, se aquele recinto estiver
‘sento de barreiras arquitectdnicas.

TRANSPORTES

‘Na drea do transporie de deficientes
& por todos nds sentido que é uma si-
tuagdo dramatica, rondando, para alguns,
yuase 0§ limites do impossivel.

£ sabido que em Portugal 0s trans-
portes suburbanos, interurbanos e urba-
nos, eéspecialmente estes, sdo um pro-
plema de dificil solucdo para a maioria
dos' seus utentes. Por esta g por outras
razdes, -a sua utiizagido por deficientes,

espacialmente 0s motoOres, torna-se gra--

ve, pelo que urge uma anslise.

a) TRANSPORTES PUBLICOS

Dados os fracos recursos da maicria
dos deficentes, logico serd que a solu-
céo do transporte do . deficlente surja
de uma esquema de adaptabilidade do
transporte - colectivo.

Os transportes urbanos, & comegamos
por nos referir aos autocarros da Car
ris, j& que os eléctricos, segundo julga-
mos, estiy longe de algumé possivel
adaptabilidade para posterior utilizacdo;
os autocarros deverdc ser equipados
com uma rampa movida mecénica ou
electricamente. e os que fossem adapta-
dos-com este sistema funcionariam s
nhas cafreiras  que atravessam a cidade
no sentido Norte-Sul e Nascente-Poents.
Alids, esta soucdo ja foi por nés apre-
dentada - & Companhia Carris ‘de Ferro
de Lisboa em 1975, aquando de reu-
nides para a elaberacdo de um relatd-
rip de transportes para deficientes, que
furicionou no ambito da Direccdo-Geral
dos Transportes Terrestres, & cujo pro-
tétipo para estudo foi oferecido pela
Auto-Sueco até ao montante de 30000
sscudos e que, segundp sabemos, nun-
ca-foi levado & préatica. ¢

Contudo, foi sempre defendido pela
Carris que a melhor solu¢do seria uma
rede deg mihi-bus a' funcionar por radio-
-telefone. Esta solygéo tem sido bas-
tante contestada por nds, em virtide de
n&o concordarmos com uma rede de
transporte especial para deficientes, mas
sim o transporte integrado,

Dado o impasse em que nos encon-
tramos e considerando;

—a Carris estar ligada a exploragao
e considerar o transporte integrado uma
medida que iria fazer decrescer o seu
rendimento por se tornar uma carreira
mais lenta e, por esta razdo, atrasar as
restantes unidades;

— 0 prego de um autocarro normal
ser da ordem dos 4000 contos e com
esta verba se poder comprar 4 ou 5
mini-bus;

— talvez seja de considerar uma rede
de mini-bus com radio-telefone a funcio-
nar em sistema de cooperativa das asso-
ciacdes e cuja assisténcia técnica se-
ria assegurada pela Rodoviaria Nacional
e Carris, por ja terem um esquema de
assisténcia técnica montado. Esta rede
de mini-bus funcionaria numa cidade-
-piloto a determinar.

No que diz respeito ao Metropolitano,

"que também foi signatario do relatdrio

atras referido, ja nao acreditamos que
seja possivel a sua utilizagao por ds-
ficientes motores, pois algumas das so-
iucbes . por nos apontadas, como seja
a instalagdo de elevadores nas westa-
¢oes naoc se concretizam, pois é do
conhecimento geral que ja foram quase
todas ampliadas, faltando s6 duas, e
nem um elevador sequer foi montado;
eis a razdp porque nao acreditamos ja
na sua utilizacdo, e acusamoOs ja a
Administracdo do Metropolitano e to-
dos os seus técnicos como sectarios e
marginaizadores dos deficientes.

O mesmo ndo vem acontecendo com
a C, P, que, na medida das suas pos-
sibilidades, tem aberto o diédlogo as
Associagdes. Na linha de Cascais, via
que se encontra em remodelacdo, assim
como as suas estagdes, as Associagdes
ja tém sido ouvidas acerca do seu pa-
recer nas alteragdes e esperamos que
continuem a ser ouvidas, mas comg a
C. P, ndo & s6 a linha de Cascais, &
de toda a coOnveniéncia que se volie a

entabular conversagbes no sentido de -

facilitar, em especial, 0 acesso as car
ruagens,

E ainda de referir que sera do maior
interesse que as Associagdes previden-
ciem no sentido de serem recebidas
pela Sorefame, empresa construtora de
novas unidades para a C. P., afim de se
estudar qual o melhor desenho de fu-
turas iinidades, que possibilitem a sua
utilizacdo por um deficiente motor, es-
pecialmente o utilizador de cadeira de
rodas.

Nio queremos ser acusados de es
tarmos s6 a apontar solucdes do trans-
porte de deficientes nas cidades; defen-
demos, ainda, a entrega, e aqui sim,
de mini-bus &s corporactes de Bom-
beiros Vountarios para que esies pos-
sam actuar na sua &area de circunscri-
¢Ao, j&@ que a nivel de provincia verifii-
camos uma raridade de transportes pu-
blicos, chegando mesmo & inexisténcia.
Assim, os Bombeiros Vountarios fariam
uma movimentag¢io dos deficientes, con-
forme as suas necessidades (escola-
-casa, casa-trabalho, casa-lazer, etc.).

Contido, nas areas em que as Asso-
ciagbes j4 estejam implantadas, deverad
ficar a cargo destas tal sistema de trans-

porte, pois eniendemos que sé elas sdo
conhecedoras dos problemas dos defi-
cigntes.

b) TRANSPORTE PRIVADRO

Se este tipo de transporte sd & aces-
sivel acs deficientes j& com alguns ren-
dimentos, ou por ja terem uma situagie
profissional que lhes permita tal des-
pesa, ou por os seus familiares |ho po--
derem proporcionar, ndo ha divida que
este tipo de transporte facilita muito a
solugdo do transporte "do deficiente, ja
que faciita uma adaptagdo a cada um
dos casos, para além de proporcionar
uma maior independéncia ao deficiente
que © possui. Contude, a sua aquisi¢ao,
apesar da isenc&o de todas as taxas al-
fandegarias, & a slig manutengéo véo-se
tornando cada vez mais dificeis.

Nép pensamos que o transporte pric
vado, mesmo que a sua manutent¢ao
fosse acessivel, resolva todos.~-os pro-
blemas, pois, & por todos nés conhe-
cido que a falta de legislag&o na éarea
da circulagao e, em especial, do estacio-
mento, dificulta muito a utilizacdo do
transporte privado, principalments nos
grandes centros urbanos,

Temos insistido, com alguma frequén-
cia, junio da Cémara Municipa de Lis-
boa & da Divisdo de Transito da Policia
de Seguranga Publica, para a apicagio
do distico identificador, por nés defen-
dido desde ha muito, e que julgamos
ser a Unica solucido capaz de resoiver
este problema, Estas duas entidades
querem agora reservar lugares nos par-
ques de esatcicnamento pertencentes &
C. M, L, como sclugdo ideal de esta-
cionamento,

De que nos serve estacionarmos o
carro em S. Sebastizdo da Pedreira, se
trabalhamos no Marqués de Pombal? Ou,
de que nos serve estacionarmos o car-
ro no parque subterrdneo dos Restau-
radores, se depois nao conseguimos
sair para a superficie?

Afirmam aquelas entidades que o as
tacionamentp através do distico identi-
ficador dava origem a um estacionamen-
to desordenado na cidade de Lisboa.
Mas sera que o deficiente & assim tdo
ignorante ou c¢om tanta falla de cons-
ciéncia? Cremos que ndo. E podemos
constatar isto, s6 pelo facte de ainda
nag haver registo algum de um aciden-
te grave com um deficiente o conduzir.

Pelo que acabamos de analisar, ®
dado o impasse em que estamos, pro-
pomos aquelas eéntidades que ponham
a funcionar o distico amovivel para es
tacionamento, durante um periodo de
6 meses a um ano, para assim poder-
mos acreditar na ignorancia e na falta
de consciéncia dos deficientes, que van
contribuir para ¢ estacionamento de-
sordenado das suas viaturas,

Na é4rea dos combustiveis, este pro
blema podera ser discutivel, pols, se
um deficiente se aventura na aquisicdo
de uma viatura para o sel transporte,
terd que contar com a sua manutencao.

No entanto, vejamos:

— O deficiente tem ou n@o tem sido
um dos membros mais marginalizados
da sociedade?

— Existe uma rede de transportes,
capaz de ele se fazer transporiar e fa-

1




8. 3. Apés este primeiro levantamento, o

~qual devera iniciar-se o mais ur-

gentemente possivel, pois repre-

senta a fase inicial do levantamen-

to nacional, torna-se necessario

promover uma outra etapa que

incluira todos os estabelecimentos

de ensino secundario, médio e su-
perior,

3. 4, Porque a educacio & um processo
sem . limite de idade, devera se-
guir-se a mesma metodologia rela-
tivamente aos adultes que traba-
lham:

. 1. na fungdo publica.

. 2. Empresas estatizadas e privadas,
. 3. através das autarquiag locais.

. E urgenie a daptagdo das escolas
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existentes, material, programas, ho-
rarios, provas de avaliagdo, (que
seja posto totalmente em prética o
Decreto-Lei 174/77 de 2/5) e aulas
suplementares para que todas as
criangas e demais deficientes te-
nham acesso & cultura como dida-
ddos de pleno direito.

3. 8. Torna-se necesséario estender aos
alunos deficientes adultos o apoio
em material didactico adaptado,
produzido pelos Centros de. Pro-
ducéo de Material (C.P.M.) ja exis-
tentes ou a criar e também outros
apoios até agora confinados a alu-
nos nos primeiros graus de ensino
e em idade escolar normal.

3. 7. Criagdo de Centros de Educagio
Especial (C.E.E.) em todas as ca-

pitais de distrito, para que, des-
centralizando a acgdo educativa,

ela possa ser efectiva.

3. 8. Criagdo de equipas de «Orientagio
Domiciliaria» (0Q.D.), integradas em
cada C.E.E., para apoio aos defi
cientes em idade pré-escolar.e suas
familias. gl

3. 9. Criagdo de equipas de professores
especializados e outros técnicos
para apoio a criangas em - idade
escolar e suas familias igualmente
integradas nos C.E.E. i !

3. 10. Que seja regulamentada e posta
em prética a Lei 66/79, que cria

o Instituto de Educagdo Especial,
concentrande no Mnistério da
Educagéo todos os servicos rela-

tivos a educagio dos deficientes.

4. Hahitacao, urbanismo e transportes

E por todos nos conhecido que a
habitagdo é um problema angustiante
para essa camada mais marginalizada
da sociedade gue dé pelo nome de de-
ficientes. Este problema ainda se torna
mais gravoso quando a transposigdo das
barreiras arquitectonicas se torna im-
possivel para gs deficientes em geral e
0s motores em particular, para além
deste problema se tornar incémodo
para a sociedade em geral,

A adopgdo de medidas destinadas a
eliminar as barreiras arquitectdnicas
assume particular importancia dentro
duma politica global de reabilitagdo, que
culmina numa efectiva integracio so-
cial do deficiente.

As barreiras arquitecténicas sentidas
a cada momento pelo deficiente sdo, no
entanto, sentidas pon todos os elemen-
tos da sociedade, em especial por ve-
lhos, senhoras gravidas, criangas, asma-
ticos, cariacos, deficientes tempora-
rios, etc., etc.

Existem ainda as barreiras que pas-
sam despercebidas, como sendo eleva-
dores estreitos, corredores estreitos,
optimos elevadores no topo de enormes
escadarias, portas estreitas, etc, Exis-
tem ainda as barreiras que afligem par-
ticularmente os invisuais e que sdg ©0s
objectos que estdo nos passeios e que
deveriam estar noutras posi¢ées ou nou-
tros locais, sendo o caso mais flagrante
os tdo conhecidos toldos de estabeleci-
mentos comerciais, que nao tém altura
suficierite.

Mas é na criagdo de barreiras arqui-
tectonicas que o homem erra, pois, ao
projectar para si, o homem fica depen-
dente delas, tornando-se estas mesmas
barreiras, em muitos casos, produtoras
de mais deficiéncias.

De que esperam as Camaras Munici-
pais para nas passagens de pedes ram-
pearem os passeios?

Para quando uma sinalizagdo sonora
nas passagens de pedes?

Para quando bancos nos passeios
para idosos, senhoras grévidas, sic.?

Na area da habitacdo, é necessario
ue se comece a destruir a ideia de

que o deficiente tem de viver em am- -

bientes ‘especiais, em jaulas criadas sé
para si, pois as solu¢des dirigidas aos
deficientes contemplam uma sociedade

em geral, em especial os casos atrds
referidos,

E do nossg conhecimento e de todos
0s técnicos que, existindo regulamen-
tos que se nac cumprem por um lado
e pouca legislagao por outro, sdo ne-
cessarias medidas urgentes e de fundo,
sendo a principal uma revisdo profunda
do Regulamento Gerai da Construcdo
Urbana, pois, ja de ha muiio que se
encontra ultrapassada a ideig que a
construcdo de edifcios sem barreiras
fica: mais onerosa que a construgéo
tradicional. E

Segundo um conhecido iécnico, na
regulamentagdo ja existente, ha condi-
coes de adaptabilidade no interior das
habitagoes. Mas pergunta-se: E até la?

Ds que nos vale uma casa com con-
dicbes para movimentacds de uma ca-
deira de rodas no seu interior, se, para
a chegar, ndp existem acessos de ni-
vel ou elevadores com dimensbes sufi-
cientes ou corredores argos, em gue,
por vezes, a Unica dificuldade é 1a en-
trar ou se entra com enormes dificul-
dades. :

Sabemos ainda e segundo o mesmo
técnico que, em alguns aspectos, bas-
taria que fossem feitas pequenas alte-
racoes nas disposicbes urgentes, para
que muitg se pudesse evitar na constru-
¢& e assim o deficiente pudasse ser
contemplado.

Segundo uma visdo tecnocrata poder-
“3e-4 por o problema:

Valera a pena tomar medidas profun-
das, sendo os deficientes Um ndmero
tdo reduzido?

Mas...

— Quantos deficientes vivem em an-
dares altos, sem condicées de sair a
rua?

— Quantos deficientes nic podem ir
a escola, porque estas ndo tém condi-
cOes para os receber?

— Quantos postos de trabatho sdo
recusados, porque as empresas nip tém
condicbes para os receber?

—Quantos edificios publicos, biblio-
tecas, reparticbes etc., nidp tém condi-
cbes para os deficienites os frequenta-
rem? '

Resolvam-se estes problemas e crie-se
uma rede de transportes capaz de sa-
tisfazer as reais necessidades dos de-

ficientes e verificaremos que os defi-
cientes ndo s@o assim tdo poucos.
E o conhecimento geral que a cons
trucao privada ¢ virada ap lucro e .na
ganancia ‘deste forna mais barata -a
sua construgao, dificullando, assim, a
eliminagdo de barreiras. No entanto, e
nunca & demais repetir, qualquer cons-
trucdo projectada e construlda de raiz
sem barreiras e funcional para os defi
cientes, em pouco mais sai -onerosa . .em
refagdo a uma ‘construgdo dita normal,
Assim, e ja que este & um campo de
dificil penetracéo, temos que exigor dos
orgéos competentes que a habitagio
dita «Social» preveja todas estas altera-
coes, de molde g que a -habitagdo ao
contemplar qualquer utenle possa tam-
bem facilitar a livre circulagdo de uma
cadeira de rodas.  a
E porque razdo insislimos na habita-
Gag social? Y
Se, parg aguns, o problema da habi-
taga@o nao se pde, ot porque ja o tém
resolvido ou porgue com mais ou me-
nos dificuldade o consegusm . resolver,
para a maioria esse problema é desss-
perante. E s6 através de um esquema
de habitagdo social esses deficientes
poderdo, porventura, ter acesso ‘a uma
casa condigna a si e & sua. deficiéncia,
pois, ndo nos esquegamos, a’ deformi-
dade pode entrar numa fase evolutiva
se esse deficiente nao tiver condigdes
habitacicnais, para além de minorar o
seu estadop psicoldgico referente. 3 sua
deficiéncia. ' = Do
Ndo é so com a .eliminacao das bar-
reiras que se resolve o probema da ha-
bitaggo; as entidades oficiais terao que
olhar de frente para as caréncias dos
deficientes portuglieses. Ao projectar-se
a habita¢do social dever-se-a: prever que
uma percentagem de fogos a construir
devera ser construida com as necessa
rias alteracbes e destinada a -deficiens
tes, e -a distribuir segundo critérios que
tomem em devida conta a situacao.de
um deficiente, 2B
Como atras referimos, muitos deficien-
tes ha que vivem em andares atos sem
elevadores ou com estes de reduzidas
dimensdes. E qual a solucdo que pode-
mos apontar desde j& para tentar. re.
solver algumas destas sitda¢des? i
Criar uma disposigdo legal que pre-
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to embora se conhecam as causas dos
acidentes, elas sdo de tal maneira
aleatérias, que nio é possivel actuar
sobre elas.

Ninguém estd isento de sofrer um
acidente em qualquer momento.

. Todos nos lembramos que um dos
melhores toureiros portugueses, que

jogou a vida em quase todas as are-
nas do Mundo, veio a morrer vitima
de um acidente de estradal

O guia do Campeonato de Ralis
veio a perder o Campeonato num aci-
dente de esqui aqudtico. :

Os exemplos poderiam preencher
vdrias folhas de papel e serviriam

2 Sequranca social

.. Neste tema abordam-se os benefi-
cios concedidos através da Previdén-
cia, A. D, S, E, S. N. S,, Caixa Na-
cional de Pensdes, institui¢bes especi-
ficas do MAS e também se analisa a
gituacdo quanto aos Sinistrados do
Trabalho e aos Deficientes das Forcas
Armadas. ; .

E esta a drea em que terd de ser
feito um esforco intenso para que se-
jam adoptados os esquemas indispen-
sdveis de compensacido financeira dos
deficientes, pois é a tnica em que é
possivel conseguir um tratamento da-
quelas compensagbes em. que os be-
neficios sejam' directamente propor-
cionais ao grau de deficiéncia e ao
nivel de caréncia econémica do de-
ficiente.

1 — PREVIDENCIA

‘As ‘prestagBes a seguir indicadas
abrangem os beneficidrios das Caixas
de Previdéncia.

| —;Abono de Familia

As condi¢des de atribui¢do do abo-
no de familia encontram-se reguladas
pelo Decreto-Lei n.® 197/77 de 17
de Maio e o respectivo montante
pela. Portaria n.° 271/77 da mesma
data,

Este beneficio é atribuido aos des-
cendentes ¢ aos ascendentes e aos
equiparados de ambos que se encon-
trem. em determinadas condigGes
Para os descendentes esta regalia &
atribuida em funcio da. respectiva
idade e do nivel de escolaridade, ha-
vendo um  alargamento de 3 anos nos
limites de idade estabelecidos para
cada nivel de ensino.- ¢sempre que,
mediante declaracio médica, se ve-
rifique que o0s descendentes sofrem
de incapacidade fisica: ou.mental que
impossibilite o aproveitamento esco-
lars. E' concedido sem limite de ida-
de se cos descendentes se encontra-
rem em estabelecimentos de reeduca-
¢do ou enquanto sofrerem de doenca
prolongada ou de incapacidade para
o exercicio de qualquer actividades.

O montante deste beneficio é de
240800 mensais.

2 — Subsidio Vitalicio

- E atribuido de acordo com a mes-
ma legislacdo referida anteriormente.

Beneficiam do subsidio vitalicio os

descendentes e .equiparados que se

encontrem impossibilitaddos de exer-
cer qualquer actividade, desde que o
respectivo agregado familiar nio dis-
ponha de um c¢rendimento mensal li-

quido superior a duas vezes o salirio
minimo nacional», ao qual <deverio
ser adicionado o valor de 1000300
por cada descendente a cargo, além
do primeiro, que tenham direito a
abono de familia.

Os respectivos montantes mensais
sdo «250800 até aos 18 anos»,
«500800 a partir dos 18 anosy e
«750800 a parir dos 35 anos oy an-
tes, na falta de pai e mde».

3 — Comparticipacées para En-
sino Especial

Existe a possibilidade de serem so-
licitados subsidios a descendentes que
frequentem estabelecimentos de ree-
ducacio ou de ensino especial, desde
que estes estejam inscritos no M.E.C.

O montante das comparticipacdes
€ varidvel, em funcio dos encargos
!e_ do rendimento do agregado fami-
iar.

4 — Comparticipaces para apa-
relhos de compensacio

Para a aquisigio de aparelhos de
compensacdo -— proteses, ortdteses,
cadeiras de rodas e triciclos motoriza-
dos — ¢ concedida uma compartici-
pacdo dentro de uma certa percenta-
gem do custy total e com o limite
de um certo quantitativo, varidvel
segundo o tipo de aparelho.

l—A. D. S, E

Estas prestacdes referem-se a be-
neficios da Assisténcia na Doenca aos
Servidores do Estado, ,

Os beneficios concedidos sdo idén-
ticos ou andlogos aos mencionados
para a Previdéncia: abono de familia
subsidio _vitalicio, comparticipacdes
para ensino especial, comparticipa-
¢Oes para aparelhos de compensacio.

I—S. M. S.—ASSISTENCIA
MEDICA E MEDICAMEN-
TOSA

Enguanto niic entra em funciona-
mento o Servico Nacional de Saude,
foi decidido por Despacho do Minis-
tro dos Assuntos Sociais de 20/7/78,
integrar nos Servicos Médico-Sociais,
com um. estatuto especial, «0s extrac-
tos populacionais nio abrangidos por

quaisquer esquemas de proteccio na,

doenca», abrangendo as seguintes
prestacdes de satde:
— «Consultas de clinica geral ¢ de
especialidades, incluindo visitas
domicilidrias;

para sensibilizar a necessidade da pre-
vencdo de acidentes. .
Conhecidas as causas dos virios ti-
pos de acidentes devemos procurar
elimind-las, mas devemos ter sempre
presente — e essa é a melhor sensibi-
lizagdo — QUE TODOS SOMOS DE-
FICIENTES POTENCIAIS!

— Servicos de enfermagem, incluin-
do domicilidrios;

— Internamento hospitalar;

~— Assisténcia medicamentosa;

— Elementos complementares de
diagndstico e tratamentos espe-
cializados, com excepcio dos
termais.»

Esta medida, de large “alcance so-
cial, veio permitir que as camadas
mais carenciadas «sem qualquer pro-
teccdo sanitdria do Estados, entre as
quais se inclui elevado ndmero de de-
ficientes, passassem a beneficiar de
cobertura médica e medicamentosa de
cardcter social,

IV — CAIXA NACIONAL
DE PENSOES

I — Pensio Social

As pessoas de idade superior a 65
anos, os invdlidos com idade superior
a 14 anos e os idosos ou invilidos
internados.em lares assistenciais, cujo
rendimento cu do respectivo agrega-
do familiar ndo ultrapasse determina-
dos montantes, podem habilitar-se a
pensio social. As condi¢des de atri-
buicdo estdo reguladas pelo Despacho
Normativo n.° 59/77, de 23 de Fe-
vereiro (publicado no Didrio da Re-
publica de 14/3/79). .

O respectivo montante foi fixado
com efeitos desde 1/12/79 em 1800%00
mensais (Didrio da Republica de
30/11/79).

Esta pensdo que comecou por ser
concedida com valores diferenciados
para O0s meios urbanos e rurais (res-
pectivamente 1000800 e 500%00), foi
uniformizada em 1000500 por despa-
cho de 29/3/79, tendo, desde 1/6/79
0 seu quantitativo sido elevado para
1250800 mensais (Despacho Ministe-
rial de 6/6/79), Didrio da Reptiblica
de 22/6/79, 2. série).

2 — Pensdo de Invalidez ou Ve-
lhice de regime geral

E atribuida aos beneficidrios que
tenham completado o periodo de ga-
rantia ¢ que sofram de «incapacida-
de definitiva para o trabalho na sua
profissdo, por motivo de doenca ou
acidente que ndo tenha resultado de
acidente de trablaho ou ‘doenca pro-
fissional.

O montante minimo é de 2250500
mensais, com aumento previsto para
3100800 pela Resolugdo n.° 336/79.

E admitido um_ complemento de
pensdo para o cdnjuge a cargo.

7.



3 ~— Suplemento de Pensio aos
Grandes Invilidos

Quando o pensionista de invalidez
do regime geral necessita de assistén-
cia permanente de uma terceira pes-
soa tem direito a um suplemento no
montante de 1000800 mensais.

4 — Pensido de sobrevivéncia

Por morte do beneficidrio, desde
que cumprido o prazo de garantia,
podem o c¢bnjuge sobrevivo, os filhos
de acordo com a idade e o grau de
ensino que frequentam, e outros pa-
rentes que beneficiem de abono de
familia, requerer a concessio de uma
pensdo de sobrevivéncia.

De notar que para os filhos afecta-
dos por incapacidade total e perma-
nente para o trabalho, nio existe
qualquer limite de idade.

O minimo de 810800 mensais, tem
uma actualizacio prevista para
1800800 (Resolucdo n.* 336/79).

V — INSTITUICOES DE ASSIS-
TENCIA

Existem alguns departamentos es-
tatais que desenvolvem esquemas de
assisténcia a deficientes de cardcter
especial, aos quais, no entanto, neces-
sitam de recorrer elevado nimero da-
queles, dadas as enormes caréncias
socio-econdmicas que os afectam.

Estdo neste caso: o SERDI (Servi-
co de Reabilitacio de Deficientes e
Tdosos) que concede subsidios para
proteses, ortdteses, cadeiras e triciclos
motorizados e possibilita a inscri¢io
e frequéncia dos Centros de Traba-
Iho Protegido; SAD (Servicos de Ac-
¢do Directa) que atende os casos de
fora de Lisboa e os encaminha, quan-
do necessdario, para o SERDI, conce-
dendo também subsidios a titulo ex-
traordindrio; a Misericordia de Lis-
boa que actua na zopa de Lishoa nas
dreas atris referidas.

VI — SINISTRADOS DO TRABA-
LHO

1 — Ao falarmos sobre sinistrados
do trabalho é impossive] ficarmos ca-
lados sobre as suas causas e sobre
a «situacio dramdtica e vergonhosa
da Higiene e Seguranca no Trabalho
em Portugals, afirmando-se, por
exemplo, que existem no nosso Pais.
dados de 1976, um nimero superior
a meio milhdo de deficientes aciden-
tados do trabalho; mais de 100 mil
doentes profissionais; mais de 800 mil
acidentes de trabalho e doencas pro-
fissionais, dos quais 1000 sio mortais
e cerca de 100 mil ficam incapacita-
dos para toda a vida,

2—0s dados sindicais revelam
ainda que houve um acidente de tra-
balho em cada minuto e foi contrai-
da uma doenca profissional de trés
em trés minutos, considerando 250
dias tteis de trabalho e as 24 horas
por -dia, ndo sendo esta situagdo, co-
mo se¢ salienta, «uma fatalidade his-
torica que devemos aceitar ¢ para a
qual ndo hd processo de evitar, con-
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trolar ou combater», pelo contrdrio,
«ela é o espelho da irresponsabilida-
de a que os 6rgios do Poder votaram
as forcas produtivas e os interesses
mais altos do Paisy.

3 -— No campo da reabilitacio, in-
tegracio e indemnizacbes doOs sinis-
trados do Trabalho também pouco ou
nada se fez. Vejamos por exemplo: A
Base XLVIII da Lei n.° 2127 anun-
ciava (j4 em 1965) que aos sinistra-
dos e doentes afectados na sua capa-
cidade de ganho seria facultada a uti-
lizacdo d= servicos de adaptacio ou
readaptacido profissional e de coloca-
cdo, prometendo o Estado jd entédo,
um empenhamento directo ou de sim-
ples coordenacdo, nesse sentido,

O certo é que a prdpria lei aguar-
dou 6 anos antes de entrar em vigor.
E o préprio Dec. 360/71 que a regu-
lamentou e pds em vigor, adiou mais
uma vez o tratamento do assunto, re-
metendo-o para diploma especial.

4 — E necessirio ¢ imperioso que
os deficientes através das suas asso-
ciacdes e em conjunto com o Movi-
mento Sindical, lutem por uma ver-
dadeira Seguranca ¢ Higiene no Tra-
balho.

5 — A nivel da Contratacio Colec-
tiva e de legislacio, a obrigatorieda-
de de emprego para trabalhadores de-
ficientes, esse emprego deve ser ade-
quado.e acompanhado das necessdrias
acgOes de formacdo e aperfeicoamen-
to profissional.

6 — Actualizacio das penstes de
invalidez em base de cdlculos direc-
tos do ordenado minimo nacional.

7 — Revisdes da Lei 2127 e da ta-
bela de incapacidades fisicas.

CONCLUSGES

Mantém-se actuais as conclusdes
apresentadas no I Encontro de De-
ficientes realizado pela A. P. D, em
21/22 de Qutubro de 1978, as quais
a seguir se franscrevem:

1 — Meihorar os niveis da pensdo

social e alargar as condigdes
da sua atribuicio. .

2« Actualizar os montantes de
subsidio vitalicio.

3 — Garantir a todos os deficien-
tes a cobertura dos encargos
com a aquisi¢io e reparacio de
materiais de compensacio (or-
téteses, préteses, mdquinas
Braille, cadeiras de rodas, tri-
ciclos motorizados, etc.) sem-
pre gue Os MesmMos sejam ne-
cessarios.

4 —- Caminhar para a tota] cober-
tura dos encargos relativos a
estabelecimentos de reeduca-
cdo pedagdgica, de reabilita-
cdo, lares e centros de dia, da-
do que actualmente os subsi-
dios, nos casos em que exis-
tem, -sdo insignificantes.

5 — Urgente abertura de lares ¢
centros de dia.

6 -— Criacio de um subsidio para
todos os deficientes (trabalha-
dores ou nio) como compen-
sacdo para 0 acréscimo geral
das despesas que resultam da
deficiéncia.

7 — Generalizar a concessao de um

complemento de subsidio aos,

grandes deficientes que neces-
sitam de ajuda permanente de
uma terceira pessoa,

8 — Melhorar as pensdes de invali-
dez, a assisténcia médica e me-
dicamentosa e os abonos de fa-
milia.

Mas como? i J

E porqué sé estas? ;

E se perguntarmos antes o gue &
inseguranca social? ‘

Vamos comecar por aqui. Quer pa-
recer-nos que esta € a maior das
questdes que se pdem ao deficiente
quando é um ser pensante ou aos fa-
miliares quando a deficiéncia é do
psiquico.

Pelo resumo dos diplomas atras
enumerados poderia parecer que O

" deficiente em Portugal tem tudo o

que necessita para se sentir «seguroy.

Nada mais errado.

Primeiro, porque o deficiente co-
meca por ser o cidadio mais despro-
tegido quando tem o «azars de nascer
anormal. .

Segundo porgque mesmo que consi-
ga sobreviver a4 deficiéncia congénita
vai enfrentar quase de certeza uma
escola (quando a tem) hostil e com
professores mal preparados,

Terceiro porque, mesmo depois de
passar esta fase, engrena ou devia
engrenar ‘'numa sociedade que;, como
a nossa, ndo estd devidamente pre-
parada para assegurar ao cidaddo-de-
ficiente os direitos que lhe sdo outor-
gados pelo simples facto de nascer.

Isto para jd ndo falarmos do que
acontece a um adulto que é chamado
a cumprir o servico militar ou a de-
sempenhar uma profissio e que por
via da mesma acaba estropiado ou
com doencas do foro psiquico que di-
ficilmente se consegue enquadrar co-
mo sendo adquiridas em ambiente de
campanha.

Mas voltando ao tema que nos pro-
pusemos abordar e depois desta nota
realista naquilo que poderia ser o
contra-senso da Seguranca Social pa-
rece-nos podermos recordar aqui que
ja no Orcamento Geral do Estado
para 1978 no preimbulo da proposta
referente a este aspecto se podia ler
«que 0 or¢amento global neste domi-
nio traduz os principios que sobre a
matéria sdo estabelecidos na Consti-
tuicdo, ou seja, reflectindo a orienta-
cdo de unificar o Sistema de Segu-
ranca Social e abrangendo o or¢camen-
ta, os aspectos cldssicos de previdén-
cia e assisténcia».

¢Assim quanto i modalidade de
previdéncia as rubricas inscritas no
orcamento incluem:

Invalidez e Reabilitacdo — Pensdes.

O Programa do II Governo Cons-
titucional prevé:

Reconhecimento do direito de to-
dos a Seguranca Social.

Eliminacdo de tode o conceito d_e
assisténcia jtiblica como forma insti-
tucionalizada de caridade: a respon-
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sabilidade do Estado, no quadro das
fungdes que lhe sio prdéprias, na or-
ganizacdo, coordenacio ¢ financia-
mento de um Sistema de Seguranca
Social.

Proteccdo dos cidadios na... inva-
lidez...

Colaboracdo com o Servico de Rea-
bilitacdo, Formacio e Colocagio Pro-
fissional no sentido de alcancar sem-
pre que possivel a recuperacio do
trabalhador vitima de acidente de tra-
balho ou doenca profissional, manten-
do-o como elemento vilido da socie-
dade.

E acima de tudo temos a Consti-
tuicio da Republica Portuguesa que
estabelece:

Art° 63.°%
1 —Todos tém direito a Seguran-
ca Social.

2 — Incumbe ao Estado organizar,
coordenar ¢ subsidiar um Sis-
tema de Seguranca Social uni-
ficado e descentralizade, de
acordo ¢ com a participacio
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das associacdes sindicais e ou-

e tras orgamzacdes das classes
trabalhadoras.

3 — A organizacdo do Sistema de
Seguranca Social nido prejudi-
card a existéncia de institui-
¢Oes privadas de solidariedade
social ndo lucrativas, que se-
rdo permitidas, regulamenta.
das por lei e sujeitas & fiscali-
zacdo do Estado.

4-— O Sistema de Seguranca So-
cial protegerd os cidaddaos na
doenca, velhice, invalidez, viu-
vez e orfandade bem como no
desemprego e em todas as ou-
tras situacBes de falta ou di-
minuicdo de meios de subsis-
téncia ou de capacidade para
o trabalhos,

Estas promessas em 1978, cheias
de boa-vontade ¢ enquadrdveis na
propria Constituicdo.

Mas vamos um pouco mais longe.
Vejamos-o0 que j4 em Dezembro de
1948 foi preconizado no seu Art.® 22.°
da Declaragdo Universal dos Direitos
do Homem aprovada pela Assembleia

- 3. Hlucacao especial

1. SITUACAO GERAL

Segundo as estatisticas da Organiza-
cdo Mundial de Saude, existe em Por-
tugal cerca de 1 milhdo de deficientes
a todos os niveis.

Destes, cerca de 500 mil sdo indivi-
duos até aos 17 anos, com necessida-
des de atendimento especial a nivel de
educagdo, no entanto somente 2600
(cerca de 4,2%) sdo atendidos pelos
servicos oficiais.

Uma ouira parte, da qual ndo se co-
nhecem nimeros, exactos, é atendida em
servigos de caracter particular, ficando
todavia, sem qualquer apoic a maior
percentagem dos individuos deficientes.

Ndo nos foi possivel, dum modo
geral, obter dados mais concretos em
relagdo ap numero de deficientes em
idade escolar devido a total auséncia
de um levantamento. Porém, partindo
da base de gue sera de 500 mit ¢ nu-
mero de individuos deficientes em idade
escolar e das baixas percentagens co-
nhecidas através dos servicos oficiais
e particulares, calcuia-se gue mais de
50% dos deficientes nio & abrangida
por qualquer. servigo de atendimento e
apoio, ficando, deste modo, mais de 250
mil individuos deficientes completamen-
te marginalizados, ndo lhes sendo per-
mitido desenvolver aptidées que lhes
possibilitariam a mfinima incersdo social
e mesmo familiar.

2. DE QUE FORMA £ PRESTADO

'O ATENDIMENTO EXISTEN-

TE

2. 1. APOIO ESTATAL A DE.
FICIENTES
2. 1. 1, Apoio estatal directo

Este apoio & prestado pelo Estado,
ainda que duma maneira muitissimo pre-

céria, consistindo essencialments numa
accao pedagogica a cinco niveis:

a) escolas de ensino especial

b} equipas de professores de apoio
ao ensino integrado .

¢) preparagdo e reciclagem de pro-
fessores e educadorses

d) sensibilizacdo de professores do
ensino regular

e) preparagdo de material didactice
adaptado.,

2, 1. 2. Apoio estatal indirecto

Apoio este concretizado no aspecto
financeiro e/ou no aspecto pedagdgico
{professores) que nio é de modo ne
nhum o suficiente, permitindo apenas
que as instituicdes abrangidas por ele
fornegam o minimo de apoio a um nd-
mero restrito de associados.

a) Associagbes para deficientes (as-
sociacbes de pals e amigos de defi-
cientes).

2. 2. APOIO PRIVADO A DE-
FICIENTES, COM CA-
RACTER LUCRATIVO

Dum modo geral é diminuto e con-
centra-se nos grandes meios urbanos
sendo muito dispendioso... N&o deve-
mos esquecer que € de cardcter lucra-
tivo.

2. 3. APOIO PRIVADO A DE-
FICIENTES POR INI-
CIATIVA DE PAIS E
AMICOS E PELOS PRO-
PRIOS DEFICIENTES

Neste capitulo, talvez o que abrange
maior nimerp de deficientes, pois englo-
ba todo o movimento CERCI, diversas
associagoes de Pais e Amigos, o MADI,
as préprias associagées de deficientes e
outros ainda,

Geral das Nacdes Unidas:

«Toda a pessoa tem, como meém-
bro da Sociedade, direito a Seguran-
ca Social, podendo reclamar a satisfa-
c¢io dos Direitos Econdmicos, Sociais
¢ Culturais indispensaveis a sua digni-
dade e ao livre desenvolvimento da
sua personalidade, gracas ao esforco
nacional e a coopeéracio internacional
e tendo em conta a organizacdo e os
recursos de cada Pals».

E o que vamos responder a tudo
isto?

Vamos ignorar os anseios e as ne-
cessidades dos cidaddos portadores de
qualquer- tipo de deficiéncia que o
iniba de responder a uma vida nor-
mal, ou vamos pbr a tdénica de que
sabemos 0 que queremos, o que po-
demos exigir de acordo com a organi-
zacdo e os recursos do nosso Pais?

Esperamos sinceramente que este
trabalho seja uma luz que possa es-
timular os deficientes e todos 0s que
sé interessam por esta problemdtica
a constatar a realidade do dia a dia
¢ a encontrar a forma de ultrapas-
sar a fase das promessas.

No entanto, nio se pode dizer que
estas instituicbes funcionem plenamen-
te, porque futam com muitas caréncias
tanto a nivel pedagégico como finan-

~ceiro, apesar de, por vezes, usufruirem

de apoio estatal indirecto (referide no
ponto 2.1.2).

3. NOTA FINAL

O que fica dito de modo nenhum
traduz toda a realidade da sitvagdo do
deficiente em Portugal, no campo edu-
cacional. Naturalmente quisemos mos-
trar 0 que estd a ser feito, ndo 86 a
nivel do Estado como também a nivet
privado, para que possamos apontar so-
lugdes tendentes a uma. maior satisfagdo

das necessidades dos individuos defi-
cientes.

Pensamos que: :

3. 1. A primeira e mais urgente medida
sera fazer o levantamento a nivel
nacional dos deficientes, levanta-
mento esse que devera ser perma-
nentemente actualizado através:

3. 1. 1. Registos civis informando as.at-

tarquias locais.

3. 1. 2. Autarquias locais.

3. 1. 3. Registos de nascimentos dos
hospitais, maternidades, casas
de sadde e clinicas.

. 4, Escolas. '

- 5. Equipas moveis especializadas
destinadag a detectar a defi
ciéncia.

Assim, pensamos que serd vidvel con-
seguir os dados necessdrios para fazer
uma deteccdo das deficiéncias desde o
nascimento até a idade de escolaridade
obrigatéria.

3. 2. A partir deste levantamento podem
ser criadas as infraestruturas, meios
técnicos e humanos que permitem
fornecer o atendimento e apoio pe-
dagégico e/ou médico-pedagégice
a todas as criancas deficientes.

3.
3.

b
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