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Foi, finalmente, publicado no Diario da Repdblica o Decreto das ADMS.
Com uma fonga histéria, o Decreto-Lei n.® 434-A1/82, publicado ne Diario da
Republica de 20 de Dezembro, em suplemento de 29 de Outubro, &, finalmente,
uma realidade.

O direitoc a assisténcia médica, agora legalmente eslabelecido, carece
ainda de aplicagdo pratica, especialmente no que diz respeito acs beneficiarios
do Exército. Os servigos da ADME (Assisténcia na Doenca aos Militares do
Exército), sitluados no Quartel Mestre General, ainda ndo tem indicagdes para
procederem a inscri¢do dos novos beneficidrios, nos termos do Decreto-Lel
n.° 434-A1/82. Aguardam esses servicos, segundo soubemos em contacto esta-
belecido pela ADFA, instrugdes directas do Estado Maior do Exército.

Quanto aos beneficlarios da Armada e da Forga Aérea, o problema nio

ARIO DA REPOBLICA

se pde, pois esles departamen:os ja wnham na prética, a garantir a assistén-
cia aos deficientes. -

Espera-se, quante ao Exeército, que sejam criadas, o mais rapldameme pos-
sivel, as condigbes para que os deflcientes, os seus famillares e og beneficia-
rios da penséo de prego de sangue possam fazer a sua inscriglo na ADME
e receber o respeclive cartde que thesg garanhra o direito: & assisténcia mé-
dica e medicamentosa,

Publicamos, nas paginas mtenores na integra, o Decreto-Lel n.° 434-A1/82,
de 29 de Outubro. :
Publicamos também alguns elementos indicativos do tipo de assisléncia
obtida através das ADMS, compiladas da legislagde existente sobre este assun-
to, nomeadamente do Decreto-Lei n.° 585/73 e posterior regulamentacdo,
’ A {Continua na 3." pig.)

POR FALTA DE CONDICOES MANIFE‘STACAO NAD SE REALIZA

EDITORIAL

Mais uma vez a alteraglio dos Estatutos consta
da ordem de trabalhos de uma Assembleia Geral
Nacional. Mais uma 'vez os sécios sfo chamados
a pronunciarem-se sobre a alteracdo da lei funda-
mental que reguia o funcionamento da Associacdo.
" A necessidade da revisdo estatutrala significa,
desde logo, que a ADFA deve dar um salto quali
tativo na sua evolugdo, no seu desenvolvimento.
Significa também que esse salto nfic pode ser dado

sem a alteragdo dos Estatutos, que, na sua forma
actual funcionam como bloqueamento ao desen-
volvimento da Associacdo.

aiterar periodicamente os Estatutos, de os adaptar
a nova realidade que a vontade dos sécios vai
criando. Mas essa vontade deve, logicamente, ser
correctamente traduzida no articulado dos novos
Estatutos. A alteracdo a aprovar na Assembleia
Geral Nacional deve ser fruto de uma grande e
consciente participagdo dos sdcios.

Ndo é, pois, descabido, chamar aqui a atencéo
(Continua na 3.* pag.)

A Associagdo ndo é, felizmente, uma realidade .
estatica. O seu dinamismo cria a necessidade de -

Nova Assembleia Geral
Nacional vai realizar-se, no
Porto, a fim de apreciar a
actual situacdo associativa
e aprovar a alteracao dos

Estatutos. A Assembleia
realizar-se-4 no dia 29 de
Janeiro, no Porto (no Li-
ceu Nacional Rodrigues
Freitas), conforme convo-
catéria aqui publicada.

A forma como decorreu
a Assembleia Geral Nacio-
nal de 20 de Novembro

levou a que a Direccae
Central, 6rgdo executivo da
Associacao, tivesse consi-
derado «que nag existem
condicbes para prosseguir
o seu mandato», A Direc-
cdo Central ndo apresen-
tou, contudo, de imediato,

o seu pedido de demissao,
para nao inviabilizar a rea-
lizacdo da manifestagdo
que a Assembleia, também
de forma estranha,
marcado para a 1.* quinze-
na de Jdaneiro. Logo apds
a realizagde da manifesta-

tinha-

¢do, a Direccdo - Central
formalizaria a sua .demis-
sdo. Assim consta da acta
da sua reunido de 22 de
Novembrg, *

Procurando garantir a

_realizacdo da manifesta-

{Continua na 32 pag.}

ASSEMBLEIR GERAL NAGIONAL

CONVOCATORIA

Nos termos do Art” 28." dos Estatutos, a MESA DA ASSEMBLEIA

FESTA DE NATAL DA ADH

GERAL NACIONAL convoca todos os sécios no - pleng goso dos seus
direitos para uma Assembleia Geral Nacional a ter lugar no da 29 de
Janeiro ‘de 1983, pelas 14 horas, no anfiteatro do Liceu Nacional Ro-
drigues de Freitas, sito na Praca Pedro Nunes (Junto 4 Igreja de Cedo-
feita), na cidade do Porto, com a seguinte Ordem de Trabalhos:

1 — Proposta para a realizacdo de uma mamfestagau aprovada
na A. G. N. de 20/11/82.

2 —Pedido de demissdo da Dlrem;au Central
3 — Revisdo Estatutdria
A D.-F. A 3 de Janeito de 1983
A Mesa da Assembleia Geral Nacional

0 PRESIDENTE
Abel Artur dos Santos Fortuna

NAO FALTES A AGN DE 29 DE JANEIRO NO PORT

vy
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ESPECIALMENTE PARA DEFICIENTES

CONCURSD DO3 SERVIEGS SUCIAIS DRS FORGAS ARMABAS
PARA ATRIBUICAD DE CASAS DE RIHIA ECONDMICA

~ BEst4 aberto concurso até ao dia 15-1-83 para

deficientes militares beneficidrios dos S. S. F. A.

‘que hajam sofrido diminuicido da sua capacidade

fisica ou psiquica e distinguidos de forma especial
por feitos em campanha que os tornaram mere-
cedores das mais altas condecoragoes.

Para melhor esclarecimento dos sécios, publica-
=se o programa onde vém referidas as condigdes
para o CONCurso.

No que se refere 4 portaria 104/70 de 16-7 es-
clarece-se que a mesma regulamenta a atribuicdo
de casas econdmicas dos Servicos Sociais das For-
cas Armadas, aditando a Portaria 1012-F/12 de
29-10-82 a obngatonedade do concorrente fazer
prova documental dos feitos em campanha e das
condecoragoes concedidas.

Todas as outras circunstincias que conferem
direito 4 apresentacdo a concurso deverao ser tam-
bé mobjecto da correspondente prova documental.

Para quaisquer outros esclarecimento e obten-
¢ao ds boletins de inscricdo deverao os interessados
dirigir-se & Sede da. nossa Associacio, suas Delega-
cdes ou ainda aos Servigos das Forcas Armadas,
Rua Pedro Nunes, 8 — Lisboa.

Os S. S. F. A, aprovaram ja as normas a vigo-
rar em 1983 sobre a concessdo de empréstimos para
habitagdo com garantia hipotecaria, bem como as
normas sobre a concessdo de empréstimos normais.

Estas normas encontram-se na Associacio (Sede
2 Delega(;oes), onde- podem ser consultadas pelos
s6cios. No préximo numero do «Elo» divulgaremos

o contetido dessas normas.

1. Condictes do Concurso:

1.1. As expressas nos Art.”
1° a21° e 30.° a 32.° da Por-
teria 104/70 publicada no DG
n.* 39 —| Série — de 16 FEV.
70.

1.2. O concurso € aberto aos
beneficidrios que hajam sofri-
do diminuigio da sua capack
dade fisica ou psiquica e dis-
tinguidos de forma especial
por. feitos em campanha que

TORNEIO

~DE TENIS DE MESA

O Centro de Medicina

de_ Reabilitagdo de Alcoi- -
tao vai levar a cabo, no

préximo - dia 22- de Janei-
ro, um. torneio de Ténls

.de Mesa, no qual podem
. participar deficientes mo-

tores em pé e cadeira de
rodas.

Os Jnleressados em par-
trclpar ‘neste . torneio  de-

verdo inscrever-se na Sec-.

¢éo de Desportos da
ADFA: até ao dia 18 ou
no -referido centro até ao

- dia 20 do -corrente,

0s tornaram merecedores das
mails akas condecoracgbes.
1.3. Os concorrentes teréo

que fazer prova documental
‘das cireunsténcias que fhe con-

ferem dlrelto & apresentacéo
a concurso. ,

2. Outros elementos para
conhecimento dos concorren-
tes: o

2.1. Prazo de validade: um
ano a contar da data da publi-
cacdo da lista de classificacéo
no.«Didrio da Aepablicas,

2.2. Os Boletins de inscricho

- devem ser referidos a 3/NOV.

82. preenchidos correctamente

de- acordo com o Regulamento

a que. se refere a Portaria
104/70 e entregues.no SMi dos
SSTA até 15 JAN. 83.

2.3. Os Boletins de Inscrk
c30 deverfio ser acompanha-
dos da declaracfio de proven-
tos do agregado familiar € bem
glnda da documentacio. com-
provativa das clrcunstincias
que conferem o direito & ins-
cricdo no Concurso e referidas
na ‘Portaria 1012 — P/12,
29_OUT. 82,

2403&rmndamentosse--

rd0 regulados pelas disposk
¢oes ‘do Art. 21° e 29° do
Decreto-Lei 44953, de 2 de
Abril de 1973.
‘3. Identificacio, TocalizacBo e
contratuais dos Fogos:
"3. 1. Localizacao: Rua Paulo
Rels‘ Gi em QUELUZ,

Os SSFA suportam os encar-
gos resultantes das compartl-
cipacbes Sociais tendo em
atencdo os proventos dos
agregados e por forma a que
os inquilinos ndo despendam

3. 2. Nimeros de fogos.

2 do tipo T3 (4 assoalha-
das).

1 do tipo T4 (5 assoalhadas).

3. 3. Rendas contratuais:

L 7] — 15200800 - no pagamento das rendas mais
T3 (andar) ...... . 14.040800 que a percentagem estabele-
T8 sviveiererienns - 170508500 cida superiormente,

REDUGAD DO IMPOSTO COMPLEMENTAR
PARA DEFICIENTES

Como & sabido, os deficientes com 60 % ou mais
de incapacidade beneficiam de uma reducgdo do im-
posto compiementar, Para o efeito tém que entregar na
reparticao de financas da é4-ea de residéncia requeri-
mento a solicitar essa reducéo, bem como pulblica-forma
do carldo de deficiente ou documento da entidade
competente a mencionar que tém 60 % ou mais de
incapacidade.

Estes documentos tém que ser eniregues até 31 de
Marco. Basta proceder-se 4 sua entrega uma Unica vez,
pelo que os deficientes que j& o fizeram passam a
beneficiar automaticamente, todos os anos, da relerida
redugao.

REUNIOES NA DELELEGACRO DO PORTD

Informam-se . 0s sécios que a reunido men-
sal de Janeiro se efectua no dia 8 em vir-
tude de o0:1° sébado daquele més ser fe-
riado.

Esta reunifo terd como finalidade infor-
"mar os sécios das. actividades desenvolvidas
a0 longo do més. :

Aproveita-se a oportunldade para infor- -
mar o0s sbcios que o servico de Apoio Social
se encontra aberto no mesmo sébado das 9 h
4s 12h30m, ;

PROMOVIDO PEIA DGD

TORNEID DE BAS[]UHEBU[

DE CADEIRAS DE RODAS

Esté a decorrer um tor- partir das 10 horas da me-
neio de basquetebol em nha, podendo o0s sdcios
cadeira de rodas, promo- 1nteressados ass:snr '
vido pela Dlreccéo Geral

0S SOCIOS COM MAIS DE
3 MESES DE UOTAS EM
ATRASO A3 RECEREM O ((ELON

Como ¢é do conhecimento de todos os asso-
ciados, 0 nip pagamento de guotas por mais
de trés meses leva, nos termos dos Estatutos,
a4 perda dos direitos associativos. Um desses
direitos, salienta-se, ¢ o recebimento do «Elo» -
regularmente.

Houve, até h4 pouco tempo, uma certa
tolerancia, nao se cortando o envio do jornal

_logo apés os trés meses de ndo pagamento de
guotas. Actualmente, no cumprimento extrito
dos Estatutos, o «Elon deixa de ser enviado
aos -sécios que niao estejam no plenc uso
dos seus direitos associatives,

E, assim, de toda a conveniéncia que oS
‘sdcms mantenham actualizado o pagamento
- das suas quotas,

Recorda-se, entretanto, que para o paga-
mento das quotas nao se torna imprescindive!
a deslocagdo dos s6cios a2 Associacdo. As mes-
mas- pode mser pagas através de cheque ou
vale de correio, sendo-lhes, em seguida, reme-
tidos os respectivos taloes. S

Apela-se, por conseguinte, para uma mator
atengao dos so6cios guanto a este seu dever
associativo, tanto mais que o quantitalivo das

- quotas (apenas 30$00 mensais) nﬁo ¢ por sl
um encargo de vuito,

PROVA DE VIDA DOS DEFICIENTES DAS FORGAS

sim,

ARMADAS PASSA A SER FEITA EM MARGO

Como é do conhecimento
geral, a prova de vida dos
Deficientes das Forgas Arma-
das vinha sendo feita todos
os anos no més de Junho.

Por determinagdo da Caixa
Geral de Aposentacdes, as

“datas previstas para fazer a

prova de vida foram alteradas
quanto a0 ano de 1983. As-

de vida, em 1983, passa a ser
feita no més de Marcgo.

Como se sabe, uma das for-

mas para se efectivar a pro-

va de vida pelos Pensionistas
de Invalidez & pela apresen-
tacado, do préprio Pensionisia,
do seu bilhete de identifica-
¢ho. Caso nédo se. encontrem
munidos desse melo de lden-
tificagfo, deverdo obrigatoria-
. mente apresentar um dos do-
cumentos que. abalxo se men-

- clonam:

a) Atestados passados pe-
los Presidentes -das Cémaras
Municipais e de Juntag de
-Freguesia, ou por quem oS
substitua;

b] Reconheclmento notarial

de Desportos, em que
tém participado as equi-

DEPOIS DO AID

pas da ADFA, Alcoitdo,

-quanto .aos Deficientes ou
das Forcas Armadas, a prova’

“NA DELECACKO DE PONTA DELGADA

5000 SUSPEISD

NA Gimwa ASS[MBI[IA G[RA[

".'EUMH[U GRAVES - IRREGULARIDADES
' FUGIU PARA O ESTRANGEIRO

O associado José Manuel Lima Rita, ex-membro

. da Direccao e trabalhador da Delegacéo de Ponta
- Delgada, suspenso por 2 anog na Assembleia Geral

Nacional de 20 de Novembro, acaba de cometer gra-
ves irregutaridades na Delegaq:éo, afectando esta e
08 préprios sécios individualmente, tendo-se em se-

' guida ausentado :nesperadamente para o estrangeiro.

" A fim de avaliar a dimensdo das irreguiaridades
cometidas, desiocaram-se a Ponta Delgada, no dia 8
de . Janeiro, um elemento da Direcgdo Central e outro
do Conselho Fiscal Central.

Estes elementos dos orgéos centrals estdo a ela

" borar 'um 'relatorio circunstanciado, na sequancia do

gual ‘& Associagic-procedera judicialmente.”

Juanitas e APD.

‘A primeira volta, com 3
jomadas realizadas nos
dias 1 ¢ 8 de Dezembro
e 8 de Janeiro, terminou
com o Alco:tao € APD em

1.° lugar,

"No  jogo realzzado no

dia 8 de Janeiro entre o

Alcoitdo e a ADFA, esta

- ganhou por 25-24.

Este resultado podera
contribuir para a vitoria fi
nal do torneio, tendo as-
sim a equipa da ADFA for-
tes possibilidades de vir a
classificar-se em primeiro
lugar.

Os jogos tém vindo &
realizar-se no Estadio Uni-
versitario. Os da segunda
volta terdo lugar nos dias
15 e 22 de Janeiro e 5 de
Fevereiro,

No dia 15 de Janeiro
realiza-se o jogo ADFA-
-Juanitas, dia 22 de Janel
ro APD-ADFA e 5 de Fe-
vereiro Alcoitac-ADFA.

Os jogos realizanvse a

EXPERIENCIA PILOTO

NO APOIO A CRIANGAS DEFICIENTES

* Um Despacho conjunto.-dos Ministérios da Qualidede de
Vida, da Educacio e dos Assuntos Socials, publicado no
«Didrio. da Republicas de 24 de Dezembro, cria experiéncias-
Piloto sobre rastreio, diagnéstico, éncamiahamento e Inter-

-yengéo junto de crlaru;as deﬂc!emas em alguns ooncelhoa

e distritos.

' Estas expariéncias-piloto. que terﬁo lugar .nos conce!hos de
Agueda, Aljustrel e Cantanhede e nos distritos de Beja, Viana
do Castelo e Vila Real, assentarfo no trabalho realizado sobre
elsta matéria pela subcom}asﬁo do Ano Internacional @0 Def-
ciente.

As equlpas que lrao realizar -este trabelho nos concelhos.
& distritos referidos. 8o Integradas por um psicélogo, uma
educadora de inféncia, um professor espectlalizado, um médico
do Centro de Saiide, de preferéncia, pediatra, uma enfermeira
de saide piblica, uma assistente social e terapeuta sempre
que possivel.

Pretende-se, segundo este despacho, que estas equipas
constituam a resposta a necessidades que 0s servigos oficiais
individualmente nZio podem satistazer.

Acrescenta ainda o despacho que as presentes experiéncias
tém lugar nos Centros de Saude, dos quais dependem- admi-
nt.jstratlvamente, € séo coordenados pelos respectivos direc-

res.

Esta iniclativa, que teré inicio em Janelro de 1983, perdu-
raré pelo periodo de um ano e serd acompanhada pelo Secre-
tariado Nacional de Reabilitaglio que procederd & avaliagdo
final em artlculagﬁo com os servlgos oficials que lntegram a

‘subcomissso,

da assinatura com declaracio
de que fol feita pelo préprio
na presenga do Notdrio;

c) Certificado de vida pas-
sado pelos Notérios;

d) Declaragdo de funcloné-
rios do Estado-Civis ou Mil
tares — ou das Corpos Ad-
ministrativos, desempenhando
cargos de Direc¢cio comando

chefia;

e] Documento emitida ou
conflrmado pelas Entidades
Consulares Portuguesas;

f} Atestado passado ou con-
firmado pelos delegados e
subdelegados de saide ou
médicos municipals;

g) Atestado passado pelos
directores ou quem legalmen-

-te os represente de hospltais,

-casas de salde, asllos e ou-
tros estabelecimentos oficlals
ou assisténcia onde os inte-
ressados se encontrem inter
nados. ;
Ag assinaturas que subs-
crevem o8 atestados, certifl-
cados, declaracbes ou outros
documentos  emitidos pelas
vérias ervidades deverfic mos-
tra-se autenticadas por selo
branco legivel e antecedidas
da indicacéo-expressa de for-
ma clara da qualidade em que
intervem o respectivo glgna-

_ tério.

Em todos os casos quendo
da efectivacdo da prova de
vida, 08 pensionistas deveriio
apresentar o duplicado do mo-
delo 1 relativo ao ndmero Hs-
cal de contribuinte ou exibly
0 -respectivo cartdo com ©
nidmero- definitivo, :

Surdos-mudos

querem e
interpretagdo gestual

10S [irogramas
informativos da RTP

A AssociacBo  Cultural de
Surdos-Mudos da Amadors en-
viou 2 Radiotelevisio Portw
guesa uma peticdo no sentido
de gue os programas Informa-
tivos passem & ser acompanha- .
dos de uma tradutora gestual,
a4 semelhanca do que sucedia
com ¢ servigo sinformaglio 2-,

A ADFA, em oficio enviado
a RTP apoiou esta peticio
dos surdos - mudos, conside
rando gque a sua satisfacfio
€ da maior justica. :

Entre os pr6prios séclos da
ADFA existem surdos qus
normalmente. se véem priva. .
dos da_mnformacio através:do:
HieteVisBo, R o8 b A- w uw o S
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{Continuaslo da 1.° pig

DECRETO LEl N.o 434-A1/82
DE 29 DE OUTUBRO.

- Considerando que nem todos os militares foram
abrangidos no sistema assistencial estruturado pelo
Decreto Lel n° 585/73, de 6 de Novembro, o que tem
. windo a gerar situagdes de desigualdade dentro das

. Forgas Armadas, que urge corrigir:

© © O Conselho da Revolug@o ‘decreta; nos lermos da
alinea a) do n.° 1 do artigo 148 da Constituigso, o
" seguinte:

Artigo 1°—1— 0 direito_ aos benelicios conced}-
‘dos ‘por conta do Estado em matéria de assisténcia
" sanMtaria aprovado pelo Decreto-Lei n.e 535/13, de §

de Novembro, & tornado extensivo: =

. a) Aos famillares dos militares falcc!dos gue se]am
beneficlarios de penslio de preco de sangue ao abrige
da afinea a) do artige 2.° do Decreto-lel n.ﬂ#?ﬂal da

- ficaram diminuidos por motivo de acidenie ou doenca

contraidos em servigo guando militares ndo pertencen-
tes aos quadros permanentes.

2 — S#o tornados extensivos aos familiares a cargo
do pessoal previsto nas alineas b) e c) do n.° 1, nos
termos que se encontram regulamentados para os mili-
tares do quadro permanente dos ir8s ramos das Forgas
Armadas, . 0s beneficlos estabelecidos para estes.

- Art. 2° Os encargos resultantes da aplicaglio do
presente diploma sérfio suportados pelas dotagBes or-
camentais respectivas, Inscritas nos orgamentos do

. cada um dos ramos das Forgas Armadas.

Art. 3.° Por despacho conjunto do Chefe do Eslado-
-Maior-General das Forgcas Armadas e dos Chefes dos
Estados-Malores da Armada, do Exército @ da Forga
Aérea serfio resolvidas as dividas e Integrados os ca-
sos omissos que se suscitarem na aplicagio deste
diptoma.

V!stocaprovadoemi:onsdhodanevoiummzs

de Outubro de 1982..

9 de Julho de 1966;
b) Aos militares ndo

~ permanentes
obrigatério;

pertencentes aos quadros

em skvico pm além do servl;o miiltar -

¢} Aos beneficldrios de m&o de Invnﬂde: que

ALGUNS ELEMENTOS SOBRE A ASSISTENCIA ATRAVES DAS ADMS

indicam-se, a seguir, alguns elementos indicatives da-asslsténcia médica

© e medicamentosa através das ADMs, -
d - Interessa, antes de mals, referir que os deﬂﬂentos beneficldrios de pens&o
de invalldez, cujos acidentes ou doengas foram considerados em servigo ou

" em campanha, mantém o direito & assisténcia médica e medicamentosa total-
mente gratulta nos casos e situagdes directamente relacionados com a defl-
‘ciéncia. Para esse efeito continua a ser necessarla a apresentagfio nos Hospi-
tais Militares dos cartdes de Identificagio de deficiente (lista encarnada para

os deficientes da campanha e lista verde para os deficlentes do servigo). O
novo carido destina-se, por conseguinte, a garantir o di:eilo a assistdncia sani-

Ptomtﬂgadoem_mde Gutubfedo‘lssz.

Publlque-so.

O Presidente da Repiiblica, ANTONIO RAMALHO

EANES. —0 Prlmeko—ﬂ!n!stfo, Franctsoo José Peeira

“Pinto Ba!seméo

taria em casos de doenga nfo directamente relacionada com a deficidncia.

Nestes casos é que s#io aplicadas as percentagens de eompartlclpacao de que-

tratam as normas a seguir referidas.

MODALIDADES

{ — Consultas e Visitas de-
micilidrias. de clinica geral a
de especialidades;

2 — Mulos auxiliares de
diagnésﬂoo.

—_— mos;

4 — intervencses cirirglcas;

$ — lInstrumentos de pré-
tese;

6 — Matamo-infantii;

7 = Enfermagem;

8 — Medicamentosa.

BENEFICIARIOS

1 — Os militares dos qua-
dros permanentes [oflclais,
sargentos ¢ pracas, Dec.-lel
_ 0" 585/73), dos trés ramos
- das Forges Armadas, nas gl
. tuagBes do activo, reéseiva e
. reforma, com\ excepgio dos

que se encontram nas situa-
¢des de licenga Ilimitada e
de Iinactlvidade tempordria,
quando tais situagdes ndo re-
sultem de doen
mo o8 militares separados do
servico. Agora també n 08 be-
noficidrios de penséo de inva-
lidez @ pensdo de preco de
sangue (Decreto-lei n.° 434-
-A1/82).

2 — Os seguintes familla—
res dos militares acima refe-
ridos e dos beneficidrios de
pensio de invalidez, mesmo

- para siém da morte destes:

a) CBnjuges, quando ndo
divorciados ou' separados Ju-
dicialmente ©e pesscas e

bens; salvo se ihe tiver sido -

judicialmente fixado o direito
a alimentos e quando n#o pas-
s&m a segundas nipcias;

¢des.

associativos

feiro.

EDITORIAL

dos sdclos para a importancia da Assembieia Baml
MNacional a realizar no- préximo dia 29 de Janeiro
no Porto, de cuja ordem de trabalhos consia como
ponto fundamental a alteraglio dos Estatutos. . .

Para além da crise assoclativa que nesle mo-
mento se vive, motlivada por problemas de ordem
interna, @ sobre a qual a Assembleia também se
irf pronunciar, a aiteraglio dos Estatutos deve me-
moer a malor atenclié @ empenhamento dos sdclos.

A alteraglo dos Estatutos, néo indo resolver
de - imediato os problemas associativos actuais;
‘'seré, no enlanto, garante seguro de que, no futuro,
.aiguns destes problemas ndio se repetirfio. -

‘€, pols, fundmalal que os 'sécios, em grande
n&mero, paﬂlclpem na Assembleia Geral Nacional
. -{ de 29 de Janeiro no Porto. A ADFA ndo é apenas
 ~{ o baiclo que fomnece informagbes ou o servigo

“gue presta apolo, nem se materializa no  Palédcle
da ‘independdncia ou nas Instalagdes das delega-

A Associagio é werdadeiramente a vontade
dos sécios de se afirmarem em conjunto na defesa
dos seus interesses. E & sobretudo o exercicio
dessa vontade. A ADFA ¢ obra permanentemente
moldada por cada sécio participando nos actos

Disculir e alterar os Estalulos & um acto de
consiruclio do futuro da Associagcfio. € um dever,
e também um direito, de cada sécio. Nio faites,
_pois, & Assemblela Geral Nacional de 29 de Ja-

(Continuagls do 1. pig

¢a, bem co- °

b) Fithos menores;

¢) Flihos malores gue con-
firam direlto ao abono de fa-
milia.

d) ‘Filhos malores solteiros,
guande a exclusive cargo doe
mititar, ou sendo 6rfdos. aufi-
ram rendimentos inferiores ao
saldrlo minimo nacional.

@) Outras pessoas a cargo
do militar que confiram direito
ao abono de familia.

DIREITOS £ DEVERES
DOS BENEFICIARIOS

1 — Os beneficlarios sé
poderdio usufrulr das regalias
estabelecicas ~medante a
apresentacdo  do  respectivo
cartdc de Identificagdo, para
a obtencdo do qual se torna-
rd necesséria a sua inscricao.

2 — Os benseficlarios gue,
para obtencdo de regalias re-
velem procedimento ‘indevido
ficardo sujeltos 2 suspensdo
tempordria ou defintiva das
mesmas sem prejuizo da res-
ponsabllidade disclplinar ou
criminal cue Ihes couber.

3 — O milltar, ou bensfl-

ciario .que por sua morte o

substitua no agregads fami-
tiar, designa-se por beneficla-
ric - Titular. Para efeltos de as-
sisténcia o famillar ‘ser4 con-
‘siderado- na categoria: que
competir ac militar.

4 — A prestacdo de assls-‘

téncla médica e ciriirgica po-

de ser feita por qualguer mé-
-dico de clinica geral ou espe-

cialidade, -medlante o cumpri-
mento das formalidades a es-
tabelecer em regulamento.

8 — Js militares indicados
no artigo 1.° do Declel nc
585/73- podérdc’ escolher -

- vremente o seu médico assis-

tente,. | @

6§ — A prestaz;ﬁo de onfer-

magem poderd ser feita em
regime ambulatério 8 domici-
lidrio, através dos servicos de
satide milltares ou doa servi-
¢os de enfermagem oficiais
ou particuares que tenham
acordo com 0s servicos mili-
tares.
A Intemament) hospi-
talar serd feito em estebe’aci-
mente adequado, mas sempre
que possive;, em hospitans
pertencentes aos servgos de
saide dos departamentos
militares. -

8 — Quando ndo existam

' estabelecimentos militares de

Internamentc hospitalar na fo-
calidade do domicilio dos be-

neficlariys, a assistdncla hos-
pitalar poderd s®r prestada
nout-os estabelecimentos, ofi-
cials ou particulares, com os
quals tenham sido astab&ieci-

dos acordos para ¢ sfelto. -

9 — O internameato hospi-
talar poderd resultar da Indi-
cacdo do médico assistente
ou dos servicos clinicos res-
mentosg referidos em 7

10 — Sempre gue teénham
de ser submetidos a interven-
¢des clrargcas, poderio o0s
mi'itares escother livremente
0 respectivo civurgidio desde
que o3 regulamentos dos es-
tabelecimentos onde se der o
Internamento assim o permi-
tam.

11 — Os militares poderdo
adquirir os medicamentos

‘prescritos peles médicos em

guaisquer farmécias com as
Quais os servicos militares te-
nham sstabelecido acordo.

12 — MNas localidades em
que existam dmegaacﬁea do
Labormﬁm Militar )

Quimicos e Farmacéuticos, os estabelecimentos hospltalares

medicamentos serdo, de pre-
feréncta, nelas adquiridos.

13 — A obtencdo de medi-
camentos, de meics auxiliares
de diagndstico, de meios de
terapéutica, de internamentos,
de intervencdes cinirgicas, de
prétese e de aleitamento arti
ficial exige prescricdo médica.

14 — Ds irternamentos o
as Intervencdes cirlrgicas ca-
recem, tanibém, de requsicio
fornecida mediante pedlda do
benelicidrio e nas condigdes
que venham a ser estabelecl-
das. ’

15 — Nos casos de urgén-
cla, ou quando o beneficidrio
ja se encontre Internado, o pe-
dido referldo no nimero ante-
rtor, poderd ser substituido
por participacdo aos servicos,

a envier no prazo de 48 ho-

fas.

16 — Para sfeltos de Inter
namente hogpitalar, os ‘bene-
ficlarlos optar por
aposentos ce classe imediata.
mente superior & que the com-
pete, desde que o solicitem
por escritc ‘@ se responsabili-
zem pelo acréscimo da despe-
sa

17 — Os beneficlos conferi.
dos n3o sZo cumuldveis com
beneficios de Igual natureza
prestados por qualquer oufro
orgarrsmo piiblico.

E DEBITOS

18 — A assisténcla que con-
sista em meios auxiliares de
diagnéstico, meios de terapdu-
tica @ instrumentos de préte-
s, serd gratuita quando pres-
tada pelos servicos de satide
militares, bem como por hos-
pltais e centros de satde ofi-
clais ou por misericérdias e
instituigdes de previdénca que
tenham -acordo com os servi-
¢os militares.

19 — A assisténcia a que
se refere © nimero anterior,
gquando prestada por médicos
escolhidos pelos beneficldrios
ou por sstabeiecimentos nele
nde mencionados, serd com-
partic'pada pelos servicos mi-
litares, em termos a definir
por regulamento.

20.— O internamento em

COMPARTICIPACSES - T

oficials ou particulares, diver-
808 € n&EG depfmdsntec dos
servigos de saide dus depar-
tamentos militares, sera auto-
rizado em condigées a fefinte
em regulamento, regendo-se a
respect.va comparticipacéo do
Estado .pelo dlsposto no nd-
mero seguinte.

21 — As comparticipaches
a favor dos militares consta-
réo de tabelas aprovadas pe
lo titular ‘do departamento res-
pectivo e serdo determinadas
em funcdo dos wvencimentos.

22 — Fica a cargo do mill
tar o pagamento da diferenca
entra ' ©s valores da tabela
aprovada e o custo efective
da intervencgdo cirtrglca, regu-
lando-se a . comparticipagdo
do Estado pelo disposto no
numero anterior.

23 — Nos casos previm
nos ndmeros 20 e 21, a com--
participacio do Esmdo nunca
serd superior A que the cabe-
ria se 0s assistidos utilizas-
sar; as solucdes previstas no
N7 :

24 — As comparticipagdes
B conceder aos benefic’srios.
nas diversas modalidades de
assisténcia - sanitdria consta-
rdo de despacho do Titular
do departamento com a con-
cordancia do Chefe do Estado
Malor General dag Forgas Ar-
-madas, a publicar em Ordem
cada ramo das Forgas Ar
madas.

— O excedente da com-
partlcipagﬁo necessério para
completar o pagamento da as-
sisténcia prestada, constituirs
encargo do beneficidrio-titular.

26 — O excedente das com-
particlpagbes previstas com
base nos wvencimentos dos
militeres poderd ser descon-
tado nos respectvos vench
mentos @ liquidado em nres-
tacdes nos termos a definir
por regulamento.

27 — Se o0 excedente da
comparticipacio for superior a
10 por cento do ' vencimento
mensal do beneficiario-titular,
poderd este solicltar que a
respectiva quantia the seja de-
duzida nos seus vencimentos,

em fracches mensals nunca
lCoMInu a2 4. pigy

AGN NO PI]RHI M2

. (Continwagés de 1.
cao a - Direccao Cantral
fex as necessarias diligén-
ciag para ‘a sua organiza-
Géo. Essas diligéneias, con-
tudo, fracassaram {otai-
mente, ndo se tendo veri
ficado as condigées mini-
Mmas para ievar a manifes-
tacdp a pratica. Além dis-
80, verificou-se um grande
movimento a considerar. a
manifestacdo . inoportuna,
tanto por parte de respon-
savels dg delegagdes como
de socios individuaimente,
Perante isso, a Direc¢do

- Central, na sua reunido de
28 de Dezembro, verifican-
.do a inexisténcia de con-

digbes, decidiu .ndo reali-
zar a manifestacdo, formu-
iando ao mesmo tempo a
sua demissao © solicltando

A N!esa da Assemblesa Ge-

zal Nacionai que accions
08 . mecanisms estatuté-
rios para a sua regular
mbstﬂuwﬁo através de
eleicdes. p

A MAGN, perante esta
siutacdo melindrosa, deci
diu levar o assunto & As-
sembleia Geral Nacional,
pelo que convocou esta
Assembleia a realizar no
dia 29 de Janeiro no Porto.

Logo apés a Assembleia
Geral de 20 de Novembro,
a Direccdo Central contac-
tou vérios soécios, entre
oles todos os trabalhado-
res da Sede, no sentido

de ser criado um grupo de
irabalhe encarregade de
coadjuvar a Direcgde na
programacio e realizagdao
da manifestacio. Os sécios
contactadog ndo 86 se ne-
garam a participar nesse
grupo da trabalhe como,

desde logo, manifestaram

a sua discordancia com 2
manifestacdo. Apenas irés

. associados aceitaram ests

tarefa, entre og -quais o

-subscritor da’ prépria pro-

posta da manifestagéo. -
Este grupo de trabalho
ndo chegou, contudo, a
funcionar, demitindo-se 03
seus membros pouco de-
pois da sua -constituicdo.
Assim, -pronunciaram-sa
contra_a manifestacio os
Orgéoc ‘Sociais da Zona

No:te, Direccdo da Delega-

Gdp 'de Braganca, Direcgio
da Delegacdo de Famaii-

cao, Direcgdo -da Delega- -

Géo de ' Castelo Branco,

Direccio da Delegacéo de”

Setabai & Direccdo da De-
legagdo do Funchal. Pro-
nunciaram-se ainda contra
a manifestagéo, através de
abaixo-assinados, cerca dg
frezentos sécios.

A propria decisdo da
Assembleia Geral sobre a
realizacdo da manifestacao
nao fol tomada por unani-
midade, apenas por cerca
de 100 sdcios sendo, na
realidade, menos os sécios
queg votaram a favor da

-com

DE JANEIRD

manifestagdo do que o3
que votaram a favor da
proposta que nio prewa

a manifestagdo. '

~ Perante isto, a Direccdo
Central ndo iria, obviamen-
te, apresentar a Associa-
Gdo dividida numa manifes-
tagdo de rua que & o ditk
mo recurso da sua futa.

A Assembleia Geral Na-
cional, a realizar no dia 29
de Janeiro no Porto, ca-
berd agora decidir sobre
esta maté:ia. :

Além da manifestacdo, a
ordem de. trabathos, con-

-forme consta da convoca-

téria, ‘apreciard ainda o
pedido de demissdo da
D:recc:ao Central 8 pronun-
ciar-se-4 sobre a aﬂemcﬁo ;
dos Estatutos, ponte’ que
transita da Assembieia - an-
terior.

- Espera-se Que esta As-

‘sembleia Geral seja dife-

rents da Assembleia de 20 '
dg. Novembro cuja forma

como decorreu levou & de-
missde da Direccao Cemr
tral. No altimo nimero do

«ELO» ndoc se chegou ®
descrever essa «formas,

nem agora se faz, ja que

a imagem que a ADFA

conserva no exierior seria

isso profundamente

prejudicada. Fica apenas

a memoéria de quem esteve

presente e a demissdo da

Direcgdo Central.
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DELEGACAO DE VISEU

FESTA-CONVIVIO DE NATAL-1982

Decorreu com grande ani-
macdo e alegria a Festa-
-Convivio de Natal levada
a efeito pela Delegacao de
Viseu no passado dia 18
do més de Dezembro findo.

A participacao foi uma
das maiores de sempre com
associados e seus familia-
res oriundos dos mais di-
versos’ pontos dos Distrito
de Viseu e Guarda, alguns,
residentes a mais de 100

_ kms_de Viseu, atingido-se
a soma de quase 400 pes-
soas. Muitos, por diversas
razdes, nao puderam estar
presentes, na sua maioria
por questdes de transpor-
te, outros, por compromis-
so Inadiaveis e etc., etc.

O ambiente pautou-se por

- uma- insofismével demons-
tragdo de camaradagem e
confsaternizagéo e de soli-
dariedade para com o8
membros dos 6rgaos so-
ciais e -trabalhadores da
Delegacéo, apesar de toda
a ofensiva que sobre eles
se tem abatido, nomeada-
mente, a forma como o Jor-

- nal «<ELO» tem visado pes-
soalmente, e tudo tem feito
para cavar a divisdo-enire
os deficientes das Forcas
Armadas e ndo sb6. Mas,
néo € disso que pretende-
mos falar. A Festa-Convivio
de Natal do Ano de 1982,
foi muito mais importante
que tudo isso. O calor hu-
mano e o carinho por todos

demonstrado s3p superio-

res & difamacéo injusta que
nos tem sido movida. A
presenca dos socios nesta
Festa com os seus familia-
res sobrepde-se a interes-
ses mesquinhos. As pala-
vras que nos dirigiram, ma-
nifestando o seu incondi-
cional apoio e a sua dispo-
nibilidade pasa ultrapassar
todos os obstaculos que se
depararem 4 Delegacgéo e
&4 ADFA, sensibilizou-nos e
reforgou. 0 nosso &nimo
para continuar a considera-
-los como principais bene-
ficiarios do nosso trabatho.
fho, - °

Iniciada a sua prepara-
¢ao com alguns meses de
antecedéncia, a Festa aca-
bou por ser uma realidade.
" Apesar de, durante um lon-
go periodo, o céu se carre-
gasse de nivens e a sua
realizacao ter estado em
vias de anulagdo. Mas, a
tempestade passou, parece-
-nos, @ no dia 18 esteve

um dia radioso, cheio de’

sol e a Festa foi maravilho-
sa. O S. Pedro brindou-nos
com aquele dia de sol, de-
pois de tantas ntlvens e
grosso nevoeiro. A forte
determinagdo em levar a
Festa-Convivio por diante,
desintegrou todos os obs-
taculos que se lhe preten-
dem criar na tentativa de
impedir a_sua realizagéo.
De facto, durante um pe-
riodo bastante conturbado,
a Direccdo da Delegacéao
e 0 seu pessoal jamais dei-
xaram a Festa de Natal,
mesmo sem receberem oS
seus ordenados, mesmo
que nao fosse enviado o
dinheiro do orcamento da
Delegacéo, mesmo que se
encerasse a Delegacao.
Lancou-se um sorteio que

‘mina cada dia,

inventa & sua maneira,

integrava 3 valiosos pré-
mios, 1-Televisor a cores,
1 bicicleta e um radio. A
aquisicao de bilhetes por
parte ‘dos associados 10i
protusa que atingiu valores
que permitiram atenuar os
encargos e cujo resultado
foi o seguinte:

1.c-Premio, 1 TV a cores,
coube ao n.° 639; 2.° pré-
mio, 1 bicicleta, ao n.° 508;
3.° prémio, 1 radio, ao n.°
2421, E"

A TV e ¢ Radio ainda
se mantém. na Delegagac

a espera dos contempla--

dos. A bicicleta foi levan-
tada no proprio dia da Fes-
ta pelo soécio Antonio Al-
meida, residente em 8. Pe-

- dro do Sul.

Quanto ao programa, rea-
zado no Auditério da Feira
de S. Mateus, fol totalmen-
te preenchido com acola-
boragdo da . Secgdp de
Teatro da ACERT — Asso-
ciag@o Cultural e Recreati-
va de Tondela — Teatro
Trigo Limpo — que apre-
sentou a pec¢a «0 que acon-
teceu na Terra dos Procé-
pios?», com infcio pelas
14.45 horas, com texto de
Maria Alberta Menéres, en-
cenagao de Zé Rui, ceno-
grafia de Wiadimir' Fran-
klim, dramaturgia de Hele-
na Ferreira,. asisstente de

encenac¢do. Elio Antunes e

com o seguinte elenco de
‘actores: pathaco, Elio Antu-
nes; velho e. um, Fernando
Rei; velha,- Paula Torres;
pastor, outro- e marciana,
Jodo Almiro; rapariga, um

‘e rapariguinha, Maria He-

lena; 1.° rapar, Matos; Ume
e . Dragaozinho, Ricardo
Abrantes; mensageiro e
plindérico, Orlando Pereira;
2.° rapar, Gito; 3.° rapar,
Lemos; musico, Carmé'io.
Ficha técnica: Contra-regra,

Luis Melo; musica, Jodo -

Almiro e Guida Abreu; di-
reccao de iluminacéo e
som, Luls Viegas; lumino-
técnico, Lufs Carlos; sono-
plastia,- Lufs Lima, monta-
gem, Eduardo Rodrigues;
carmélio, Luls Carlos; gito,
Elio Antunes; trabalho plas-
tico (direccdo), José Au-
gusto; guarda-roupa (cone-

“trolo), Wladimir- Franklim;

Matos;  costureiras, Ana
Henriques, Guida Abreu e
Licia Azevedo; producéo,
Matos e Janeca. Agradeci-
mentos: Santa Casa da Mi-
sericérdia (pela cedéncia
do espago para ensaios),
Fertugal, Camara Municipal
e Companhia de Teatro de
Viseu.

Era uma vez, uma crian-
¢a. Quando a puseram ca,
ja tudo era mundo. O céu
ja estava pintado, ja se ti-
nha atirado para |4 com a
lua, para os sonhadores.
Mas também ja estava pre-
visto o jogo de xeque-mate,
que tende a visar a sobre-
vivéncia. Ja tudo &, e a
crianca ainda ndo sabe,
nem é responsavel por na-
da disso... Cada passo em
qualquer que seja a direc-
cdo, & a descoberta, Do-
aventuran-
do-se em novas ceisas que
in-
ventando-se um pouco. Por-
que ainda ndo utiliza rotu-

los. Tudo € uma criagao
para ela mesma. Do mundo
que rodopia, vai represen-
tando o seu mundo...

" Pensando em tudo isto e
pensando naquelas «quan-
tas vezes» que nos apete-
cia fugir, existe indubita-
velmente uma parte dg nos
que nos cabe mostrar &
crianga, para ela ocupar o
seu espaco interior, que vai
carregar na sua existéncia.
Para j4, ela &€ e procura
forma de se completar.
Quanto melhor se inventar,
tanto melhor estard recep-
tivel a vida e talvez mais
tarde nao sinta aquelas
«tantas vezes»... Dizem que
a beleza existe em cada
coisa, 0 Qque € preciso &
ter olhos para ver.

Face a isto, existem pes- .

soas que, tentando inven-
tar cada dia, quiseram ofe-

recer um pouco delas a

crianga. Neste contexto,
Maria Alberta Menéres ofe-

rece uma gama vasta de

literatura para a infincia.
Aqui aparece «O que acon-
teceu na.terra dos procéd-
pios= — que tem em conta
as necessidades —: Aven-
tura; Fantasia; Alegria; Hu-
mor; Suspense; Cor — nu-

‘ma palavra, dispde de pis-

tas para a crianga. se enri-
quecer mediante o seu pré-
prio Eu. O que levou a
equipa «Trigo - Limpo» . a
optar pela mesma. O pa-
lhaco resolve saltar para o
palco com o qug costuma

deixar atrds dos bastidores

— o palhaco — pessoa que
também tem a sua Histéria
para além da capacidade
de dar alegria aos que &
perdem. O pastor ja se far-
tou de comer todos os dias
a.mesma merenda a trans-

forma o cesto da merenda

numa arca do tesouro que

"esconde personagens das

Histérias. A menina tem o
agozo de saber todas as
Histdrias daauele sitio mis-
terioso e os personagens
gue se cansaram de fazer
parte de contos do passa-
do, resolvem voltar. Entéo,
desfilam comao por encanto,
todos aaueles que se ti-
nham adormecido num livro
cheio de pé, esquecido nu-
ma prateleira.

Onde comeca o aaora,
onde araha o antinamente?
Para onde foram os limites
entre o real e o fanta<tico?

E o enredo que o «Trigo
Limpo» avivou face aos
olhos criticos de todas as
crian¢cas que «puderem»
aparecer. E se de crianca
todos nés temos um pouco,
fica ao juizo de todos os
que se predisponham a ver.
E se rep:esentar para crian-
cas.é como para os adul-
tos, mas com muito mais
rigor, fica uma sugestao
para os adultos — tentar
descobrir onde esta o rigor,
para dai extrair «aqueles
passos que se davam nos
espacos pintados da infan-
cia». Ai sim! Talvez o dia
j& ndo seja em vao e a
crianca ndo precise de sa-
ber o que & «ndo poder
ser crianca»... Talvez ©
adulto possa aguardar mais
em segredo a crinnga que
foi.

lado

«Ser crianga é deixar fu-
gir um balao, _

Esperar que ele volte um
dia».

Para a ACERT védo os
nossos agradecimentos pe-
la dignidade e sensibilidade
que demonstra.am quanto
& nossa causa. Votos sin-
ceros de bom trabalho na
continuidade, apesar de' to-
das as dificuldades que
também se lhes deparam,
nomeadamente, a falta de
apoio por parte da SEC.

Para além da apresenta-
cao da pega atras citada,
gue mereceu os melhores
elogios dos presentes, a
ACERT projectou um filme
de longa met.agem, intitu-
«0 grande ditador
(Charlot) de Mell Buzm's,
com inicig pelas 10 ¢ 30.
Seguiu-se um grande almo-
co de con‘raternizagao,
com cerca de 350 refeicées

“servidas pelo Restaurante

da Feira de S. Mateus e
que foi um ver se te avias
porque ndo estava nada
mau. Naquele almo¢o es-

‘queceu-se por momentos’

que estamos em crise. 86
sobraram os pratos, talhe-
res e vasilhame. Bem, tal-

‘vez seja exaaero, mas, pe-

las impressdes gerais, foi
um bom almoco.

-~ Finalmente, chegou o mo-
mento da distribuicdo das
lembrancas &s criancas,
talvez aquele que elas mais

-ansiavam. E., supomos, nao

ficaram defraudadas, pois,
foi essencialmente para
elas que conareaamos to-
dos os esforcos no sentida
de lhes proporcionar ale-
gria. boa disposicdo e a
felicidade de, mais uma
vez, serem o motivo prinei-
pal da Fe=ta-Convivio de

- Natal, que a Delegacéo de

Viseu, abnecadamente, le-
vou a efeito, cumprindo a
tradicdo de ha longa data.
Para todos, o©0s nossos
anradecimentos e os mais
sinceros votos da continua-
cio do Natal no dia a dia
e um Ano de 1983 que sa-
tisfaca os seus desejos.
Aoui estamos para dar a

nossa humilde colabora-’

cao.
VIVA A ADFA.

A Direcgéo da Zona Centro

OFICINA DE

trangeiro (despesas de

ta actuahzagao vinha
ha ja bastante tempo,
taxas de correio.

assinatura.

ECRET]

{Continuaghe da 3.* pag.)

inferiores aquela percentagem
salvo em casos devidamente
jusztificados.

28 — Para efeitos do nud-
mero anterior, o excedente
das comparticipagdés nao po-
derd ser superior & importan-
cia correspondente a 3 meses
de vencimento, excepto em
cond'¢oes especlals que mere-
gam a concorgancia do titular
do Lepartamento

— D excedente das com-
partic!pac;ées podera ser re-
duzido ou dispensado em con-
digoes  especiais, Gue mere-
cam a concordéncia cc titular
do departamento.

30 — Os baneftclérios- cue
ndo aufiram os seus venci-
mentos através - dos departa-
mentos miltares, deverfo fa-
zer entrega das fracgbes-refe-
ridas no ndmero 27 directa-
mente no Conselho Adminis-
trativo que lhes for designado
até ao Ja 10 do més seguin-
te aque'e que a respectiva as-
sisténcla fo! prestada.

31 — O excedente das
comgarticipagoes podera ser
descontado nos vencimentos
e liquidado em prestacoes
nos termos a definir por regu-
tamento.

32 — C nao cumprimento
o d'sposto no n.° 30 podera
Implicar @ cobranga coerclva
e a suspensio de tods a as-
sisténcla sanitéria.

33 — N&o serd conced'da
comparticipacio nas despe-
sas  extraurdindrias efectua-

das pelo beneficidrio em regi-

me de in‘ernamento, as quais

“deve-do ser directamenta li-
gquidadas ao estabelecimento
que prestou a assisténcia.

34 — Serao gratuitas para
todos os servidores . militares
as vacinacdes € outras activi-
dades Je caracter profilactico

cujas campanhas tenhem si--

do aorovadas = superiormente.

NOTA: Mais uma ve: se re-
_tere que a- assisténcia que
consiste em meios auxillares
de diagndstico, meins de te-
ranéutica e Instrumentos de
prétese serd gratuita quando
prectada pelos servicos de
saide militares, bem como
po- hosp'tals ou centros de
satde oficiais ou por miseri-
cordias = instituicbes de pre-

TIPOGRAFIA

DA
ADFA

EXECUTA
TODOS OS TRABALHOS
DE TIPOGRAFIA
E ENCADERNACAO

R. ARTILHARIA UM —TEL. 653593 — LISBOA

: : s

TAXA DE EXPEDIGAD DO «ELO
PARA 0 ESTRANGEIRO FOI ACTUALIZADA

A taxa de expedicZo do «Elo» para o es-

envio pelo correio) foi

aumentada para 350800 (era de 200%00). Es-

a tornar-se necessaria
devido ao aumento das

Os sécios e assinantes que residem no es-
trangziro e ai recebem regu!annenl'e o «Elo»
devem, por conseguinte, a partir de 1 de ]a-
neiro de 1983 passar a pagar 350%00 anuais
refo envio do jornal, para além, respectivamen-
te, da quantia correspondente as quotas ou 3

AS ADMS

vidéncia que tenham acordo
com o0s serv.cos nuliteres.

A seguir informamos as
comparticipagdes referidas na
Circular n° 28/A/82, de 22/
/6/82, da Renart.cio de As-
sisténcia na Doenga aos Mili- .
tares do Exército. nas seguin-

tes modalidades: — Meios
Auxiliares . de Diagnéstico
(andlises, exames radiclogi-

cos e.outros exames).

— Meios de Terapéutica (fi-
sloterapia, g nastica médica e
aerossois, radioterapla, trata-
mentos te'mas, transportes

para efeitos de tra*amentos am-

bulatérios e deslocagbes. Nio
sdo comparticipadas ss peqgue-
nas despesas de transporte
dentro da localidade onde se
gitua o estabelecimento hos-
pitalar).

— internamentos (aposenta-
dorla e honoréarios médices).

— Medicina (1. Clinica mé-
dica e especial zada, Cardio-
logia, Dermatologia, Psiguia-
tria e Neurologia — 2. Clrur-
gia — Intervencdes Cirdrgicas,
Cirurgia Geral e especializada,
Ortopedia e Traumatologia,
Neurocirurgia, Ginecologia,
Oftalmolog.a. Otorrinolaringo-
logia, Peaiatria, Urologia
s Transfusoes — 4r 'Aquisi-
¢do de materia’.

— Instrumentos de proiesa
(tratamentcs estomatolégicos,
Préteses Estomatoldgicas, Ocu-
los we corecgdo visual e ou-
tras Proteses Oculares, ou-
tras préteses, Reparacao de
Préteses).

— Enfermagem

Assim, os beneficidrios que
se IrGo socorrer de servigos.
médicos nao dependentes dos
servigos médico-militares, te-
réo comparticipacoes de 75
por cento sobre os montantes
globals que a Circular n.° 28
A/82 informa, e que ndo re-
ferimos aqui, dada a extenso
das suas tabelas.

ENTIDADES
COORDENADORAS

35 — A assisténcia na doen-
¢a aos militares das Forgas
Armadas e aos seus familia-
res é promov'oa em cada um
dos departamentos militares
pelos seus seqguintes 6rgaos:

a) Assisténcia na Doenca aos
Militares do Exército (ADME]}
funcionando na. Direcggo de
Servigo de Aaministragdo do
Oflartel Mestre General (Exér

b} Assisténcia. na Doenca
aos Mititares da Armada (AD
MA) funcionando na Darecq‘,'io
de Servico do Pessoal (Mari
nha).

¢) Assisténcia na Doeng:a a0s
Militares da Forga Aérea (AD
MFA), funcionando na Direc-
¢do do Servico de Intendén-
cia e Contabilidade da For-
ca Aérea.

36 — Com vista a manter
a . uniformicade ‘de reqalias
nos trés ramos das Forgas Ar-
madas, foi criuda a Comissao
Permanence da Assisténcia na
Doenga aos M'iitares das For-
cas Armsdas (COPADMFAJ,
constituida por um represen-

‘tante do Chefe do Estadd Maior

General das Forgcas Armadas
e de cada um dos departa-
mentos miiitares.

37 — Os conse'hos admi-
nistrativog das un:dades e es-
tabelecimentos mlitares fun-
cionam para os efeitos destas
normas como 0rgaos auxm'z
res de execugao.
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FESTA DE NATAL DA SEDE

MOMENTO DE ENCONTRO DAS CRIANGAS
[ DE GRANDE NOMERD DE SOCI0S

A Festa de Natal da
ADFA vem sendo, por tra-
digdo, um momento culmi-
nante da participagdo as-
sociativa.

' Festa essencialmentg de-
dicada &s criangas, serve
também, todos os anos,
como ponto de encontro
de grande numero de s6-
cios. E mesmo a altura,
entre todas as realizagdes
associativas, * incluindo . as
proprias Assembleias Ge-
rais, em que os sécios se
renem em maior nume:o.

S&o. muitas as centenas
de sécios que todos oS
anos, na Festa de Natal, da
Sede e das delegagdes, so
encontram, nos mais diver-

AULAS DE NATACHO
PARA FILHOS
DOS  SGCI08

EM LISBOA
SUSPENSAS

As aulas de natacdg pa-_

ra os filhos dos sécios que
-vinham decorrendo regu-
larmente na piscina da Pe-
~ nha de Franga em Lishoa
vao ficar suspensas a par-
tir de 1 de Janeiro.

Esta interrupcédo deve-se
ao facto de o orientador
desta actividade se deslo-
aar 4 Alemanha em trata-

"~ mento.

Prevé-se o relnimo das
aulas de natat;ao no més
de Marco.

sos pontos do Pafs, acom-
panhados dos filhos mais
novo.s Estes ganharam ja
um habitg forte, fruto de
um carinho especial que
tdm pela Associacédo, de
todos os anos irem & festa
da ADFA. E que foram ja

oito anos, oito Natais, oito .

convivios em festa e ale-
gria.

A presenca destes mi-
Ihares de criangas nas fes-
tas de Natal da Associagdo
é, em cada ano que passa,
uma prova bem clara da
vida da Associagio, da sua
perenidade, porque a ADFA
aferird sempre a sua gran-
deza nao s6 pela motivagao
dos socios como dos pré-
prios familiares destes.

Para além das Festas de
Natal realizadas nas dele-
gagbes (algumas noticia-
das noutros locais dests
numero), a festa da Sede,
em Lisboa, reuniu cerca de
mil pessoas, entre as quais
cerca de 500 criangas.

Realizada no dia 11 de
Dezembro, no Cinema da
Encarnacdo, a Festa de
Natal da Sede registou o
entusiasmo e alegria das
criangas que com interes-
se acompanharam os diver-
sos numeros do especta-
culo que lhes foi propor-
cionado.

Comecando com a pro-
jec¢ao de desenhos anima-
dos e terminando com a
actuacdo de José Barata
Moura, com as suas can-
¢des infantis bem conheci-
das dos mais pequenos, ©
espectaculo ' contou ainda
com a actuacdo de um ven-

s

triloquo, dum ilusionista, do
grupo infantil da TAP e de
uma parelha de palhagos
gue marcou um dos pon-
tos altos da Festa. Contou-
-se ainda com a actuacgéo

_individual de alguns filhos

de sobcios.

taculo foram distribuidos
baldes e lembrangas pelas
criangas (chocolates para
os maiores e um brinquedo
para os mais pequenos)

Logo de inicio do espec-

Actuacdo dos pafhapos—um ponto alto da festa

CARTA ABERTA DE UM S

RES

O sdécio da Delegat;ao do Porto, MANUEL TORRES
MALTEZ DA COSTA, residente na R.F.A. enviou ao
«ELO» para publicacdo a carta aberta Qug a seguir
se ' transcreve, tomando posicdo sobre os aconteci-
mentos da Assembleia Geral Nacional de 20 de No-

vembro de 1982,
CARTA ABERTA
Camaradas:

Foi com grande alegna
que, dfstante de vds, rece-
bi mais uma vez o «ELO»
comecando logo a lé-lo,
como sempre com . grande
ansiedade. _

Infelizmente essa alegira
foi-se desvanecendo, para
dar lugar a uma angistiia e
a uma faria surda, conforme
ia avancando “na leitura.

Durante a actuagdo do Grupo Infantil da TAP

CIGEF PROMOVE FORMAGRO

DE DEFICIENTES EM INFORMATICR

O CIDEF (Centro de In-
vestigagdo para Deficien-
tes), integrado na Associa-
gdo Portuguesa de Criati-
vidade, esta a estudar a
eventualidade de formacgao
de deficientes (incluindo
" cegos) na area da Informa-
tica.

Os interessados poderdo

contactar directamente o
CIDEF (Avenida Almirante
Reis, 158, 1.2, D.° - Lisboa},
indicando o nome, morada,
idade, habiltacdes literdrias
e numero de telefone. Os
sécios da ADFA poderdo
também ‘manifestar o seu
interesse por esta iniciativa
junto da Secgao de Reabili-

tacdo Profissional da Sede,
a qual estabelecera depois
contacto com o CIDEF.

Com esta primeira dili-
géncia, o CIDEF tem em
vista um levantamento para
avaliar o interesse desta
iniciativa @ o numero de
potenciais candidatos.

“Camaradas: seri possivel

 que ji vos tenhais esque-

cido dos sofrimentos e das
ligrimas que aguentastes e
vertestes em {30 pouco
tempo, pelos ferimentos e
pela raiva de verdes uma
guerra initil? Eu - penso

_ que nio e creio em vdés.

Mas para isso, camaradas,
nio nos podemos deixar
iludir com as palavras man-
sas daqueles que, enquan-
to tu e eu divamos o cor-
po ao manifesto, levavam
uma vida boémia através
dessa Europa. Eles sabem
muito bem que nés, uni-
dos, somos invenciveis e
nor isso, para conseguirem
os seus escuros objectivos,

+ n3o olham a meios para nos

desarticularem.
Evidentemente que nds,
Deficientes; e Democratas,
somos . livres para ter um
ideal politico qualquer e
nio é pelas diferencas des-

ses ideais que nés, Defici-

entes, ficamos impossibilita-

' dos de continuar unidos na

defesa dos ideais para que
a grande «ADFA» foi criada.

Camaradas, esquecei por
por uns momentos 05 YOS50
ideajs politicos, sede hones-
tos e verificareis que, seja

.qual for o partido ou coli-

gacio que esteja no poder
nio nos vai-dar nada de bra-
cos abertos, porgue nds, De-
ficientes, passamos a ser
oposicio.

Ji um dia o d:sse e volto
hoje a dizer-vos: a ADFA é
j3 em si um partido, mas
um partido do Deficiente,
quer tenha sido em comba-
te ou em serw'go e a sua
missio é, e serd sempre, ser
oposicio a qualquer gover-
no, quando os nossos direi-
tos estiverem em perigo.

S6 pensando assim, Cama-
radas, e unidos neste ideal,
sempre que se frate de de-
fender os nossos direitos, é
que conseguimos ser fortes
e obter aquilo que por di-

reito nos pertence e nos é
negado. '
Camarada, tu que tiveste
a ‘paciéncia de ler esta mi-
nha carta, escrita numa al-
tura do ano em que a fami-

lia se une e visto que tu, eu

e todos os Deficientes cons-
tituimos uma grande familia,
vais fazer um exame de

consciéncia e vais verificar
que, lentamente, temos con-.

sequido os objectivos para
que a ADFA foi criada.

E nosso dever olhar em
frente, mas nio podemos
deixar de ser honestos e,

antes de acusar A ou B, de-y

vemos verificar se os ob,l'ec-
tivos_que nos foram prome-
tidos foram ou nio alcanca-
dos e... se nio foram, por-
que’ Serd deles a culpa?
Nio teremos nés culpa tam-
bém,

por nio os termos

o

DENTE NA ALEMANHA

apmado quand’o _deviamos,
ou por nio os termos deixa-
do trabalhar 3 vontade? Te-
rias tu e eu feito melhor?

Depois de teres respondi-
do a estas perguntas, como
eu, verificards, com certeza,
que ‘a mamfe,tat;ao progra-
mada para Janéiro é prectpl-'
tada e n3o nos vai trazer
qualquer vantagem, antes.
pelo contririo. ;

Por isso, Camarada, diz'

 como eu «N3io 3 mamfesta{

cio de Janeiro» para que,
quando  for necessirio e
oportuno possas drzer «Smm

- BONA, -
REP FEDERAL ALEMK

28 de Dezémbro de .19_82,

MANUEL TORRES MALTEZ'
- DA COSTA
Sécio n.” 4813 -

Delegagio de Viseu

os resultados:

TRINTA E NOVE).

OITO).

E VINTE E UM).

2717 — ANTONIO

no

do Sul.

FESTA-CONVIVIO DE NATAL DE 1982

Durante a realizacdo da Festa-Convivio
~de Natal no dia 18 de Dezembro de 1982,
que se saldou por um assinalavel éxito em
todos os seus aspectos, com as cerca de 400
pessoas presentes a conviverem de uma for-
ma si e alegre, procedeu-se a extraccdo do
sorteio que fora lancado entre os socios. Eis

1. PREMIO: —Um televisor a cores, de
56 cm, saiu ao nimereo 639 (SEISCENTOS E

2. PREMIO: — Uma bicicleta para erian-
ca, saiu ao numero 50§ . (QUINHENTOS E

3. PREMIO: — Um radio pdrtatﬂ saiu ao
nimero 2421 (DOIS MIL, QUATROCENTOS

O 2° prémio ja foi levantado peIo s6cio

dente em Cabo de Bordonhos —S. Pedro

O 1° e 3° prémios continuam a aguardar
gue aparecam os felizes contemplados. Aos
contemplados 0s nossos parabéns.

A todos os nossos mais sinceros votos de
Feliz Natal e um Ano Novo mais prospero
de acordo com as nossas reivindicacoes.

Para o ano havera mais e melhor.

A DIRECCAO DA DELEGACAO

DE ALMEIDA, resi-
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PARA DISCUSSAD NA ASSEMBLEIR GERAL NACIONAL DE 29 DE JANFIRD

E ALTH

A. Assembleia Geral Nacional de 20 de Novembro passade nao
ehegou, emhora previsto na ordem de trabalhos, a abordar a apreciagao
da proposia sobre a alteragao dos Estatutos gue para o efeito tinha sido
elaborada sob orientagcdo directa da Direcgas Central. Motivos conhe~
cidos fevaram a2 que a Assembleia Geral de 20 de Novembro nio che-
gasse a pronunciar-se sobre a alteragao estafutdria, tendo apenas feite
transitar o assunto para a préxima Assembleia Qeral.

Assim, da ordem de trabathos da Assembleia Geral Naciona! de

29 de Janeiro, consta a aileragaoc dos Estafutos.

A fim de gue os séeios gue irdo participar na Assembisia tenham

‘um conhecimento mais directe da proposta
fazemos a seguir a sua transerigdo na integra. -

gue tinha sido efaborada,

Esta proposta representa apenas uma base de trabalho, nao signi-
ficande, por conseguinte, que deva ser chrigatoriamente aprovado. Estara,
logicamente, sujeita as alieraghes que a Assembleia Geral entenda eon-
venienies ot mesmeo a ser substituida per qualguer ocutra proposia ou
propostas giie 0s séoios entendam cporiuno apresentar.

CAPITULO |
- Besignacfio, duragio,
rede e fins da Avsociacdy
ARTIGO 1.2

1. A Associecso dos Defician:

ies das Forgas Armadas, tam-

bém designada & abreviada
mente por ADFA, & uma As.
sociasdo iivre & independsnis,

©mie se- rege pelos presentes
estatutos & pela lei geral.

2. A ADFA nunce poderd ter
um caracter partiddrio ou se
guir “qualquer credo. religioso,

‘sendo vedado 508 associados
encaminhd-le  para gualquer

partido ey religifio, oo sinda

sarvirse dela pare iguais fins.

ARTICO 20

A ADTA & uma pessoa
colactiva de direile privado e
utitidade piblica ¢ dotada de
capacidade juridica para a pré-
fica de todos os direitos e
sbrigagles nacessérias & pros-
secugle dos seus fins, tem
nacloualidade portuguesa e &

sonstituida  por  tempo . inde-
tarmindde,
ARTIGO 3.0

A& ADFA tem 3 sus sede
em Lisboa. no Paldsio da in.
depandéncia. & pode estabs.
-fscer delegagfss em qualqusr
logal do Pais, desde que
ohservadas  as  formalidades
preseritas nos Estatutos.

ARTICO 4.

t. A ADFA tem por shiec
tivo a detesa e a promogao
dus interesses socials, econd-
micos, culturals, morais e pro-
fissionzais dos seus sdcios.

2. Para a ohservacic dos
seus ohjectivos compete em
cspecial & ADFA

a} Desenvolver e congre
gar esforgos no sentido de
reéabilitar e reintegrar na
socizdade todos os sdcios
aque sclam deficientes;

b} Prestardhes apolo em
defesn dos ssus interessss
s diveitos leyitimos;

¢} Promovar, fomentar a
apoiar actividades de grdem
educacional, cultural, pro-
fiss'onal, desportiva e ou.
tras;

d} Fomentar & desenvol
V& nos meiss da comunica-
¢ho sotlal toda & problema-
tica inerente g deficlentes
de modo a motivaies e
consciencializd-ios, heam co
mo & sociedsds, a Hm de
POt termo & marginalizacio;

8} Crier 2 desenvoiver

. 83 estrruras  nacessérias
para & efectivagic de cur
$0s praticos gue permitam
& mwlhor  aproveitamento
profissional &  vovacional
dos seus associados.

ARTIGO 5.¢

1. A ADFA poderé estabe.
lecer o celebrar acordos com
guaisquer organismos e enti-
dades congéneres  nacionais
o . estrangeiras, desde que
ndo colidem com o0s seus
ideais,

2. Mo caso de a ADFA ce-
lebrar acordos, nos termos
do disposto no ndmero ante.
rior, ecom outras instituicoes
de deficientes, estabelecers

com estas wmna  politica co-

_ mum em defesa do total apro-

veitamenio  s6olo-profissional
dos deficientes,

. 3. Dentro das suss-capaci
dades, & ADFA podera colo-

Car 03 seus meios de reabi-

fitacdo ¢ outros msios condus

cehtes & Integracdo social dos
deficientes 2 dirposicio des-
tes, mesmo que nac sekn 86
- cios da ADFA. L -

CAPITULO I
SHeios
ARTICO 6.0

-1, PoderBo ser sccics de
ADFA todos agueies que so
deficientaram durante a pres.
tzgao do servigo militar, as-
sim como agueles gun a dafa
da morie do militer oy defi-
ciente des depandian, directa
2 gcononticamite.

2. Sao deficientes em relac-

cBo a08 quais a ADFA exer-

ce o8 seus fins todos os in-
dividios portadores de defi-
ciéncia permanente, fisica ou
mental, resultante de aciden
te ou deenga adquiriila ou
agravueds durante a sua pres-
tacdo do servico mi'itar.

3. Sempre que 5 vilva do
saeio falecido constitua novo
agregado familiar perderd de
imediato a sua condicdo doe
s5d¢ia,

4. Os fithes menaores do s6-
¢ie perderfio a sua condigdo
de socios ao athogir a maiori-
dade, salve se se verificar em
relacdo & eles qualguer defi-
Gigéncia permanete.

ARTICO 7.0
f. A aumissic de sdcios
coempeie & Direcgao Central

CGIN recurso para a Assem-

bisia Geral Nacional.

2. As propostas da
530 de, sicios deverdo
xadas nas deiegacoes em io-
cal bem visivel durente um
Drazo minimo de oito dias.

3. Durantz este tempo dqual-
guer asscciado pode opdr-se
& admissio do candidato, con
festando por escrito através
da Direccho da respectiva de-
legacao, cabendo a DBC averi
guar dos factos denunciades.

2. Todos es individues gue
tenham side dirigentes ou
membros de comprovada res

- ponsabilidade da P, MP.
MPF, Unidc Nacional, ANP,
PIDE/DGE e LAG ou outras
organizacaes tasecistas nao po-
derao ser admitidos como so-
cios da ADTA,

admis-
ser afi-

ARTICO 8.0

1. 83c direitos dos ségios:
al Tomar parte nas As-
sembleias Gerais Macionais
& respectivas  Assembldias
Gerais de Delagaods:

b} Elecer e se- sleito pa-
ra 08 Orgdos socisis da
ADFA;

e} Requerer a convaca
cdo extraordinaria da As-
semhleiz Geral Nacional, e
Assembleia Geral de Dele-
gagao, respectivamente nos
termos do n° 3 do Arte
19, e n° 3 do Arlc 25°

d]  Apresentar sugeéstdes,
por escrito, que julguem con-
venientes para a realizacdo
dos fins da ADFA;

e} Contestar, por escriio,
através do direcgédc de dele-
yagdo 'a. admissdo de gual
qiar socio; _ :
- f} Pedir ao Conseiho Fis-
cal esciarecimsntoz sobre 8-
situacdo econdmica e fingn-

- geire da ADFA, poderdo axi

gir provas decumentadss:

o} Indagar junto dos 6r
glos  oompe*entes. sobre o
modo de  funcionamento de

" qualquer sector da ADFA,

. 2..E vedede aos s6clos me-
neres elegsy - ou  sor eleitos.

ARTICO 9.

1. S&o dsveres .dos socios:

.2) Pagar na forma dovids
as quotas fixadas pels Assem-
bleia Geral Nacional;

Exercer com. eficiéncia os

‘Cargos para gue foram eieitos

ou designados, salvo escusas
devidamente fundamentadas;

- ¢} Comparsger - as ~ Assem- .

blaias Gerais e reunites pars
que forem convocades,

Prastar colaboragdo a todas
as imiciativas que concorram
pata o prestigic e desenvol-
vimento da ADFA; ;

Cumprir escrupulosamente &
fiscalizar o cumprimenio dos
presentes Estatutos, bem co-
mo - as deliberacbes das As-
sembleias Gerais e 0s regula-
mentos das  actividades da
ADFA, bem como - participar
todas as infraccdes discipli-
nares de que tenham conhe-
cimento;

f} Ser portador do seu car
tde de associado & exibilo
sempre gue lhe seja solicita-
do, ou documentn devidamen-
te autenticado pe.a Direccao
Central;

“g} Comunicar a ADFA, no
prazo méaxinmo de trinta dias,
a modanga de residéncia.

2. Sao isentos do pagemen-
to de quotas os associzdos
menores. ‘

ARTICO 105

1. Embora sem perder &
sua qualidade de sécio, njo
poderdo usufruir dos direitos
mencionados no artige 8- os
que tiveram mais de trés me-
ses de quotas m atrasa,

2. Exceptusm-se do dlspos-

o no namero antrior os s6-
ecios que cumprovem dificul-
dades financeiras  insupera-
vais.

3. O atraso injustificado na
liquidacdo das guutas por um
periode superior 2 doze me-
ses tem ¢omo consequéncia
2 perda de qualidade de s6-
cig.

4. Us socios referidos no
nmera anterior serio elimi-
nados par despacho da Direc-
géo Central, ¢ gual nac pode-
ra ser proferido antes de de-
corrides trinta dias, contados
sobre a data de expedicio. da
carta a comunicar s inlencie
da eliminacao. :

ARTIGO 110

1. Os sdcios gque tenham
praticado actes contrérios 8os

-objectivos da ADFA "ou  sus-

sgpiivels de afectar gravemen
42 © Seu prestigio ou gqus de
algum modo infrinjam as dis-
posiches estatutarias’ podem
ser repreendidos ou  susps-
80s atd seis meses em Assem-
blela Gera' de Delegacio po-
dendo esta propor 2 exclusdo
40 stcio & Assembleis Geral
Nacienal, :
2. Os essociados referides

He nGmero anterior {8m o di-
- reito de usufrulr dé todos os

mejos que-thes permitam spre.
sentar a sua defesa. .

CAPITULO 11
Pautrimonig
« meios Tlnapesiros

ARTICO 120

Constituem  patrimapic  dz
ADFA as herangas. legacos o
doagbes instituidas a2 seu fa
vor,

ARTICO 13.¢

1. Constituem
ADFA:

a} A guotizacas dos socios:

b} Os subsidios concadidos
pelo Estado ou quaisquer ou-
tras entidades; i

c} Outras veceitas nfe re-
feridas nmas  alineas  anterio.
res., e 2
2, Fica vedada a subscricas
de tipe caritative. -

CAPITULD 1V
Aussembleia Geral
SECCAD |
Assemblela Geral Naclonal
ARTICO 14.°

A Assembleis Geral Nacio.
nal {A. G N.} é constituida
por todos os sdcios que se
encontram no pleno gozo dos
seus direitos, ) !

receilas de

ARYIGD 15.°

A A. G. N. sera cenvocada
por meio de aviso postal ex-
pedido pars cads  sécio ou
através de jornal da ADFA ou
divuigagdo em todas as dele.

DELEGACAO DO PORTO

cricdo dos sdcios que

cionatl,

a oconstrugao de 40
ALDOAR,

prestar o seu apoio.

COOPERATIVA DE HABITACAD
AOMITE SOCIOS

A Delégaeﬁc'eontinua a efectuar a ins-

sados na eriagdc de uma Cooperativa de Ha-
hitagao, via gue se entendeu ser a mais ade-
gquada para solucionar ¢ problema habita-

Como foi noticiade no witimo namers
deste jornal, a Camara Municipal do Porto
cedeu a Cooperativa em criagio terreno para

Foram efectuados
Camaras Municipais, as quais se mostraram
receptiveis a esta iniciativa, prontificando-se

se¢ enconiram interes-

fogos, na Zona de

contactos com outras

gagdes, com a antecedéncia
minima ue dez dias.

ARTICO 160

1. A A G. N. reunird ordi- |

hariamente até 31 de Margo
de cada ano para apreciar e
votar o relatoris de activida
des do C. N., Relatéric e con-
tas da Direcgdo Central e res-
pective Parecer do Conselho
Fiscal Central relatives 2 ge-
réncia do ano findo,

2. Os documentos referldos
no pumero anterior & osg livros
velativos ae contas poderdo ser
exanunados pelos sdcios ' na
sede da ADFA, nos guinze
dias gue antecadem s sessio
em que irdo ser apreciados.

3. Nas -sessfes ordingrias,
-poderd . a. Assemble.s  Geral

Nacional tratar de qualquer-

outre agsunto, desde gue in-

cluido na ordern de trabalhos’
‘& respectiva cenvocatoria, -exs

coplo altéracdo dos Estatutos,

fusdo; dissolugdo e liguidagio

da ADFA. -
ARTIGO 17.°
A Assemblela Nacional elei

toral reunird de dols em dois
anos, até 31 de Julho, para

exercer s atribuicBes previs-

tas no artige seguinte,

ARTIGO 180

‘Para fins eleitorais, a AGN

funcionard em Assembleias
Gerals de Delegacio simulta
feas; - - o

As Assembleias Gerals de
Delegacao poderao . funcionar
com mesas de voto nos mi-
cleos existentes.

ARTIGO 19.

1. Extraord’nariamente, a
AL G, N reunird sempre gue

reéspactiva Mesa, o C. N. e

Conselho Fiscal o juigem
cenveniente.

2. A A G. N. reunird sinda
extraordinariamente  por deli-
beracdo da Assembleia Geral
de Delegacio desde qua na
votagdo participe um  minime
de 150 sacios,

3. A A G. N poderd zinda
set requerida por 150 sccios.

4. Quando a Assembleia

- for devidamente requerida nos

termos dos anteriores mime-
ros 2 ¢ 3 deve 8 MAGN con-
vocd-la  obrigatoriamente  no
prazo maximo de 3G dias.

5. Para & Assemb'eia poder
funcionar guando requerida
palos associados, & necessa
rioc estarem presentes, pelo
menos, 3/4 dos requerentes.

6. Quando 2 Assembieia
ndo se realize por falta de
ndmero minimo de requeren-
tes, o5 que faitarem ficam inj-
bidos de requerer assemblelas
extraordindrias pelo praze de
dois anos.

-  ARTIGO 20~

- As Aeembiegias Gerals Na-
cionais extraordindrias para
fusdo, dissolugae e liguidacao
da ADFA, serdo convocadas
¢ funcionardo nos termos des-
te capitulo, de acorde gcom o
disposto ne capitulo Vi

ARTICO 210

1. Constitui-se a Assem-
bieia Gesral Naclonal e sao va-
tidas  as  deliberagdrs  toma-
das, guando o aimers de s6-
Gios presenias € os termos em
que a convopacao tiver sido
feita estiverem de acordo com

a legisiacsio aplicével, os Es
tatutos & a reunido se efechus
no focel, dia- e hora constan-
tes na convogcatéria,

2, A Asgsembueia - Geral Na
clonal reunird & ho'a marca-
da na convocatéra se estive-
rem presentes mais de meta-
de dos associados ou trinta
minutos depois com qualquer
numere de presencas,

ARTICO 22°

1. As deliberagdes sdo to-
madas por maioria absoluta.
2. As deitberagbes sobre al-
teracdo dos Estatutos exigem,

contudo, o voto favorivel de
3/4 dos sécios presentes.

3. Nio poderdo ser toma-
das deliberagdes sobre mate-
ria estranha & ordem de tra-
balhos, salve se comparece-
rem & reunifo todos o= asso-
ciados. e concordarem unani-
memante cem o aditamento.

ARTICO 239

£ da exclusiva competén-
cia da Assembleia Geral Ne-
cionai: ;

a} Eleger e destituir os ar
gaos sociais; - :

b} Discutir e votar ¢ Bsla
téric de Actividades do Con-
selho Nacional, o Relatorio e
Contas da Direcgiio Central o
o respective parecsr do Con-
satho Fiscal Gentral.

¢} Deliberar sobre as pro-
postas -de afteracado dos Esta-
“tatos, a fusdo  dissolugae e
fiquidacao da ADFA: 4
* d) Fixar as quotas 2 pagar
peios s6cios;

e} Eleger ou designar co.
missGes. para. apreciagio, es-
tudo & ingquérito de assunios
gue . the sejam apresentados;

f} Deliberar schrs o dispos-
te no i 1 do ark.t 5. ;

g} Dar ou negar escusa
que lhe for pedida, des car--
Qs ou cemissdes;
~ h] Deliberar sobre a alie-
nacdo, a qualguer tilulo, de
‘bens jmobiliarios da  ADFA;

1} Apreciar’ e votar o Regu-
lamento Geral da Adia elabo-

- rado pels Conselho Nacional:

i} Discutir & votar o regu-
lamento eleftoral e o seu pri-
prio regulamento.

- SECGAQ H

Assembleia Geral
de Delegagdo

ARTICO Z4.-

A Assembleia Gerat de De-
fegacao € constituida por to-
dos os socios de uma Deie-
gacdc que se eacontrem no
pleno gozo dos seus direitos.

ARTICO 25

. A AGD reunira ordina-
riamente até 15 de Fevereiro
para apreciar & votar o rele-
tério de actividades e c¢ontas
da. DO e respactivo parscer
do CFD relativos & géeréncia
do ang findo,

2. A AGD Eleitoral reunira
ordinariamente de dois em
dois anos até 31 de Julho.

3. Extraordinariamente, a
AGD reunird sempre que a
respectiva Mesa. o CN, o CFD
0 julguem necessaric ou des-
de que requerida pelo menos
por guarenta socios

ARTICO 26.¢

Compsate a AGD:

a) Eleger a respective Me-
sa, a Direccde de De egagan,
o Consetho Fiseai de Delega-
Gao e os eflementos do €. N.
previstos no n° 2 do Art.” 50°;

b) Discutir e voter o rela
toric de actividades e contas
da D. D. e respestivo Pare-
cer do Conselho Fiscal de
Delagacio, bem como fusis-
guer propostas de ambito res-
trito da Delegacio qgue the ge-
jam submetidas;

¢] Deliberar sobre g réali-
zacdo de AGN  exirsording.
rlas nos termos do n. 2, Arte
19.% ‘

ARTICO 27.0

Com as necessérias adap-
tagbes, sdo aplicéveis. subsi-
diariamente, as disposigbes
da soccio enterior,

CAPITULO ¥V
Orgiios Sociais
SECCAC |
Disposigfes Gerafs
ARTICO 28.°
S&o drgdos socials da AD

FA:
a} De ambito nacional: a
Mesa da Assembleia Geral Na-


http://tc.no

_ deverdo eiabarar

. dos prodos sociais,
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cional [MAGN}, o Conselho
Nacional (CN), a Direccao
Central {BC) ¢ o Conselho
Fiscal Central;

b} De ambito locel: a Mesa
da Assemileia Gersl de Dele-
gagao {MAGD), a Direcgac
de Delegeigio (LD) & o Con
selho  Fiscal de Delegagao

ACFD)

ARTIGO 29.°

Na delegagao onde se si-
tua a sede da ALFA os Or-
4405 centrais acumuiardo as
suas funcbes com as de oOr
gios dessa delegacio.

ARYICO 30°
i. Todos os cargos sao gra-
fuitns,
© 2. A condicao de trabalha-
dor da ADFA néo & incompati-

‘vel com o desempenho de

funghes em quaiquor orgao
social.

3. Todos os Orgdos soclals
actas. om

U liro proprio, numerado & -
« brlcado; dos

‘assuntos, trata-
do§ nas reunides, pouendo o8

- sé( s -ter dre%o 45 mesmas,

ARTIGO 3 j.e

- 1. B de. dois anﬂe & dura
¢du do mandato dos titulares
admitin-
do-se, todavla, 8 sua resleicio
por uma ou mals vezes, sen-

‘do a3 eleicdo por escrutinio

" secreto e de acordn com 0

L oh 2B e adl Sl Lir e ndigd i e £

‘em Assembleia Geva
,tjva, <

regulamento sleitoras.
“2.0s soGcios ndo se po-

= dem-candicstar a-mas de um

hrgao qoc‘nal
ARTICO 32.°
i.-No ecaso de impedimen-
to, incapacidade, demissao

ou morte de qualguer membro
de um Orgio social, - & sus
substituicao serd
restantes mambros. e exen
cicio até rat'ficagao pela AG
seguinte.

2. A apreniacio e decisao
sobre o umpediments, incapa-
cidade ou pedido de demis-
séo de qgualguer membro dos
Grgdos socials ou destes em
bloco compete & Mesa-da As-
sembleia  Gera Nacional, pa-
ra 08 9rgdus oentrais. e d Me-
sa da Assembleia Geral de
Delegacdo para us orgios de
delegacia.

3. Devera procadsrse &
sua sunstituicdo sempre que
um membio de wm Grgdo so-
cial falte a trés reunides or-
dindiras counsecutivas ou a
clngo zlternadas sen motivo
festificative.

4. No caso de impedimen-
to, incapacidade, renancia ou
morte de gualguer elemento
dos orgdos sociais, ou de de-
missdo em bloco, proceder
-84 4 eieicdo desse 6rgfo
no prazo de sessenla dias
respec-

ARTIGO 33.°

Nenhum membro demissio-
nario  poderd  abandonar  as
suas funches sem a sua de-
missdo ser agelte, & sd as
cessara depois de reaulamen-
tarmente subs*ituido.

ARTICO 34.°

No casp de demissdo em
bloco de quaicuer Grgan so-
cial, esle sé cessaréd as suas
funches apds a tomadd de
posse do orgao que the suce-

ARTIGO 35«

Os membros dos drghos
socigis  respondem  solidaria
mente por todos gs actos pra-
ticados atheios aos fins da
ADFA, dos pederes do seu
mandato ou &8s decisbes da
A. G. N.e do C. N. com ex
cepcao dos membros que nac
tomarem parte nas resolugdes
‘relativas a esses actos ou
que protestarem contra eles
anteriormente & efectivagio
da responsabilidade,

ARTIGO 36.°

A destituicio dos titulares
dos orgdos sociais da ADFA
pode ser feita em A, G., con-

ig'te pelog

vocada expressaments para
o eferto, desde que aprovada,
pelo -menos, por 3/4 do ndme-
ro de asscciados presentes.

ARTIGO 37°

Para efeito de funcionamen-
to dos oOrgdos sociais de am-
bito local, aplicam-se, com as
necessarias adaptactes, o0s
principios gerais estabeleci-
dos para os drg3os de ambi
to nacional,

SECCAQ i
Org#os Sociais de Ambito
Nacional

SUBSECGAQ |

KMesa da Assembigia Geral
Nacional

ARTIGO 38.°

i. A Mesa dg Assembleia
Geral Nacional & conposta
per um -mesidente & por um
primeiro € umn segunde se-
anlafios
2. Na falta ou tmpedumento

do presidente, este sarf subs:
tituiido peln pruneiro secreta.

ria.
" ARTICO 3%.°

Competa | M A: G, N

al Convocar
Geral Nacional e dirigis os seus
traba'hos;.

b} Convocar
Macional
aalhos;
" ¢} Dar posse - a@0s orgios
sociais eieitos com  funcdes
a nivel nacional,
4s Masas de Assendbieia Ge
rai de Jelegacao.

SUBSECCAD It
Conselho Nagional

ARTGO 40.°

1. O  Conselho Nacional
{C. N.} & csmposto pelos ele-
menios da M. A. G N.; pelos
membros  da Direcr;il_o Cen-
tral (0. $.) e por um elemen-
ta de cada Direccio de Dele-
gacao nomeado peia measma.

2. Integrardo ainda o C. N.
represaniantes directos  dos
socios de cada Desgscho na
nase de um por cade gquinhen-
tos sdcios além de  admero
base de quatrocentos.

3. A M- A G N cabera
coordenar as actividades do
SN

4. O C N. reunira ordina-
riamente duas veres durante
0 anho para aprovar 0 Oofga-
mento geral da ADFA e o seu
propric Relatério de Activida-
des -a apresentar a. Assem-
hieia Geral Nacionai.

o Conseiho
e dirigir os seus tra-

5 0 C. N. reunird extraor
dinariamente sempro que ¢in-
co dos seus e ementds o re-
guelram,

ARTGO 31

1. Compete ao
Nacionah

Consetho

a} Assegurar
coes?o da ADFA;

a unidade e

b) Deliberar sobve a cria-
¢ao0, extingda ou encerramsn-
to remporirio das Delegagdes.

¢} Apreciar e votar o orga-
mento geral da ADFA para
cada ano, soh oroposra da Di-
recgao Central (0. C.).

d} Convocar as A. G. N. e
A. G. D. extraordinarioas sem-
pre que o sche conveniénte.

e) Elaborar o Relatorio das
suas actividades e apresenta.
o a A. G N. ordinaria

f} Daliberar sobre gualquer
proposta que the seja subme-
tida por guaicuer dos seus
-elementos ou ainda pela D. C.
e G F. G,

g} Submeter 34 A. G N. as
prpoostas que julgar necessa-
rias;

h) Elaborar o Regulamento

Geral da ADFA e apresenta-lo
a A G. N para aprovacao;

i) Promover, de quatro em
quatro ancs, um GOI’IQI’ESSO
nacional em que estarfo repre-
sentadas todas as Delega-

2 Assembleia

bem como -

%

velando peio” exacto
cumprimento das teses apro-
vadas em Congresso.

cgoes,

2. 0 Congresso a que se
tefere a Gitima aiinea do nG-
mere anteror, sera constitui-
do pelos deisgados eieitos
em A, G. D. em nimero es-
tabelecido peto C. N sendo 2
sua competéncia restrita &
matéra ce reabilitacis; e rein-
teqracao soviar dos deficien
tes e czhendo a dirgccde ao
secretaiiado do  congresso,
constittido por um presiden.
te e dois secretarios.

ARTICO 42-°

O Consetho Nacional & con-
vocade pela hMesa da Assem-
bleia Gerai Nacionat com a an-
tegadéncia

diss,

ARTIGO 43¢

As deliberacbes do Cense-
iho Maciona: s80 tomadss ps-
la maiorin dos seus membros,

_ SUBSECGAO it

Direcgao Centrat
ARTICD 44.°

A Direcedo. Central {D. C}
&0 Gngéo axscutivo encarrs-
gado de representar e geriy
a ADFA, g acortde com o8
Estatifos, Regulamento Geral
& com 8 -decisdes emanadas
da A: G N. e é compnsta par
um presidente. um vice-prasi-
dente, dois secretirios e um
TEB0UISIre.

ARTIGO 45
Compete’a DGt

a)} Bepresentar a ADFA em
juizo ou fors dele; ”

b} Administrar os bens de
ADFA e transmiti-los por in-

- ventdrio & D. C. que the suce-

der;

¢} Criar, organizar e divigir
o5 servicos da ADFA, eisho-
rando 0§ necessirios regitle
mentos internos de  acordo
com 0 reguiamento geral;

d) Apresentar anuvalmente 3
A G N. o relatério e contas
da geréncia, acompanhada do
parecer do C. F, C;

e} Nomear representaniles
da ADQFA para comissies ou
delegactes oficia.g;

f} Submeter ao Conselho
Nacional até 31 de Dezembro
de cada ano o orgamento da
ADFA pars o ano seguinte;

g} Gerir o8 recursos huma
nps da ADFA, exsrcendo o
respective  poder

ARTIGG 36.°

1, A D. C. cessante fard
entraga, por inventdrio, da pa-
trimonio da ADFA, ne prazo
de cuinze dias, 3 D. C. qus
the sugsder.

minima ds oito

disciplinar.

2. Terminado este prazo, a
D C. sieita tomard nosse, fi-
cando a 0. C cessante res-
ponsavel pela ndo entrega do
inventang referido.

ARTIGO 47.°

1. A D. C. tunciona-d na se-
de da ADFA, onde reunitd or-
dinariamente.

2.8 D C. reunird ordina-
riamenie Uuma vez por S8ia-
na & extraordinariamerte logo
gue sstgja presente a maio-
riz dos seus membros.

ARTICO 43.°

Para obrigar a ADFA s&o
necessarias e bastanies as
assinaturas de dois membros
da D, C. devendo uma des-
tas ser dn presidenie ou do

tesoureirg, sémpre gue 3€ fra-
te de documenios dw despe-

84 B_ conlas.
SUBSECCAC IV -
" Conselho Fiscal Central
ARTIGO 49.° -

O cense!ho fiscai béntra-%
{C. F. G} é composta por
ginco membros,

reiator e dois vogais,

'A_nnqo 50.°

Compete a0 C.F. C -

a} Velar pelo cumprimsnto
das disnosicées eseiutarias e
regulamentares, deliberagoss
da A. G. N.. conciusGes do
Cong-esso e defiberactes do
C. N &

" b} Exiglr semestraimente
relatérios dos Consethos Fis-
cais de Delegacdo e apresen-
tar semestralmente o seu pa-
recer 0. G N;

¢} Dar parecer sobre o_re-
iatorin: & Contas anuais de
D. €. e sobre outros assuntos
gue lhe sejam submetidos pa-
A G N, C N & B G

¢} Dar cumprimento g0 dis-

posto na alinea fj de n= 1
doart. 8%
e} Velar pelo cumprimanio

por parte dos 6rgdos sociais
e seus eglementos, dos
deveres ineredles as suss fun-

‘e dar parecer sobre pedidos

de demissio de membros dos
Grgaos centrais & sobre as res-
pectivas substituicdes;

f} Dar parecer sobre 08
processos a enviar 4 A G. N
velativos & exclus@o da s6Gio.

ARTIGO 51.°

O C. F C. reunird ording
riaimente uma vez por quinze-
na e extracrdinariaments sem-
ore que wn dos seus clemen-
tos o convocar e fumciohara

loge que ésteja presente a
majoria ¢0s Seus membios.

SECGAD i
Grgaos Sociais de Ambile
Local
SUBSECCAQ |

tMesa da Assembleia Geral
de Delegacgidc

ARTIGO 52.°

1..A Mesa da Assembleia
Garal de Delegacac & gom-
posta por en gresidente e
iJL. um D:"ITIEH’G 8 um ssgun-
do secretarios. ‘

2. Ma falta ou impedimente
do presidenie, este serd subs-
tituido pelo primeire secreta—

rig.

SUBSECQ&O it
Direcgao de Dslegacao
ARTIGO 53
& Direcciio de Dslegecio

¢ o Grglo exexutico na dres

da delegacas encarrsuada de

arieptar o5 respactivos servie

¢os de acordo com as dirsc-

. thvas de D. C. e ¢ composta

por um presidente, ug) secre

‘tario ¢ um t@soureire.
sendo  um - e
presidente, um secretérto, wm

ARTIGD 547

Compete 8 B. D.:

a) Dirigir o0s smr'a.es da
Delegagdo de acurdn com as
directivas expressas ds 0. €,

. b} Exeoutar 8 delibera
coesda A. G. D. .
¢} Propor &2 B. C. 8 coria-

¢80, extincac ocu. snterramen-
te temporario de ndéclees da
arca de delegsgas.

d} Propor g represnsdo ou
suspensao de sécios & AGD.

e} Apresentar gnuaimente a
A. G. 2. o relatorio de acti-
vidades & contas, acompanha-
do do respectivo parecer do
C. F. D. relative 2 geréneia do
ang finde.

SUBSECCAQ Hi

Consethg Fiscal
de Delegacdo
. ARTIGO 55.°

Q C. D: F. é composio por
um gresigents, aw relator s
i vegal,

ARTIGO 560

Compete ao C. F, D

a} Velar. no ambite da de-
legagdo pele  cumpriments
das disposicoes estatutdriag &
reguiamentares e pelo gue e
galmentes for estabslccido ps
ios drgaos competentes,

b} Dar parecer soprg ¢ re-
latério de octividades e con-
tas da D. D. ou sobre quais-

‘gquer outros assuntos que the

sejam submetidos pelo C,
C.A. G.Doub. D,

parte da tarde,

prosessual, assisiéncia social,
guotas, bem como todo o tipo de informagies.

Com esta iniciativa, para a qual se obteve a colaboragio extraordi-
naria dos trabalhadores daguele sector, pretende-se facilitar o tratamento
dos assuntos dos sécios que trabalham e se thes torna mﬂeli desiosca-
rem-se 4 Associacdo durante os dias de semana.

Pretende-se, além disso, nac s6 melhor servir os sécios, como dinami-
_zar a participagio associativa por parte destes. Nesse sentide, vai-se tentar
¢riar na Sede da Associagdo, todos 0s sabados a tarde, um espago de con-
vivio, com actividades varias de caracter cultural, desporiivo e recrea-
tivo, de interesse nac sG para os s6cios como para os prépries familiares,

Espera-se, assim, com esta medida, inaugurar uma noya fase na vida
associativa na Sede gque contribua fortemente para methor servir os
socins e fazer uma Associagdo ecada vez mais forte.

Espera-se oue esta nova realidade — as portas da Sede da ADFA aber-
tas todos os sabados a tarde — faca eriar nos socios da area de Lishoa o
habito de passarem pela Associagao ao fim de semana.

SERVICOS DA SEDE DA ASSOCIAGAD ABERTOS
1000S 0S SABADOS PARA ATENDIMENTO BOS SOCIDS

A Sede da Assosiagio, em Lishoa, estd aberta todos os sabados da
das 14 as 18 horas.

Durante este perfodo de tempo estard em funcionamento a Recepgas,
onde os soeios poderdo tratar dos diversos assunios que dizem respeito
ae sector de reabilitagao e apoio social, nomeadamente emprego, revisao
inscrigio de noves socios, pagamento ds

¢} Eaviar semestralmente
o seu resatorio ao L F. G
SECCAC V
Nacleos
ARTICC 57.°

O nicleo @ a estrutura mi-
nima de ADFA e tem comoe
funcac garantir a participac@o
directa dos 362108 na vida as-
sociativa, através de uma es-
treita tigagao local.

ARTIGO 58.°

A abertura dos ndcleos §
da competéneia da G.C. so-
bre projosta da D. O que o5
orientard através de um Ou
mais as50ciacos para o afai

o nomEados

CCAPITLLO VI
Fusfo, dissolucie
e Hiquidacis
SECCAD |
- Fuslo
ARTICO 59.°
A rus@o de outras associa
coes com & ADFA  subsiatin
do este, terd de sger delibera-
e &, Assembleia (Geral ex
tracrdinania, coilvocags sxclu
sivamente para tai fim,

ARTICO 60

1. A Assembisia Geral Ha
cional convoecads nos termog
& para o8 efeitos da presen-
te 3€cCdo. ndo pode delibe
rar em primeirs convocacae,
seMm a presenca de, pels me
nos, irés gquartos dos socios
ne pleno uso dog seus direi-
tos g

2. Se nao comparscer aste
nimere de s6ci0s, seré Coi-
vocada outra reunifio (ue se
realiiard deatro de guinze
diag, mas ndo antes de de-
corridos oito, podends z As-
sembleia deliberar entdo com
qualquer niimero de soclos.

3. As geliberagies . 86 po-
dem ser tomadas com  yote
favorave!l de trés guartogs do
nimere dos  associados pre-
sentes,

4. Estas Assembleizs nem
mesmoe sntes dz ordem do
diz podem tratar de assuntos
astranios & oardem de trabs-

thos.
SECCAQ
Dissolugdo e Liguidacie
ARTIGG 61.°

A ADFA pode cissolver-se
por decisdo da Assemblsis
Geral Nacional convocads ax-
ciugivamente para tai fim,

ARTICO s2.0

A ADFA, depols d= dissol
vida, continua a ter exisiéncia
juridica mas unicamsnte pa-
ra efeito da sua ligwoscdo &
ditimscdo das responsabilide-
das pondentes.

ARTIGO £3.°

Dissolvendose a ADFA, 2
sua liquidagdo e partitha se-
rao Ieitas nos termos da lei

CAPITULO Vil
Pisposicies Geraia
ARTICD 840

As Delegacdes situadas nas
Aegifes Auténomas dz hMadek
ra & dos Agores bensfciam de
um Estatuto especial, em ter-
mos adminisirafivos @ finan-
ceiros a definir peio G N.
atentas- as caracteristicas de
cada Delegagdo,

CAPITULD VIH
Disposicoes Tr a;:alturiaa
ARTICO 65.°

Até 3 proxima A, G. N, Elei-
toral o G. M. funcionard no
clenc J4so das competéncias |
previstas no Art® 417 com a
composicao prevista no n° 1
do Arte® 405,

. ARTIGO 66.°

Estas disposicoes Estatuta-
rias serdo completadas por
um Regulamento Geral apro-
vado em A. G. N. por propos-
tado C, N,
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LOM A PRESENCA DE MAIS DE UM MILHAR DE CRIANGAS

D D L TR R O W R A TR

“ I .Ii

Decorreram com animagao os convivios de Na-
tal efectuados em diversas localidades do Norte
do Pais. Com efeito, o balango dessa jornada é
francamente ‘positivo, ja que se registou a presen-
¢a nas mesmas de mais de um milhar de criangas,
muitas centenas de socios e ainda um elevado nu-
mero de familiares gue passaram alguns momentos

em ambients associativo
- pamaradagem.

de traneo-sonvivior e sd

Como era de esperar, foi no Porto e Famalicao
gue se verificou o maior numero. de prasem;as,

mas também nao se pode deixar de mencionar que .

tanto em Vila do Conde (dia 11), Viana do Castele
(dia 18), Chaves (dia 18), Felgueiras (dia 19) assi-
nalaram muitas presencas.

Dada a importancia de que se revestiram estas

realizagoes, procedemos de segunida aos

relatos

circunstanciados da forma comp decorreu cada um

dos convivios.
EM VILA NOVA
Esta feta de Natal para
os socios do Distrito de
Braga, organizada pela De-
legacio de . Famalicdo, teve
tugar no dia 5 de Dezem-
bro, pelas 10 horas da ma-
nhi no .Cine-Teatro Au-
gusto Pereira. .

Estiverem. prcsentes cer-

ca de 150 sécios, 400 crian-
cas de idade compreendidas
entre os 1 € 12 anos, €
muitos familiares. ;
No programa de va-
ricdades que para o efeito
se realizou, teve actuagio
destacada a participagdo

DE FAMALICAO

da Associagio Cultural e
Recreativa «Os Restaura-
dores de Bris-Oleiron,  a
qual pés em cena variados
nameros infantis, que di-
vertiram e -animaram - as
criangas presentes.

Jorge Pina e Amilacr
Dias, sécios da ADFA,
através - ‘de interpretagio
de cancbes, completaram
o especticulo, que se sal-

. dou por um assinaldvel

éxito. .

No final foram oferere-
cidas lembrangas a todas
as criangas presentes.

'EM VILA DO CONDE

Organizada pelos sécios

Emilio Soares, Luis Rodri-
gues, Plicido Pontes, Do-
mingos Duarte, Anténio
Dias, elementos que cons-
tituem a’ comissio nomeada
pela . Direccio da Zona
Norte para os .concelhos
de Vila do Conde e Pévoa
de Varzim, efectuouse no
dia 11 de Novembro, 2
tarde, a Festa de Natal
dedicada aos f{ilhos dos s6-
cios daqueles dois conce-
lhos Nortenhos.

A- Festa teve lugar no
salio do Centro Paroguial
de Vila do Conde, contou
com a presenca de meia
centena de socies, 120
criangas e. muitos famliia-
res.

‘um  filme,

O programa de varieda-
des constou de nimeros
executados por palhagos
ilusionistas e projeccio de
infantil.  Além
disso, actuaram. os socios
da ADFA, Jorge Pina e
Amilcar Dias, que, através
da interpretagio de can-
¢Oes, animaram o ambien-
te. i

Foram . oferecidas lem:
brancas a todas as crian-
¢a presentes, assim. como
chocolates ¢ baldes.

Regista-se o valioso tra-
balho desenvolivdo por
aquele grupo de sécios que
nip se pouparam a esfor-
gos para que este convivio
decorresse dentro do espi-
rito associativo.

EM VIANA DO CASTELO

Nas instalagbes do INA-
TEL, realizou-se na tarde
do dia 18 de Dezembro a
Festa de Natal dedicada
aos socios do Distrito de
Viana do Castelo, cuja
- organizagio esteve a cargo
dos sécios Manuel Montei-
ro, José Vieira, Manuecl
Martins, Joaquim Gomes
e Carlos Parente.

Registou-se a presenga
de 120 criangas, muitas
dezenas de socios e familia-
res, que seguiram o con-
vivio com interesse e ani-
macao.

O programa de varieda-
des teve a presenga do
Grupo Amador de Meade-
la, Cristina, Flor, Arménia,
Agostinho, Anilia e do s6-
cic da ADFA Jorge Pina,
que interpretou nameros
do seu wvasto repoxtélio
(sobretudo cangdes mtan—
tis).

Foram dlstrlbuidas As
criancas balbes, chocolates
e camisolas com o emble-
ma da ADFA, assim como
foi oferecida uma meren-
da.

EM FELGUEIRAS

Com a presenga de 160
criangas, 6o sécios e muitas
e muitas dezenas de fami-
liares, efectuou se na canti-

. na da Escola Preparatéria
da Vila Cova da Liva, no
dia 19 de Dezembro, a
Festa de Natal dedicada aos
filhos dos sécios daquela
area.

Este convivio foi anima-

do pela participacio dos
grupos de Teatro Gazeta
do Passado e o conjunto
de Rock os «Bardinos»,
que ac longo da festa diver-
tiram todos os presentes.

Neste convivio foi ofere-
cido s criancas uma me-
renda, baldes, chocolates e
camisolas com ¢ emblema
da ADFA.

A sua organizagio esteve
a cargo dos sécios Alberto
David, Anténio Cardoso,
Albino Loureiro,

Manuel-

Dias,” cujo trabatho esfor-
cado se salienta.

A culminar este convivie
realizou-s¢ um magusto.

NO PORTO

Destinada aos filhos dos
socios que residem-na drea
do Grande Porto, teve lu-

gar, no dia 19 de Dezem-
bro, 4 tarde, no Salio-do

Centro Paroquial do Car-
valhido, a Festa de Natal,
que contou com a presen-
¢a de mais de trés centenas
de criangas, cerca de duas
centenas de s6cios e mu-itos
familiares.

o programa de varieda-
des foi elaborado, tomando
em atencio que se desti-

nava as criancas, sendo,
portanto, quase todo com-
posto por nimeros mfan-
tis.

Iniciou-se com a actua-
¢io de José Pedroso e Jor-

ge Pina que interpretaram -
‘algumas cantigas, seguin-

do-sea actuagio de palha-
¢os que, como era de espe-
rar, divertiram as criangas
presentes.

Na segunda parte, foi

apresentada pela Associa-

¢io Cultural e Desportiva

‘intervieram

do Bairro do Falcio uma
peca dirigida as criangas,
que constitui uma mensa-
gem de Natal que tem por
titulo - «Ninguémbn.

A finalizar voltou-se a
verificar a  actuacio de
José Pedroso, Jorge Pina,
Amilcar Dias e Dina, que
individual e
conjuntamente, apresen-
tando ' diversas -cangoes.

Foi interessante verificar

que " as; criangas puderam

também participar, cantan-
do, batendo ' palmas . ou
aplaudindo as diversas ac-
tuacoes.

Foram dlstrlbuidos ba-
13es, chocolates e camisolas

todas as criancas presentes

REALIZADO EM 18 E

19 DE DEZEMBRO EM FARO

1.2 CORVIVIO

Realizou-se nos passa:
dos dias 18 & 19 ds De-
zembro, em Faro, o 1.°
Convivio Algarvio dg Defi-
cientes que foi organizado
pela ADFA - Delegac¢do . de

Faro, Centro Regional de
Seguranca Social e Insti-
tuto de Emprego e Forma-
Gao Profissional.

Constou este encontro
essencialmente de provas
desportivas e culturais.

Sabado de manha houve
provas desportivas no jar-
dim publico Luis Bivar,
principal praca desta cida-
de algarvia. Realizaram-se
torneios de xadrez e da-
mas & uma gincana em
cadeiras de rodas.

Participaram vérios clu-
bes locais, nomeadamente
o Sporting Clube Farense,
assim como varios clubes

- que se deslocaram de Lis-

boa: ADFA, Alcoitio, APD
e Joanitas. Sabado a tar-
de, no cinema St° Anto-
nio, realizou-se um espec-
taculo de variedades. A
noite foi oferecido um se-
rdo aos participantes do
convivio no Casino de Vi-
lamoura. Domingo de ma-
nha, exibiram-se ranchos
folcléricos e & tarde, no

ALGARVIO DE DEFICIENTES

Pavilhéo gimno-desportivo
UU I'H.IU IEL'b!:S I.llﬂil 'uu‘
monstracao de basquete-
bol em cadeiras deg rodas.

A importancia deste con-
vlvio, merece-nos uma ana-

No encontro de Xadrez

lise mais profunda e aten-
ta. Pois, apesar de varios
erros cometidos, a profun-
didade de sensibilizagao

conseguida, junto da po-
pulacdo algarvia foi be
sobretudo

tante grande,

- durante a preparagdo do

convivio. Faremos, -por
isso, em préximo numero

do «Elo» uma mais deta--

thada e desenvolvida re-
portagem . sobre o encon-
tro.

bnn
Das*

que entre nos tiveram opor-
tunidade de conviver em
com cmblema da ADFA a
ambiente de si camarada-
gem. '

"EM CHAVES

De hd muito que os s6-
cios da regiio de Chaves
vém pedindo a abertura
de uma estrutura local que
possa dar satisfacio- aos
seus interesses. Intumeras -
reunides ali se tém realiza. -
do, promovidas pela Di-
reccio da Zona Nort.e, ten-
do culminado com a aber-
tura de um servico dirigido
pelos sécios Manuel Silva,
Artur  Pires, Guerreiro
Guerra, David Guerra e
Domingos do Espirito San-
to. e

Este grupo de sécios le-
vou a efeito, nas instala- -
¢oes cedidas ‘pelas Entida-
des Militares, no Forte de
S. Francisco, na’ tarde do
dia 18 de Dezembro, um -

convivio de Natal destina-
do filhos dos

dos concelhos de Valpacos,
Boticas, Mantalegre, Vila ’
Pouca de Aguiar e Ribeira

de “Pena. :

ang elhrine
agls SOCI08

Esta Festa contou com a
presenca de duas. dezenas,

" de sbcios e cerca de 6o .

criancas, assim como fami-

" liares.

Animaram este convivio ’
uma artista local, D. Maria
José, algumas criangas que
executaram cangdes de Na- '
tal no Orgio e alguns so-
cios que emprestaram ao
ambiente um tom familiar

© e associativo.

As criancas presentes foi
oferecida "'uma - merenda,
chocolates, baldes e cami-
solas com o emblema da

-ADFA.

J4 a tarde tinha dado
lugar 2 noite quando os
representantes da Direcgio
da Zona Norte que ali se

" deslocaram para participar

no convivio deixaram os
socios que formularam vo-
tos para que os futuros.
convivios tivessemn maior-
participa¢io, j4 que inicia-
tivas deste alcance rareiam -
por estas paragens.

Durante a corrida de cadeiras de rodas



;

N.° 107 — DEZEMBRO — 1982

ELO DOS DEFICIENTES DAS FORCAS ARMADAS

PAU, Y

s
Fa

51

Antes de mais, ndo esquega: o deficiente

& uma pessoa. Por vezes, os cidadaos vulga-

res mascaram o seu sentimento com familia-

ridades excessivas ou sinais de piedade.
" Tudo isso é supérfluo. Trate e conviva com

o deficiente como o faz com qualquer outra
pessoa; peca-lhe a opinido sobre a ajuda que
pretende der.

QUANDO ACOMPANHAR UM DEFI-
CIENTE OBSERVE AS 10 RECO-
MENDACOES SEGUINTES:

1. Nunca tome decisdes pelo deficiente, em
siutagdes que sé a ele dizem respeito.

2. Quando lhe falar, coloque-se de maneira
a que o deficiente possa participar na con-
versa, sem ter de virar a cabeca.

3. Sempre que haja muita gente (festas,
lojas, restaurantes) avance a cadeira com
prudéncia. O deficiente sentir-se-4 muito in-
comodado se magoar as pesosas.

4. Numa loja ou num restaurante deixe o
deficlente exprimir os seus desejos. Cuidado
com este popto, pois 0 pessoal tem tendén-
cia a dirigir-se a sl. )

5. Num supermercado vocé ndo pode, si-

multaneamente, empurrar a cadeira de rodas .
e o carrinho das compras. Pega ao deficiente

para por sobre os Joelhos uma caixa de car-

° ‘téo para colocar os produtos gue comprar,

© 6.-Lembre-se que um -deficiente sentado
tem um &ngulo de visdo diferente. Se vocé
the quiser mostrar qualquer coisa, baixe-se
para verificar se ele a pode ver.. )

7. A conversa torna-se dificil para o defi-

ciente que tem de levantar e virar a cabeca.
Com um pouco de treino, aprenderd a empur-
rar a cadeira de rodas, mantendo-se ao seu
lado (empurré-la pelo brago) o que é bastante
facil em terreno néo Inclinado.

8. Ao atravessar as grandes artérias, ima-

gine que é vocé que estd na cadeira, sem
quaisquer defesas perante os perigos da cir-

* culacdo. Isto incltd-lo-4 a ser multo prudente.
© 8. Nos terrenos -muito inclinados, o defi-

ciente estd igualmente sem defesa. E um
pesadelo sentir que a cadeira val tomando

- velocidade, rebocando o guia. Nuaca corra.

_por sua vez,

- 10. Se uma crianca parar para o olhar, pare

- também. O deficiente poderd assim falar-lhe.

Os pais, os acompanhantes dos deficientes,
devem encorajar estes encontros e didlogos.
A crianca deve satisfazer a sua curlosidade.
O deficiente ndo se sentiréd incomodado.

‘0 QUE E NECESSARIO SABER PA-

RA MANUSEAMENTO DE UMA
CADEIRA DE RODAS '

Se o deficiente tem forga nos bracos, ele
pode, normalmente, em terreno néo Inclinado,
dirigir a sua propria cadeira. Mas terd neces-
sidade da sua ajuda para subir & descer pas-
seios, escadas, ‘'em terrenos -inclinados e,

eventualmente, para se sentar noutra cadeira. .

Regras fundamentais:

a) Imobilize -a cadelra usando os travoes,
sempre que pare e sempre que tenha de
fazer uma mudanca;

b) Nunca levante a cadeira pelas partes
amoviveis, pois elas podem sair do lugar.
Cada cadeira tem as suas particularidades.
Por precoucdo verifique sempre: ‘

— quais sdo as partes destacaveis (os bra-
¢os, os apoios das pernas, ¢ apoio da ca-
bega);

—se tem uma ou duas manetas de travio,
onde a ou as manetas estdo situadas e em
que posicdo ela ou elas Imobilizam a cadeira
‘de rodas;

—se as rodas peguenas estdo siutadas 3
frente ou atras. .

c) Recuse as ajudas intempestivas - de
outras pessoas. Se tiver de recorrer a outras

pessoas - pergunte primeiro ao deficiente,

deixe que ele dé as suas instrugtes ou faca-o
vocé, se ele o pedir. Assegure-se de que
elas foram compreendidas.

Técnicas a utilizar: .

I. DESCER UM PASSEIO OU DE.
GRAU

a) Cadeiras com as rodas grandes atras
{caso mais frequente).

Aproxime a cadeira do passeio ou do de-
grau. Apoie o pé numa das barras transver-
sais siutada entre as rodas. Apoie-se, simul-
taneameante, nos punhos da cadeira e incli-
ne-a ligeiramente para trds. Desca utilizando
as rodas grandes, evite o choque. A manobra
s6 esta terminada quando as rodas pequenas,
estiverem assentes no chéo.
Proceda de maneira a que, se for caso disso.
a cabeca do deficiente se apoie no seu peito.

b} Cadeiras com rodas pequenas atras:

A descida efectua-se recuando. Aproxime
as rodas pequenas do passeio ou do degrau.
Levante ligeiramente a cadeira pelos punhos,
desca sem bater com as rodas; primeiro as
pequenas e depois as grandes. Em caso de

OnR

Publicamos a seguir algumas indicac¢des titeis a propésito da forma como
se deve ajudar um deficiente que se transporte em cadeira de rodas. Estas
normas constam de uma brochura imipressa e distribuida pelo Secretariado
* Nacional de Reabiliiacio.

‘3.

- a} A manobra s6 ndo apresenta perigo se '

necessidade, apoie a cabe¢a do deficiente
contra o seu peito.

2. SUBIR UM PASSEIO OU UM
DEGRAU

a) Grandes rodas atrés:

Aproxime a cadeira da borda do passelo
ou do degrau, incline ligeiramente para tras
até as rodas pequenas estarem em clma do
degrau ou do passeio, levante a cadeira pelos
punhos até que as rodas grandes estejam
também sobre o passeio ou o degrau. Apoie
a cabeca do deficieate contra o seu pelto.

b) Rodas pequenas atras:

Aproxime -a cadeira da borda do passeio
ou do degrau, Incline-a para trds {o peso fica

-sobre as rodas pequenas). Quando as rodas

grandes estiverem sobre o passeio ou o de-
grau, levante a cadeira pelos punhos e em-
purre-a até que as rodas pequenas estejam
também sobre o passeio ou o degrau.

Com este método, toda a queda para a
frente fica excluida.

DESCER UMA ESCADA
a cadelra tiver as rodas grandes atrés.

b) Sao necessérias sempre duas pessoas:
— uma -aplica a técnica Indicada para des-

‘cer um: passeio mas, a cada degrau antes de

continuar a descer, aproxima a cadeira do
degrau seguinte, segurando fortemente nos
punhos, dando-the tempo a que desga ele
gréprio o degrau e reencontre 0 seu equilfi:
rio. )

— a segunda pesca desce recuando. O seu
papel consiste em fazer confrapeso. Segura
a cadeira sob os seus bragos, impedindo-a
de ela mergulhar para a frente. Em cada de-
grau deve retomar 0 seu equilibrio. Deve
descer com as pernas ligelramente abertas,
para dar lugar aos estribos onde repousam
os pés. Em caso de ancilose do joelho, os
apolos das pernas estdo na horizontal pelo
que sdo necessdrias duas poc_os a frente,
uma de cada lado da cadeira. Nio esquecer
de apolar a cabega do deficiente contra o
seu pelto. : :

4. SUBIR UMA ESCADA

Sa0 necessarias duas pessoas. Uma $obe
recuando. Aproxima as rodas grandes do
degrau, Inclinando ligelramente a cadeira
para- trds e sobe prudentemente degrau 8
degrau. A segunda pessos, de frente para o
primelra e para o deficiente, segura 0. chas-

sis da cadelra e ajuda a empurrar 8 mesma..

E Indispencsével que as duas pessoas reto-
mem o seu equilibrio em cada degrau. isto
€ valido para as duas pessoas que ajudam a
subir: 2 % iy

5. TRANSFERENCIA PARA UM
AUTOMOVEL OU AUTOCARRO

a) Se o deficiente pode efectuar sozinho
a mudanca para Om automével, basta ajudé-lo
a dobrar e-arrumar a sua cadeira. Se ele ndo
pode. entrar sozinho, levante-o, vire-o e pro-
ceda de acordo com as instrugdes dadas em
7 a) e 7 b) ou, se isto for impossivel, leve-o
até dentro do automével {(téecnica indicada
em 8). Atencdo a altura da porta. Uma vez
sentado, rectifiqgue 'a sua posigéo, levantan
do-0 para trds. ; .

No automével o cinto de seguranca & o
apoio da cabe¢a devem ser obrigat6rios; .

b) Mini-bus: .por precaucdo o deficiente
deverd ser transportado na sua prépria ca-
deira. Para entrar no autocarro a técnica é a
mesma que para ‘subir um degrau, mas ste
deve estar bastante mais alto. Sao indispen-
saveis duas pessoas para fazerem a mano-
bra. O deficiente inclinard 2 cabeca para a
frente ou para trds para nao se magoar ao
passar a porta do autocarro. Dentro do auto-
carro € obrigatéric que a cadeira esteja tra
vada e fixa. Para descer, utillza a mesma
técnica que para descer um denrau.

¢) - Viagens em autocarro: levar o deficente
até ao seu lugar {ver o n° 8). Na subida e
na descida aproximar a cadeira de rodas o
mais perto possivel da porta de marzira a
que. ela ndo possa entravar 0Ss seus Mmovi-
mentos.

6. COMO DOBRAR
RA DE RODAS

a) Para a dobrar: retire rs estribos de
apoio dos pés & os apoios das pernas, quaa-
do existam. Se tiver uma alm»fada, retire-a

Ponha-se ao lado da cadeira, segure a lona
do assento pelas partes anterior e posterior
e levante-a, o que fez dobrar ligeiramente a
cadeira. Ponha, entdo, a lona do assento para
baixo e feche a cadeira fazendo pressao pe-
los lados. - &

b) Para desdobrar: ponha-se a frente da
cadeira, segure os dois tubos do assento
virando as palmas da mao para o exterior
para que ado entale os dedos entre o chas:
sis e os tubos. Empurre estes Gltimos, até
que a lona do assento esteja perfeitamente
estendida. Reponha os estribcs, os apoios
para as pernas e a almofada no seu lugar.

Para arrumar a cadeira na mala de um

UMA CADEL

DERCIENTE

carro, as técnicas variam conzsante o tipo
da cadeira e o espago disponi.zl. Se a mala
€ suficientemente espacosa, retire os estri-
bos e apoios das pernas, dobre a cadeira,
ponha-a paralelamente & mala, com cada uma
das méos agarre num tubo e levante a ca-
deira_de sacdo. Quando a roda inferior assen-
tar na borda da mala, empurre a cadeira e
arrume-a no interior.

7. AJUDAR UM DEFICIENTE A

DEIXAR A SUA CADEIRA DE

RODAS

Para efectuar mudancas para a cama, para
o automével, para o W. C., etc., proceder
como segue: coloque a cadeira na posicido
mais pratica ¢ trave-a; retire as partes amo-
viveis como os estribos, os apolos para as
pernas e dos bragos. O deficiente devers
entao ter os pés assentes no chao.

a) Para a posigdo de pé: o método de-
penderd da natureza e gravidade da diminui-
¢do. Pergunte ac deficiente como, proceder
da maneira que lhe dd mais jeito. € conve-
niente Imbrar a posi¢do do desenho abaixo
gque serve a maloria dos deficientes graves.
Coloque-se diante do deficiente, aperte as
pernas e os joelhos dele entre os seus, dobre
os joelhos, mantenha as suas costas direitas,
faga com que o deficlente coloque os bracos
& volta do seu pescoco. Agarre o deficiente
debaixo das axilas, cruze as méos com forga
nas costas do mesmo ou o mals balxo pos-
sivl. Os antebragos fardo uma pequena pres-
sio sobre as costelas do deficente. Para que
ambos estejam & vontade, conjuguem o0s
esforgos, conta alto até 3, vé-se endireitando,
ndo de repente, o que arrastard o deficiente.
Este - encontrar-se-4 apolado pelos joelhos,
pelas costas e pelos bragos. Em caso de
necessidade, ajude-o a endireitar-se na artl-
culagdo. das ancas, apotando as suas méos
no. ponto_mals baixo que lhe seja rossivel
nas costas do individuo. Quando ambos esti-
verem de pé e direltos, va relaxando a prisfio
muito lentamente, o que permite azo defi-
ciente rencontrar o seu equilibrio. Para o
manter durante o caminho desde a cadelra
até ao local onde se sentard ou deltara per
guate-the eomo deve proceder.

Para sentar o deficiente siga a mesma
operagcio em sentido Inverso. =

b) Saida da cadeira de bragos para a
cama ou para outra cadelra: se o deficiente
tem forga nos bragos, normalmente procede
a esta operacdo sozinho. Neste caso, segure
apenas a cadeira ou prancha que ele utiliza
para escorregar e siga as suas indicacdes.
Em todos os outros casos, levante o defi-
ciente (técnica descrita em 7 a), vire-o ligei-
mente e seate-o. Ao sentd-lo na cama tome
atencéo para que ele ndo cala para tras, pois
0 apoio de costas a que estd acostumado
ndo existe. E preferivel instali-lo lego na
posicdo horizontal. Depois levante-lhe a5 per-
nas lentamente e ponha-as sobre a cama.

¢) Mudanga para a sanita: se as casas de
banho sao suficientemente espacosas, o de-
ifciente poderéd normalmente ndo necessitar
de ajuda. A cadeira de rodas terd4 espaco
para se colocar a2 lado da sanita ou em dia-
gonal na sua frente. Retirar eventualmente
o apoio das pernas. Os sanitdrios publicos
sdo em geral bastante pequenos. Proceda,
entao, como se indica em 7 a) (posicdo em
pé). Para a operagio de despir ou qualquer
ajuda suplementar, seguir as Indicacdes do
deficiente. Quando for impossivel, aproximar
a cadelra de rodas da sanita, levar o defi-
ciente de acordo com as suas Indicacdes.

8. COMO DESLOCAR UM DEFI-
- CIENTE

Se ele ndo for muito pesado, bastard uma
pessoa. Passe os bragos do deficente.a volta
do seu pescoco, passe 0 seu braco :squerdo
para um- canhoto e direlto parz u:) ndo ca-
nhoto) deb.x> do brago do deficiente agar-
rando as costas deste e 0 seu outro brago -
sob as suas coxas logo acima do joelho. O
apolo das costas & de especial importincia.
Para os deficientes pesados s&o nececsarias
duas pessoas que seguirdo cada uma as indi-
cagdes acima, olhando-se de frente. 3

Lembre-se que nunca é agradavel depender
de terceiros. Se oferece a sua ajuda como

" partindo de sl, éla serd muito apreciad~

Estas recomendacBes ndo sfo exaustivas |
e nao se aplicam sendio as situagbes mais
vulgares. Antes de fazer sefa o que for per-
gunte ao deficleate se ele t=am necessidade
de ajuda. Siga as suas Instrucdes.

A mobservéincia destas regras pode causar
acidentes. :

POLITICA DE REABILTACRO NO BRASIL

No ultimo nimero do «Elo» fizemos referéncia
ao lancamento em Portugal de um jornal brasi-
leiro sobre deficientes, o «Desafio de-Hojen.

Na sua edigio de :Novembro, este jornal trata,
entre outros assuntos de importincia e actualidade,
da questio da reabilitacio dos deficientes no Bra-
sil em termos gerais, nomeadamente das estruturas

que existem e nao existem.

Com a devida vénia ao «Desafio de Hojey, trans-
crevemos aqui esse artigo assinado pelo presidente
da . Academia de Medicina Fisica e Reabilitacio

do Brasil. :

de das classes profissionals
envolvidas com a questdo, in-
clusive a classe médica, a si-
tuacio estd longe de ser sa-
tisfat6ria, a despeito de alguns.
avancos conseguidos. Quanto
ao ensino, e a formagdo de
médicos especializados em
Medicina Fisica e Reabilita-
" ¢Bo, (a -especialidade médica
da’ Reabilitagdo) nosso pais
enfrenta uma defasagem de
‘mais de 20 anos em relagao
a outros centros mais adian-
tados, apesar do esforco con

«O problema da- reabilitacéo
das pessoas deficientes so-
mente. alcangou o relevo. de
hoje muito depois da Cegunda
Guerra -Mundial, quando .os

paises mais adiantados perce-

beram a importancia da ques-

‘tdo, e avallaram suas reper-’

cussoes desfavoravels sobre

o equilibrio social e econd-

mico. :
De acordo com a Rehabili-
tation Internatioual, existem

hoje mais de 500 milhdes de
pessoas incapacitadas em to-
do o mundo. No Brasil, calcu-
la-se que existam actualmente
cerca de 12 a 15 milhdes de
pacientes carecendo de cui-
dados de reabilitacdo.

Deficiente tem cidadania

O estudo geral das incapa-

“cidades pode levar facilmente

qualquer individuo esclarecido
a compreender, que uma pes-
soa deficiente precisa ineluta-
velmente de dois cuidados
fundamentais: 1°) de receber
atendimento especializado em
um centro de reabilitacdo mé-
dica que a auxilie a conseguir
0 méximo -e recuperacio pos-
sivel; 2.°) de assisténcia sé-
cio-profissional que lhe faculte
o exercicio de uma profissao
e da cidadania plena a que
tem direito. No primeiro caso,
o Brasil esta longe do sofrivel
em matéria de recursos, uma
vez que nao possui as mini-
mas condicdes para atender
a demanda de milhares de
pessoas que necessitam de
submeter-se a programa de
reabilitagdo ou de habilitacdo.
Exceptuando a Clinica de Rea-

2

bilitagdo do Aparetho Locomo-
tor das Pioneiras Sociais, de
Brasilia, ndo existe um tinico
Hospital ou Centro .de Reabi-

-Hitacdo médica do Governo em

todo o resto do pais; no se-
gundo caso, a situacéo é mais

“animadora pois, o INPS dispoe

de ‘importante rede..de Cen-
tros de Reabilitacdo Profissio-
nal onde sao atendidos anual-
mente cerca de 100 mil segu-
rados da previdéncia social.

Ha muito o que fazer

QOutro ponto positivo encon-
tra-se em duas- 4reas oficiais
que estdo voltadas para a
crianca: a Fundacdo da Legido
Brasileira de Assisténcia que
presta assisténcia médica e

‘sqcial e o CENESP que aten-

de a 4rea de educacio espe-
cial. Entretanto, examinando
cuidadosamente a situacao,
nota-se que, além da inexis-
téncia de Hoespitais e Centros
de Reabilitacdo médica, ha
também uma evidente disper-
sdo de recursos e falta de
orientacdp harménica com re-
feréncia em desenvolvimento
convivemos hoje com muitas
dificuldades e incompreenséo
acerca da reabilitagdo.

No que tange a mentalida-

tinuo. de muitos idealistas.

Os Inimeros cursos e con-
gressos, as associacoes - de
pessoas deficieries nio tém
conseguido - sensibilizar efec-
tiva e substancialmente o
Governo no sentidn de ser
estruturada de forma adequa-
da a assisténcia as pessoas
Incapacitadas em nosso pais.

Comg alterar este quadro

Para alterar este quadro
negotivo, acreditamos que hé
necessidade urgente de ser
criado um Orgdo Nacional de
Assisténcia as Pessoas Defi-
cientes capaz de reunir todos
o0s orgdos federais actualmen-
te em actividade neste sector.
Esta ideia ndo & nova, mas é
sempre actual e cada vez mais
indispensavel. Estamos con-
victos de que a sua concreti-
zacado representard um em-
preendimento feliz e alvigarei-
ro, uma vez que podera reunir
esforcos ‘& recursos materiais
e humanos em beneficio das '
pessoas incapacitadas, trazen-
da-lhes novas perspectivas
para o futuro. =

Dr. Araiijo Leitdo — Presidente
da Academia de Medicina
Fisica e Reabilitacéo.

TIRAGEM DESTE NUMERO
8000 EXEMPLARES
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0S TREMORES DE TERRA

O efeito que eoxercem
sobre as populagbes é tre-
mendo, emboia nem sem-
‘pre justificado. Muitos tre-
mores de terra nem che-
gam a ser nolados, mas
apenas registados em apa-
relhos especiais denomina-
dos sismégrafos. Qualqguer
que seja, porém, a sua
intensidade, aqueles que
deles se apercebem ndo
podem deixar de pensar,
imediatamente, na manhd
de 1 de Novembro de 1755,
guando uma grande parte
de Lisboa foi reduzida a
escombros, ou nas destrui-
coes, mais recentes e igual-
‘mente pavorosas, ds Ar-
gostoli (9.8.1953) ou de
Aoadir = (29.2.1960), bem
como na Gltima tragédia
ocorrida nos Acgores.

¥

Mas, 0 que &, verdadei-
ramente, um tremor de
terra? Durante muito tem-
po pensou-se (e ainda em
1912 havia cientistas que
o afirmavam)} que eram
- provocados pelo  arrefeci
mentp  ndo uniforme da
Terra. Hoje, ninguém j&

defende essa teoria. O
gedlogo Ingids Holmes ex-

plica, em termog de vida-

quotidiana: = «Quando s8
fanca uma pedra na agua,
ela provoca uma Série de
ondas que sg alargam em
todas as. direcgbes. Da
mesma maneira; quando se
produz wuma perturbagdo
brutal nas camadas rocho-
sas,. h& ondas que se pro-

pagam em todas as direc-

¢Oes, Um terramoto ndo é
mais que a passagem des-
sas ondas.»

Do caréacter ondu!atério
dos tremores de terra nin-
guém duvida, e muitoc me-
nos aqueles que, por seu
mal, j& presenciaram atgum
de certa violéncia. Resta
identificar a perturbacdo
que origina essas ondas
sismicas. Pode ter wvdrias
causas geoldgicas, como,
por exemplo, choques no
subsolo, afundamentos de
terrenos subterrineos, es-
magamentos de rochas,
etc. Os cientistas, porém,
sdo undnimes em afirmar
que estas causas, pura
mente geoldgicas, ndo con-
seguem explicar os gran-

-des sismos, mas apenas

os de pequena envergadu-
ra. Para os outros, aceita-

-se¢ hoje uma outra origem, -
‘que se designa por tectd-

nica." Ha zonas do globo
ondg a crosta terrestre nao
& estavel, mas continua em

‘pleno trabalho de forma-

Gdo ou alteragds de mon-

tanhas ou depressdes (tra-
batho de que nos nao apef-
cebemos pela sua extraor-
dindria lentiddp). Essas
zonas orogénicas, ondg a
crosta é comprimida, afun-
dada,  adeigacada, sdo
mais ou menos frageis, e
essa fragilidade expde-nas
a toda a espécie de aclk
dentes. No decurso de mi-
thBes de anos, ag camadas

sujeitas a esse tremendo -

& contnuge movimento po-
dem, num dado momento,
ndo ter a ductilidade sufi-
ciente para mais uma com-
pressdo, para mais um en-
curvamento suave — @
cederem, estalando ou per-
mitindo a formagao subita
de uma prega. Esse aci

dente provoca um violenio -

abalo e a agitagdo propa-
ga-se até ao nfvel do solo,

noticias do meun pais

o vento nada me dis;

levam sonhos deixam

@i rios do meu pais

pede noticios ¢ dis

Pergunto ao vento que passa

e o vento cala a desgraga

Pergunto aos rios que kﬁm
tanto sonho A flor das dguas
e o8 rios ndo me sossegam

Levam sonhos deixam maigom

minha pdtrin & flor das igmu
para onde vais? Ninguém me dis.

‘Se o verde trevo desfolhas

‘a0 trevo de quatro folhas
'qucoumrmpormeu pa!s.

Pergunzo a genle que passa.
por que vai de olhos no-chée.
Siléncio — é tudo o que tem - -
quem vim nea urudao.

Vi ﬂorir o8 verdes ramos
direitos e ao céu voltados.
E a quem gosta de ter amos .
vl sempre os ombros curvados.
E o vento nfio me diz nada
ninguém diz nada de nove.

Vi minha pditria pregada

nos bragos em crus do povo,

Vi minha pétric na margem
dos rios que vio pré mar
como quem ama a viagem
mas lem sempre de ficar. '

A semclhanga dos dois altimos numcms do «Elo», publicamos

aqui mais um poema de Manuel Alegre, relembrande o tempo da
- liberdade perdida (com o 25 de Abril reconquistada).

mdgoas.

MANUEL ALEGRE
(in «O Canto e as Armas»)

Vi navios a partir.

(minha pétria 4 flor das dgum)
vi ‘minha pitria florir -
(verdes ]oUws verdes mdgoas )

Hé- quem te .q:w;m igua_[atia
e fale pétria em ‘tenr nome,
Eu 'vite crudflcada

nos bragoo negres da fome.

-Eoventohéomediznmh
36_o siléncio persiste.

Vi minha pitria parada
&beiradumriolrine.'

Ninguém du nada de’snovo
se noticias vos pedinde
nas maos vazias do :
vi-minha patria florindo,

¥ a noite cresce por deatro .
dos homens do meu pais.
Peco ‘noticias ao vente
"?-;comtouadnmed!s..

. Quaﬂ"o foﬂuu Cem o ireve
liberdade quatro silabas.

Niio sabem ler & verdade

; aqueles pra quem eun. _escreve.

Mas hé sempre uma mndda
deniro da prépria desgrﬂga
hd sempre alguém que semeia
cancdes no vento gue passa.

Mesmeo na noite mais triste

em tempo de servidéo

hi sempre alguém que resiste
hd sempre alguém que diz nio.

les grupos de

onde dA origom & um tro-
mor de tefra.. ;
¥
Para medir a Intensida-
de dos sismos, adoptou-se

_uma escala internacional

de 12 graus, tendo cada
um & sua significacdo pré-
pria:

Grau 1— Nio se sente
o abalo, que s & regista-
do pelos simdgrafos.

Grau 2 -0 abaio & va-
gamente sentido por algu-
masg pessoas que estejam
a repousar nos andares
superiores dos edificios.

Grau 3 — Abalg mais
forte, cuja duracéo e direc-
¢do podem ser apreciadas.

Gray 4 — O abalo come-
ca & ser sentido fora das
casas; as loucas trepidam;
abrem-se portas.

Grau 5 — Abalo sentido
por toda a populagao.

Grau 6 — 0O fendémeno
acorda ©s que dormem,
faz oscilar os candeeiros
@ ‘as mesas e para as pdn-
dulas dos rel6gios.

Grau 7 — Fendas mnos

edificios; queda dg chami-

nés em mau estado; oS
sinos tocam nas torres.

Grau 8 — Avarias impor¥-
tantes nos edificios; as es-
tatuas caem dos pedestais;
desprendimentos de rochas
nas montanhas.

Grau 9 — Destrulcdo to-
tal ou parcial de alguns
edificios; prejulzos em to-
das as casas,

Grau 10 — Fendas nos
terrenos mobveis, desmoro-

, nsmentos nas escarpas;

rupturag nas condutas de
agua e gés e nas pontes.
. Grau 11 — Destruigdio de
todas as construgdes em
pedra e das pontes; ralls
dos caminhos de ferro tor-
cidos; rebentam diques -}
barfagens.

Gray 12 — Alteragio da
topografia iocal tendas
afundamentos - de - monta-
nhas, formagdo de novos
'!agos ou cursos de agua.

Extraido do Almanaque da

floresta com todas ‘as

mae.

antes do Natal.

- NATAL DE EAMIJHAD(]

Natal em zala, Natal de camuflado e arma -
ao alcance da mio, Natal com as constela-
coes voltadas ao contrario por cima da ca-
beca, Natal na grande catedral verde da

Natal de uma alianga a pesar f{oneladas
na mio esquerda, de vinte mil cordas aper-
tando lentamente a garganta, de uma gui-
tarra a nidc sei quantos biliGes de anos-dor.

Natal transparente e puro e fragil como
os olhos de minha miae, como as lagrimas
de minha mae, como a recordagio de minha

Natal de uma senhora de presépio que eu
fiz, daquele mesmo pé que me entrou tantas
vezes nos pulmdes, e era preciso molhar to-
dos os dias uma data de vezes, ir afagando
sempre com os dedos, para que ndo estalasse

Senhora que voltou a ser pd, pé na pista
de zala, no morro das pedras, em 8. sebage
tido, p6é na picada de nambuangongo, a en-
trar nos pulmdes de outros homens, também
de camuflado e arma ao alcance da
cada um com vinte mil cordas apertando
lentamente a garganta, e uma guitarra, com

unhas de raiva, fazendo eco num poc;o sem
fundo dentro do peito. ;

JOSE CORREIA ‘TAVARES
{in «Trés Nataisy, edigéo-da ADFA)

portas abertas.

mio,

0 CANTAR DAS JANEIRAS

Quem nilo se lembra daque—
mutheres o
que, no periodo do

"-Natal até aos Rels, andavam

outrora @ nalgumas terras aly
da continuam, a desejar de

- porta em porta as boas festas

‘aa ir sos da casa um
g aﬁgwa- - que dio ti]eias de -caido {1)

o da sua consoada, com

. dos por uma figura a que,

naiguns sitlos, se dava o noma
de =maitezo?

. Cantavam e'z3 entdo; eomro
de certo ainda hoje o fazem
embora com diferente aparato,

. colgas que me«;avam desta

jeito:

; : Nobre casa, nobra.gente.- &
sentirels e ouvirels

aue, da parte do Oriente,
sdo chegados 03 trés rels.

Foram-sé a casa de Herodas

" por ser o malor do relnada; -

que l'easinasse o caminho
pols que Jesus era nado.

. Herodes, como malvado,

como perverso malino,
as avessas- ensinou
a0s santos ra2is o caminho.

£ estando Deus nas alturas,
viu tamanho desatino

que mandou uma estrelinha
que l'ensinasse o caminho..

E ao cabo deste Intréito, que
nem por todo o lado se fazia,
eatravam 0s antores propria-
mente ne ass:ote, mais ou
menos deste modo:

"6 senhor dono da casa,

seu raminho de bem gquerer;
se a sua adega tem vinho
venha-nos dar de beber.

As janelras ndo se cantam

nem ao rel nem ao fidalge; .
‘cantam-se aos lavradores

erho-lhe dar o8 bons rals ,
16 que os bons anos ndo puds,
e venho a fim de saber
novas de sua saude

Estzs cam séo bem altas,
por dentro tudo é nobreze;
deite mdos &c seu tesourd -

,repamn-ocomapobrozaizl

Lovmt&se dai senhora

ke . desse banquinho de prata,

venha-nos dar as- janeiras

- que ‘estd um frio que- mata. :

Vlva 4 a oe;thora Anténls,
raminho da salsa crua;
por balxo da sua cama

‘nasce o Sol’e pde-se a Lua.

‘De quem & aquele casaco

que além esta dependurado?
é do menino Luis
que &8 bonito como um

{cravo (3) -

E guem diremos nds que viva
em louvor de Santo Alberto?
venham dar-nos a3 natalras

gue 03 sacos jd estdo abertos.

Quem diremos nis que viva
no baginho de arroz?

Viva o senhor Aatoninho

por multos anos ¢ bb's

. Wiva o seﬂhor Antonlnho

os anos que desejar,
e viva também sua esposa
que recebeu no altar.

F se tudo correra de-feiglo,
isto - 6, se os donos da casa
tinham sido gerercsos: e ha
viam correspondido. eo que o8
cantadores pratendiam, vé de
mimosea-los com uma quadra
derradelra 67 que toda a- fn-
milla era oontempiada.

© Quem diremos a0s gue viva?
© Eu ndo quetro ficar malf

Viva um e vivam dois,
Vivam todos em geral.

Mnsa-bbloeon%&,

‘funqiou!odaoomerscomo e
- ria de asperar, entdo a deape-
- dida era diferente: &

Vou _del:ar' as despedidas,
por. hole ndc ~“nto mals; T
ja me déi o céu da boca

e 0 coracdo 'nda mais.

Cantimos e recantémos
e torndmos a cantar,
e estes barbas de farsio

nada tdm p'ra nos dar... {4}

{1} = Transcrito de um texto pu-
blicado no Diarlo de Moticlas.

{2} — Duas quadras fornecidas pa-
la Coordenaclio de Beja da DGCEA.

{3) — Trés quadras recofhidas na '
Baira-Serra.

{4 — Seis quadras recothidas nos
zoncelhos de Meda e Trancoso, do
dsteito da Guarda, \

{Extraldo do Almarpgue da DCEA}



N.° 107 — DEZEMBRO — 1982

ELO DOS DEFICIENTES DAS FORCAS ARMADAS

PAG. 11

Com novo subsidio da Fundacdo Calouste Gulbenkian

-participagido na compra de viatura propria.

motorizado.

bem como do respectivo montante.

tinada a este concurso, foi de 250.000$00,

CONCURSO  PARA COMPRA' DE CADEIRAS D RODAS, TRICICLOS
MOTORIZADOS £ COMPARTICIPAGAO NA COMPRA DE VIATURA PROPRIA

" Foi tornado publico, através do tltimo nuimero do «Elon, a abertura
.de mais um concurso para a chtengiio de subsidios, provenientes de verba
colocada a disposicao da ADFA pela Fundagio Calouste Gulbenkian,
destinados -4 compra de cadeiras de rodas, tricicilos motorizados e com-

Os socios interessados, e que estejam abrangidos pelas normas. do
concurso, deverdo candidatar-se até ao préximo dia 31 de Janeiro, diri-
gindo-se directamente a sede ou delegagao a que pertencem.

Pode mhabilitar-se a este subsidio os sécios que tenham 60% ou mais
de incapacidade e cuja deficiéncia justifiqgue a necessidade permanente
- de utilizagao de viatura propria ou cadeira de rodas ou ainda triciclo

Os sécios que se candidatarem terdo de preencher um Inquérito, na
sequéncia do qual serd determinado se beneticlarﬁo ou ndo do subsidio,

Nao podendo candidatar-se os séecios com inoapanidade igual ou supe-

- rior a 909, que tenham usufruido deste subsidio hd menos de 5 anos,
estando fixado um periodo de 10 anos para os restantes.

A verba atribuida 2 ADFA pela Fundagio Calouste Gu!benkian, des-

Depois de alterada a urganiea do SNR

CONSELHO NACIONAL DE R[ABI[IIAGEU
REUNIU JA POR DUAS VEZES

Depois de alterada a orginica do Secretariado

‘Nacional de Reabilitacido, através de um decréeto-

-lei que. a ADFA contestou abertamente, o Conse-
tho Naecional de Reabilitacdo reuniu j& por duas
vezes com & composigdo prevista na nova legis-
lacéo.

A primeira reuniio realizou-se no dia 26 de
Novembro e a segunda foi convocada para o dia

. 3146 Deberibro,

O vogal representante da ADFA no Conselho Na-

- elonal de Reabiltagio nido esteve presente nessas

reunides. A AssociagZo decidiu ndo participar na-

~quelas reunides dado que a analise do diploma que

- do Conselho Nacional de

altera a organica do SNR na Assembleia da Re-
publica ainda nio foi esgotada. Desta decisdo, a
ADFA deu conhecimento, oficio, ao presmente
g:zablhtaqao
Efecticamente, a Assembleia da Republica ain-

3 da nio disse a Gltima palavra sobre o decreto-lei
n.° 355/82. Depois da ratificagdo, que teve lugar no

‘dia 29 de Novembro, o decreto desceu a uma comis-

sdo- especializada para andlise, donde poderio- sair

; algumas propostas de alteragdo de pormenor.

“ yado o ‘novo regulamento do Conselho Nacional de ~

Na reunido do dia 26 de Novembro foi -apro-

Reabrhtaqao e foi feita uma andlise, segundo a

“-acta, das” reperqussoes da alteragdo-da organica
V-do SNR.

Nesta reuniio foi dada a conhecer a existéncia

‘de um ante-projecto de revisdo da lei n° 6/71
- .que, depois de ser discutido, serd apresentado &

‘Assembleia da Republica. Entretanto esse ante-

-projecto, segundo refere a acta, seré ‘enviado em

breve as Associactes representadas no Conselho
Nacional de Reabilitacdo para se pronunciarem.

‘Da ordem de trabalhos da reuniio de 21 de
Dezembro, constavam dois pontos fundamentais, re-
latério de actividades do 1.°. semestre de- 1982 e

“andlise dos grandes objectivos para © plano na-
clonal de accdo a longo prazo.

Ei8] el

t 1982, sao especialmente vantajosas no ramo au-

{ s stcios pove pazs SROLROS |

" EM CONDIGOES ESPECIALS -

- Os soclos. podem fazer 0s seus seguros atra-
' vés da ADFA em condigdes especiais, estabe-
“lecidas num protocolo assinado com a compa-
nhia de Seguros «A. Social).

Estas condigdes, em vigor desde o inicio de '

tomovel.

Os sdcios interessados terdo que deslocar-se
previamente 2 Associacao (sede ou qualguer
delegagao), onde serd realizada uma formali-
dade simples, a fim de se dirigirem em segui—
da 2 companhia de’ seguros._ : :

RTINS

[cuntosionDEs
SABE... '

porque ndo transkorda
0 mar?

Pela razéo simp'es de que a
parte liquida da terra (hidros-
fera) nZo aumenta sensivel-
mente de volume. Com efeito,

a 4gua dos rios que g lan- -

cam no mar € proveniente das
nuvens que, por sua vez, se
formam pela evaporacio da
ua Jrépria agua e da do mar.
Evaporacio ¢ precipitacio da
agua sob a forma de chuva
ou de neve s&o dois fendme-
no que entre si estdo em equi-
librio facilitado pelo facto dos
oceanos e mares comunicarem
entre si. Desie modo, é sem-

pre a mema agua que circula

s partir da hzdmsfemeae!-a
regressa.
S6 haveria o pergo desse

-equillbrio se romper se, por-

ventura, devido a um bmsoo
wpeclmento das regloes pola-
res, fossem langadas no con-
junto enormes quantidades de
4gua provenientes do degelo

provocado por essa variacio

da iemperatura.

I?nrqile" estio o ﬁeixes’

semyre a abrir a boca?

Se tem em casa um aqué-
rio, de certo reparou ja na
frequéncia com que os peixes
abrem a boca.

Isso se deve & necessidade
gque eles tém de respirar, ©
que alids sucede com todos

‘08 seres vivos. Ora o3 peixes
‘50 conseguem respirar se uvma

correnta de &gua lhes entrar
pela boca e for banhar as
guelrag através das quais apro-
veitam o oxlgémo rpefa dssw

- vido.

(Ex!mido do Mmanaque da DGEA)

JORNAL DA ASSOCIAGAO PORTUGUESA DE ARGUITECTOS

Com o titulo «A Propésito do Decreto-Lei n.° 43/82

(Deficientes) =,

o jornal «Arquitectos» da Associagdo

Portuguesa de Arquitectos, na sua edigdo de, Abril

passado,

insere um artigo da autoria do arquitecto

Palma de Melo, que, pelo seu interesse e alcance,

a seguir transcrevemos:

Conforme ja tivemos. ocasio
de -esclarecer, na reunido reali-
zada na AAP no passado dia
27 de Abril, o texto e o con-
texto deste decreto peca pela
forma como a sua introducdo
é expressa e pelo impacto dai
resultante. Isto & o MHOPT
ao publicar a nova redaccdo de

.alguns artigos do RGEU, e ao

fazé-lo declara que o faz «no
tes, em particular os deficien-
ambito de apoio aos deficien-
tes motores...» sem o querer
atirou para cima dos deficien-
tes com uma sobrecarga rei-
vindicativa injusta e retiraram

“ral dos utentes — que somos
““aquelas interacdes o apoio ge-

todos ndés — de alguns téc-
nicos, de alguns empresirios e
industriais.

E evidente que este decreto
aaprece adentro do ambito do
Ano Internaciona! do Deficlen-
te.e — cremos que foi feito
sem demagogia — pretende
ser uma resposta efectiva as
pretensSes expressas nos vé-
rios coléguios que durante o
ano. de 81 foram realizados
com vista 3 «demolicion das
barreiras arquitecturais ou ar-
quitectbnicas como usualmente
se definem.

55 que os problemas ine-
rentes a esta conjectura- n3o
tém sido abordados adentro de

um conceito de andlise global .
e tém: sido distorcidos os seus .

propdsitos e o seu dmbito, .

£ evidente que ‘quando «tu- .

do» vai mal para qualquer, vai
mal para o deficiente e con-
sequentemente quando o defi-
ciente reclama. para si, o faz

. globalmente.
Em vérias intervencles que .

fizemos em vérias reunibes que
houve no decurso do ano in-
ternacional do deficiente, pro-
curémos  esclarecer _as _pessoas
do exagero da focagem de de-
terminados problemas resul-
tantes das deficientes condi-

cSes de habitabilidade exis-
tentes.
Também & ‘evidente que

neste momento os udeficien--
‘tesy s3o os porta -estandartes -
de uma luta que a todos nés

diz respeito e dai a grande so-
brecargs - contestatiria que as
suas propostas contém,

Mais do que evidente & a
indiferen-a com que todos nés
temos-vindg 8 aceitar a degra-
dacdo (o termo também &
esti degradado) suave que o
equipamento urbano e a habi-
tacio tém sofrido.

O impacto que este decreto’

causou foi mais pelp seu enun-
ciado do que propriamente

pela maior parte das altera-

ces introduzidas.
Afirmei e afirmo que o pre-

“sente decreto ndo visa exclusi--
vamente a resolucio dos pro-

blemas dos «deficientesn, mas
sim, a correccdo de  normas

globais de minimos aceitivels
para- uma correcta utilizagdo -

corrante, 4
Objectivamente podemos
considerar que s& as normas
referentes 35 casas de banho
e cozinhas sfo conquistas do
«deficientes, _mas mesmo  es-

ﬂ[FlI:lENI[ PORTUGUES

Antoénio Dias Correla, sécio
da Assoclacdo Portuguesa de
Surdos obteve a medalha de
prata no 'l Campeonato do
Mundo de Judo para Surdos
que se realizou de 30 de Ju-

ho a 2 de Agosto .em ‘Dup-

querque na Franga.'

GANHGU MEDALHA DE PRATA
NO 11 CAMPEONATO DO NUNDO
DE JUDD PARA SURDOS

O concorrente portugués, -

gue entrou pela primeira vez
em competicdes Internacio-
nais deste tipo, teve gque se
defrontar com atletas consa-
grados na modalidade e deten-
tores de vérios titulos. Apesar
disso, cons 3giu o 2° lugar
na categorla

de 80 quilos.

dificif
para. o «tudon

pesos de mais

’

tas se . foram conslderadas
adentro de um nivel de bem-
-estar e utilizac3o, elas se-
rio normas de Aambito geral.
Para se compreender o que
atrds se expressa Imagine-se
que se criava um objecto «ro-
bot» simbiose dos objectos
usuais do nosso quotidiano, por
exemplo um ou uma:

1 — mesa

2 — sofa

3 — armirio

4 — piano. (!)

5 —carrinho de bebé

6 — saco de compras, etc., e
7 — cadeira de rodas

No objecto «robots obtido
com os elementos de 1 a 6
caberia, como é 6bvio, o objec-
to 7, € nas caracteristicag de
utilizacdo verificar-se-iam os
condicionamentos Inerentes a
esse objecto  «robotn, tais
como: &

— largura de portas;

~— largura de corredores;

~— espacos e angulos de vi-
' ragem; ;

~- cubicagem;

- acessos, efc., etc.

ou seja, a existéncia de las-
guras minimas, acessos lisos,
acessos mecanicos com cubica-
gem minima, etc.,
objecto 7, compreendcdo no
objecto «robotn teria também
a circulacio e os acessos ga-
rantidos.-

Repetindo: - se -as presentes
alteracBes ao regulamento ti-

- vessemn sido Introduzidas sem

alarido - @ ‘sem dedicatéria aos
deficientes e se: se tem' pro-
porcionado um maior esclare-
cimento. do que estas medidas
sdo uma melhoria ao nivel glo-
bal das nossas casas e das
nossas cidades, ‘talvez ‘o ala-
rido e .a repulsa verificados
n3o tivessem nas cimaras mu-
nicipais,- também tivessem sido

- tantas,

Por compreendermos que é
passar-se do . «nada»
abruptamente
(60 dias de folga nJo. tem
expressdo no ambito da con-
cepcdo, da construcBo e da
industrlal.' consideramos  que

.talvez tivesse sido pertinente

alargar-se .este prazo, -de mo-

do a gue o5 projectistas e
mormente . os industriais, . pu-.
_dessem fazer. a

tempo, as
aadptacBes necessirias 3 jntro-
duc¥o . dos- novos parimetros

pelo que o

ATENTO A QUESTAO DAS BARREIRAS ARQUITECTONICAS

normativos € ainda proporcio-
nar-se um melhor esclareci-
mento dos propdsitos destas
alteracBes, designadamente no
gue concerne a justeza destas
medidas no dmbito global da
sua aplicacdo, deixando para
o «deficiente» aqueles pontos
que sdc de facto limitativos
da sua existéncia como cida-
daos. 3

Pessoalmente consideramos
lamentares n3o sdo gravosas
para’ a construcido, nem limi-
tativas da nossa imaginacdo,
sb que receamos que o texto
de alguns-artigos se transforme
no seu contexto ‘e encaminhem
o projecto para solu-bes aber-
rantes resultantes de um en-
tendimento viciade nos pro-
bleimas consequentes de obras
de adaptacdo, exemplo: o pon-
to 2 do art.® 45.°

A experiéncia comprovou-
-Nos que nos projectos. «pen-
sados», as barreiras arquitec-
turais. n3o existem e a intro-
ducio de soluc3o de recurso
também ndo; e ainda que uma
obra assim concebida n3o apre-
senta aspectos ou vinculos aue
os demarquem das
gichais «normais».

£ evidente que o wdeficien-
ten comg tal, designadamente
o grande incapacitado, pode-.
ra solicitar medidas excepcio-
nais pontuais, s6 que com a
introduc3o destas normas as
suas exigéncias sio mais tmi-
tadas, mais ficeis de adaptar
€ consequentemente de menos
incidéncia sbOcio-econdmica.

De notar ainda que embora
este regulamento seja geral, no
fundo ele aponta basicamente,
para os edificios de habita-3o,
desconhecendo-se qual a sua
aplicacio em projectos oficias
ou de utilidade publica, pois
escolas, hospitais. servicos, ...
equipamento ‘urbano e de la-
zer, poderdo ser campos onde.
sequelas da ‘m& concepdo e

solugbes

a manutenc3o das barreiras fi-

sicas continuem a ex:sflr

Repetindo, enquanto ndo. se
tomar como conquistas glo-
bais a demolicio de determi-
nadas barreiras que obstam a
uma vhrenc:a feliz de todos
nés, talvez ‘os sdeficientesy
fenham aque continuar a lutar
sozinhos pelas conquistas de
todos nés, .

‘De notar ainda que com-
pete aos arquitectos desrnrsh-
ticar _certa problemitica  da
projecs3o srquitecténica a0
respeitar-se 0 contexto -dos
regulamentos, pois o seu texto
quase sempre diricido a outros
que ndo a' arquitectos, tem
tornado estas normas de traba-
ho em cartitha de #mau pro-
Jectar adentro da- lein.

PALMA DE MELO

-=Kong.

Jamaica,

—2°

'REUNIDES INTERNACIONAIS SOBRE
DEPICIENTES EM 1983

--27" Congresso do Comité Internacional de
- Desposto para Surdos. Em 15 e 16 de Janeiro

-~ em ‘Madena di Campiglio na Itilia.

~2.° Congresso Regional da Associacio Inter-
nacional de Gerontologla da Asia/Oceania.
De 22:a 25 de Janeiro em Singapura.

—9° Congresso da Asia Pacific Academy of
Ophtalmology. De 13 a 18 de’ Margo em Hong-

— 2.* Conferéncia da Associagdo dos Terap:stas
de Reabilitacio das. Caraibas. Em Abril na

— 7.2 Conferéncia da Rehablhtatxon Internatio-

- _nal da Asia e do Pacifico sobre «Prevencio
e Reabilitacdo: um trabalho para a comuni-
dade, a familia e o deficienten. De 10 a 15
de Abril em Kuala Lumpur na Malasia.

. —10.° Congresso Mundial de prevencio de aci-

dentes de trabalho e doencas profissionais,

sobre o tema: «Novos Horizontes para a Se-
guranca e Higiene do Trabalhon.

Encontro Internacional sobre o tema
«Criancas em Riscon. De 22 a 26 de Maio
em Jerusalém, Israel.

— 5.5 Conferéncia do Comité dos Negdcios Eu-
ropeus . da O. M. P. S. A, De24a26de
Junho em Tneste na Itéha.
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ESSO

DA REHABILITATION INTERNATIONAL

A Reabilitation Internatio-
nal, organizagao internacio-
nal dedicada & reabiliacdo
dos deficientes decidiu rea-
lizar ¢ seu proximg con-
gresso em Portugal.

O nosso Pais foi eleito

pela Assembleia Geral des-
ta organizacao para argani-

zar o XV Congresso, que
deverd ter lugar em 1984
em Lisboa, T

Os congressos da Hea-
bilitation International tém
vindo a realizar-se de 4 em
4 anog em diferentes pai-
ses, cabendo agora a vez a
Portugal.

O tema deste Congresse
& da maior oportunidade
no nosso Pais; «Interaccoes
entre informagac, sensibi-
lizagao & compreensdo pa-
ra a integracao dos defi-
cientes na sociedade.

Comecaram ja a ser (o
madas as primeiras medi-
das sobre a preparacdo do

Congresso. Nesse sentido,

foi publicado no «Diario da

Republica» de 28 'de De-

zembrg .um decreto-lei (n.*

484/82) que cria, no am-
bito do Secretariado Nacio-
nal de Reabiltacdo, o Co-
missariado para o Congres-
S0.

Segundo este diploma, o
Comissariado sera presidi-
do por entldade de reco-

nhecida “competéncia na’

area da reabiltacdo, a de-
signar por
Primeiro - Ministro, sendo
coadjuvado por um vice-
-presidente e por um ni-
mero maximo de 8§ vogais,
um dos quais devera ser
um representante da Direc-
cac-Geral da Contabilidade
Pablica.

O - Comissariado tem as
seguintes competéncias:

— Planear e promover as
acgdes necessarias & rea-
lizacac do Congresso.

— Coordenar as activida-
des dos varios intervenien-
tes, a nivel individual ou
colectivo do Congresso.

despacho do

— Zelar pela execuccao
de todas as accbes que
forem consideradas neces:
sdrias a realiza¢ao do Con-
gresso.

— Dinamizar e acompa-
nhar todas as realizacGes

_de iniciativa publica ou pri-
vada que, directa ou indi-

rectamente, venham a com-

‘pletar o programa do Con-

gresso.

— Manter informados das
actividades do. Comissaria-
do a Presidéncia do Con-
selho de Ministros, o Con-
selho Nacional de Reabili-
tacdo e outras entidades
oficiais e particulares que
estejam envolvidas na rea-
lizacdo do Congresso.

‘Para melhor poder exer-
cer as suas funcdes, esta
estrufura organizativa € do-
tada de poderes amplos,
dispondo de verbas pro-
prias e de autonomia ad-
ministativa,

Espera-se que Portugal
esteja de facto & altura

ADFR EDITOU IZAIENMRI[I

PARA 1163

-contributo

desta realizacao, a qual
podera traduzir-se num
importante na
sensibilizacdo da opiniao
publica para a problemati-
ca .dos deficientes, tanto
mais que & esse o proprio

tema do_Congresso. E es-

pera-se, para ja, que as
acédes concretas que irdo
ser desencadeadas no am-.-
bito da organizagidoc do
Congresso sejam do domi-

nio publico para que nac

se chegue a 1984 e a po-
julagdo portuguesa fique
apenas com a vaga ideia

-de que.teve fugar em Llis- -

boa uma reunido .interna-
cional relacionada com os

‘deficientes. Assim como se

espera que as conclusdes
dp Congresso, que serao
certamente da maior nm-
oortancia e oportunidade

sejam para cumprir no nos-
‘so Pals.
Para ja, a publicagao

‘deste diploma no «Diario

da Republica» constitui em
si a noticia de que em
1984 se vai realizar em Lis-
boa o XV Congresso da
Reabilitation International.
Teria sido oportuno, pen-
samos, que o Secretariado
Nacional de Reabilitacao

tivesse divulgado previa-

mente alguns esclarecimen-
tos sobre esta matéria, no-
meadamente sobre a pro-
pria Reabiiitation  Interna-

“tional e Congressos ante-

riores,

As proprias Associacdes
de deficientes nao recebe-
ram ainda quaisquer ele-
menlios a este respeito. Se-
r4 isto sintoma de que os
deficientes serdo totalmen-
te ignorados no processo
de organizagdo do Con-
greso? Seria bom que par-
ticipassem e fossem ouvi-
dos, através das suas or-
ganizacdes representativas.
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Promovidas pelo Secre-
tariado Nacional de Rea-
bilitagdo e com o Apoio
da Camara Municipal do

Porto, vao realizar-se “en-:

tre 25 de Fev. e 6 de Mar-
co de 1983, na cidade do
Porto, as JORNADAS DE

SENSIBILIZACAO em que

participardo todas as As-
sociacdes de Deficientes.

“A ADFA através da De- .
| - acompanhados de projec-

tegacdp do Porto prepa-
rou .jA& um programa com

vista & sua participacéo e -

decidiu criar um «Grupo
de Trabalho» que- desen-
volva os preparativos in-
dispensaveis & sua con-
cretizacdo. Pretende-se
que essa participagédo se
opere de forma activa e
dinamica, de forma a dar
uma verdadeira most.a da

capacidade dos Deficien-

tes. .
Assim, o referido pro-

nrama mnacca naolas eaniin.
Yraina passa pias Seguin

tes orientacdes:

—- Apresentacdo de uma
«mostra» que, duma for-
ma global, dé a conhecer
a ADFA, nas suas activi-
dades, objectivos e pro-
jectos,

Serao apresentadas fo-
tografias, diapositivos, pro-
dutos e maquinas dos ser-
vigos, cartazes e painéis.

— Apresentagdp de uma
«mostra» de produtos do
artesanato, da autoria de
Deficientes das Forcas Ar-
madas.

—Apresentacao
de «mostra» de artes plas-
ticas, da autoria dg Defi-
cientes das Forcas Arma-
das.

— A ADFA organizara,

JORNA )
BE SENSIBILIZAGRD
NO PORTE

IAS

duranle -aquele periodo,
nas_instalacbes, em datas
a definir, dois coldquios

‘subordinados aos temas:

-~ 0 Desporto como fac-
tor de integracac Social
dos Deficientes.

~ Reabilitar a socieda-
de para integrar os Defi-
cientes.

Estes cologuios serdo

¢oes de diapositivos. e
filmes.

- A ADFA poderd par-
ticipar com equipas nas
seguintes modalidades.

-- Basquetebol em ca-
deiras de rodas

— Futebol de saldo

— Ciclismo

— Ténis de Mesa

— Atletismo

—Tiro com Arco

- Natacéo

—- Durante aguele perio-
do, a Delegacao do Por-
to abrird as portas a po-
pulacdo, promovendo visi-
tas guiadas que tenham
como objectivo dar a co-
nhecer a forma como fun-
ciona a Associacio, as-
sim como se processa a
Reabilitacdp dos Defici-
entes.

Espera-se que todas
as Entidades e -Associa-
¢oes envolvidas nesta Rea-
lizacdo participem duma
forma empenhada e entu-
sidstica para que consi-
gam os objectivos previs-
tos:

— Sensibilizacdo da opi-
nido puablica para a pro-
blematica do Deficente.

MUNDIAL

E ANTIGOS COMBATENTES

A semelhanca dos anos anteriores, a
Associagdo acaba de editar o seu ca-
lendério para 1983.

Com motivos alusivos & paz e a inte-
gragao social dos deficientes, este ca-
lendaric estd a ser distribuido pelos
servicos oficiais e organizacées parti-
culares que de algum modo estejam re-
lacionados com os defucsentes e a sua
integragdo social.

A distribuicdo do calendario da

ADFA vem sendo, no inicio de cada
ano, um acto dinamizador da Associa-
cao, divulgando-se deste modo a sua
existéncia e ao mesmo tempo os prin-
cipios que lhe estdo na base, bem como
os seus objectivos.

O calendario estd & disposicdo dos
socios que neste periodo do infcio do
ano ‘passem pela sede ou pelas dele-
gacoes, bem. como dos assinantes do
«EIO». 5 b & T ag L

Conforme oportunamente noticiado no
«ELO», a ADFA apresentou o seu pedido
de admissdo da FMAC (Federacdo Mun-
dial de Antigos Combatentes) a fim de
ser apreciada pelo Conselho Geral desta
organizacdo que se realizou em Nice (na
Franga) no dia 23 de Outubro.

O Conselho Geral, apreciou o pedido
de admissao da ADFA; tendo-o aceite.
Esta decisédo foi logo a seguir ratificada
pela 17.* Assembleia Geral da FMAC que
se realizou no d[a seguinte, 24 de Outu-
bro.

A ADFA é agora membro de pleno
direito da FMAC, com todos os direitos
e deveres que esta qualidade implica.

ADFA, de futuro, passara, para todos
os efeitos, a funcionar como represen-
tante da FMAC em Portugal, desenvol-
vendo actividades inseridas nos objecti-
vos desta organizacao.

Para estabelecer uma actuacdo mais
articuiada com a FMAC esta prevista a
deslocacao a Portugal do Secretario-Ge-
ral desta organizacdo, em data -ainda
néo fixada, mas que se prevé que seja
na altura do 9° aniversario da ADFA
{Maio).

O Secretasio- Geral da FMAC, nesta
‘sua deslocagdo ao-nosso Pais; além de

ter em vista conseguir a articulagdo en-

“tre a ADFA e a FMAC, procurara também

estabelecer contactos com as autorida-
des portuguesas, o que acontecerd pela
primeira vez, visto que a FMAC nunca
esteve ligada a Portugal. Isso acontece
ago-a pela pnmetra vez, através da
ADFA.

Antes da vinda a Portugal do Secre-
tario-Geral da FMAC, prevé-se a deslo-
cagdo a Paris, onde se situa a sede da
Federacdo de uma representagdo da
ADFA a fim de dar inicio aos contactos
efectivos e as relacdes funcionais futu-
ras entre as duas organizacbes.

Os objectivos da FMAC constam dos
Estatutos, que foram ja opo:tunamente.
publicados no «ELO», e das deliberacdes
das Assembleias Gerais, algumas das
quais foram também aqui ja referidas.
Pode-se, contudo sintetizar as finalida-
des da Federacdo em alguns pontos fun-
damentais; a defesa dos interesses mo-
rais e materiais dos antigos combatentes
e vilimas de guerra, a manutencédo da
paz e da seguranca internacionais e o
incremento da cooperacdo das relagoes
de amizade entre as Associacdes nacio~
nais e o intercambio de experiéncias em

todos os dommlos afectos aos seus in-

teresses.



