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ASSEMBLEIA GERAL
NACIONAL EXTRAORDINARIA

CONVOCATORIA

Nos termos do art.° 30 dos Estatutos, convocam-se todos os
sécios para uma Assembleia Geral Nacional Extraordinaria, a
realizar no préximo dia 14 de Janeiro de 1984 (sabado), com
inicio as 13 h 30, no Anfiteatro da Escola de Enfermagem de
Calouste Gulbenkian, sita na Avenida Prof. Egas Moniz (junto ao
Hospital de S.® Maria), em Lisboa, com a seguinte ordem de
trabalhos:

1. Comemorag¢des do 10.° Aniversario da ADFA —
ac¢do e reivindicagoes durante o ano de 1984.
Apreciacdo da proposta do Conselho Nacional
sobre inquérito mandado instaurar por delibe-
racao da Assembleia Geral Nacional de 9/4/83.
Actualizacao de quotas.

Criagao de uma Cooperativa de Habitag&o no.
\ Porto.
RURAL Venda do imével da ADFA sito na Rua do
Embaixador em Lisboa.
= ADFA, 13 de Dezembro de 1983
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Natal, para além de uma festa religiosa € uma época de
. confraternizagdo popular, muito enraizada nos habitos do
povo portugués. Sendo essencialmente uma festa de fami-
lia, é, sobretudo para as criangas, um marco inesquecivel de
esperangas, frustradas muitas vezes, por imperativos eco-
nomicos que o PAl nem sempre consegue resolver.

Seguindo o hébito de anos anteriores, em 1983 realiza-
ram-se na ADFA varias festas de Natal nas mais diversas
delegag.oes e nucleos da ADFA onde os sécios e familiares
em numero de varios milhares tiveram oportunidade de se
divertirem em sa convivéncia. Realizaram-se festas em
Coimbra, Famalicdo, Faro, Lisboa, Madeira, Porto, Set(bal e
Viseu. Os sdcios da delegagdo do Porto descentralizaram a
sua festa em Viana do Castelo, Vila Real, Chaves, Vila Cova
da Lixa, Fafe e Vila do Conde.

Estas festas foram o testemunho de que a ADFA ndo &
um snmples organismo burocratico, elas provaram a existén-
cia de inimeros lagos que interligam esta enorme «familia»
dos DFA’'s e que, se outras guerras ndo houver, serdo
‘continuados pelos filhos dos sdcios desta desgragada gera-

¢éo que tanto sofreu nesta guerra em que nos obrigaram a.

passar os natais de armas na mao, lutando contra agueles
que apenas e muito justamente queriam a Independéncia
dos seus paises.

Para as criangas filhas de deficientes portugueses ou de,
deficientes com os quais guerredmos, fica a voz do poeta:

e E 3= 4 ceuu;unewuse APOTERA,
£14 GESTDS C4REC/DoS VE TAUTD 4AFECTD
Ew PERGUNTD $£ O HUUDD Que ELA PROPUSERL

AD SE PODE TRAUSFORMAR Arure

A festa de Natal, organi-
zada para os filhos dos so6-
cios de Lisboa, teve lugar
este ano no Palécio da Inde-
pendéncia, no dia 17 de De-
zembro da parte da tarde.

A festa foi amplamente
participada com a presenca
de quatrocentas criancas. O
saldao foi demasiadamente
pequeno para conter todos
0s que pretenderam assistir
ao espectaculo: as criangas
tiveram todas lugar, mas al-
guns pais tiveram de ficar a
porta.

No lanche participaram
todas as criangas inscritas e
teve lugar em quajro salas
do rés-do-chdo. Durante

este intervalo os pais foram.
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ao bar ou confraternizaram
no patio de entrada.

‘O espectéculo teve inicio:
as 14H20 com a exibigéo do
«Avé Cantigas». Seguida-
mente actuou o pequeno
Quintela, tocando, em 6rgéo
electrénico, musicas de Na-
tal. QOuvimos também uns
belos acordes de concertina
executados pelo nosso s6-
cio Salvado.

Angelo Teixeira, um poeta
j& bem conhecido dos
DFA’s, leu vérios poemas,
entre eles o seu «Texto de
Natal», distribuiu de seguida
umas folhas com desenhos
para pintar onde estava es-
crito 0 seu poema «labiRIn-
to». Agelo Teixeira, propor--

cionou também aos presen-
tes a participagdo num jogo
de caracter educativo. O
conjunto da actuagédoe carac-
terizou-se por uma partici-
pagdo muito activa e directa
das criangas.

Por volta das 15H40 hou-
ve a intervengdo de um ele-
mento da Direcgio, Mério
Miranda, que leu uma sau-
dagéo que transcrevemos
neste jornal.

O ponto alto do programa
foi a actuagdo do grupo
«Contraste», do Grupo Des-
portivo do Crédito Predial
Portugués, que tocou musi-
ca popular portuguesa. Este
conjunto, que tem ja uma
qualidade musical muito
boa, utiliza, para além dos
instrumentos usuais neste
estilo de musica — cavaqui-
nho, bombo, pandeireta,
reco-reco, adufe e guitarra
—, a viola eléctrica e a viola
«solo»,0 que imprime um

caracter inovador e muito

agradavel de ouvir na musi-
ca popular portuguesa. Fo-
ram tocados alguns nime-
‘ros inéditos, com musica e
letra de Alexandre Amado.
O responsavel pelo conjunto
é um sécio do ADFA, Jodo
Nuno, que toca cavaquinho,

" bombo e pandeireta. Os res-

tantes elementos do cenjun-
to sdo: Luis Miguéis (cava-
quinho); Paulo (bombo);
Henrique (viola «solo»); Lo-
bato e Amado (viola acusti-
ca); Zé Manel (ferrinhos);
Ana Isabel (pandeireta);
Nanda (reco-reco).

O grande animador do

convivio foi sem duvida o

Pai Natal, que n&o teve
«barbas» que chegassem
para todos os meninos. Fez
a distribuicdo das lembran-
cas aos autores dos cinco
desenhos mais originais
que, juntamente com todos
os outros, se encontram ex-
postos no bar da Associa-
¢éo. O Pai Natal distribuiu,

por esse motivo, livros de
histérias aos seguintes me-
ninos: Hélder Filipe Rodri-
gues Machado, cinco anos
(Lisboa); Hermana Maria Al-
ves Noronha (Porto), que
néo estava presente; Méni-
ca Alexandra Novo Coruchi-
nho, sete anos; Ricardo Ma-
nuel Ramos José, oito anos
(Queluz); José Carlos Lopes
Sebastido, dez anos (Bar-
reiro). o
Actuaram também alguns
.pequenos artistas filhos de
"sbcios nossos: «Artistas de
Palmo e Meio» que fizeram
«play-back» imitando al-
guns cantores célebres; Sa-
agum tocou viola cléssica; a

FESTAS DE NATAL DA ADFA

pequenina e simpética Silvia
Margarida cantou o «Dar-
tacdo».

A dltima hora contdmos
com a presenga do conjunto
«Trio+2 que tocou musica
popular portuguesa e cabo-
verdiana.

A encerrar o programa,
em substituigdo do grupo de
Teatro Mimico da Associa-
cdo de Surdos-Mudos da
Amadora, que nao péde
comparecer por se encon-
trarem doentes alguns dos
seus elementos, actuou o
grupo de teatro infantil

«Mascara», da cooperativa’

«Era Nova», com «Wilson e
Pisco». Esta peca de teatro

Aspecto do convivio de Natal em Lisboa

foi uma excelente oportuni-
dade que as criangas tive-
ram de entrar em contacto
com esta expressdo de acti-
vidade cultural. Infelizmen-
te, as condigdes oferecidas
pelo palco — muito pequeno
— nao permitiu que os artis-
tas pudessem exibir toda a
peca, pelo que sé pudemos
assistir a uma pequena par-
te da mesma. A miudagem
participou directamente na
mesma: os actores tanto es-
tavam no meio do publico
como o convidavam a subir
ao palco. Foi um rodopiol...

O espectéaculo foi apre-
sentado por Aristides Teixei-
ra e terminou as 18H30.

SAIIDAQAO DE NATAL
DA DIRECCAO CENTRAL

A Direcgéo Central saida

todos os associados e fami-
liares neste nosso convivio
de Natal que, a exemplo dos
anos anteriores, merece
sempre, da parte de todos
nés, uma grande adesao.

Saudamos com especial
carinho todas as criangas
presentes, flores dos nos-
so0s lares, que representam,
inequivocamente, a aposta
no futuro que quisemos
assumir.

Quizemos, propositada-
mente, fazer este convivio
de Natal fora do ambiente
classico de qualquer sala de
espectaculos, talvez com
melhores condigbes, mas
onde, concerteza, o convivio
desinibido seria muito
menor.

E importante para nés,
que as criangas conhegam
de perto a nossa CASA e
que nela se movimentem
com 0 mesmo a vontade a
que todos nés nos habitua-
mos desde 14 de Maio de
1974,

A participagédo dos nossos
familiares e principalmente
dos nossos filhos na vida da
nossa Associacao, terd que
ser uma das traves mestras
da nossa vida associativa,
comegando precisamente
pelos nossos agregados fa-
miliares a prética da integra-
céo social e consequente
ligagdo a comunidade em
que nos inserimos.

Aproveitando a presenga
aqui de tantas criancas, e
com o objectivo de passar
das palavras aos actos, pro-
pomos como sugestao, a
criagdo do CLUBE INFAN-
TIL DA ADFA, Gnico meio
para materializar o espaco
que pretendemos que seja
ocupado pelos nossos
filhos.

A criag@o do Clube Infantil
da ADFA s6 podera ser uma

realidade, se tiver como su-

porte 0 entusiasmo e o po-
der criativo dos nossos filho-
se 0 apoio sempre necessa-
rio dos papés e das mamas.

Desde ja se aceitam su-
gesides e se houver alguém
que se queira oferecer para
trabalhar na criagdo desta
iniciativa, poderd contactar
de imediato a Direcgéo Cen-
tral, ja que seria 6ptimo que
no préximo ano algumas ac-
tividades j& fossem progra-
madas e executadas pelo
Clube Infantil da ADFA,
como por exemplo, o com-i-
vio de Natal.

Resta-nos desejar a todos
um Feliz Natal @ um Ano
Novo de Paz, que ir4 coinci-
dir com o0 nosso DECIMO
ANIVERSARIO, e que sera,
com certeza, mais uma jor-
nada de luta e convivio as-

sociativo.

COM A NOSSA MILITAN-
CIA A ADFA SERA MAIOR!

Desenho de Natal de. Carlos Lopes Sebashao, 10
anos, do Barreiro

DELEGACAO DO PORTO
SORTEIO E FESTAS DE NATAL

Os dois televisores a co-
res do sorteio destinado a
financiar as festas de Natal
da érea da Delegagdo do
Porto couberam respectiva-
mente aos sécios Joaquim
Ferreira Gouveia, s6cio n.°
1018, e Joaquim Soares
Maganinho, sécio n.° 7865.

Como resultado da des-
centralizagdo das festas de
Natal, pdde registar-se uma
participagao elevada de so6-
cios, cerca de mil, e de
criangas, mais de duas mil,
no total das localidades
onde foi promovida a festa
de Natal.

TIRAGEM DESTE NUMERO
10000 EXEMPLARES

ELO ENVIADO A TODOS 05 SOCIOS

Devido & publicagao da Convocatéria para

a Assemblela Geral de 14 de Janelro, fol este
numero do ELO enviado a todos os séclos, deven-

do os séclos com as quotas em airaso actualizar

as mesmas, para poderem continuar a receber o
ELO.

FESTA NA DELEGACAO DE FARO

Delegagéo de Faro da ADFA, comemorou no dia 17/12/
/83 mais uma Festa de Natal com a participacéo do Rancho
Folclérico Infantil da Casa do Povo de S. Bartolomeu de
Messines e seu conjunto que abrilhantou a nossa festa,
houve comidas e bebidas & discrigdo dos sdcios e seus
familiares e destribuicéo de brinquedos aos filhos dos sécios
menores de 12 anos.

As nossas melhores saudagdes associativas.

(UEIRAM CONSIDERAR-ME
ASSINANTE DO «ELD»
ORGAO CENTRAL DA A. D. F. A.

NOME

.....................................................

Para o que junto envio a quantia:

PORTUGAL
ASSINATURA ANUAL .......ccoovmurmens
ASSINATURA SEMESTRAL ............
ESTRANGEIRO
ASSINATURA ANUAL .......cooneerusunnne
ASSINATURA SEMESTRAL
Assinale ‘no respectivo ‘quadrado com um
' X o0 que lhe interessa
A verba correspondente pode ser enviada em
Cheque ou Vale de Correio

Recorte e envie 4
Redacgio do «<ELO»
Pal4cio da Independéncia
Largo de S. Domingos
1194 Lisboa Codex
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e trabalho com maquinas
«Reabilitagao»)

FORMA

IACAO AGRICOLA

s e

E OPORTUNIDADE DE REABILITACAO

O significado e o alcance da reabilitagao
profissional esiGo patentes na transformacdo
radical da sua vida que diversos deficientes
Ja conseguiram através da frequéncla do cur-
so de horticultura do Ceniro de Ranholas:
«Quando nos chega aqul uma pessoa desmo-
ralizada, sem um sentido para a vida, e quan-
do enconira um lugar na vida, um lugar ufil a
sociedade, um Igar de responsavel em explo-
ragdes agricolas, sentimos que o nosso fraba-
lho vale a pena.» As palavras anteriores do
engenheiro Rigo Calado, Director do Centro
de Formagao Profissional de Ranholas, tradu-
zem bem o papel desempenhado pelo mesmo
centro, onde se iniciaram em Novembro pas-
sado o 1.° Curso de Jardinagem e Floricultura e
0 5.° Curso de Horllcultura.

O conhecimento e divulga¢do da realida-
de do trabalho que se esta a fazer em Ranho-
las sGo do maior Interesse para todas as
pessoas, deficientes e ndo-deficientes, mas a
reporfagem que desenvolvemos em- seguida
fol especiaimente felta tendo em mente que
multos sécios da ADFA, e nomeadamente os
que sdo irabalhadores rurals, poderd&o vir a
frequentar os aciuais e futuros curses de Ra-
nholas, beneficilando das regalias de qual-
quer estagiario.

A frequéncia do Curso de Jardinagem e

Floricultura, do Curso de Horticultura e do
futuro curso de criagdo de animais, ou mesmo
s$6 uma visita ao Ceniro de Ranholas, consti-
fuem um desafio que aqui deixamos a todos
os soclos e que os séclos da ADFA também
poderao fransmitir a ouiras pessoas, deficien-
tes e nGo-deficientes.

Aqui, trabalha-se!

Inaugurado em Dezembro de 1981, apresenta-se hoje o

- Centro de Formacdo Profissional de Ranholas como um

centro activo e promissor no campo da reabilitagéo profissio-
nal, no dominio rural, centro em que a vontade de agir
prevaleceu sobre possiveis limitagdes. Valia mais comecgar
com limitagées do que ndo comegar, assim se referiu ao
arranque do Centro o engenheiro Rigo Calado, engenheiro
ﬁgydnomo e director do Centro, desde a sua criagdo até
oje.

Dispondo de uma extenséo de sete hectares de terrenos,
neles aprenderdo a trabalhar a terra pessoas deficientes que
iréo ter no trabalho agricola a sua reabilitagdo e reconversao
profissional ou a aprendizagem de uma primeira profissao.
Encontramos o Centro em pleno funcionamento, vendo-se

- em diversos trabalhos agricolas os estagidrios finalistas do

4° curso de horticultura, grupo de estagidrios do curso de
horticultura preparando os viveiros de plantas e o grupo de
jardinagem e floricultura ocupado com a limpeza do parque
infantil. O parque infantil, existente & entrada do Centro e
aberto & populagao, traduz a boa relagdo estabelecida entre
o Centro e a populagdo, e a sua limpeza pode ser englobada
no curso de jardinagem enquanto actividade de preparagao
das éareas para jardim. Como ali se aprende cultivando os
mais diversos géneros agricolas, também t&m sido adquiri-
dos pela populagdo os produtos agricolas criados durante as
actividades do curso.

Os estagidrios do 4.° curso de Horticultura ja se encontra-
ram perto dos seus exames, que decorreram de 12 a 15 de
Dezembro, exame que lhes permitiria obter o diploma do
curso e a passagem da carta de condugao de tractor, tendo
atingido plena autonomia nos seus trabalhos.

Se as cheias de Novembro e o excesso de humidade
fizeram com que morressem muitas culturas, encontrando-
-se dentro das préprias estufas de horticultura uma parte de

culturas destruidas (tomate) e outra recuperada (alfaces e
pimentos) estava ainda bem patente o resultado do trabalho
desenvolvido pelos alunos do 5.° curso.

Os cursos de Ranholas

Foi com o curso de horticultura que se iniciou a activida-
de do Centro de Ranholas, s6 agora sendo possivel a
realizagdo do 1.° curso de Jardinagem e Floricultura, apds a
conclusédo da estufa envidracada e a preparagao dos terre-
nos onde vai ser instalado o jardim. Também a criagdo de
pequenos animais em bateria (em instalagdes) vird a consti-
tuir o préximo curso, logo que estejam prontas as insta-
lacbes necessdrias, talvez ainda este ano. Os cursos sdo
essencialmente praticos, embora haja a preocupagéo pela
formag@o geral, vindo a serem ministradas aulas de cultura
geral por uma professora do ensino secundario. Nos cursos,
procura-se atender as diferencas de formagdo entre os
estagiarios, definindo-se mesmo metas individuais. Durante
uma parte do dia ha aulas em conjunto desenvolvidas
através de uma analise conjunta dos diversos problemas e
tarefas e a partir das 15.30 h&a um trabalho individualizado ou
por pegquenos grupos.

A duragdo dos cursos de Novembro a Agosto pde em
evidéncia o caracter pratico dos cursos que séo preenchidos
pelos diversos trabalhos do «ano agricola». Dado o caracter
prético e intensivo dos cursos sdo admitidos para cada curso
12 estagiarios somente.

Horticultura

O curso de horticultura pela diversidade de actividades e
de situagdes criadas permite a formagao de pessoas bastan-

te qualificadas, de modo que qualquer trabalhador rural nele
teria muito a aprender. Selecgao e preparagdo das semen-
tes, sementeiras, instalagdo de viveiros, plantacdo, prepara-
cdo de caldas e tratamentos, preparacdo dos terrenos,

condugdo de tractor e utilizagdo de méaquinas e alfaias

agricolas, entre outras, sdo actividades desenvolvidas du-
rante o curso.

Prevendo a diversidade de situagdes do nosso pais, hd a
pratica de agricultura horto-industrial, em talhdes com a
utilizagdo de magquinaria (sendo no Verdo os estagiarios
responsaveis pelos diferentes talhdes) e ha a pratica de
agricultura tradicional (familiar), numa é&rea separada da
horto-industrial por uma sebe, onde todo o trabalho é manual
com pequenos canteiros individuais para os estagiarios (ali
cada um tem a sua horta). Também sdo desenvolvidas
culturas semiforgadas (em tanel) e forgadas (em estufas).

Visando a formagao, sdo cultivadas as mais diversas
espécies, tanto tradicionais no nosso pais ou que podemos
vir a cultivar como alfaces e as diversas espécies de couve,
ou alcachofras, groselhas, morangos, espargos, aipos, alhos
franceses, acelgas.

Jardinagem e Floricultura

O curso de jardinagem e floricultura inclui como activida-
des: a instalagbes e conservagdo de jardins, relvados,
placas, plantagao de arvores e arbustos, sebes, bordaduras.
producgéao de plantas envasadas e de flor de corte (ao ar livre
e em estufa), multiplicacdo de plantas, etc.

A estufa envidragada para este curso encontra-se bem
apetrechada e com boas condigoes, tendo custado quatro

(Continua na p4g. 8)

Conforme anuncidmos no anterior nimero do
ELO, iniciamos hoje a publicagdo de uma série de oito
artigos do dr. J. P. Valente dos Santos, psicologo
clinico, sobre o tema: a sexualidade e o deficiente, que
serdo todos publicados sob o titulo Janela Interior.
Dado o desconhecimento de muitas pessoas, no
nosso pais, sobre a fungdo e o papel do psicélogo

‘primeiro artigo.

A actividade do psicélogo clinico, aqui, em
Portugal, e agora, em 1984, ainda ndo entrou
nos nossos habitos, pelo que a sua praxe
profissional, pode ser considerada marginal, por
uma grande faixa da populagao.

Sem querer p6r uma causalidade linear
simplista, pensamos que, entre outros factores,
a esta situagdo ndo é alheio, a inexisténcia de
psicologos clinicos, nos quadros dos hospitais
distritais e concelhios.

Por outro lado, todos temos ideias, mais ou
menos concretas, sobre quais as preocupacies
profissionais do médico e do psiquiatra, mas em
relacdo ao exercicio clinico do psicélogo, ha um
enredar de dulvidas, ignorancia e medos.

Assim, ao psicologo, séo aplicados os mais
variados rétulos, que vao desde, ser «bruxo»,
até ser considerado um «modelo vivencial»,
consoante as diferentes oportunidades cultu-
rais.

Entéo, o que é um Psicdlogo Clinico?

E um técnico especializado de saide men-
tal, que recebe o seu cliente, numa situagao

JANELA INTERIOR -1
A ACTIVIDADE DO PSICOLOGO CLINICO

clinico, & maneira de apresentagdo: é este o tema do

padréo, no local apropriado, observando, po-
dendo formular o diagnéstico, aferindo dados e
tomando decis6es.

A entrevista psicoldgica é, assim, o instru-
mento, por exceléncia, utilizado pelo psicélogo
clinico, podendo, quando o entender, aplicar
testes.

A actuagao do psicélogo clinico, pode ser
dimensionada em trés vectores, tais como a
Avaliacdo, em que o diagnéstico é formulado, .
tendo como base os elementos retirados dos
varios tipos de testes, que sao aplicados ao
cliente.

Numa segunda fase, aparece a Terapis, em
que se inicia um processo de aceitagdo ou
mudanga, consoante o quadro referencial te6ri-
co do terapeuta (psicélogo). _

Paralelamente, temos o Ensino, em que o
psicologo clinico pode exercer uma fungéo pe-
dagdgica, sensibilizando o pessoal médico e
paramédico, assistentes sociais, terapeutas (fi-
sico, ocupacionais e da fala), educadoras e
professores, para a importdncia da vertente
psicologica do ser humano, que é condicionante
da parte fisica e das aquisigbes socio-intelec-
tuais.

Poderemos dizer que, o Psicélogo Clinico
esta vocacionado, prevenindo ou intervindo, a
ter um papel fundamental na sociedade de hoje,
perspectivando o futuro.

J. P. Valente dos Santos
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DINAMIZACAO DA LEITURA PARA DEFICIENTES

BIBLIOTECA CAMOES

No dia 25 de Novembro, &s
18 horas da tarde, na Biblioteca
Municipal Camdes, Largo do
Calhariz, 17, 1.°, o Dr. Augusto:
Guerreiro, Director desta biblio-
teca, produziu uma conferéncia
subordinada ao tema: «As Bi-
bliotecas Municipais e a Dinami-
2agio da Leitura para Defi-
cientes».

" Pudemos observar a presen-
¢a de responséveis do S. N. R,,
do Ensino Especial e de profes-
sores da Escola Primaria e Se-
cundéria de Deficientes da
ADFA.

O Dr. Deodato comegou por
referir a grande importancia que
tém as bibliotecas como com-
plemento dos estabelecimentos
escolares: «As faculdades po-
dem e devem ser os locais onde
se aprende a frequentar biblio-
tecas, mas estas devem tornar-
-se nas verdadeiras universi-
dades»,

Nos ultimos anos as bibliote-
cas tém vindo a abandonar a
letargia em que viviam, estando
a transformar-se gradualmente
em centros de grande activida-
de onde os cidaddos encon-
tram, cada vez mais, resposta a
uma grande multiplicidade de
problemas, nos mais variados
ramos de actividade; a bibliote-
ca tém de acompanhar a evolu-
¢80 da vida moderna.

Os deficientes invisuais tém
sido beneficiados relativamente
aos deficientes motores. Em
1890, comegam a surgir livros
em Braille, no entanto remonta
a 1822 a primeira tentativa nes-
te sentido feita por José Anténio
Freitas Rego, a pedido de D.
Jodo VI, com a criagdo de um
Instituto de Surdos-Mudos e de
Ceqos.

Nos anos 30 foi oferecido a
Portugal um equipamento de
impresséo em Braille, no entan-
to ele ficaria inoperacional du-
rante muito tempo e sé nos
anos cinquenta comegam a ser
regularmente impressos. No fim
do década de cinquenta, come-
cam a ser utilizados os livros
gravados em banda magnética,
que séo encarados como meio
complementar. Ainda segundo
Deodato Guerreiro, somente
nos fins dos anos sessenta, por
iniciativa das Camaras Munici-
pais de Lisboa e Porto se come-
ca a dar alguma atengdo aos
deficientes, concretamente aos
cegos.

Em 1963, a partir da doagio
de cerca de quatro dezenas de
livios feita pela Embaixada do
Brasil & Camara Municipal de
Lisboa, é inaugurada a primeira
biblioteca piblica para cegos no
Jardim da Estrela. Em 1981, é
inaugurada a Biblioteca Munici-
pal Camdes com o patrocinio da
Fundagdo Calouste Gilbenkian
e de um diplomata dinamar-
qués. ’

Os objectivos fundamentais
desta biblioteca séo: desempe-
nhar um papel relevante no pa-
norama cultural portugués, ser-

vindo ao mesmo tempo defi-

cientes e ndo deficientes, fo-
mentando a participagdo dos
ulilizadores dentro de uma con-
cep¢do moderna de biblio-
tecas».

A biblioteca tem dinamizado o
gosto pela leitura através de
uma série de actividades, em
colaboragédo com os mais diver-
$0s organismos, nomeadamen-
te com escolas e juntas das

freguesias confinantes. Realiza-
ram-se desde Janeiro de 1983
até a presente data, setenta e
sete sessbes. Quatro destas
sessOes abordaram a proble-
mética da reintegragao do defi-
ciente. Entre as actividades cir-
cum-bibliotecérias, ha activida-
des escaquisticas (xadrez) para
0 que existem tabuleiros adap-
tados a cegos.

Barreiras
arquitecténicas

Um dos mais graves proble-
mas com que os deficientes
motores se debatem, é o das
barreiras arquitectonicas nas bi-

"bliotecas. No caso concreto da

Biblioteca Camdes nao é possi-
vel uma cadeira transpor os
dois enormes vaos de escadas.
O assunto estd no entanto a
tentar ser resolvido com a insta-
lagdo de um elevador.

Risco eminente
de incéndio e de roubo

A Biblioteca Cambes encon-
tra-se instalada num dos anda-
res de um antiquissimo palécio
construido no séc. XV e recons-
truido no séc. XVIIl, onde fun-
ciona também o Registo Civil.
No andar de cima existe uma
espécie de «residéncia co-
mum=» onde cada familia tem as
suas instalagbes mas utilizam
areas comuns como a cozinha.
Como é facil de concluir, o peri-
go de incéndio num tal local, é
um risco eminente. Foi manda-
do instalar um sistema electr6-
nico de detecgéo de incéndios,

no entanto a firma instaladora
ndo efectuou a ligagdo por a
Céamara Municipal néao ter des-
bloqueado uma verba de cento
e quarenta contos, que € irris6-
ria, se considerarmos o incal-
culavel valor histérico e cultural
da biblioteca. O risco de roubo
também existe, uma vez que
ndo ha um sistema de alarme
nem um guarda. Fazemos os
mais sinceros votos que casos
como o da Cinemateca, Facul-
dade de Ciéncias ou Teatro D.
Maria Il ndo se repitam.

Impressd@o em Braille:
Panoramica
confrangedora

Em todo o mundo a impres-
sé&o de livros em Braille é muito
reduzida: em Inglaterra néo ul-
trapassa 3% da producdo de
livros normais. Em Portugal: «a
situagdo é francamente con-
frangedora, se excluirmos os
livros que se encontram impres-
sos num sistema desactualiza-
do e o0s livros estrangeiros, exis-
tem em rigor quinhentos titulos
impressos e dois mil e quinhen-
tos gravados». Segundo nos foi
ainda dito por Augusto Guerrei-
ro, apenas as Bibliotecas Ca-
mdes e Nacional tém servigos
em Braille ().

Plano nacional de acgdo

O director da Biblioteca Ca-
moes, avangou com a proposta
de se criar um organismo a nivel
nacional que coordene o traba-
lho de todas as bibliotecas mu-
nicipais do Pafs, no campo es-
pecifico da sua utilizagao por
pessoas deficientes, de forma a

ADRIANO LEITE, PRESIDENTE DA A.N.D.S.T.,
ESCLARECE PORQUE NAO PARTICIPOU
NO 2.° CONG. «NACIONAL» DE DEFICIENTES

Procurando o fundamento
da posigao pessoal de ndo
participar no auto-denomi-
nado 2.° Congresso Nacio-
nal de Deficientes, tomada
por Adriano Leite, Presiden-
te da Associagdo Nacional
de Deficientes e Sinistrados
do Trabalho, aproveitamos

uma oportunidade de o con-.

tactar, durante a deslocagao
a Delegagéo do Porto.
Durante uma conversa in-
formal, num café da Baixa
do Porto, procuramos obter
um maior esclarecimento
sobre as «formas pouco cla-
ras e muito partiddrias» que
presidiram & organizagéo do
mesmo congresso, confor-
me a circular enviada por
Adriano Pinto Leite aos 6rg-
8os da comunicagéo social,
carta que publicAmos no nu-
. mero anterior do ELO. Abor-
ddmos assim também as
perspectivas do movimento
associativo de deficientes

em Portugal e tivemos co-
nhecimento de um quadro
elaborado por Adriano Leite
sobre a evolugdo da actuali-
zagao das pensodes devidas
por acidentes de trabalho e
doencas profissionais e das
diligéncias efectuadas por si
junto do Secretariado Nacio-
nal de Reabilitacdo e do Ga-
binete do Primeiro Ministro

no sentido de que as si-:

tuacbes mais gritantes de
injustica no campo das pen-
sbes dos deficientes sinis-
trados do trabalho sejam
desbloqueadas.

Note-se que a posigao to-
mada por Adriano Leite foi
uma posicéo pessoal, tendo
os outros dois membros da
Direcgéo, cujo mandato ter-
minou em 31 de Dezembro
passado, estado presentes
no 2.° «congresso», tendo
em Assembleia Geral da
A.N.D.S.T. sido decidido so-
mente a adesdo da mesma

Tel. 767786

DO PORTO

P. D. Joao IV Porto
Tel. 32 880
HORARIO: 9 as 23 h.

Tel. 322157

até as 19.30 h.

HORARIOS DAS BIBLIOTECAS

BIBLIOTECA NACIONAL
Campo Grande 2751 Lisboa Codex

HORARIO: 9 4s 13 h. e das 14 4s 17.30 h.
BIBLIOTECA PUBLICA MUNICIPAL

Néo tem leitura de presencga para cegos

BIBLIOTECA MUNICIPAL CAMOES
Largo do Calhariz, 17, 1.° Lisboa

HORARIO: 9 as 20 h., excepto is quartas-feiras,

associagdo a U.C.N.O.D.,
Unigo Coordenadora Nacio-
nal dos Organismos de Defi-
cientes, e ndo a participagdo
Nno «CONgresso».

Referindo os anteceden-
tes do «congresso», Adria-
no Leite evocou a alteragéao
das tomadas de decisé@o de

uma reuniao de 8 de Maio

de 1982 do executivo e ple-
nario da U.C.N.O.D., confor-
me as quais se deveria
avangar com uma concen-
tragdo em Setembro de
1982, apés a dinamizagio
dos associados dentro de
cada associagdo, se previa
0 «congresso» para Abril de
1983 e se deveriam apre-
sentar as conclusdes para
discussé@o prévia até No-
vembro de 1982.

Na reunido de 8 de Maio
esteve presente Adriano
Leite, em representagédo da
A.N.D.S.T., e estiveram pre-
sentes a Associagdo dos
Cegos do Norte de Portugal,
a Associagdo Portuguesa
de Deficientes, a Associa-
cao de Cegos Luis Braille, a
Comissdao Dinamizadora
dos Organismos de Defi-
cientes (C.D.0.D.) de Evora
e a C.D.0.D. de Setibal.
Numa reunido seguinte, em
22 de Maio, na qual ja& nao
esteve presente Adriano
Leite, as decisGes anterio-
res nao foram respeitadas: a
concentragéo foi antecipada
para 25 de Junho e o con-
gresso foi adiado para Se-
tembro ou Outubro de 1983.

A concentragéo fez-se em
25 de Junho sé por estar
entdo em discussao na As-
sembleia da Republica a re-
visdo da Constitui¢do, tendo
entdo os deficientes sido re-

cebidos s6 pelo PCP e pela
UDP.

A concentragado foi positi-
va, terd reunido cerca de
300 manifestantes, mas po-
deria ter atingido melhor os
seus objectivos.

Declarou-nos ainda Adria-
no Leite que se o congresso
foi adiado, as conclusbes
para discussao s6 foram en-
tregues no inicio de Setem-
bro de 1983, o que pratica-
mente ndo deu tempo a que
as pessoas se pronuncias-
sem, impossibilitando a sua
discussdo e esclarecimento.

Sobre o adiamento do
congresso pergunta mesmo
Adriano Leite: Serd que 0 2.°
Congresso dos Deficientes
foi adiado de Abril de 1983
para Outubro, porque para a
altura de Abril estava previs-
la a realizagdo do Congres-
soda C.G.T.P.-IN.?

Sobre a eleigéo dos dele-
gados da AN.D.S.T. ao
«congresso», que estava
previsto que fossem cerca
de cinquenta, foram convo-
cadas reunidbes para Vila
Real, Porto, Paredes e Lis-
boa, todas pouco participa-

-das, tendo o modo de levar
as pessoas ao congresso
sido perguntar se queriam
ou néo ir.

Aos deficientes
em geral
cabem as alternativas

Em relagdo ao movimento
associativo de deficientes e
a UCNOD, pedimos tam-
bém a Adriano Leite que se
pronunciasse e que consi-
derasse nomeadamente as
alternativas 2 UCNOD.

(Continua na pég. 10)

coloca-las em igualdade de cir-
cunsténcias com todos os ou-
tros utilizadores.

Em primeiro lugar devera pro-
ceder-se a dinamizagio desta
matéria as Camaras Municipais,
para 0 que se devera contar
com a participagao e empenha-
mento por parte do Secretaria-
do Nacional de Reabilitagao.

Em linhas gerais, as bibliote-
cas municipais devem analisar
o trabalho prosseguido pelas
edilidades do Porto e Lisboa e
aproveitando a experiéncia des-
tas, desenvolver uma série de

medidas que facilitem a sua
utilizag@o por deficientes: elimi-
nagéo das barreiras arquitectd-
nicas; modalidades de emprés-
timo mais acessiveis; dinamiza-
Gao de leitura; criagao de co-
lecgdes em Braille ou gravadas.
A importancia deste organismo
reside sobretudo em evitar-se,
uma duplicagao de trabalho, as
vezes absolutamente desne-
cessario e extremamente
oneroso.

(") Para melhor elucidagio ver «ELO»
n.2 113.

Augusto Guerreiro, na Biblioteca Camées, lendo um
livro impresso em braille .

EMPRESTIMO DE LIVROS

A Biblioteca Cambes dispde de uma modalidade de
empréstimo exemplar, Unica no pais: os invisuais moradores
em Lisboa nao terdo mais do que fazer um telefonema para
a biblioteca e o livro ser-lhe-4 entregue em casa. Pretende-
rse alargar esta modalidade aos deficientes motores que
tenham graves problemas de deslocag@o. Os invisuais do;
resto do pais basta escreverem uma carta ou telefonarem e

esta serd enviada pelo correio.

LEITURA DE PRESENCA

Para os utilizadores que queiram consultar os livros
directamente na biblioteca, podem fazé-lo praticamente sem
formalidades; a entrada déo uma ficha e uma requisicéo,
apbs o que entramos na sala de estudo e procedemos como
se em nossa casa estivéssemos, podendo mexer e remexer
os livros como se fosse na estante que temos na sala. Ali,
temos & nossa disposigéo dicionarios, enciclopedias, roman-
ces, livros que ensinam como se pde um parafuso ou a fazer
um bolo ou como D. Afonso Henriques conquistou Lisboa.
Bao assim as bibliotecas modernas: acessiveis, praticas,
frescas e arejadas onde apetece ir nem que seja s para ler
o jornal ou uma revista de que gostamos muito mas, € cara
para comprarmos todas as semanas ou todos 0s meses.

Os cegos tém possibilidade de ouvir a gravagao dos
livros numa sala especial ou mesmo no magnifico estudio de
gravagao onde ndo chega nem o mais pequeno ruido do
exterior. V4 14 caro leitor que de certeza vai voltar! Garan-

timos-lhe.

Se quiser levar criangas, a biblioteca possui uma'saia
especial para elas, onde podem mais & vontade ler livros

juvenis e infantis.

COMO PROCURAR OS LIVROS NOS CATALOGOS

Os catélogos, mais conhecidos por ficheiros, sao uma
gavetas metdlicas onde se encontram as fichas dos livros
prdenadas alfabeticamente. Se souber o nome do autor
procura no catlogo «onoméstico», se tiver o titulo do livro
procura no catélogo «didascélico», se nao tiver uma coisa
nem outra e quiser procurar algo de um determinado
assunto, vé no catalogo «ideogrdfico». Encontrada a ficha,
tira-se o respectivo nimero da cota, que sera posto na

requisigao.
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AS PRIMEIRAS REIVINDICACOES
DOS DEFICIENTES DAS FORCAS ARMADAS

Em fins de 1973, alguns Deficientes das Forgas Armadas
desenvolveram uma actividade conjunta que havia de cons-
tituir um factor decisivo da criagdo da ADFA.

Concentrados no Hospital Militar, em ndmero bastante
elevado, e alguns deles ha longo tempo, os deficientes
militares, vitimados em acgbes de campanha ou outras
actividades directa ou indirectamente relacionadas, senti-
ram-se encurralados, sem saidas viaveis para a sua reinte-
graggao. '

A legislagdo especifica para contemplar as situagbes
decorrentes da guerra colonial em termos de produgao de
deficientes era insuficiente e com lacunas. O ambiente geral
era de inaceitagdo dos deficientes de guerra, ja que a
populagdc desconhecia a sua existéncia, deliberadamente
camuflada pelo regime de entéo.

Perante esta acentuada marginalizagdo e fracas pers-
pectivas para uma realizagdo social plena, alguns deficien-
tes militares, nessa=altura internados no Hospital Militar,
passaram a reunir-se regularmente, analisando a sua situa-
¢80. Essas reunibes, feitas sempre com o maior cuidado —
e discricio — por ser proibido o direito de reunido e
associagdo, sobretudo de militares — depressa se orienta-
ram no sentido de encontrar formas de fazer sentir ao
governo o descontentamento dos deficientes das Forgas
Armadas.

Foi assim que foram referenciados alguns pontos funda-
mentais_que viriam a constituir o equacionamento das
primeiras reivindicagdes dos Deficientes das Forgas Arma-
das. Eram em muito a resposta ao teor do Decreto-Lei n.°
210/73, publicado em Maio, com o qual se pretendeu anular
o0 descontentamento dos deficientes de guerra.

As lacunas e omissdes daquele diploma constituiram o
detonador para este arranque e tomada de consciéncia.

Um documento de oito paginas, contendo uma introdu-
¢do e uma relagdo de exigéncias, foi elaborado e posto a
circular para recolha de assinaturas. Acordou-se que o
documento seria entregue a Marcelo Caetano depois d
obtido um minimo de 500 assinaturas. ‘

O Movimento dos Capitaes, bastante activo nessa altura,
tinha conhecimento desta iniciativa dos deficientes e apoia-
va-a, ja que a situagdo destes, uma das consequéncias mais
evidentes de uma guerra que ia cada vez mais sendo posta
em causa, fazia parte das suas proprias preocupagées.

Este documento ndo ganhou significado pelo efeito que

produziu junto do governo, porque nao chegou a ser-lhe
entregue, mas produziu resultados importantes ao nivel da
organizacdo dos Deficientes das Forgas Armadas, consti-
tuindo um primeiro e decisivo passo para a criacao da ADFA
quando o 25 de Abril o tornou possivel.
"~ O documento reivindicativo, desdobrado em cépias,
circulou por varios iocais na recolha de assinaturas nos
finais de 1973 e inicio de 1974. Antes que se tivesse reunido
as varias folhas e feito a contagem para de seguida se
proceder a entrega ao governo, sucedeu o 25 de Abril de
1974 e com ele o direito de associagao a permitir a criagao
da ADFA, tarefa em que todos os elementos ligados as
anteriores actividades se empenharam totalmente. A conta-
gem das assinaturas ndo chegou, pois, a ser feita, mas
sabe-se que s6 no ambito do Hospital Militar foram recolhi-
das algumas centenas, verificando-se uma adesao geral de
todos os deficientes contactados.

Com o 25 de Abril a luta deixou de ser clandestina. A
ADFA, agora criada por vontade dos deficientes, podia
apresentar livremente as suas reivindicagdes. E foi o que fez
logo nos Ultimos dias de Maio de 1974. Esse primeiro
caderno reivindicado da Associagdo havia de assentar,
fundamentalmente, naquele documento clandestino que nao
chegou a atingir o seu destino.

Hoje, a dez anos de distancia, interessa analisar aqui os
anseios dos Deficientes das Forgas Armadas nesses tem-
pos, realcando-se dai as conquistas alcangadas, por um
lado, e aquilo que ainda nao foi conseguido, por outro.

O Decreto-Lei n.° 43/76, em cuja redacgado a Associagao
teve bastante influéncia, viria dar resposta a algumas dessas
pretensdes iniciais mas ignoraria uma exigéncia funamental:
a definicdo de um estatuto Unico para todos os Deficientes
das Forgas Armadas, em campanha & em servigo.

Na introducao do documento dirigido a Marcelo Caetano,

os subscritores salientavam a situacdo de abandono a que
se encontravam votados «aqueles a quem se tem chamado
deficientes, diminuidos ou mesmo invélidos». Referia-se ndo
terem «as autoridades competentes revelado o verdadeiro
interesse em prover as dificuldades resultantes das deficién-
cias fisicas e muito menos revelado uma preocupacéao de
reintegrar os deficientes na sociedade de onde foram
arrancados». -

Manifestava-se, logo na introdugéo, a preocupagao com
‘'0os grandes deficientes, ja que a atribuigdo da pensao nao
levava em consideracdo a percentagem de incapacidade.
Apontava-se a situacdo daqueles que se viam sujeitos aos
cuidados das familias, para estas constituindo um peso, ou
terem que ser recolhidos em lares. Além disso, chamava-se
a atengdo para a deficiente assisténcia protésica que vinha
sendo facultada, tanto em quantidade como em qualidade,
com reflexos desastrosos na realizagéao profissional daque-
les que iam conseguindo a sua reintegragdo. Realizacao
profissional, dificultada em primeiro lugar pelo proprio Esta-
do ao descontar um tergo da pensgdo ou vencimento
daqueles que logravam entrar na fungéo publica, «revelando
nitidamente que o Estado tem consciéncia de que o deficien-

ge fisico produz menos um tergo que os outros trabalha-
ores».

O direito ao trabalho, justamente remunerado, era assim

reclamado pelos Deficientes das Forgas Armadas em finais
de 1973, n&o se conformando apenas com a penséo, que,
dizia-se, «se para muitos ja ndo chega, para todos se ha-de
tornar irriséria, pois que nao vai acompanhando a subida dos

_vencimentos»,

Deixando clara a sua insatisfagdo com a exigua legisla-
Gao existente, a avaliar pela situagdo de abandono a que se
viam votados ainda durante a guerra, as preocupagdes dos
autores do documento voltavam-se também para o futuro. Af
se lembrava os que durante a Primeira Grande Guerra se
deficientaram nas fileiras do Exército Portugués e viram
depois, em 1937, revogada a legislagdo que os protegia
(codigo do invalido). Indicio desse futuro negro, & semelhan-
Ga do dos «invélidos da 1.* Grande Guerra» era a desvincu-
lagédo dos Deficientes das Forgas Armadas da instituigdo
militar, remetendo-os, para efeitos de tratamento, para o
Ministério das Corporagdes, nos termos do Decreto-Lei n.°
210/73.

Transcrevemos a seguir, na integra, as vérias exigéncias
constantes deste primeiro caderno reivindicativo dos Defi-
cientes das Forgas Armadas. Algumas seriam irrealizaveis,
outras foram j& satisfeitas através da legislagéo publicada
depois do 25 de Abril, nomeadamente do Decreto-Lei n.° 43-
/76, e outras ainda um objectivo a atingir e pelo qual os
Deficientes das Forgas Armadas, hoje na ADFA, como ha
dez anos naquela luta clandestina, continuavam a bater-se.

— Que todos os mililtares feridos em servigo de
Campanha, manuiengéo da ordem publica, pratica
de actos humanitarlos, servico ou servigos directa-
mente relacionados, para efeltos de atribuicGo da
pensdao de Invalldez e todas oulras regalias, gozem de
Iguals direltos.

— Que os milltares deficlentes fiquem sempre a
pertencer ao Minisiérlo do Exército, tanto no que diz
respelto a assisténcla médica e medicamentosa como
ao fornecimenio de préieses e outros aparelhos, po-
dendo e devendo mesmo, sempre que necessarlo,
frequentar cursos de reabllitacdo profissional do am-
bito de outros ministérlos.

— Que no Ministérlo do Exérclto seja crlada uma
repariicGo capaz de fratar de todos os assuntos refe-
rentes aos deficlentes fisicos, dela existindo dele-
gagdes em todas as unidades militares do territério
Nacional.

— Que todos os militares feridos gozem das mes-
mas regallas dos militares do Quadro permanente da
mesma classe no activo, devendo as pracas gozar
das regallas da classe de sargentos.

— Que os militares deficientes sejam portadores de
um bilhete de Identidade militar que, além dos aver-
bamentos existentes no bilhete de Identidade dos
militares do quadro permanente da mesma classe no
activo, conste alnda o direlto a assisténcia médica e
medicamentosa em todos os estabelecimentos hospi-
talares do Estado.

ACTUALIZACOES DE PENSOES
DOS DEFICIENTES EM SERVICO

O Dec.-Lei n.° 106-A/83, de 18 de Fevereiro, veio
estipular o0 aumento de 17% nas pensdes dos deficientes em
servico, que ha semelhanga dos anos anteriores vinha
sendo atribuido a estes pensionistas, de acordo, alias, com
os aumentos verificados para os trabalhadores e reformados
da Fungéo Publica.

No entatno, muitos sdcios apresentaram-se nos servigos
da Sede e Delegagdes, manifestando o seu desagrado,
dado que a recepcao dos retroactivos dos aumentos das
pensdes, ndo correspondia ao aumento anunciado.

De imediato a ADFA encetou diligéncias junto dos
servigos competentes da Caixa Geral de Depésitos, a fim de
obter uma informag&o pormenorizada sobre o assunto.

Foi-nos informado, entdo, que com vista a dar cumpri-
mento ao disposto no Dec.Lei mencionado, a Caixa Geral de
Depésitos, tinha aplicado nova férmula, de acordo com o n.°
2 do art.° 5 do mesmo diploma legal.

As pensdes alteradas em conformidade com o disposto
no citado decreto-lei, ndo podera exceder as que seriam

calculadas com base nas remuneragdes liquidas correspon-,

dentes as remuneragdes constantes das tabelas de venci-
mentos fixados nesse diploma, ou das que constem das
tabelas aprovadas por disposi¢éo legal posterior.

Mais nos foi informado que se a penséo calculada for
superior & encontrada na tabela de comparagao nao havera
aumento.

Nesta conformidade a ADFA sentindo que tal formula de
célculo de pens&o iria prejudicar 0s COmpromissos ja assu-

midos por estes pensionistas, além da subsisténcia mensal

a que os mesmos estdo sujeitos, a Direcgao Central
encarregou o contencioso para tratamento juridico sobre o
assunto, para posteiormente poder efectuar as diligéncias
julgadas necessérias.

— Que todo o militar, que devido a sua incapacida-
de tenha dificuldades em caminhar, seja concedida
autoriza¢gdo para estaclonar a sua viatura em pontos
que, embora de estacionamento proibido, ndo preju-
dique a passagem de viaturas ou pedes.

— Que a pensdo de Invalidez equivalente ao vencl-
mento do posto que se tiver por promog¢éo ou gradua-
¢@o na data da Junta Hospitalar seja atrlbuida aos
militares com um minimo de Incapacidade de 15
graus, aumentando o quantitativo da penséao propor-
clonalmente ao grau de Incapacidade.

— Que sendo o militar beneficiario duma pensdo de
Invalidez e o grau da sua Incapacidade aumente, seja
submetido a nova junta hospitalar a flm de ser revalo-
rizado e lhe ser atribuida nova pens@o em funcao do
aumento de incapacidade sofrido.

— Que seja criada uma tabela de Incapacidades
prépria para as Forgas Armadas a fim de se calcular a
pensdo de Invalldez em fungao do grau de incapaci-
dade e ndo da percentagem.

— Que as pensdes de Invalldez sofram um aumento
Igual ao do posto correspondente no active sempre
que se veriflquem aumentos de vencimentos.

— Que o fornecimento de préteses e outros apare-
Ihos acompanhe a evolugdo da técnica a nivel Inter-
naclonal e que se verlfilque em quantidade e com
rapldez suficlentes, de molde a o millitar nao ser
prejudicado em qualquer actividade, quer de nature-
za profissional quer de natureza privada.

— Que aos militares resldentes em pontos do Pais
que Impliquem necessidade de deslocagao a outras
localldades para efeltos de tratamento ou de fornecl-
mento e arranjo de aparelhos sejam pagas as viagens
e concedlidas ajudas de custo, sendo Iguaimente pa-
gas as viagens e concedidas as ajudas de cusio aos
acompanhantes dos militares que devido ao seu ele-
vlat:’c; grau de Incapacidade deles nGo possam pres-
cindir. )

— Que os militares deficlentes tenham prioridade
absoluta no provimento de cargos publicos, ndo lhes
sendo descontada qualquer frac¢dao, quer da pensao
quer do vencimento, quer alnda da reforma ordinaria
ou extraordinaria.

— Qe fodos os militares feridos possam, se assim o
desejarem, Ingressar no quadro permanente sem obs-
taculos de ascenséo a qualquer posio da hierarquia
militar da classe a que pertencem, continuando a
perceber a pensdo de Invalidez do posio da data da
Junta Hospltalar na sua totalldade, assim como o
vencimento na sua totalidade dos respectivos posios
a que vao ascendendo, assim como da reforma ordi-
naria ou extraordinaria.

— Que ds pragas para efelto de Ingresso no quadro
permanente seja facllitado o Imediato acesso a classe
de sargentos..

— Que toda a legislagdao referente aos militares
deficlentes seja compilada num cédigo Inacabado e
constantemente completado em face dos problemas
Inerentes as suas necessidades.

PUBLICACOES RECEBIDAS |

mos sér este um bom as-

Reabilita@ﬁo n.° 16
sunto de reflexdo na pers-

Recebemos mais um

exemplar do «reabilitagdo»,
revista do Secretariado Na-
cional de Reabilitagdo, n.°
16, referente a Setembro e
Outubro de 1983.

Este numero traz uma sé-
rie de artigos e notas sobre
questdes eminentemente
técnicas relacionadas com a

problematica dos deficien-

tes: transportes, legislagao,
calendario de reunides, con-
feréncias e exposigdes,
radio-amadorismo.

Pode-se ler ainda uma sé-
rie de artigos sobre a activi-
dade do SNR: Estaciona-
mento de veiculos ao servi-
¢o de deficientes em Lisboa;
Relatério da reunido conjun-
ta da Organizacdo Mundial
da Salide e da Comissdo
Médica R. I.; 69.® Conferén-
cia da OIT-Comissdo de
Reabilitaga@o profissional.

Traz uma separata sobre
XV 'Congresso Mundial da
Rehabilitation International.

Destacamos um interes-
sante artigo de Mike Miles (a
razao da recusa pela Asia
dos concelhos do Ocidente
sobre a deficiéncia), pensa-

pectivagéo de um Plano Na-
cional de Reabilitagao.

Minusport n.° 52

Recebemos mais um
exemplar de «minusport»,
organo de difusion de la Fe-
deracén Espanola de De-
poftes para Minusvalidos,
Espanha, n.° 52 de 1983.

Este ntimero fala-nos fun-
damentalmente de natag&o-
-Xlll-Campeonatos Nacio-
nais —, outras modalidades
sé@o aqui abordadas: atletis-
mo, ténis de mesa, tiro com
arco. Os Il Jogos Mundiais
de Inverno para Deficientes,
sa0 objecto de um artigo.

Boletim Informativo
daC.N.A.D.

Foi-nos enviado o boletim
informativo da Cooperativa
Nacional de Apoio a Defi-
cientes, n.° 0 de Dezembro
de 1983.

O boletim faz referéncia
ao Dia Nacional do Deficien-
te, &s leis e politica de reabi-
litag@o.
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DELEGACAO DO PORTO PROJECTA-SE NO EXTERIO

9 ANOS DE ACTIVIDADE CONSTITUEM INCENTIVO PARA NOVOS PROJECTOS:

'@ Expansdo do Centro Oficinal de Melos Ortopédicos
® Criagao de Cooperativa de Habitagéo Econémica
@® Oficina-Escola de Talha Artistica

@ Servico de Adaptacdo de Automéveis

Com cerca de 2500 séclos, constitul a Delegacdo do Porto a malor delega-
¢Go da ADFA, tendo vindo a afirmar-se no dominio da ReablitagGe Médica,
constituindo hoje o Centro Oficinal de Melos Orfopédicos o malor servigo desenvol-

‘vido pela ADFA.

Dos seus nove anos de acfividade, projectam-se para o futuro Importantes
planos que virGo a dar auto-suficiéncla & Delegagdo e um lugar imporiante no
dominio da Reabliltagéo. ‘

Localizada na Rua Pedro Hispano, 1105, numa zona central do Porto, bem
servida por transpories e sem barrelras arquitecténicas, aspira a Delegagao &
plena posse dos terrenos onde estéo implantadas as suas Instalagdes, de modo a
sentir que constrél sobre bases sélidas. A expansao do Centro Oficinal, a criagdo

" 'de uma oficina-escola e de uma Cooperativa de habltagéo estéo na ordem do dia
da Delegacgdo do Porto, & qual o Elo se deslocou, aproveltando as comemoragdes
do nono aniversarlo da Delegagdo.

Estrutura da Delegacao

A estrutura organizativa da Delegagéo do Porto dd-nos uma ideia aproximada das
suas areas de actividade. A Direccdo estd articulada com o Gabinete Coordenador que
estabelece a ligagéo entre a Direcgao e o Departamento Associativo, 0 Gabinete Administra-
tivo Financeiro e o Departamento de Reabilitagdo. Abel Fortuna, presidente da Direccao,
encontra-se a frente do Gabinete de Coordenag@o e do Departamento de Reabilitagéo,
Henriqgue Rodrigues, secretério da Direcgio, é o responsavel pela 4rea de Relagdes
Publicas, Povoas, Tesoureiro, é o responsavel administrativo-financeiro, Jorge Pires, 1.°
vogal, encontra-se a frente dos Servigos Administrativos e de Atendimento do Centro
Oficinal; dando apoio a outras éreas Oliveira Duarte, 2.° vogal, é o responsavel pelo
Departamento Assaociativo. Abel Fortuna coloca-se inteiramente a disposigao do ELO, tendo
sido o nosso principal guia no conhecimento da Delegagao.

Apoio social

A secretaria e o servigo de atendimento aos sécios, que estende também o seu apoio
a outros deficientes quando ele é solicitado, nomeadamente aos utentes do Centro Oficinal,
encontravam-se entéo assoberbados de trabalho, em parte devido ao grande volume de
trabalho criado pela passagem das ADMS e a recepgéo das inscrigdes para as festas de
Natal. Foi Adriano Leitdo, sécio e funcionario responsavel pelo servigo de apoio social, que
nos falou da actividade deste sector onde o sécio encontra apoio no que diz respeito a
requerimentos, pedidos de declaragdo, compras de carro, empréstimos hipotecarios,
isencoes de propinas, reabertura de processos e revisdo de processos, chegando ali os
socios a colocarem as suas proprias questdes familiares e problemas que nada tém a ver
com a sua situagao de deficientes militares, pois devido & falta de estruturas muitos véem na
Associagao o unico local onde podem colocar os seus problemas.

A Delegagéo vai também procurar que as ADMs sejam prestadas pela Delegagéo e
fazer um novo levantamento total dos sdcios, com a actualizagéo e completamento das
fichas. Registe-se ainda o aparecimento de novos individuos, com a abertura do respectivo
processo, cujas provas S0 sempre morosas.

Adaptacéao de veiculos

Foi ainda Adriano Leitdo, acompanhado de Abel Fortuna, que nos falou da
_representagé@o para o Norte do Pais que a Delegagédo passou a ter de uma agéncia de
dispositivos de adaptagdo de automéveis. Embora ndo estejam ainda firmados os contratos
por escrito, a Delegag@o j& est4a em condigoes de providenciar as adaptagdes, tendo um
individuo que procedera as montagens necessérias.

Trata-se de um sistema de adaptagdo toda levada a cabo por deficientes, vindo a
geleglaqéo a representar a Guidosimplex, cuja fabrica de componentes etd instalada em

arcelona.

Cooperativa de Habitacao

Os pedidos para que nalguns bairros fossem reservadas habitag6es para deficientes,
pelas Camaras Municipais, levaram a pensar-se num projecto gsue resolvesse o mesmo
problema, vindo a solugéo a ser o incentivo a criagdo de uma cooperativa de habitagéo.

Neste momento j& se conta com oitenta sécios interessados e com um terreno cedido
pela Camara Municipal do Porto para a implantagéo de uma primeira fase de 40 fogos.

Decorrem os preparativos para a legalizagdo, estando os estatutos a ser analisados
pelo servigo de contencioso da sede e vindo o prosseguimento da sua criagéo a ser objecto
de andlise na Assembleia Geral de 14 de Janeiro.

objecto da criagdo da cooperativa ndo se cingir s6 ao Porto e arredores, mas vir
também a fazer lotes de casas dentro da area da delegag&o. Espera-se que a assembleia de
' fundadores venha a realizar-se ainda em Janeiro.

As barreiras arquitectdnicas prevalecentes ainda nas actuais construgdes e o
arrastamento dos problemas constituem o principal fundamento desta iniciativa, vindo uma
parte destas casas a serem adaptadas aos condicionalismos fisicos dos s6cios, dependendo
as solugdes dos inscritos.

Oficina-Escola de Talha Artistica

Dentro do projecto de interligar a reabilitagdo médica com a reabilitagéo profissional
dos deficientes motores através da sua reconverséo profissional ou da aprendizagem de
uma nova profissdo, surgiu o projecto da criacdo de uma oficina-escola de Talha Artistica,
arte com tradigbes no Norte, vindo a mesma a ser apoiada pelo Ministério do Trabalho e a
substituir a oficina mercenaria da Delegagéo, em fase de transformacéo.

A édrea da Talha Artistica mostra-se adequada as potencialidades profissionais
mesmo de grandes deficienes motores dos membros inferiores e pose vir a ser executada na
prépria casa do deficiente, sem ter necessidade de deslocagdes.

Nucleos criados: Chaves e Vila do Conde/Pévoa de Varzim

Sendo a criagao de nicleos a forma de implantar a ADFA a nivel local e de gerar um
novo dinamismo, j& se encontram implantados os nticleos de Chaves e Vila do Conde/Pévoa
de Varzim. Ambos tém & sua frente comissdes instaladoras. O niicleo de Chaves, no Forte
de S. Francisco, encontra-se aberto as quartas das 9 &s 12.30 e das 14 as 17, e aos sabados
das 9 as 12.30. O nucleo de Vila do Conde/Pévoa de Varzim, na Calgada do Lidador, 40, Vila
do Conde, estd aberto & sexta-feira, & noite, € ao sabado, da parte da manha. Nestes
nticleos ja podem ser tratados e encaminhados os problemas para a Delegagao, abrangendo
o nicleo de Chaves, Boticas, Montalegre, Ribeira de Pena, Valpagos e Vila Pouca de Aguiar.

- Ha outros nicleos que funcionam na base de reunides e que correspondem a
pequenos grupos de socios (Viana do Castelo, Vila Real, Arcos de Valdevez, Fafe,
Felgueiras, Lordelo-Paredes, S. Jodo da Madeira), tendo-se ja descentralizado as festas de
Natal, na sua base.

Nono aniversério festejado dentro da prépria casa

— Estamos aqui a festejar 0 9.° Aniversdrio, inaugurando um servigo que j& existia ha
muito tempo, mas que alcangou agora as condigbes desejéveis. Ndo estamos a comemorar

num restaurante qualquer, mas na nossa propria casa. Estamos em festa, este servico
funcionar para todos nds, também para os que ndo estdo aqui e v&o precisar dele. ;
Assim se referiu 0 membro da Direcgao, P6voas, aos amplos melhoramentos do servi
de cantina/refeitério, agora com capacidade para 60 utentes, funcionando tipo «s¢
-service», durante a sua intervencéo no final do jantar-convivio, comemorativo do no
aniversario da Delegagdo. Dispondo de uma Optima sala que pode albergar as oiter
pessoas presentes no jantar, a cozinha onde foi também confeccionada a refeigao, ur
dispensa bastante ampla e casas de banho adaptadas a deficientes motores, completam
instalagbes da nova cantina/refeitério. A qualidade das instalages e do equipamento, cor
sua inauguragéo no dia 7 de Dezembro, sé foram possiveis pela colaboragéo graciosa d
s6cios Cardoso da Cunha (parte eléctrica) Bernardino Correia (canah;aqo«_as) Leonel Pere
(projecto de arquitectura), e pelo trabalho polivalente de diversos funcionérios da Delegagé
Além dos sécios, podem beneficiar do servigo de refeit6rio os utentes do Centro Oficir
de Meios Ortopédicos que chegam, em tratamento intensivo, a frequentar o servigo «
Medicina Fisica durante a parte da manha e a parte da tarde. :

A Associacao é falada no exterior

Constituiu o jantar-convivio, dado o elevado nimero de sécios presentes, ur
oportunidade da Direcg@o da Delegagéo se dirigir a todos os sécios, fazendo com satisfag
o0 balanco do desenvolvimento da Delegacéo.

Felicitando a Delegacdo pela passagem do Nono Aniversério, foram recebid
telegramas e telefonemas da Direcgéo Central, da Mesa da Assembleia Geral Nacional, |
Delegagdo de Evora e dos Trabalhadores da Sede e de s6cios em nome individu
saudando a Delegagdo e exortando a continuagdo da defesa e consecugao dos principios
objectivos da ADFA.

Das intervencdes feitas, destacamos a do Pdvoa feita em primeiro lugar, que ele mesr
apresentou como uma viagem ao passado, paragem no presente, continuagdo para o futu
comecando por evocar o grupo que ha nove anos arrancou com a Delegagao, do qual ele f
parte.

Era dificil entdo reunir tanta gente como a que esta hoje aqui. Mas era necessario faz
alguma coisa pelos que entdo se agruparam ou se podiam vir a juntar a nds.

Esta delegagdo, com meia-dizia de elementos, arrancou com bases para ela se vir
tomar o que é hoje. Nessa altura vincaram-se posigcbes, que podemos apontar em
principios. i

— Constituir uma Associagdo que defendesse os aspectos de ordem reinvidicativa
associativa.

— Uma Associagéo que trilhasse o caminho daquilo que se pode considerar o primei
passo na reabilitagdo, pensando nos militares e nos outros deficientes.

— A delegacgédo devia ter uma estrutura que fosse ao encontro das necessidades d
sécios e que fizesse da Associagdo uma realidade auto-suficiente (...).

Hoje |G esta assoclacdo é falada no exierlor! Porque tem servigos ao servi
daqueles que sao militares e daqueles que o ndo sdo. Temos planos para outros servigos
projectos em formulagdo. Talvez daqui a um ano ou dois possamos afirmar que
Associagdo j4 deu mais um passo, j& engrandeceu o seu patriménio ao servigo de tod
aqueles que sao deficientes.

Ao terminar a sua intervengéo, Pévoas pediu aos presentes uma reflexdo sobre tod
aqueles que ja por esta casa passaram, e que aqui, hoje, ndo estdo presentes, e fez u
apelo no sentido de todos se aglutinarem na prossecugdo do objectivo de ajudar tod:
aqueles que ainda ndo resolveram os seus problemas.

Rodrigues - Teixeira, membro do Conselho Fiscal Central, numa curta intervenca
referiu a altura presente como a alfura em que a Delegagdo do Porio transborda para alé
das paredes da delegagéo, e langou também um apelo aos presentes: .

Entristece-me muito ndo ver aqui outras pessoas. Cada um de nds, junto desses é ql
deve intervir. Devemos ouvir com agrado as suas criticas.

Das palavras proferidas em Gitimo lugar por Abel Fortuna, presidente da Direcca
destacamos as passagens seguintes:

Apraz-nos agradecer e reconhecer o trabalho que outros realizaram antes de mim (...
Por diversas vezes, dentro da Associagéo, foi esta delegagdo a primeira a marcar o ritmo

a cadéncia necessérias para a Associagdo prosseguir os seus objectivos: a reintegragdo
reabilitagdo dos deficientes.

Com a nossa Associagdo, que conseguiu encontrar-se a si propria, reuniram-se i
condigbes para dar mais um salto qualitativo.

Se possivel, daqui a um ano ou daqui a dois, estaremos reunidos para comemorar
abertura de mais um servigo, prosseguindo a nossa afirmagdo nos caminhos estreitos
objectivos da reabilitardo. * '

" Vieram depois os brindes e juntaram-se as vozes de todos os presentes entoando co
entusiasmo um hino & ADFA, com lefra de Abel Fortuna e musicado pelo sécio Jorge Pini

ADFA, ADFA, ADFA,
ADFA, ADFA, ADFA,

Levanta-te Deficiente,

A esmola quebra a méo,
Levanta-te e ndo admitas

Que te tratem como um trapo
Ou sequer um farrapo

Que s6 serve para limpar o chéo.
Levanta-te Deficiente

E luta pela emancipagao

Em frente, luta pela Reabilitagdo.
Levanta-te Deficiente,

Junta-te a teu irméo,

Levanta-te Deficiente,

Luta pela Reabilitagcao

ADFA, ADFA, ADFA,

ADFA, ADFA, ADFA,

Levanta-te Deficiente,

Exige que te olhem de frente,
Levanta-te e ndao admitas
Ser fardo de toda a gente,
Tens direito ao trabalho
Como qualquer cidadao,

Em frente, luta pela reabilitagéo.
Levanta-te Deficiente,
Junta-te ao teu irmé&o,
Levanta-te Deficiente,

Luta pela Associagéo.

ADFA, ADFA, ADFA,

ADFA, ADFA, ADFA.

ABEL FORTUNA

A

E a animagéo prolongou-se pela noite fora, pois o dia seguinte era o feriado de 8 d
Dezembro, tendo a actuagdo do grupo de fados do sécio Jorge Pina, com as vozes d
Justino Teixeira e D. Maria Adelaide, criado bons momentos de convivio e confraternizaca

HORARIO DA DELEGACAO
TODOS 0S DIAS: MANHA TARDE
De segunda-feira
a sexta-feira 9.00-12.30 13.30-18.00
10 9.00-12.30 Reunido
de c:ﬂga,ﬂgs Abertura da Direcgéo
normal dos Servigos com os Sécios




ESPIRITO DE SERVICO
'E TRABALHO DE EQUIPA
1983 — ANO DE MAIOR
EXPANSAO DOS SERVICOS

10 espirito de servico, que tem norteado a

dade do Centro Oficinal de Melos Oriopé-

0s da Delegagdo do Porto, ndo tem Impedido

desenvolvimento e expansao, sendo hoje a
ade que executa o maior nimero de préte-

8o ortéteses, ao nivel do Porio e talvez mesmo
ivel naclonal, conforme a opiniao do técnico
' gvel pelas oficinas, Femando Amorim, ‘

0 ¢ membro do Conselho Fiscal.
Ouno de 1983 cormrespondeu ao ano de malor
olvimento e produ¢do, tendo sido exe-
mals de 500 frabalhos, ganhos 90% dos

kamentos feltos e prestadas 350 consultas,
) mdo-se o valor da facturagdo a onze mill

Ao espirlio de servigo fem-se aliado uma

0 equilibrada que permitiu a ampllagéo
siva do Ceniro de um para quatro pavi-

. -‘ pré-fabricados, hoje com uma darea fotal
350 m?, afravés do recurso aos préprios melos

eolﬂro Foram a qualldade dos servigos e a

ade para com os doentes, isentas de

quer Interesse comercial, que tém Imposto o

0, podendo o proprio pagamento (quanto

uu calenddrio) ser estudado com os defl-

s mals carenclados, sem que o pagamento
predaqoes venha a ser mais onerado.

- {0bedecendo ao principio de que um Ceniro

0 este deve constitulr uma unidade comple-

,oxlﬂem os seguintes departamentos: servigo
Jatendimento e adminisiragao; centro médico;

0 oficinal de préteses e ortéteses; servigo

] ;edlclncl fislca e reablilta¢ao (ginasio para

apla e terapla ocupacional); laboratério

{ clectrénica. O frabalho de equipa Inicla-se

aprimelra consulta, onde estao presentes o

Hdico fislatra, o técnico responsavel de prote-
8o oriéteses e o terapéuta, vindo a prétese a

dada como concluida e enfregue na presen-

fieccionou.

do médico, do terapeuta e do técnico que a

‘Iincontra-se o Centro ligado a Escola Médica
Mteses e Ortéteses da Universidade de Nova
fque e ao Fundo Mundial de Reabliitagao,
mizagcdo assoclada as Nagoes Unldas e as-

150 paises.
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Aspecto do Gindsio de Medicina Fisica do C. O. M. O.
sistindo programas de reablifacé&o em cerca de

Trabalham acfuaimente no Centro freze tra-
balhadores, na sua malor parte deficlentes das
‘For¢as Armadas, e s@o utentes do Ceniro defl-
clentes, tanto militares como civis, que se dirl-
gem ao Cenfro enviados por Hospltals, Compa-
nhias de Seguros, Servigcos de Assisténcla Médi-
¢a dos Bancdrios, empresas privadas ou a fitulo

particular.

Enconirando uma equlpa unida e um amblen-
te aberio, sem qualquer encenacgdo, a presen¢ca
do jornalista tornou-se rapidamente familiar,
procurando transmitir ao lelfor um reirate do
Centro no seu dla a dia e uma pequena Idela do

frabalho de reabiliitacéao.

ESTRUTURA E FUNCIONAMENTO

O Centro Oficinal de
Meios Ortopédicos, da Dele-
gacdo da ADFA do Porto,
futuro Centro de Reabilitra-
¢éo de Deficientes Motores,
foi criado em 1976, tendo
em vista suprir as muitas
caréncias dos deficientes
motores (amputados em es-
pecial) que constituem um
grupo extremamente eleva-
do entre os Deficientes das
Forgas Armadas, alargan-
do-se entretanto a sua ac-
G¢ao a todos os deficientes
motores.

Dotado e equipado com

0s meios técnicos adegua-
dos, capazes de assegurar
a aplicagéo de técnicas per-
manentemente actualiza-
das, o Centro Oficinal esta
organizado na base da arti-
culagdo meédico-técnico-te-
rapica, que envolve o pro-
cesso da reabilitagéo e re-
curso a préteses e ortéte-
ses. O Presidente da Direc-
¢ao da Delegagéo e Coo-
rdenador dos Servicos, Abel
Fortuna, fez-nos uma pri-
meira apresentagao do Cen-
tro e indicou-nos os seus
responsaveis.

passado dia 15
szembro recebeu

) 960 do Porto
a do Secretario

al de Reabillita-
Iobola Mota, ten-
do acompanhada
a visita pelo Pre-

nte da Direcgdo
“Delegacdo e outros

0s da Direcgao.

flulu @ malor sur-

a para o Secretd-
gelonal de Reabl-
4o a realidade do
iro Oficinal dos
s Ortfopédicos,
ple vistado demo-
gmente, ouvindo as
cagbes dos res-
savels técnicos
 diferentes areas,

Headamente a das

»elnruqées aos

jis, afirmou Bobela
jque a visita felta
todas as suas
glivas e que os

HRETARIO NACIONAL DE REABILITACAO

BOBELA MOTA
{ISITOU DELEGACAO DO PORTO

Visita excedeu todas as expectativas
Proledos da Delegagiio irdio merecer toda a atengéio de Bobela Mota

projecios da Delega-
¢éo Irdo merecer toda
a atengdo da parte do
Secretariado Naclonal
de Reabliitac&o.

Enquadrada dentro
da visita que o Secre-
tario Nacional de Rea-
bllita¢cao realizou a di-
versas assoclagdes,
centros e Instalagodes
de e para deficlentes,

oto publicada em o

fol a sua vista a Dele-
gacao amplamente
noticlada pelos jornals
do Norte e constifulu a
primelra visita da mais
alta entidade do Se-
cretariado Nacional
de Reabillitagéo a uma
delegacdo da AFDA.

Além de ter sido pos-
fo a par dos planos e
projectos da Delega-

.° de Janeiro

¢Go do Porfo, que vi-
rdo a envolver o ne-
cessdrio apolo oficlal,
também fol apresenta-
do ao Secretariado
Naclonal de Reabliita-
¢ao o desejo de ser
concedido @ ADFA o
direlfo de propriedade
sobre os terrenos,
onde estao Implanta-
das as actuals Insta-
lagbes.

O responsavel pelo Cen-
tro Médico é o médico fisia-
tra, Dr. Mario Jorge, pres-
tando servigo no mesmo
Centro o Dr. Rui Viana, tam-
bém médico fisiatra, reali-

zando-se as consultas a
quinta-feira. O técnico res-
ponsavel pela oficina de
préteses, ortéteses e calga-

do ortopédico e coordena-
dor das secgdes é o sécio
Fernando -Amorim, tendo
frequentado em S. Paulo, no

Brasil, um Curso de Técnico
Protésico do Fundo Mundial
de Reabilitagao. Na area de
medicina fisica presta servi-
¢o a tempo inteiro o técnico
de fisioterapia Claudino Fer-
reira, e em regime de part-
-time "a terapeuta ocupacio-
nal a Manuel Bravo. Jorge
Pires, também sdécio, é o
responsavel pelo pervigo
administrativo e de atendi-
mento. Existem ainda o Ser-
vico de Documentagéo e o
Laboratério de Electrénica.”

AREA FORMACAO

A formagédo dos técnicos
tem sido preocupacgio cons-
tante da ADFA, encontran-
do-se neste momento um
dos tecnicos, Agostinho Al-
ves, a frequentar um curso
de especializagdo no Brasil,
promovido pelo Fundo Mun-
dial de Reabilitagéo. Tal for-

magéo tem sido feita pela
ADFA, sem que tivesse re-
cebido quaisquer apoios fi-
nanceiros, & excepgao de
subsidios eventuais conce-
didos pela Fundagdo Ca-

louste Gulbenkian. Actual-
mente uma grande parte
dos técnicos especializados
que se enconiram a traba-
Ihar em Centiros congéneres

foram formados profissio-
nalmente pela ADFA. Além
dos cursos no Brasil, ja foi
proporcionada a frequéncia
de cursos de aperfeigoa-
mento na Alemanha e na
Austria.

No nosso pais, além de
um Curso de Préteses Mioe-
léctricas ministrado pela
Otto Bock Ibérica e outro
Curso de Préteses Mioeléc-
tricas e Hibridas ministrado
pela Viennatone, teve espe-
cial destaque o Curso de
Préteses ministrado em
1979 pela Escola Médica de
Pés-Graduagédo da Universi-
dade de Nova lorque, fre-
quentado por 12 técnicos,
50 terapeutas e 50 médicos.

MEDICINA FiSICA

O Ginasio, constituido por
um pavilhdo do conjunto de
quatro, estd equipado com
os aparelhos indispensa-
veis, facultando neste mo-
mento tratamento a cerca
de quinze pessoas, nalguns
casos em regime intensivo,
todas elas amputadas.

Uma conversa muito fran-
ca com Claudino Ferreira,
jovem terapeuta recém-for-
mado cuja dedicagdo ao
Centro e aos doentes sera
indiscutivel, transmitiu-nos
um pouco da sua experién-
cia no campo da reabilita-
¢éo, assim como a confian-
ca manifesta que os seus
dientes depositam nele nos
permitiu um contacto facil
com os mesmos doentes,
que rapidamente se sentem
na Associagdo como em
sua casa, e se declaram
satisfeitos com o tratamento
e os servicos prestados. Foi
com satisfagdo que vi a D.
Rosalina estar presente no
jantar comemorativo da De-
legacgdo, D. Rosalina que ja
faz parte da «familia» do
Centro e que foi caso da
Imprensa, ‘pois ficou ampu-

.aqui...

tada das duas pernas ao ser
colhida por um comboio
para salvar duas criangas.

A solidariedade e sensibi-
lidade que os doentes en-
contram no Centro, que sur-
gem natural e espontanea-
mente dada a vivéncia de
uma grande parte dos res-
ponsaveis pelo Centro, eles
também deficientes, ajudam
os mesmos doentes a ree-
ncontrarem-se e a ultrapas-
sarem as dificuldades. Mui-
fos doentes preferem estar
choca-os o facto de
sairem para a rua e as pes-
soas se ficarem a olhar para
o cofo, assim se referiu
Claudino ao facto de bas-
tantes doentes fazerem do
local de fratamento um pe-
queno espago de convivio.
Também a abertura da can-
tina aos doentes em trata-
mento se integra no mesmo
espirito com que o doente &
recebido na Associagao.
Sobre o Centro, Claudino
considera que € um dos lo-
cais onde se consegue fazer
um trabalho de equipa mais
bem conseguido.

DOENTES AJUDAM DOENTES

Sobre o tratamento, co-
lhemos alguns dados inte-
ressantes:

O tempo de tratamento
depende da for¢a de vonta-
de das pessoas e também
do coto. Hd pessoas que
aléem de bons doentes se
tornam bons ajudantes...

Muito devo eu ao outro
doente. -

Tratando-se de um trata-
mento moroso e dificil, nem
sempre se chega a bom ter-
mo, havendo casos de de- -
sisténcia.

(Continua na pdg. 8)



A-SE NO EXTERIORJcEn

'ARA NOVOS PROJECTOS:

luer, mas ha nossa prépria casa. Estamos em festa, este servigo ira
6s, também para os que ndo estdo aqui e vao precisar dele.

membro da Direcgo, Pévoas, aos amplos melhoramentos do servigo
agora com capacidade para 60 utentes, funcionando tipo «self-
sua intervencédo no final do jantar-convivio, comemorativo do nono
igdo. Dispondo de uma Optima sala que pode albergar as oitenta
' jantar, a cozinha onde foi tambem confeccionada a refeicdo, uma
sla e casas de banho adaptadas a deficientes motores, completam as
intina/refeitério. A qualidade das instalages e do equipamento, com a
a 7 de Dezembro, s6 foram possiveis pela colaboragéo graciosa dos
nha (parte eléctrica) Bernardino Correia (canalizagbes) Leonel Pereira
ra), e pelo trabalho polivalente de diversos funcionérios da Delegagao.
podem beneficiar do servigo de refeitério os utentes do Centro Oficinal
s que chegam, em tratamento intensivo, a frequentar o servico de
te a parte da manha e a parte da tarde. :

A Assoclagido é falada no exterior

tar-convivio, dado o elevado nimero de sécios presentes, uma
a0 da Delegacéo se dirigir a todos os sécios, fazendo com satisfagao °
ivimento da Delegacé&o.

elegacdo pela passagem do Nono Aniversério, foram recebidos
mas da Direcgio Central, da Mesa da ‘Assembleia Geral Nacional, da

e dos Trabalhadores da Sede e de s6cios em nome individual,
0 e exortando a continuagéo da defesa e consecugao dos principios e

; feitas, destacamos a do Pévoa feita em primeiro lugar, que ele mesmo
a viagem ao passado, paragem no presente, continuagédo para o futuro,
ir 0 grupo que hé nove anos arrancou com a Delegagao, do qual ele fez

sunir tanta gente como a que est4 hoje aqui. Mas era necessario fazer
ue entdo se agruparam ou se podiam vir a juntar a nos.

com meia-dizia de elementos, arrancou com bases para ela se vir a
. Nessa altura vincaram-se posi¢bes, que podemos apontar em 3

1 Associagdo que defendesse os aspectos de ordem reinvidicativa e

:d0 que trilhasse o caminho daquilo que se pode considerar 0 primeiro
, pensando nos militares e nos outros deficientes.

devia ter uma estrutura que fosse ao enconiro das necessidades dos
da Associagdo uma realidade auto-suficiente (...).

ssoclagdo é falada no exterlor! Porque tem servicos ao servico
litares e daqueles que o ndo sdo. Temos planos para outros servigos e
lagdo. Talvez daqui a um ano ou dois possamos afirmar que a

wais um passo, ja4 engrandeceu o seu patriménio ao servigo de todos- Ja

cientes.

1a intervengdo, Pévoas pediu aos presentes uma reflexdo sobre todos
ista casa passaram, e que aqui, hoje, ndo estdo presentes, e fez um
todos se aglutinarem na prossecucdo do objectivo de ajudar todos
jo resolveram os seus problemas.

sira, membro do Conselho Fiscal Central, numa curta intervencao,

nte como a altura em que a Delegagéo do Porlo transborda para além |

gacdo, e langou também um apelo aos presentes: :

uito néo ver aqui outras pessoas. Cada um de nds, junto desses é que
0s ouvir com agrado as suas criticas.

‘oferidas em ultimo lugar por Abel Fortuna, presidente da Direcgéo,
agens seguintes: ‘ ) .
lecer e reconhecer o irabalho que outros realizaram antes de mim {...).
i, dentro da Associagdo, foi esta delegagéo a primeira a marcar o ritmo e
iias para a Associagdo prosseguir os seus objectivos: a reintegragao e
sientes.

\ssociacdo, que conseguiu encontrar-se a si propria, reuniram-se as

nais um salto qualitativo.

jui @ um ano ou daqui a dois, estaremos reunidos para comemorar a
n servigo, prosseguindo a nossa afirmagédo nos caminhos estreitos e
ardo, :

s brindes e juntaram-se as vozes de todos os presentes entoando com
4 ADFA, com letra de Abel Fortuna e musicado pelo s6cio Jorge Pina:

Levanta-te Deficiente,
Exige que te olhem de frente,
Levanta-te e ndo admitas
Hag Ser fardo de toda a gente,
o ira’s Tens direito ao trgbalho
um trapo Como qualquer cidadéo,
Em frente, luta pela reabilitagéo.

?

b

2,

0 :
: Levanta-te Deficiente,
;np aroehao. Junta-te ao teu irméo,
agdo Levanta-te Deficiente,
i Luta pela Associagéo.
g ADFA, ADFA, ADFA,
e ADFA, ADFA, ADFA.
e, ABEL FORTUNA
do

—_——

+

srolongou-se pela noite fora, pois o dia seguinte era o feriado de 8 de

actuagéo do grupo de fados do sécio Jorge Pina, com as vozes de
. Maria Adelaide, criado bons momentos de convivio e confraternizagao. |

HORARIO DA DELEGACAO
DIAS: MANHA TARDE
1-feira
3ira 9.00-12.30 13.30-18.00
do 9.00-12.30 Reunido
nés Abertura da Direcgao
normal dos Servigos com 0s Socios

ESPIRITO DE SERVICO

E TRABALHO DE EQUIPA
1983 — ANO DE MAIOR
'EXPANSAO DOS SERVICOS

10 espiriio de servigo, que tem norteado a
ptividade do Centro Oficinal de Melos Ortopé-
fcos da Delegagéo do Porto, ndo tem impedido
desenvolvimento e expanséo, sendo hoje a
fldade que executa o malor nimero de préte-
$ e ortéteses, ao nivel do Porto e talvez mesmo
{nivel naclonal, conforme a opinido do técnico
Bponsavel pelas oficinas, Fermando Ameorim,
Jolo e membro do Conselho Fiscal. '
10 ano de 1983 correspondeu ao ano de malor
psenvolvimento e produgédo, fendo sido exe-
flados, mals de 500 frabalhos, ganhos 90% dos
lcamentos feltos e prestadas 350 consultas,
‘evando-se o valor da facturagdo a onze mil

Ao espiriio de servico tem-se aliado uma
stdo equlllbrada que permitiu a ampliacao
siva do Ceniro de um para quairo pavi-
es pré-fabricados, hoje com uma area total
350 m?, através do recurso aos préprios melos
§ Centro. Foram a qualidade dos servigos e a
Insibliidade para com os doentes, Isentas de
{lalquer Interesse comerclal, que tém Imposto o
pniro, podendo o préprio pagamento (quanto
seu calenddrio) ser esfudado com os defi-
tes mals carenclados, sem que o pagamento
h prestagdes venha a ser mais onerado.
‘|Obedecendo ao principlo de que um Centro
Jmo este deve constitulr uma unidade comple-
| existem os seguintes depariamentos: servigo
‘) atendimento e administragao; centro médico;
o oficinal de préteses e ortoteses; servigo
'} medicina fisica e reablilitagao (ginaslo para
fjoterapia e terapla ocupacional); laboratério
) elecirénica. O frabalho de equipa inicla-se
a primeira consulta, onde estdo presentes o -
o fislatra, o técnico responsdvel de préte-
s o oriéteses e o terapéuta, vindo a préiese a
I dada como concluida e enfregue na presen-
1 do médico, do terapeuta e do técnico que a
ecclonou. _

I Encontra-se o Centro ligado a Escola Médica
‘| Proteses e Ortéteses da Universidade de Nova
fque e ao Fundo Mundial de Reabliltacéo,
ganizacdo assoclada as Nagoes Unidas e as-
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BOBELA
fISITOU DELEGA

{Visita excedeu todas as expectativas
IProjectos da Delegacdo irdo merecer toda

IC€

o passado dia 15
{Dezembro recebeu
Delegacdo do Porto
Misha do Secretario
lonal de Reabillita-
D, Bobela Mota, ten-
ido acompanhada
jua visita pelo Pre-
Jlente da Direcg¢ao
Delegacdo e ouiros
bros da Direc¢d@o.
institulu @ malor sur-

ja para o Secreta-
Naclonal de Reabil-
ao a realidade do
tfro Oficinal dos

os Ortopédicos, , ”
cdo domo. pgo]ecjos da Delega
; visit ¢do IrGo merecer toda
imente, ouvindo @s 4 ~iencéo da parte d
| des dos res- ne s
ca¢ Secretarlado Naclonal

Insavels técnicos I
Mioranter tireas, T pabacaD.

jeadamente a das Enquadrada dentro

= _ « da visita que o Secre-
i declaracées aos  tario Naclonal de Rea-
is, afirmou Bobela  bilitagdo realizou a di-
3 que a visita felta  versas assoclagdes,
ideu fodas as suas centros e Instalacdes
iclativas e que 08 de e para deficlentes,
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CENTRO OFICINAL DE MEIOS ORTOPEDICOS

(Continuagao da pég. 7)

Uma prétese trata-se de
um objecto pessoal que ndo
admite pré-fabricagdo, de-
pendendo da pericia do téc-
nico o seu ajustamento, e
mais do que uma peca de
vestuério ela tem de ser fei-
ta «por medida»; se ndo
houver um ajustamento per-
feito da protese ao doente
ela torna-se para ele, em
vez de um auxiliar, um impe-
cilho.

Por diversas vezes que
atravessamos as salas das
oficinas, bastante amplas,
vimos sempre o0s seus tra-
balhadores, técnicos e aju-
dantes, continuamente
ocupados, pondo 0 maximo
de cuidado na execugao de
cada pormenor ou acaba-
mento.

Faldmos com Fernando
Amorim, responsavel pela
secgédo de oficinas, enquan-
to ele tirava o molde de
gesso para uma protese de
uma parte do antebrago e
mao, ao fim de um dia de
trabalho continuo. Visivel-
mente satisfeito com os ni-
veis de producéo alcanga-
dos este ano, Amorim refere
que se bateu o recorde de
confecgdo de quase todos
0s tipos de proteses e orto-
teses.

Também ele se referiu ao
Centro em geral, focando o
tratamento personalizado, e
nao impessoal, dedicado
aos doentes. A crianga (sem
brago e sem perna) a quem
tirei os moldes a chorar,
hoje faz parte do Centro.

Onde houver um centro,
ele deve estar completo.

OFICINAS

Deve haver uma equipa
unida.

Dado o elevado custo que
representa para o Pais os
encargos decorrentes com a
importacdo de matérias e
componentes que entram
na construgdo de proéteses,
j& se encontra, ligado as
oficinas, um laboratério de

electrénica que traduz o em-
penhamento do Centro em
vir a produzir tais materiais.
Referiu-nos Fernando Amo-
rim que séo hoje importados
ainda, os pés, os joelhos, .as
m&os mecénicas e electré-
nicas, e os cotovelos (da
Alemanha, EUA, Inglaterra
e Austria).

GESTAO FINANCEIRA

Dado que o trabalho reali-
zado nao visa propriamente
0s lucros, mas prestar um
servigo, no caso dos utentes
ligados aos Servigos Médi-
co-Sociais que sé recebem
comparticipacdo de uma
parte do valor das préteses,
a Associagio tem facultado
0 pagamento conforme as
possibilidades, sem mais
encargos. Isto é um servigo
e, além da qualidade técni-
ca, islo é uma maneira de
ajudar aqueles que tém me-
nos possibilidades, dentro
do espirito de solidariedade
que a Associagdo tem para
todos os deficientes.

Do ponto de vista da pro-
dutividade e da gestao fi-
nanceira o volume de servi-
cos executados, cerca de
500 entre préteses e ortéte-
ses novas e reparacoes, e 0
valor da facturagéo: cerca
de onze mil contos, relativa-
mente a 1983, falam bem
por si, nomeadamente se
compararmos a produgao
com 0s anos anteriores.

A gestdo econémica e fi-
nanceira tem-se pautado
pelo equilibrio entre as re-
ceitas e as despesas, a par
de um continuo desenvolvi-

mento e expansédo do Cen-
tro Oficinal.

Principal fornecedor do
Hospital Militar, segue-se-
-lhe o Comando Territorial
dos Agores, o Hospital da
Marinha, o Hospital da For-
ga Aérea, inimeros hospi-
tais civis do Norte e de todo
o Pais, companhias de se-
guros, Servicos Médico-So-
ciais, empresas e utentes
particulares.

Dado o facto de o Centro,
conforme expressédo de Jor-
ge Pires, responsdvel pela
administracdo, nédo ser pro-
priamente uma casa comer-
cial, ele tem desempenhado
um papel de regulamenta-
dor dos pregos, preocupan-
do-se com a melhoria da
qualidade de modo a que a
duragdo das préteses seja
maior. Note-se que em 1976
se faziam proteses pelo
Centro aos pregos que vigo-
ravam em 1973. Também
se estéo a fazer esforgos de
modo a que se venham a
obter adjudicagdes directas,
sem estarem sujeitas a con-
curso, mostrando-se a cons-
tituigdo de um ficheiro com-
pleto dos doentes, (til para
0 controlo do trabalho reali-
zado e para atingir tal objec-
tivo.

PERSPECTIVAS FUTURAS

Dado o elevado grau de
desenvolvimento atingido
pelo Centro Oficinal do Por-
to, podera agora comegar a
desenhar-se a concretiza-
Gao de projectos mais ambi-
ciosos ainda.

Face ao aproveitamento
total das instalagtes actuais
e dado o seu acanhamento
para poderem vir a servir um
nimero maior de utentes, a
ampliagéo da area actual de
350 m2 pata 700 m2 sera
inevitdvel, vindo tal amplia-
Gao a ser acompanhada da
substituicdo dos pavilhdes
por construgdo de pedra e
tijolo. E se for dotado das
necessarias estruturas de
base pode ainda o Centro
vir a abalangar-se a pér a
sua experiéncia e actividade
ao servico do Fundo Mun-
dial de Reabilitagdo com a
criagdo de uma escola de
formagado de técnicos de
préteses e ortéteses, que
vird a poder situar-se ao
nivel das trés existentes
actualmente, no Brasil, na
india e na Dinamarca.

A nivel nacional e a médio
prazo vai ser criado o Cen-
tro Oficinal de Meios Orto-
pédicos de Evora e decor-
rem contactos com Ponta
Delgada, tendo em vista a
criagdo de um centro simi-
lar. Sobre Evora, decorrem
ja os contactos com a Direc-
Géo-Regional de Emprego
do Alentejo, no sentido de
se obterem os apoios técni-
cos e financeiros indispen-
saveis. A delegagao do Por-
to encontra-se ja a preparar
o dossier que contém a ca-
lendarizagao dos aspectos

relacionados com a forma-
Gao profissional (tendo no
Gltimo ndimero do «Elo» sido
publicado um antncio para
a admissdo de candidatos &
carreira de técnicos de pro-
teses), com as instalagoes e
equipamento e funciona-
mento futuro.

Também o projecto da
Escola de Formagao Profis-
sional em Talha Artistica se
articula com o papel do Cen-
tro na area da reabilitagéo,
nomeadamente no que se
refere a reabilitagao profis-
sional ou & formagao profis-
sional de amputados dos
membros inferiores.

A posigéo de destaque e
a projeccdo que o Centro
Oficinal dos Meios Ortopédi-
cos do Porto alcangou em
téo poucos anos constituem
a melhor garantia para os
apoios que o Centro venha
a solicitar e a receber, recor-
dando-se a observagéo per-
tinente de um dos membros
da Direcgao que o Ministério

da Defesa tem ganho e ree-
mbolsado parte dos subsi-
dios atribuidos a ADFA atra-
vés dos servigos prestados
no campo das proteses e
ortéteses pela melhoria de
qualidade, um factor de eco-
nomia porque o material for-
necido agora dura muito
mais.

Indo primeiro ao encontro
de uma grande caréncia dos
deficientes militares e tam-
bém civis, a nivel nacional,
ganhou o Centro do Porto
pernas préprias para andar
e caminhar até bastante lon- .
ge, nao parecendo sequer
descabido vir a caber-lhe
um lugar futuro no campo
internacional da produgéo e
execucao de proteses e or-
téteses. Mesmo que seja s6
sonhar, apesar de tudo o
sonho comanda a vida, e
uma coisa é certa: a Déelega-
Gao da ADFA do Porto e 0
Centro Oficinal tém os pés
bem assentes em terra fir-
me: o alcance do trabalho ja
realizado.

LUIS VALE

Aspecto das oficinas

MINISTERIO DO TRABALHO — CENTRO DE FORMACAO DE RANHOLAS

(Continuagdo da pég. 3)

mil contos. Além das primeiras plantas envasadas, que
foram adquiridas no mercado, havia plantas oferecidas pelo
engenheiro Rigo Calado, um aspecto de pormenor que nos
mostra, entretanto, o empenho pessoal posto por ele no
Centro de Ranholas. As plantas adquiridas, destinar-se-do a
serem multiplicadas, tal como assegurou Rigo Calado:
«Agora é o inicio. Nunca mais vamos comprar plantas!

Dado que o jardim se encontra atrasado e vai ser
implantado pelos primeiros estagiarios, existe autorizagio
para se trabalhar com os Servigos Florestais de Sintra e
outros servigos publicos.

Dentro do plano do jardim, destaca-se a existéncia de um
lago, de relvados com um «mosaico» de figuras, e canteiros
para flores.

Selecgao e avaliagio dos candidatos

Entre as pessoas que ja frequentaram os anteriores
canteiros (das quais 35 obtiveram aproveitamento) e os
estagiarios actuais, contam-se deficientes motores (com
amputagdo de um dos membros) cardiacos, reumaticos,
silicoticos, pulmonares, psiquicos ligeiros e epilépticos, sen-
do a selecgédo e o perfil dos candidatos, determinados pela
especialidade (notando-se que a area de jardinagem e
floricultura pode receber deficiéncias ndo admitidas em
horticultura).

Aceitando candidatos de ambos os sexos, foi 0 4.° curso
frequentado por duas raparigas, e as idades tém variado dos
17 aos 45 anos.

Ap6s se inscreverem nos Centros de Emprego, existen-
tes em muitas localidades do nosso Pais, os candidatos sao
sujeitos a uma avaliagdo médica, e a testes psicotécnicos e
de conhecimentos.

Todos os estagiérios admitidos vao beneficiar das rega-
lias que indicamos nas informagdes gerais sobre o Centro de
Ranholas, nomeadamente o subsidio (de 9100 a 13000$00
mensais) calculado em funcéo do salario minimo nacional e
do agregado familiar do candidato.

Dada a existéncia de candidatos surdos-mudos, se for
resolvido o problema da comunicagdo com 0s mesmos,
poderao vir a ser admitidos em futuros estagios.

Dentro das habilitagdes literarias, tém sido admitidos
tanto candidatos com a 4.° classe como com o 7.° ano.

Colocagdo e Emprego

A colocagdo dos estagidrios com aproveitamento foi
assumida como uma obrigacdo pelo Ministério do Trabalho,
e enquanto n&o se realiza é assegurado o subsidio de
desemprego. Dos alunos anteriores, 75% obtiveram ja
colocagao, notando-se que ha mais facilidade de emprego
quando se trata de casal.

Tem havido colocagdo em exploragbes privadas (tanto
industriais como em pequenas quintas) e em instituigdes
privadas de solidariedade social e organismos estatais.
Algumas pessoas tém trabalhado por conta prépria, poden-
do beneficiar de um subsidio para o langamento da sua
prépria exploragédo agricola.

Dada a necessidade de monitores para o funcionamento
do centro com mais cursos, actualmente existem sé trés
monitores, vao ser formados mais dois monitores, escolhi-
dos entre estagiarios dos cursos anteriores, que tiveram
melhor aproveitamento.

Lar em Construcao

A preocupacdo em dar prioridade a construgdo das
instalagbes de modo a poder comegar a trabalhar-se o mais
cedo possivel, levou a que primeiro surgissem as drenagens
e adaptacéo dos terrenos, as salas de aulas, as casas para
as maquinas, etc. Hoje esta j4 em fase adiantada de
construcéo o lar e as obras para adaptagéo das instalagdes
definitivas para o pessoal técnico e administrativo serdo as
Ultimas a serem executadas. Até o lar estar pronto, os alunos
tém tido as refeigoes e o alojamento em Alcoitdo, sendo o
seu transporte diario assegurado pelo Centro.

CENTRO DE RANHOLAS

OBJECTIVO: Formagdo Profissional de deficien-
tes e nao deficientes.

DEFICIENTES ADMITIDOS: Fisicos (com capaci-
dade de acordo com a especialidade pretendida),
silicéticos, tuberculosos, bronquiticos, asmaticos
compensados, cardiacos, epilépticos controlados,
mentais ligeiros.

IDADE DOS ESTAGIARIOS: Mais de 17 anos.
ESPECIALIDADES CONTEMPLADAS: Horticultura
¢/mecanizagao agricola e culturas forgadas.

Jardinagem e Floricultura. Criagdo de animais em
bateria (em instalagéo).

Especialidades em estudo.

DURACAO DOS ESTAGIOS: Nove meses (de
Novembro a Agosto).

CAPACIDADE: Actual de 36 estagiérios por ano,
podendo atingir a curto prazo o dobro, dos quais 56
internos.

INSCRICAO PARA OS CURSOS: Centro de Em-
prego da Area da residéncia do candidato.(*)

COMISSAO DE ADMISSAOQ: Saber ler, escrever e
efectuar as quatro operagdes aritméticas de base.

Uma das preocupagdes presentes no projecto do lar, que
poderd vir a apoiar cerca de 60 estagiarios quando o Centro
estiver em plena actividade, foi a criagio de condigdes que
permitissem um estilo de vida mais pessoal e familiar,
abolindo-se as camaratas, substituidas por quartos para
quatro ou cinco estagiarios, e criando-se um refeitério com
divisorias que constituem pequenas salas de refeigdo. Vira
ainda o lar a dispor de sala de convivio e de uma biblioteca.

Manutencéo das Culturas pelos Estagiarios

Temos s6 um trabalhador assalariado, a manutengéao é
foda assegurada pelos alunos. Ficamos entdo a saber que,
dado o facto das culturas néo fazerem fim-de-semana, cabe.
alternadamente a um grupo de estagidrios, assistido por um
monitor ou pelo prdprio engenheiro Rigo Calado, trabalhar
também ao Sébado.

Aprender trabalhando, trabalhar produzindo, pessoas
(estagidrios) que sentem que tém aqui uma oportunidade,
nos cursos de Ranholas, técnicos que tém ensinado a
algumas pessoas uma profissao e que com elas também
tém aprendido, foram realidades sentidas na visita ao Centro.
de Ranholas, aberto a ser visitado pelos candidatos interes-
sados, realidades que nos dao a sensagao reconfortante de

ue nem tudo vai mal neste Pais. g
4 Luis Vale

INFORMACOES GERAIS

Revelar as capacidades minimas para a fungdo
nos testes de avaliagao prévios.

Possuir capacidade de aquisicdo de conheci-
mentos.

Ter concluido a recuperagéo clinica e funcional.

REGALIAS OFERECIDAS: Subsidio diario de -
formagéo de acordo com o agregado familiar (variavel
de 9000$00 a 13000%00) Previdéncia Social.

Assisténcia Médica e de Enfermagem propria.

Alojamento e pens&o completa em internato
préprio.

Aperfeicoamento da preparagao escolar de base.

RECONHECIMENTO DA FORMAGAO: Certifica-
do de Formagéo Profissional do I. E. F. P., assegu-
rando intervengdo dos Centros de Emprego na colo-
cagao e direito ao subsidio de desemprego.

LOCALIZAGAO: Quinta da Bela Vista — Ranho-
las — Sintra.

(*) A morada do Centro de emprego da area de residéncia dos
sccios, eventualmente interessado pode ser obtido junto das
delegagbes. Nao publicamos as referidas moradas, dada a
sua facil obtencao e o seu nimero elevado (mais de setenta
em todo o Pais).




;

" JANEIRO — 1984

PAG. 9.
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UM CONTO DE JOSE LOPES DIAS

«0 MENINO NO PARQUE»

Era um parque banal, mesmo sujo, desses onde s6 a
imaginagdo infantil consegue transformar um buraco na
rede, num tanel para o fantastico desconhecido, um baloigo
desconjuntado, numa nave para mirabolantes viagens as-
trais, @ num pedagco de lixo num objecto interessante a ver e
rever cuidadosamente, adquirindo e arquivando informag6es
que serdo mais tarde um saber de experiéncia feito.

O sol da manha coava-se, luminoso, entre as poucas
arvores do parque, aquecendo lentamente bancos, carros-
séis, escorregas e outros, que pareciam aguardar os
ocupantes que lhes dariam vida. Inertes, esperavam, com
mil promessas escondidas.

Ao fundo, num canto & sombra, estava o menino. Numa
cadeira de rodas, absurda pela sua pequenez de prisdo
metdlica.

Bicos dos pés voltados para dentro, pendendo das
pernas inertes, bragos dobrados com as maos enclavinha-
das, como se agarrassem uma vida que lhe tinha fugido a
nascenga, cabega pendente inclinada sobre um ombro, um
fio de baba a escorrer-lhe lentamente da boca que tartamu-
deava segredos ininteligiveis. Como que morto, em vida.

Ao lado, no banco, a companhia. Talvez mée, porque
nos gestos monétonos com que Ihe limpava a boca, no olhar
de ternura mecéanico, no abatimento que mostrava, se lia um
cansago enorme, feito de incompreenséo e resignagéo, por

FILUMENISMO

-Acaba de ser editada pela Fosforelra Porfuguesa
uma nova colecgdo de calxas de fésforos «ARTE»,
constituida por olto caixas grandes, cujos motivos sao
reprodugdes de quadros poriugueses — escola poriu-
guesa, século XVI — patentes no Museu Naclonal da
ARTE ANTIGA sobre a vida da Virgem Marla.

Pela primeira vez é publicada uma colecgéo em-
balada numa caixa suporie da qual publicamos a.
gravura da tampa.

Os séclos e oulros possivels Inferessados poderao
1"::) lalalr esta colec¢ao no BAR da ADFA, ao prego de

FOSFOREIRA PORTUGUESA
' OFERECE MEDALHAO

dalhao destinado ao Nicleo
de Filuminismo da ADFA,
reconhecendo o méritc da
mostra filuministica patente
na sede da Associagao.

A Administragdo da Fos-
foreira Portuguesa ofereceu
4 ADFA um medalhdo co-
memorativo dos 50 anos de
actividade da empresa, me-

um destino sombrio, talvez culpa e raiva contida. Sim, era a
mae, com aquele lago invisivel que s6 poderia.ter sido
gerado nas entranhas. Entranhas que pariram este menino,
tao diferente, tao..., porqué?

Subito, um gesto brusco da cabega do mildo. Risos.
Criangas que se aproximavam para se divertirem sob o olhar
complacente doutra mée, que via nas brincadeiras dos filhos
um tempo que ela tinha deixado fugir.

Risos, gritos, correrias, mais alto, mais depressa, mais
longe, caramba, que bom é ser crianga!

O menino sentado agitava-se. Movia a cabega com
gﬁ‘stos mais bruscos, tentando seguir os outros com o0s
olhos. .

Ah! os olhos. Animavam-se, brilhavam, tornando dele as
brincadeiras alheias, fugiam para longe do corpo mirrado
seguindo a curva do escorrega, o péndulo dos baloigos,
corriam nas pernas dos outros, agitavam-se nas maos que
gesticulavam sem sentido a alegria de viver.

mae, alheia a este renascer, observava de olhos
tristes, os filhos que quereria ter tido. ‘

Os outros notaram-no, pelo incongruente que era aquele
menino ali sentado, como se estivesse na escola. Ainda por
cima tinha um carrinho e ndo se servia dele. Estranho,
parecia chaméa-los.

Aproximaram-se curiosos, receosos, abertos a infinita
compreenséao infantil, com perguntas na ponta da lingua e,
quica, a esperanca de empurrarem aquele carrinho, brilhan-
te, bonito. . . ‘

. Olhavam-no agora, sentindo algo diferente, num corpo
.onde s6 os olhos viviam e onde a cabega dava solavancos
esquisitos. i

E o menino sentado queria dizer-lhes coisas: que ele
também era crianga, que gostava das brincadeiras deles,
que ndo os podia acompanhar mas que estava ali, satisfeito
por eles também ali estarem, que o parque era fantéastico e
ique talvez pudessem dar uma volta juntos.

De tudo isto saiu um fio de baba maior, e a cabeca e as
:}lé‘os pareciam querer separar-se do resto. S6 os olhos o

iziam.

A mae limpou-lhe a boca e enxotou os middos. Fossem
brincar, deixassem o coitadinho em paz que ja tinha sofri-
‘mento que chegasse, ndo viam que ndo era como eles, que
‘era aleijadinho, que foi assim a vontade do senhor. Porque é
Que chateavam, ndo tinham pena?

Nao percebiam porque era isto. S6 queriam perguntar-
‘-lhe porque estava sentado, se podiam empurrar o carro, dar
uma volta, brincar... o )

Nem tiveram tempo de expdr estas dividas, pois a mae,
desta vez a sua, qual galinha protectora, ja os levava dali
para fora, ralhando-lhes, que néo se fazia aquilo, que até era
pecado, credo, mexer num aleijadinho daqueles, e resmun-
gando para si, que uma coisa daquelas nao era para estar ali
a vista das criangas, incomodava as pessoas, nao tinham
respeito nenhum a mostrarem-se assim com as mazelas
todas, que isto e que aquilo, arrastando os seus normaizi-
nhos para longe do parque, para longe da peste.

O menino via-os afastarem-se, e os olhos chamavam,
gritavam que viessem, e lagrimas de raiva misturaram-se
com sons inarticulados que saiam por entre a baba.

Aos poucos foi-se aquietando, as m&aos pararam, a
cabega pendeu, os olhos apagaram-se. De novo, como que
morto, em vida.

L4 ao longe, antes de virar a esquina, um dos mildos
ainda olhou para tras, a interrogagdo nos olhos: Porqué?

PLANO DE EMISSOES
FILATELICAS — 1984

o VALOR
DATA NOME DA EMISSAQ DAS TAXAS
18. 1.84  1.°Centendrio do Jardim Zool6gico de Lisboa (*) 16800
15. 2.84  Uniformes Militares Portugueses - A Forga
Aérea 16$00
35500
40800
51800
8. 3.84  Trajes Tipicos Agorianos 16800
7 51500
8. 3.84 5 Séculos do Azulejo em Portugal
Séc. XIX (13.° grupo) 16§00
3. 4.84  Eventos de Projecgdo Internacional 35500
40$00
51500
25. 4.84  10.° Aniversdrio da Revolugdo do 25 de Abril 16800
2. 584  Europa-CEPT 51800
2. 5.84  Europa-CEPT Acores o»81
2. 5.84  Europa- CEPT Madeira 51800
9. 5.84  Lubrapex 84 16800
40$00
51800
66300

'{Confr'nua na pég. 11)

CAMARADA DEFICIENTE
DEFICIENTE COMPANHEIRO

Tu és um grito poema
saltando duma garganta
garganta escrava que foi
garganta liberta que é!

Tu foste o motivo que causou.
.Tu foste a causa que motivou
a libertagéo que eu poema
sinto e sou!

Tu companheiro

foste o mal necessério

sem o qual

néo teriam despertado

0s capitaes d’Abril!

Sem ti Companheiro mutilado
muitos... mas muito soldados
seriam sacrificados

nestes dois anos d’Abrill

Eu sou um poema inteiro
nao mutilado

porque sou feito de ti

do sinistrado

da vitiva, do 6rgéo

e trabalhador

explorado!

— Tu és um simbolo:

n&o de fascista,

nem explorador!

Tu tens toda a raiva qu'eu tenho
de ofendido, oprimido,
colonizado!

Eu sou um poema sentido
‘porque sou feito de til

Tu foste pega
d’armamento

e como instrumento

matamos!
(E preciso que o poema que somos grite:
MATAMOS)

Mas quando matamos
e vimos correr o sangue vermelho
dum Povo negro:

Acorddmos!
(E preciso que o poema que somos grite:

ACORDAMOS!)

E quando acordamos:
N&o vimos s6 que as gaivotas eram livres!

— Renascemos!

E ao renascer
despertamos muitas gentes
surdas e endurecidas!

— Tu camarada
deste-me a mim, poema,

. acor do sangue

que rasgou a alma dum soldado!
— E eu poema,

feito de ti,

nao minto quando digo
que, se néo foras tu;

se ndo tivesse em mim
as tuas carnes decepadas

Abril:
teria sido s6 Abrill
com trinta escravas madrugadas!
CAPITAO CALVINHO

Poema extraido do livro trinta facadas de raiva, do
capitdo Calvinho, obra que se encontra a venda na ADFA,
revertendo o produto da sua venda para a Associagao.

Os pedidos devem ser dirigidos. a Associagdo dos
Deficientes das Forgas Armadas, Largo de S. Domingos,
1194 — Lisboa Codex. O prego por livro € de 100800 e para
portes de correio devem ser enviados 20$00.

DESEJO......coccccoe... .EXEMPLARE(S]) DO LIVRO TRINTA
FACADAS DE RAIVA, PARA O QUE ENVIO A IMPORTAN-

| CIA

VALE POSTAL N2 oot
| INOME 1ottt et
| RESIDENCIA e ceesreesesessesssesesse st
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VARIAS CENTENAS DE SOCIOS

POSSUEM CARTAO DE ADM'S

Como tem sido noticiado
.nos ultimos numeros do
«ELO», ap6s uma luta pro-
longada, conseguimos final-
mente ganhar a batalha das
ADM'S, direito, ailas, que
nunca nos deveria ter sito
negado.

Os s6cios que ainda ndo
possuem os respectivos
cartbes para si e para 0s
seus familiares deverdo, se
ainda o néo fizeram, proce-
der a entrega da documen-
tagdo abaixo indicada na
sede da ADFA, em qualquer
delegacdo ou, no caso de
terem urgéncia nos cartdes,
dirigirem-se a2 ADME, sita na

~ Rua Rodrigo da Fonseca,
“em frente ao Liceu Maria
Amadlia, em Lisboa, uma vez
que em casos urgentes os
cartbes serdo entregues no
préprio dia.

Presentemente a enirega
dos cartdes pela via normal
demora cerca de més e
meio.

Voltamos a referir a docu-

-~ mentag@o necesséria para a

obtengdo dos cartdes da

ADME, sendo necessério

para os socios com filhos

menores de 18 anos o se-
guinte:

— Certidao de casa-
mento.

. — Certiddo de nascimen-
to dos filhos.

— 2 fotos do sécio.

— 1 foto da esposa.

— 1 foto de cada filho que
tenha mais de dez anos.

— Data de nascimento da
esposa.

— Cartao de lista verde
ou encarnada.

As certidoes referidas de-
vem ser pedidas para fins
militares porque assim nao
sdo pagas.

Para os filhos com mais
de 18 anos é necessério,
além da documentacao exi-
gida para os menores, 0
certificado de matricula es-
colar e declaragdo em como

- recebe Abono de Familia da
Caixa de Aposentacoes.

Para as filhas com mais

de 18 anos, ainda que néo

estejam a estudar, também
poderdo obter o cartdo da
ADME se forem solteiras e

_.viverem a cargo do Benefi-
ciario. Neste caso & neces-
sario atestado da Junta de

Freguesia comprovativo
dessa situagdo.

. Para os ascendentes,
além das certiddes da Junta
de Freguesia comprovativas
dos rendimentos que aufe-
rem, s&o necessérias as
certidbes de nascimento.

No caso dos Pensionistas
de Prego de Sangue torna-
-se necessério a apresenta-
céo de fotocdpia da cader-
neta ou titulo comprovativo
e declaragdo do Ramo, esta
dltima tem sido obtida direc-
tamente pela ADFA junto da
entidade competente, pro-

scurando assim facilitar o tra-
balho dos associados.

Os s6cios pertencentes 3
Fp_rqp Aérea terdo que se
dirigir pessoalmente aquela
entidade.

Como j& é do conheci-
mento dos associados, este
cartdo permite assisténcia
‘medica gratuita nos hospi-

tais militares ou civis. O des-
conto nos medicamentos é
de setenta e cinco por cen-
to, em qualquer receita,

mesmo que seja do médico
particular, devendo constar
na mesma o numero do
cartdo.

VALOR DAS COMPARTICIPACOES

Os recibos das consultas
particulares devem ser en-
tregues no CA de qualquer
unidade militar, recebendo
por cada consulta a impor-
tancia de 400$00.

Para melhor elucidagao
dos sdcios publicamos algu-
mas comparticipagdes mais
vulgares, quando a assis-
téncia ndo seja prestada
nos hospitais militares ou
civis.

Assim, sdo comparticipa-
das em setenta e cinco por
cento até ao maximo de
1000%$00 por andlise ou exa-
me, excepto raios X denta-
rio, cujo limite maximo é

anndnn
LDUUPUY.

— Radioterapia — com-
participacdo de setenta e
cinco por cento. )

— Tratamentos termais
— comparticipacdo de se-
tenta e cinco por cento até

ao limite méaximo de
5000$00.

— Aposentadoria — Dia-
ria 750$00.

— Clinica geral e especia-
lizada de 300300 a
23003%00.

— Cardiologia de 600$00
a 4000$00.

— Dermatologia de
200300 a 800%00.

— Psiquiatria e Neurolo-
gia de 200$00 a 5003$00.

— Ortopedia e traumato-
logia de 100$00 a 1200$00.

— Ginecologia e Obstetri-
cia de 500$00 a 4500$00.

— Oftalmologia (peque-
nas intervengdes) de
200$00 a 600%00.

— Transfusdes
500%$00 a 2000$00.

— Transfus6es de mate-
rial de 400$00 a 10000$00.

— Tratamentos estoma-
tolégicos (dentéarios) de
500$00 a 13 000$00.

— Préteses dentérias de
1400%00 a 10 000$00.

— Proteses esqueléticas
de 2650$00 a 15650%00.

— Oculos e préteses ocu-
lares de 2000%00 A
10000$00.

— Qutras proteses, bo-
tas, sapatos, meias, pés e
joelhos elasticos 2000$00.

— Tratamentos de enfer-
magem de 50$00 a 500$00.

Chamamos a atencao
que estas comparticipagbes
se referem aos casos em
que o portador do cartdo da
ADM'S nao seja assistido
nos centros hospitalares
onde tem assisténcia gra-
tuita.

As préteses e material si-
milar sdo comparticipadas

de

sOCI0S FALECIDOS

Durante os passados me-
ses de Novembro e Dezem-
bro faleceram quatro sécios,
dois dos quais portadores
de pequenas deficiéncias e
os outros dois pensionistas
de prego de sangue. Apre-
sentando os nossos pésa-
mos as suas familias, deixa-
mos a idenficagdo dos mes-
mos sécios.

ANTONIO JOAQUIM
CARRACA TANGANHO,
sécio n.° 8416, de 44 anos
de idade, portador de fractu-
ra craneana e outras de me-
nor dimensdo, residia em
Santana, concelho de Portel
e deixa dois filhos e a sua
deficiéncia foi adquirida no

Alentejo quando se encon- ,

trava a prestar servigo no R.
l. n° 16.

ANTONIO JOAQUIM VE-
RAS, sdcio n.° 4408, de 89
anos, atingido pela exploséo
de uma mina na guerra de

14-18, em Franga e residen-
te no concelho do Sabugal,
distrito da Guarda, era tra-
balhador rural e tinha 25%
de incapacidade. -

JOSE ALVES sécio n.°
4702, DE 75 anos de idade,
residente em Ferreira de
Aves — concelho de Satao

e AFONSO DOS SANTOS
sécio n.° 7163, também resi-
dente em Ferreira de Aves,
ambos Pensionistas de Pre-
¢o de Sangue e pertencen-
tes & 4rea da Delegagéao de
Viseu.

de acordo com os montan-
tes referidos tendo que
constar nos respectivos re-
cibos o nimero de benefi-
ciario das ADM'S.

Esta tabela de compartici-
pagoes sofrerd os aumentos
habituais.

Todas as compartici-
pagdes serdo recebidas no
C. A. de qualquer unidade
militar. ’

FAMALICA

trabalhos:

cio de 1983.

indole associativa.

AM A G.D,

DELEGACAO DE VISEU
CONVOCATORIA

Convocam-se todos os sécios da area de acgdo da
Delegagdo de Viseu, em pleno gozo dos seus direitos
associativos, para uma reunido da Assembleia Geral desta
delegagao, nos termos do n.° 1 do Artigo 48.° e alinea B) do
Artigo 49.°, dos Estatutos, a ter lugar no dia 28 (vinte e oito)
de Janeiro de 1984, pelas 14 h, na cave do quartel dos
Bombeiros Voluntéarios, em Viseu, com a seguinte ordem de

1.°— Apreciagéo e votagao do relatério de actividades e
contas da Direcgao e respectivo parecer do Con-
selho Fiscal da Delegagéao relativamente ao exerci-

2°— Andlise e medidas sobre diversos aspectos de

Viseu, 28 de Dezembro de 1983.

Aristides Rodrigues Saraiva

CAMARA MUNICIPAL CEDE
A DELEGACAO SALA AMPLA

No mesmo prédio da Ca-
mara Municipal de V. N. Fa-
malicdo, onde até agora tem
estado instalada a Delega-
gao da ADFA, na artéria
mais central da vila, a Rua
‘Adriano Pinto Bastos 96/98
Rch, foi cedida pela autar-
quia uma sala bastante am-
pla, também ao nivel do rés-
-do-chdo, sem problemas
de barreiras arquitectdnicas.
Podendo vir a servir de sala
de reunibes, capaz de alber-
gar mais de cem pessoas, a
nova sala pde fim a falta de
espaco com que a Delega-
cao se tem debatido desde
a sua fundagdo. As insta-
lagbes, até agora, eram
constituidas por uma CUnica
sala, relativamente peque-
na, em que ao fundo um
pequeno cubiculo servia de
escritério, ndo podendo
comportar mais do que uma
secretaria, duas cadeiras e
estantes improvisadas pen-
dentes das paredes, e em
que estava instalado um
balcdo de bar e algumas
mesas de café, criando um
pequeno espaco de convivio
entre os sdcios e amigos
dos sdOcios, espago esse
bastante animado e fre-
quentado.

A nova sala ja serviu de
palco a uma exposigdo de
material do Centro Oficinal
de Meios Ortopédicos do
Porto, exposigdo aberta &
populacdo e bastante visita-
da, e virdA a permitir uma
contacto e uma dindmica
maior da Delegagdo junto
da populagao local. Em con-
versa com o Presidente da
Direcgéo, Anquises, e o Pre-

sidente da Mesa da Assem-
bleia, Alves, soubemos que
na nova sala irdo ser instala-
dos o0 bar e uma pequena
biblioteca, sendo reservada
a antiga sala para o escritoio
e reunides de Direcgdo mais
restritas. Coloca-se agora o
problema de algumas obras
de adaptagdo necessarias
na nova sala, obras que vi-
rdo a ser levadas a cabo
pela Camara Municipal, que
tinha ja executado também
as primeiras obras na antiga
sala, ou pela Associagao,
nao se afigurando o proble-
ma de tais obras facil, dadas
as dificuldades de orgamen-
to, tanto da Camara Munici-
pal como da ADFA. Mas as
boas-vontades néo faltam.
Ja temos um projecto deli-
neado, feito por um gabinete
graciosamente, e talvez nas
comemoragoes do X Aniver-
sdrio da Delegacdo de Fa-
malicdo, em 9 de Maio pré-

ximo, a nova sala ja esteja
remodelada e equipada.

As relagbes com a Cama-
ra Municipal sdo presente-
mente as melhores, como o
atestam o facto anterior e a
determinagdo de lugares re-
servados ao estacionamen-
to de grandes deficientes,
entre os quais se destacam
trés lugares frente a delega-
cao, a serem utilizados du-
rante o tempo necessario ao
atendimento dos sécios que
se dirijam a delegacéo.
Também a relagdo com a
Associagdo Portuguesa de
Pais e Amigos das Criangas
Diminuidas Mentais, a asso-
ciagdo de deficientes local
mais importante, &€ bastante
boa.

E nos futuros nicleos de
Braga, Gumardes e Barce-
los que conta a Delegagao
de Famalicao ver uma dina-
mizagdo local maior da
ADFA.

ADRIANO LEITE ESCLARECE

(Continuagéo da pég. 4)

O associativismo entre as
direc¢bes das associacoes
ndo se pratica. Mas, concor-
do plenamente que haja
uma federacédo dos Organis-
mos de Deficientes, aparti-
déria, com 0 objectivo de
defesa dos interesses dos
deficientes em geral. O as-
sociativismo tem que existir,
entre as direcgoes e 0s as-
sociados.

Inicialmente a CCNOD ti-
nha 32 associagbes, mas
hoje a UCNOD ja as néo
tem. As actas relativas as
reunibes da UCNOD nao
aparecem. A CDOD do Por-

DESCONTOS EM PECAS
E ACESSORIOS DE AUTOMOVEL

Os s6cios da ADFA passam a poder beneficiar de
facilidades na aquisigdo de pegas e acessérios para automo-
veis, de todo o tipo, através dos servigos da empresa
FIMARAUTO. O desconto pode ir até 20%, consoante as
pecas ou acessoérios a adquirir.

Os interessados devem dirigir-se & secretaria ou a
recepgdo da ADFA, na sede, para obterem a requisigio que
sera apresentada na casa, onde irdo buscar as pegas. Todo
o material sera adquirido a pronto pagamento.

FIMARAUTO

Rua David de Sousa, 13-C e 13-D
1000 LISBOA
Secgdo de Vendas:
Telefs. 76 51 60-76 51 68-73 13 69

7309 34

Escritério: Telef. 73 1568

to ja tem convocado as di-
recgdes das associagoes,
mas elas ndo aparecem.
Nio aparecem porque néo
estdo de acordo? Devem
esclarecer isso publica-
mente.

Para quando a legaliza-
¢do da UCNOD? Porque
ndo se legalizou ainda?
Quem paga as despesas da

- UCNOD que ndo apresen-

tou ainda relatérios de
contas?

Ndo é necessério desfa-
zer a UCNOD, desde que as
associagbes tenham de fac-
to a sua legitima representa-
tividade e que de acordo
com esta sejam as di-
recgbes devidamente elei-
tas. E necessdrio que 0s'
associados dinamizem en-
tre si o associativismo para
que ftodos, direccbes e as-
sociados, devidamente es-
clarecidos, possam vir a
participar activamente na
Unido, nesta ou noutra. Mas
é aos deficientes em geral
que cabem de facto as alter-
nativas.

Nio podem os deficientes
ser manipulados por um pe-
queno grupo de pessoas.

A forma do didlogo franco
e aberto, othos nos olhos,
entre todos e até aos 6rgdos
do Governo, é fundamental
para a solugdo dos proble-
mas, independentemente
das facgbes partidérias.
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ESCOLA DE XADREZ NA ADFA

S3o bem conhecidas as
dificuldades gue se depa-
ram aos deficientes fisicos
quanto as préaticas desporti-
vas normais. Na maioria dos
casos, ha que condicionar
as regras das diversas mo-
dalidades, adaptando-as as
condigbes dos proprios pra-
ficantes, em especial os de-
ficientes locomotores.

Todavia, existe um jogo
— perfeitamente enquadra-
do na orgénica dos despor-
tos, consagrado como tal,
aquém e além fronteiras —
cuja prética nao oferece difi-
culdades a quaisquer defi-
cientes. Até os cegos o po-
dem praticar quer entre si,
quer com individuos com vi-

880! Mesmo os amputados
de ambos os bragos podem
jogar, ainda que nestes ca-
s0s necessitem de um auxi-
lio para execugdo. Mas, na
esséncia desse desporto
excepcional, sdo jogadores
como quaisquer outros!

Tal jogo é o milenario xa-
drez — desporto mental por
exceléncia e naturalmente
s assim se compreende a
sua praticabilidade por parte
de deficientes fisicos, vi-
suais inclusive. Naturalmen-
te que ndo satisdaz um atle-
ta, sequioso de acgédo. Mas
a sua pratica, com caracter
de competigdo, enquadra
em padrées autenticamente
desportivos, nao é tao esta-
tica como podera parecer &
primeira vista. Nao obstante
a sua caracteristica essen-
‘cialmente cerebral, dela pro-
vém uma dinédmica conside-
ravel e até uma ambiéncia
de interesse e emogao tipica
em quaisquer campeonatos.

Acresce que no xadrez
desportivo o factor idade é
minimamente influente.
Num campeonato — por
exemplo, o nacional prelimi-
nar — podem participar in-
distintamente seniores, ju-
niores, juvenis (menores de
16 anos) e femininos. Assim
como na «Taga de Portu-
gal», como em qualquer tor-
neio «open» ou até distrital,
jogam equipas de cegos. Na
final do Torneio de Candida-
tos do Mundial absoluto es-
tdo um jogador com 20 anos
e outro com 62!

Joga-se xadrez de com-
peticdo por correspondén-
cia, telex ou pela radio. A
gama de possibilidades de
pratica xadrezista & multifa-
cetada como nenhuma ou-
tra modalidade competitiva
e até ja existem computa-
dores que jogam como
gente!

Pois, o Departamento de
Dinamizagao Cultura e Des-
porto estd motivado para di-
namizar a pratica do xadrez

— nao apenas desportivo,
mas também, e de momento

essencialmente, recreativo
— entre os seus indmeros

filiados. Para tanto conta

com a colaboragédo do Mes-
tre-Nacional e dirigente fe-
derativo Vasco Santos (tam-
bém ele um diminuido fisi-
co), no sentido de orientar
um curso de aprendizagem
e nogOes técnicas de
xadrez.

Este curso, gratuito e ex-
tensivo a jovens familiares
dos associados da ADFA,

-se-80 as medidas mais ra-
cionais para que a iniciativa
corresponda em pleno e te-

nha o éxito merecndo

As sessbes’ funcionardo
numa sala da sede da
ADFA, como se disse, a par-
tir da primeira 2.-feira de
Fevereiro, dia 16, as 18
horas.

Alids, ndo €& novidade o
Xadrez na Associagdo dos
Deficientes das Forgas Ar-
madas. Nestas instalagdes

j& decorreram, ha alguns

anos, 0s campeonatos na-

Jogo:
MUITO ]

recto.

ESCOLA DE XADREZ DA ADFA

INSCRICAO PARA A ESCOLA DE XADRES

POUCO []
P6r uma cruz no quadrado conforme achar mais cor-

Os sécios que quiserem aprender a jogar xadrez podem
fazé-lo a partir do dia seis de Fevereiro, as segundas-feiras,
as dezoito horas, no Palécio da Independéncia, com Vasco
Santos, que muito gentiimente se props prestar esta
colaboragéo aos sécios da nossa associagao.

NADA []

cionais absoluto e de xadre-

. zistas cegos. No Ultimo Ve-

rdo, o saldao nobre do pala-
cio foi teatro da primeira «si-
multanea» inteiramente fe-
minina realizada em Portu-
gal, em que a grande-mes-
tre da URSS, Nina Gurieli
defrontou uma equipa de lis-
boetas. Por sinal, uma des-
tas — a jovem camped do
Benfica, Maria do Céu Nu-
nes — conseguiu empatar
com a categorizada titular
soviética. Mais recentemen-
te, a ADFA correpondeu a
um pedido da Unido dos
Cegos Xadrezistas de Lis-
boa para que se efectuasse
ali o torneio de selecgéo da
equipa inscrita na proxima
Olimpiada de Cegos, nos
Estados Unidos da América.

E agora em Janeiro voltou
a animar-se, Xadrezistica-
mente, 0 mesmo saldo so-
bre com a realizagéo do im-
portante «match» de apura-
mento do campe&o nacional
absoluto, entre os talento-
sos jovens Antoénio Fernan-
des e Antdnio Antunes.

O nosso jornal apoia esta

‘louvéavel iniciativa com a pu-

blicagéo de regras de apren-
dizagem do xadrez, em per-
feita consonéancia com
aqueles bons propésitos e a
prépria causa do fomento do
desporto em Portugal.

terd numa primeira fase a
‘periodicidade semanal, - as

2. feiras, das 18 as 20 ho-
ras, a partir de Fevereiro.
Como primeira etapa deste
ciclo, todos aqueles que néo
saibam jogar o xadrez e de-
sejem, devem inscrever-se
no DPCD da ADFA. Se o
nimero de interessados ex-
ceder a expectativa, tomar-

ADFA EM ALMEIRIM

No préximo dia 17 de Margo, organizado pela DGD de
Santarém e com o apoio da Camara Municipal de Almeirim,
ira realizar-se uma importante manifestagao desportiva com
deficientes. Para o efeito estdo ja convidados, a ADFA,
Alcoitdo, Associagdo de Cegos Luis Braille e o Instituto
Branco Rodrigues.

Estardo em cena as modalidades de: basquetebol em
cadeiras de rodas; corrida em cadeiras; o tdo discutido e
para nés impréprio para consumo, o denominado futebol de
salao para cegos; caso se garantam as marcagdes o golo-
-bol ira fazer a sua aparigdo, como modalidade olimpica que
é. I

Na proxima edigdo do nosso jornal esperamos poder
publicar na integra este importante programa para que 0s
sdcios residentes no Ribatejo possam assistir e conviver de
perto com os atletas da ADFA e aperceberem-se das

| _capacidades dos deficientes, que lutam por uma integragao

plena na sociedade!

PLANO DE EMISSOES
FILATELICAS — 1984

= VALOR

DATA NOME DA EMISSAOD DAS TAYAS
5. 6.84  Jogos Olimpicos de Los Angeles 35800
40800
51800
. 80$00

18. 7.84 5 Séculos do Azulejo em Portugal
(14.° grupo) 16800
6. 8.84  Rallye da Madeira 16800
51800

6. 8.84 5 Séculos do Azulejo em Portugal
(15.° grupo) 16800
3. 9.84  Insectos dos Agores 16800
35800
40800
51800
21. 9.84  Datas da Histdria de Portugal 16800
51$00

17.10.84 5 Séculos do Azulejo em Portugal
(16.° grupo) 16800
22.11.84  Transportes Tipicos da Madeira 16300
35500
40%00
51800

a) Esta emissdo terd somente folhas de 16 selos

TORNEIO FIM DO ANO DA DGD-LISBOA

~ BASQUETEBOL EM CADEIRA DE RODAS

Terminou no passado dia 17 de Dezembro o torneio de
basquetebol organizado pela DGD, cujo triunfo final perten-
ceu a equipa. do Alcoitdo, com todo o mérito. Como
habitualmente participaram neste torneio quatro equipas,
ADFA, Alcoitdao, Joanitas e pela primeira vez com grande
desportivismo, uma equipa formada por alguns atletas
sécios da APD, que por néo estarem de acordo com a actual
orientagdo daquela Associagéo lhes foi retirado o direito de
fazer desporto. Sobre esse assunto a nossa reportagem em
préxima oportunidade, dara mais pormenores.

Voltando ao Torneio, que mais uma vez no campo do
convivio foi positivo, veio dar possibilidades a alguns prati-
cantes de afinar e desenvolver as suas potencialidades
psicomotoras. Contudo, achamos que a DGD tem algo mais
a fazer, por exemplo, na obtengdo de solugbes para as
equipas poderem dispor de local de treinos, também no
fornecimento de material, como cadeiras de rodas, pois
como um dos vérios casos concretos, a equipa do CDD
jogava com cadeiras emprestadas. E qual o papel da DGD
quando nos referimos a informacao? A resposta correcta e
sem exagero, Nulo. Pensamos que esta actividade pode e
merece tratamento nos jornais desportivos, portanto em
préximos torneios esta area deve ser equacionada.

Abstemo-nos de opinar sobre os aspectos técnicos,
‘como também quanto & arbitragem. Estamos cientes que se -
podera avangar ainda muito mas, quando o desporto para
defecientes existir efectivamente enquadrado na politica do
desporto nacional.

Classificac¢do final do Torneio

v D M P

480 BOTTAD iosessmssessssssssnissinssniinios 5 1 228138 11
2.9 ADFA coomeeeereeeeesereriesessissssseenne & 2 192-148 10
CITTTTE Y S——————— 3 3 212137 9
LT ¢ 5 1 42251 5.

Melhores marcadores do Torneio

1. Jodo Cardoso Joanita 91 Pontos
2.° Armando Batista Alcoitdo 72 «
3.° Anténio Botelho ADFA 66 «
4.° Anténio Gordo Alcoitao 49 «
5.° Vitor Borges ADFA 44 «
6.° Manuel Moura Alcoitao 34 «

Participantes e marcadores
no Torneio Fim-do-Ano-83

CDD — Anténio Damigo (20), Rui Costa (6), Anténio Ramos
(6), Vitor Silva (4), Fernando Ramos (4), Emanuel
Alves (2), Carlos Santos, José Gongalves.

JOANITA — Jodo Cardoso (91), Fernando Oliveira (30),
Jorge Almeida (30), Manuel Delgado (29),
Vitor Taborda (14), Carlos Oliveira (6), Vasco
Ferreira (6), José Duarte (4), Luls Quaresma
(2), Vasco Manuel, Humberto Gomes, Karin
Rawgee e Otilia Carvalho.

ADFA — Anténio Botelho (66), Vitor Borges (44), Carlos
Noivo (26), Fernando Carvalho (24), Anténio Vila-
rinho (22), Manuel Adriano (6), Horacio Ferreira
(2), Manuel Borges (2), Jorge Neto, Fernando
Ribeiro e Anténio DJaura.

ALCOITAO — Armando Batista (72), Anténio Gordo (49),
Manuel Moura (34), José Borges (33), Ma-
nuel Palma (14), William Sousa (10), Raul
Mendonga (8), Carlos Arrais (8), Ramiro
Garcia, Paulo Filipe, Anténio Pinto e Emilia-
no Pestana.

RECONHECIMENTO A JOSE CARLOS

Aproveitamos esta edicao do Elo, para saudar ZE Carlos
o categorizado e dedicado treinador, que por motivos
particulares e profissionais nao pode continuar a prestar a
sua colaborag@o a nossa equipa . :

De certeza que ninguém o esqueceu nem o esquecera,
pois ele proporcionou a ADFA momentos de jlbilo, como por
exemplo a nossa participagdo a nivel internacional em
Espanha, onde, sob a sua orientagdo, arrancamos um
brilhante triunfo.

Obrigado José Carlos!

Desejamos que antinjas os melhores éxitos na tua vida!

NOVO «MISTER» CHAMA-SE BOTELHO

Sob a batuta de Botelho, a nossa equipa de basquetebol -
treina afincadamente no estadio Universitario. Dizem-nos os
atletas que a coisa é no duro! O Botelho é um praticante
muito‘ experiente nesta modalidade, dedicado e acima de
tudo um desportista de alta correcgao.

Reina um bom espirito de camaradagem e entreajuda na
nossa equipa.

A ADFA passa a poder contar com mais dois elementos:
Manuel Borges e Fernando Ribeiro, dois associados que
vivem no lar militar, e que s&o bem vindos ao nosso convivio.
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DIA 14 DE JANEIRO EM LISBOA

A ASSEMBLEIA REALIZA-SE NO ANFITEATRO DA ESCOLA DE
ENFERMAGEM CALOUSTE GULBENKIAN (JUNTO AO HOSPITAL
DE SANTA MARIA EM LISBOA)

Conforme ja anunciado
no ultimo numero do
«ELO», vai realizar-se uma
Assembleia Geral Nacional
da Associagao, no préximo
dia 14 de Janeiro (sabado),
com inicio as 13,30 horas.

A Assembleia realiza-se
em local especialmente
adequado, tanto no que diz
respeito ao acesso (facil por
autocarro e com estaciona-
mento para viatura propria),
como as instalagdes em si,
préprias para reunibes des-
te tipo, com facilidade de
utilizagdo por deficientes de
cadeiras de rodas, o que
nao sucede, infelizmente,
na sede da Associagio.
Conforme ja referido no ulti-
mo numero do «Elo», o
acesso por autocarro a Es-
cola de Enfermagem Ca-
louste Gulbenkian, sita na
Avenida Prof. Egas Moniz,
pode ser feito através das
carreiras 31, 32, 35 e 38.

=1}

Gentilmente cedido pela
Direcgao da Escola de En-
fermagem Calouste Gulben-
kian o anfiteatro onde se
realizara a Assembleia esta-
ré a disposicdo da Associa-
Ga0 durante toda a tarde do
dia 14, onde os sdécios tra-
balharao na discussdo e de-
liberagéo dos pontos da or-
dem de trabalhos constan-
tes da convocatéria da As-
sembleia (publicada ja no
ultimo nimero do «Elo» e
novamente na primeira pé&-
gina deste nlimero).

ESPERA-SE QUE 0S
SOCIOS PARTICIPEM NA
ASSEMBLEIA EM GRAN-
DE NUMERO E ACTIVA-
MENTE.

No dltimo ndmero do
«Elo» foram apresentados
todos os elementos disponi-
veis sobre os pontos de or-
dem de trabalhos, a fim de
que 0s s6cios possam pre-
viamente preparar a sua in-

'PREOCUPANTE...

Em vésperas de Natal, ao anunciar os programas
da RT Ppara a semana seguinte, a locutora fez

questdo em realgar bem o «Natal dos Hospitais»,

deficientes.»

uma iniciativa do «Diario de Noticias» e outras
entidades. Mas este facto ndo seria razao para
preencher este espago no «Elo» se a locutora nio
tivesse dito, a determinada altura, mais ou menos
isto: «N&o perca, na préxima 4. feira, o Natal dos
Hospitais, um programa dedicado a todos quantos
~estao privados do seu ambiente familiar, num progra-
ma dedicado especialmente aos doentes, presos e

Que os doentes estdao nos hospitais, portanto

longe da familia, sabemos. Que os presos estdo na
cadeia, também fora dos seus lares, sabe-se. Mas
onde estao os deficientes?

tes, sim, mas tanto...

Que se reconhega a marginalizagao dos deficien-

Isto, passado na RTP, que, obviamente, como
6rgéo de informagéo mais responséavel mede todas
as palavras que faz chegar junto de milhdes de
espectadores, pode, e deve, ser motivo para alguma
reflexao e muita preocupagao.

Querera isto dizer que os deficientes, dentro da

tervengdo na Assembleia.
Relembra-se aqui que, logo
no primeiro ponto, a Assem-
bleia devera, conforme pro-
posta do Conselho Nacional
reunido em 3 de Dezembro
passado, definir as acgdes a
desenvolver pela Associa-
Gao durante 0 ano de 1984
sob o signo das comemo-
ragoes do 10.° aniversario,
bem como as reivindicagdes
especificas que a Associa-
¢do devera apresentar ao
Governo e pela satisfagdo
das quais se deve bater com
determinagdo. Ndo é possi-
vel apresentar aqui a pro-
posta que a Direcgdo Cen-
tral, através da Comissido
Nacional das Comemo-
ragbes, ir4 apresentar, por-
que esta dltima s6 reunira
no dia 7 de Janeiro. Mas
dela devera constar, certa-
mente, a orientagao reivindi-
cativa que tem vindo a ser
seguida, mas de uma forma

mais intensa em 1984, em-
penhando-se nisso a Asso-
ciacdo com toda a sua forca.

se lamentava, que também podia suceder a nos,
enfim, uma desgraga, abertamente reconhecida, que
cada um, individualmente, tinha que suportar. De ha
10 anos para cé tudo passou a ser apresentado de
outra maneira. O problema dos deficientes passou a
ter uma dimenséo colectiva, um peso social € mesmo
uma implicagao politica. As associagées de deficien-
tes, @ muito especialmente a ADFA, fizeram, dedici-
damente, enveredar as coisas nesse sentido. Mas foi
uma viragem enérgica, sem que a opinido publica a
tivesse entendido devidamente, embora a tivesse
aceite. Aceitou-a, quanto mais nio fosse, porque os
portugueses tém sempre disponivel uma solidarieda-
de muito grande para com os que sofrem — e neste
caso eram o0s proprios deficientes a indicar o cami-
nho. Foi, por conseguinte, aceite e acarinhada a
assumpgéo publica do problema dos deficientes, mas
nao foi compreendida na sua dinamica e nos seus
objectivos.

Pode-se, assim, constatar que se reconhece hoje
a existéncia dos deficientes, desde os grandes
6rgaos de informag&o ao ensino oficial, mas nega-se-
-lhe o seu verdadeiro cariz. Mais, e mais perigoso,
deturpam-se os seus objectivos e cerceiam-se os

AV. ELigg =

Algumas medidas legislati-
vas urgentes para os Defi-
cientes das Forgas Armadas
deverao constar dessa pro-
posta.

No segundo ponto da or-
dem de trabalhos analizar-
-se-a uma proposta do Con-
selho Nacional sobre os
reultados de um inquérito
instaurado a alguns sécios
por acusagoes feitas, na As-
sembleia Gral Nacional de 9
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cooperativa se situard nas
actuais instalagdes da Dele-
gagao e que esta fara parte
da Direcgdo da cooperativa.
Tanto num caso como no
outro, mas especialmente o
segundo, carecem da auto-
rizagdo da Assembleia Ge-
ral Nacional. Este assunto
encontra-se devidamente
estudadc e preparado, in-
clusivamente com parecer
juridico, cabendo agora a

Assembleia deliberar.

de Abril de 1983, aos Org-
dos Sociais Centrais de en-
tao. Trata-se de um procedi-
mento disciplinar que deve-
ra agora ter lugar, conforme
a Assembleia Gera Nacional
de 9 de Abril deliberou.

No terceiro ponto delibe-
rar-se-a sobre 0 aumento de
quotas, com base numa pro-

No dltimo ponto da ordem
de trabalhos, conforme refe-
rido no dltimo numero do
«Elo», a Assembleia deverd
deliberar sobre a venda ou
néo de um prédio doado ha
anos a Associagio, que se
encontra degradido, pratica-
mente inabitavel, e do qual,

posta do Conselho Nacional

por conseguinte, a ADFA
(de 30$00 para 70$00).

néo esta a retirar qualquer
resultado.

ideologia dominante (cuja voz & veiculada pela televi-
§a0) ou no senso comum (porque a televisao procura
sé-lo ou crid-lo), sdo mesmo essa realidade enclau-
surada, afastada da familia? Sera que mesmo sem
«ghetos» (que afinal ndo existem), sem espacos
fisicos delimitados onde os deficientes estejam encer-
rados, como os hospitais e as prisGes, a opinido
piblica do nosso pais estd a criar, na sua propria
mente, espagos psicoldgicos fechados para deficien-
tes (que poderdo resultar sabe-se 14 em qué)?

Isto &, como diziamos, preocupante, tanto mais
que esta voz da RTP nado surge isolada. Ha outros
indicios que nos fazem crer que nao se trata de uma
distragdo ou «gaffe» de quem escreveu o texto para a
locutora ler perante as caAmaras — distragao justifica-
da pelo habito antigo de se considerarem os deficien-
tes seres arrumados, despojados do seu estatuto de
cidadaos.

Ha dias, um professor de Estudos Sociais, numa
escola preparatdria da area de Lisboa, explicou aos
seus alunos, a propdsito dos sectores produtivos, o
que se entende por populagéo nao activa e exemplifi-
cou com desempregados, donas de casa, deficientes,
etc.

Iguaimente digno de meditagdo. A voz da RTP
junta-se, no mesmo tom, a voz do ensino oficial. Mais
um engano? Coincidéncia de enganos? Certamente
que n&o. Tanto num caso como noutro tratar-se-4 de
afimagdes conscientes.

Os deficientes, no nosso pais, nao existiam como
realidade social antes do 25 de Abril. Ser-se deficien-
te era um azar que sucedia sempre aos outros, que

anseios de quem, com grande custo, se empenhou e

empenha neste processo.

O quarto ponto da ordem
de trabalhos diz respeito as
relagdes da ADFA com uma
cooperativa de habitagdo a
criar no Porto, que tem ja
um projecto de Estatutos
elaborado e cujo impulsio-
namento se deve a Delega-
¢ao da Associagao no Porto.
Prevé-se, nesse projecto de
Estatutos, que a sede da

Para a discussé@o destes
pontos e para tomar as deci-
sGes mais adequadas e que
mais interessam & Associa-
Gao e importante a participa-
g@o activa dos sdcios na
Assembleia.

PARTICIPA NA ASSEM-
BLEIA GERAL NACIONAL
DE 14 DE JANEIRO.

Os deficientes existem, sdo reconhecidos, mas,
alto 14!, sao seres a parte, inactivos, isolados, afasta-
dos do ambiente familiar, que merecem atengéo, mas
de longe, com um espectaculo de variedades, tal
como os doentes e 0s presos.

Esta mistura de doentes, presos e deficientes é,
realmente, bem forgada, porque aqueles sdo pessoas
que transitoriamente se encontram num espago fisico
distante da familia, enquanto os deficientes nio tém,
que se saiba, qualquer espago fisico delimitado,
apenas para eles. Tratar-se-a antes de algum recdn-
dito espago psicolégico na mente da opinido publica,
onde os deficientes estardo a ser cuidadosamente
guardados. Este espaco, bem mais nocivo que os
muros das cadeias e dos hospitais podera constituir
uma natural reacgao da populagdo a um movimento
bastante acentuado de integragéo social dos deficien-
tes. Mas, mesmo assim, devera merecer uma aten-
¢ao imediata por quem tem especiais responsabilida-
des neste processo de reabilitacdo e integracdo
social dos deficientes, desde as Associagbes dé
Deficientes ao Secretariado Nacional de Reabilita-
Géo, para evitar que estas atitudes, talvez ainda
apenas resisténcias & corrente da integragdo, se
transformem em norma generalizadamente aceite. O
que nao ¢ dificil, se a televisao, por exemplo, com o
poder de persuasdo que lhe & reconhecido, se
colocar definitivamente na contra-corrente da integra-
¢ao social e af a voz dos deficientes continuar a fazer-
-s@ ouvir exporadicamente, como & habitual.

SEGURO DE VIDA )
PARA CREDITO A HABITACAO
ATRAVES DA ADFA

Em colaboragdo com a Fidelidade Grupo Segu-
rador e a Caixa Geral de Depésitos, fol subscrito
pela ADFA um contrato especial para os deficien-
tes das For¢cas Armadas, permitindo-lhes o acesso
ao Crédito para Habitagdo com um seguro de
vida-grupo economicamente mais viavel.

O seguro funciona desde a data da escritura
com a Caixa Geral de Depésitos até ao termo do
crédito, garantindo, em caso de morte, o pagamen- |
to aquela instituicao no montante que estiver em |
divida.

O custo do seguro, em fungdo do valor do
crédito, baixara de acordo com as amortizagdes
anuais efectuadas e sera descontado em pres-
tagdes mensais através da conta depésito @ ordem
que o assoclado possuir na Caixa Geral de Depé-
sitos.

Para mais informacgédes, devera consultar a sede
da ADFA ou a Delegag¢do mais préxima da resi-
déncia.
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