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Formagéo Profissional:
Cinco cursos em Lisboa

da nossa
Escola
expoem
frabalhos

s
__

A partir de sexta-feira, dia 24,
no Paldcio da Independéncia,
alunos da Escola da ADFA Dossier desenvolvido
expoem trabalhos de grande sobre as organizagées
valor artistico internacionais

de pessoas deficientes
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MINISTERIO

DAS OBRAS
PUBLICAS i

E COMUNICACOES

® Decreto-Lei n.° 141/88,

* de 22 de Abril, publicado

/

no Didrio da Repiiblica,
L* Série, n.° 94, de 22 de
Abril de 1988.

— Alienagio de fogos de
habitagdo social proprie-
dade do Estado.

PRESIDENCIA
DO CONSELHO
DE MINISTROS

® Resolugao do Conselho
de Ministros n.° 15/88, de
23 de Abril, publicada no
Didrio da Repiiblica, 1.*
Série, n.° 95, de 23 de
Abril de 1988.

— Estabelece as con-
digoes restitucionais ade-
quadas a defini¢do e exe-
cucgio de uma politica na-
cional de velhice.

MINISTERIO

DO EMPREGO

E DA SEGURANCA
SOCIAL

@ Decreto-Lei n.° 154/88,

de 29 de Abril, publicado
no Didrio da Repiiblica,

'I.* Série, n.° 99, de 29 de

Abril de 1988.

= Proteccdo na Materni-

dade,
adopgao

Patermdade e

PRESIDENCIA
DO CONSELHO

- DE MINISTROS

Resolugio do Conselho
de Ministros n.° 16/88, de
1 de Maio, publicada no
Didrio da Repiiblica, 1.*

"Série, n.° 101, de 1 de

Maio de 1988.

— Ciria linhas azuis em
servicos e organismos de
Administragdo Piblica
‘destinadas a uso exclusivo
de pedidos de informa-
cdo, por telefone, por
parte do piiblico.

MINISTERIO

- DO EMPREGO

E DA SEGURANCA -

SOCIAL

Decreto-Lei n.° 156/88,
de 2 de Maio, publicado
no Didrio da Repiiblica,
I.* Série, n.* 101., DE 2 de
Maio de 1988. -

— Estabelece medidas
de protecgdo social no
dmbito do trabalho do
emprego ¢ da formacio
profissional e da Seguran-
ca Social para aplicagio’
de Convengio da CEE no
dominio de apoio da Con-
vengdo Europeia do Car-
vado e do Acgo ao reorde-
namento dos sectores si-
dertirgicos em crie.

MINISTERIO
DA DEFESA
NACIONAL

Portaria n.° 269/88, de 4
de Maio, publicada no
Didrio da Repiiblica, I.*
Série, n.6 103, de 4 de
Maio de 1988.

— Altera o tempo de

‘servico efectivo de pes-

soal militar ndo perma-
nente privativo da Forga
Aérea.

MINISTERIO
DAS FINANCAS

Portaria n.° 203/88, de
12 de Maio, publicada no
Didrio ‘da Repiiblica, I.*
Série, n.° 110, de 12 de
Maio de 1988.

— Concede emprésti-
mos para projectos de
equipamento social inte-
grados em empreendi-
mentos de habitagio a
custos contolados de pro-
mogéo cooperativa pelo
Instituto Nacional de Ha-
bitacgdo.

MINISTERIO

DO EMPREGO

E DA SEGURANCA
“SOCIAL

“ Portaria n.° 284/88, de 4
de Maio, publicado no
Didrio da Repiiblica, I.*
Série, n.° 103, de 4 de
Maio de 1988.

— D4 nova redacgio &
alinea a) do n.° 2 da Por-
taria n.° 138/88, de 1 de
Margo, Estabelece dispo-
si¢des relativas aos apoios
financeiros as iniciativas
de investimento das insti-
tuicdes. particulares de so-
liedariedade social (IPSS)
quanto ao estabelecimen-
to de equipamento social.

e PRESIDENCIA DO
CONSELHO DE MI-
NISTROS — Resolugao
do Conselho de Ministros
n.° 19/88, de 17 de Maio,
publicada no Didrio da

Repiiblica, I Série, i.°

114, de 17 de Maio de
1988.

— Cria estimulos e
apoios & capacidade cria-
tiva dos Jovens.

e PMINISTERIO DAS
FINANCAS — Portaria

n.°307/88, de 17 de Maio,
pubhcada no Didrio da
Republica, I Série, n.°
114, de 14 de Ma:o de
1988.

— Aprova o novo mo-
delo da declaragiao mode-
lo n.° 4 a que se referem

os nimeros 3 do artigo 6.°

e 2 do artigo 9.° do Regu-
lamento do Imposto de
Compensacao, aprovado
pelo Decreto-Lei n.© 354-
-A/82, de 4 de Setembro.

e MINISTERIO DO
EMPREGO E DA SE-
GURANCA SOCIAL —
Decreto Regulamentar
n.° 21/88, de 17 de Maio,
publicada no Didrio da
Repiiblica, I Série, n.°
114, - de 17 de Maio de
1988.

— Revoga o artigo 5.°
do Decreto Regulamen-
tar n.°
Abril, que vedava a
acumulacdo do abono
complementar a deficien-
tes ou do subsidio mensal

vitalicio com o subsidio -

de educagao especial.
e MINISTERIO DAS

FINANCAS — Decreto-
-Lei n.° 179/88, de 19 de

- Maio, publicada no Dii-

rio da Repuiblica, I Série,
n.° 116, de 19 de Maio de
1988.

— Regime de isengao
do IVA e dos impostos

especiais sobre o consu-

mo cobrado na importa-
¢do de mercadorias conti-
das na bagagem pessoal
dos viajantes.

e MINISTERIO DAS

- FINANCAS, DA IN-

DUSTRIA E ENERGIA
E DO EMPREGO E DA
SEGURANCA SOCIAL
— Portaria n.° 320/88, de
19 de Maio, publicada no
Didrio da Repiiblica, I
Série, n.° 116, de 19 de
Maio de 1988.

— Fixa a repartigio de

encargos financeiros assu- -

midos pelo Estado decor-
rentes dos apoios a conce-
der aos trabalhadores de
empresas do sector do
carvao e do ago.

e PRESIDENCIA DO

24/87, de 3 de’

CONSELHO DOS MI-

- NISTROS E MINISTE-

RIOS DA DEFESA NA-
CIONAL E DAS FI-
NANCAS — RPortaria
n.° 328/88, de 25 de Maio,

- publicada no Didrio da

Repiiblica, I Série, n.°
121, de 25 de Maio de
1988. i

— Actualiza as ajudas
de custo didrias a abonar
aos militares que se deslo-
quem em Servico ao es-
trangeiro ou no estran-
geiro.

" e MINISTERIO DAS

FINANCAS — Decreto-
-Lei n.° 187/88, de 27 de
Maio, publicada no Dii-
rio da Repiiblica, I Série,
n.° 123, de 27 de Maio de
1988.

— Revisdao do Regime
Juridico da duragdo e ho-
rdrio de trabalho na
Administragido Publica.

e MINISTERIO DA
DEFESA NACIONAL
— Decreto-Lei n.° 190/88,
de 20 de Maio, publicada
no Didrio da Republica, I
Série, n.° 124, de 28 de
Maio de 1988.

— Revé o regime re-
muneratério dos militares
do quadro permanente.

— MINISTERIO DA
DEFESA NACIONAL

® Decreto-Lei n.c 201/
/88, de'1 de Junho, publi-
cado no Didrio da Repii-
blica, I Série, n.° 127, de 1
de Junho de 1988.

— Revoga o Decreto-
-Lei n.° 18/78, de 19 de
Janeiro, mantendo-se to-
das as inscri¢Oes abrangi-

‘das pelo seu artigo 7.°

(servigos Sociais das For-
gas Armadas).

— MINISTERIO DO

EMPREGO E DA SE-

FURANCA SOCIAL

® Despacho Normativo
n.° 40/88, de 1 de Junho,
publicado no Didrio da
Repiiblica, I Série n.° 127,
de 1 de Junho de 1988.

— Determina a defini-
cdo de regras e procedi-
mentos ‘a adoptar pelas
entidades candidatas ao
apoio do Fundo Social
Europeu.

Revoga o Fespacho
Normativo n.° 54/87, de
25 de Agosto.

— MINISTERIO DO
EMPREGO E DA SE-
GURANCA SOCIAL

@ Despacho Normativo
n.° 41/88, de 1 de Junho,
publicado no Didrio da
Repiblica, I Série, n.°
127, de 1 de Junho de
1988. ' '

— Determina a creden-
ciacdo para acgoes de for-
magao profissional.
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® ADFA

na
Nova
Antena

A Riédio Nova Antena,
do concelho de Loures,
difundiu no sibado 17 de
Junho um programa espe-
cialmente centrado na in-
tegracdo das pessoas defi-
cientes no mundo do tra-
balho, em que participa-
ram a dr.* Oriana Louren-
¢o, do SNR, Orlando Al-
ves, da APD, e Patuleia
Mendes, da ADFA.

Durante a emissao fo-
ram ainda reproduzidas
entrevistas com dois s6-

"cios da ADFA residentes

no -Lar Militar e com o
director desse Lar.
Um belo debate, mode-

rado por Luis Anténio e

Vitor Valério.

No préxuno dia 27, o

tema na Radio Nova An- *

tena, a partir das 21 horas
e 45 serd Desporto para
pessoas-deficientes, com a
presenga do nosso sécio,
atleta e técnico desporti-
vo Horécio Ferreira.

® Custas

judiciais
Dado o aumento das
custas judiciais e a dificul-
dade crescente na cobran-
¢a junto dos sécios que
utilizam os servigos da
Sede para apresentar re-

cursos junto dos tribunais
civeis ¢ do Supremo Tri-

bunal Administrativo, foi

decidido que em proces-
sos futuros, seja solicitada
aos socios uma verba de
25 mil escudos como cau-
¢do para os custos de pre-

. paros judiciais dos recur-

SOS a apresentar.

® Férias
da Delegacao
de Braganga

A Direccio da Delega-
cdo de Braganga avisa os

seus associados de que,
por motivo de férias do
seu funciondrio, a delega-
¢do vai estar encerrada no
periodo de 18 de Julho a
12 de Agosto, pelo que os
s6cios que tenham assun-
tos a tratar devem fazé-lo
até a primeira dessas
datas.

A reabertura da dele-
gagdo a partir de 12 de
Agosto permitird que os
nossos socios emigrantes
possam tratar dos seus as-
suntos e pagar as quotas
durante a segunda quin-
zena desse més. %

® Viseu:
Alteracao
de hordrio

A Delegagido de Viseu,
sita na Rua José Branqui-
nho, no edificio dos Bom-
beiros Voluntdrios dessa
cidade, tem novo hordrio
de funcionamento, para o
qual chama a atencdo de
todos os associados e fa-
miliares.

No periodo da manha,
a delegagcdo encontra-se
aberta entre as 9 e as 12
horas e, de tarde, entre as
14 € as 17 horas ¢ 30.

® Niicleo

de Tomar

necessita
sede

Sécios de todos os con-
celhos abrangidos peli
Niicleo de Tomar tiveram
uma reunido no dia 4 de
Abril a que esteve presen-
te um elemento da Direc-
¢do Central e em que fo-
ram debatidos varios as-
suntos relacionados com
o desenvolvimento da
vida associativa em geral
e dos que mais directa-
mente se prendem com a
actividade do niicleo.

.Ponto central deste en-
contro foi o que se rela-
ciona com a vontade dos
socios de que o niicleo
possa vir a dispor de uma
sede propria.

Admissdao de Escriturdrios
Delegacao de Viseu

— HABILITACOES:
ou equivalente.

9.¢ ano de escolaridade

— Conhécimentos de Contabilidade.
—= Pratica de Dactifografia,

As respostas com curriculum pormenorizado

devem ser dirigidas a Associ

¢ao dos DLhuum.s

das Forcas Armadas — Seecao de Pessoal —
Palicio da Independéncia. Largo de S. Domin-

gos, 1194 Lisboa Codex,

até.ao dia 20 de Junho.
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Sede: pedida audéncmia ao presidente da CML

A Direccao Central solicitou uma audiéncia ao
presidente da Camara Municipal de Lisboa, para expér
as preocupacoes existentes devido ao arrastamento
do processo de cedéncia de um terreno para

- construcdo da futura sede da ADFA.

Esta diligéncia justifica-
-se, apesar do empenho
reconhecido dos -
responsaveis camararios
aos mais diversos niveis
em encontrar uma
solugdo, ja que as duas
_possibilidades entretanto
surgidas sdo puderam ser
concretizadas, por razdes
vérias.
Assim quando, em 12 de
Maio, comemoriavamos o
aniversdrio da
Associacido, tivemos uma
comunicacio informal da
vereadora da CML Ana
Sara Brito de que existia
j4 um terreno no Lumiar
para o efeito. Contudo,
depois de esta noticia ter
chegado a ser publicada
nalguns 6rgao de
Comunicagio Social,
verificou-se nao ser
possivel a cedéncia do
terreno em causa, por ter

sido vendido a outra
entidade.

Posteriormente, em 9 de
Junho, fomos informados
da existéncia de uma
alternativa, mas ainda
desta vez, o terreno em
causa nao se encontra
disponivel. -

Surgiu entretanto, uma
terceira hipéteses, um
terreno com uma irea
equivalente a pretendida,
situado igualmente junto
ao Lar Militar, tendo a
DC sido convidada a
visitar o local para ajuizar
da sua adequabilidade e

. conveniéncia.

Esta marcada uma
reunido para sexta-feira
24 entre a DC, técnicos
da ADFA e da CML para
andlise da possibilidade
de concretizagio dessa
hipétese no imediato.

Pal4cio da
Independéncia
— Portaria

Como é do conhecimento
dos sécios, a portaria do
Pal4cio de Independéncia
encontra-se entregue a
uma empresa
especializada de
seguranca, o que nio
prejudica minimamente o
direito de acesso dos
nossos associados as

‘instalagdes da ADFA.

Contudo, face a algumas
situagdes menos claras
que ocorreram, as
direcgdes da ADFA e da
Sociedade Histérica da
Independencia de
Portugal realizaram
recentemente uma
reunido em que o assunto
foi debatido, tendo sido
acordado que continuaré
a néo se verificar
qualquer restri¢ao no
acesso dos sécios, salvo a
exigéncia de identificacdo
conveniente ao pessoal da
seguranga.

Mais foi acordado que

fora das horas de

expediente e aos sdbados,

domingos e feriados, os
sdcios terdo livre acesso
ao parque de
estacwnamento mesmo
em deslocacdes de

caricter pessoal, desde
que se identifiquem
devidamente como sécios
da ADFA no pleno uso
dos seus direitos.

Fomos ainda informados
pela SHIP de que em

breve irdo ser iniciadas
obras de reconstrugio nas
traseiras do palicio e
outras benfeitorias,
nomeadamente na zona
poente (Rua das Portas
de Santo Antio).

ULTIMA HORA

A Portaria estabe-
lecendo a férmula de
cédlculo das pensoes
dos deficientes das
Forgas Armadas foi
‘publicada em véspe-
ras da saida desta
- edigio do «<ELO», tal
como uma Resolu-
¢io do Conselho de
Ministros que estipu-
la em 160 contos o
montante do venci-
mento base corres-
pondente ao posto
de general, utilizado
como valor padrio

Actualizacdo de pensoes

para célculo de ven-
cimentos e pensodes.

Perante algumas
dividas suscitdas
pela interpretacao
dos varios diplomas
publicados sobre o
assunto, a DC pediu
j4 uma audiéncia ao
ministro das Finan-
¢as, e o Contencioso
da Sede estabeleceu
contactos assiduos
com a Caixa Geral
de Depédsitos, no
sentido de saber qual

o més em que as
novas pensdes po-
derdo ser processa-
das. Contudo, até a
data de fecho desta
edicdo, ndo foi possi-
vel confirmar se tal
processamento ain-
da serd feito no més
de Agosto ou haverd
maior atraso.

Na nossa edigdo
de Julho publicare-
mos informacao
completa sobre o
asssunto.

Operacdo nocturnd

‘Estudar

Noites de surpresa € acgao.
Objectivo: a tua valorizagao pessoal e

profissional.

A reintegragao passa pelos livros. Vem fazer
o Ciclo Preparatdrio a noite, na sede da

ADFA em Lisboa.

E um direito teu, como associado. Nao
abdiques dele. Vem estudar.
Inscreve-te no novo ano lectivo.




- RENAULT 21 Nevada
- Turbopx Diesel
0 imenso espaco
0 prazer intenso

O imenso espago de ume viatura para 5 ou 7 lugares, 338 dm® ou
1,7 m® de volume util (conforme a disposi¢cdo do banco traskiro),
313° de angulo de visibilidade.

it RENAULT 21 Nevada Turbo DX (Diesel).
Um soberto motor Diesel Turbo com uma cilindrada de 2068 cm?,
que desenvolve uma poténcia maxima de 88 CV as 4250 rpm

e que permite atingir 172 km/h de velocidade,maxima.

RENAULT 21 Nevada Turbo DX (Diesel) alia a poténcia

a economia: 5,21 de gasodleo a velocidade estabilizada de

90 km/h. Sem esquecer, evidentemente, o elevado nivel dos
acabamentos, a insonorizacao de alta qualidade, os equipamentos
completos, o conforto na sua mais elevada expressao. Em suma,
tudo o que properciona uma superior qualidade de vida a bordo

e um intenso prazer de conduzir. Porque a robustez nao € inimiga
~ da elegancia, porque a eficiéncia € compativel com o bom-gosto,
0 RENAULT 21 Nevada Turbo DX (Diesel) &€ a resposta
tecnologica aos problemas do dia-a-dia.

RENAULT 21 Nevada turbo DX (Diesel).

A versao mais recente de uma gama

..completa a gasolina e a diesel.

RENAULT PORTUGUESA
Sociedade Industrial ¢ Comercial, S.A.R.L.

SERVICOS DE VENDAS DIRECTAS E ESPECIAIS

Rua Dr. José Espirito Santo, Lote 11-E
Tels. 319293/4 1900 LISBOA

No émbito do acordo com a Renault Portuguesa, a A.D.F.A. trata de toda a documentaciio necesséria para a compra de viaturas para pessoas com deficiéncias.

Os sécios interessados em viaturas da gama «Renault» podem pedir informacées na sede d t tact
Telef. . Sede 36 21 67: residéncia 243 19 51. o agoes € nas nossas delegagbes ou entrar em contacto com o nosso delegado de vendas Anténio Bernardes.




Siress de guerra:
Em caso de duvida
deve procurar-se apoio

Com a realiza¢iio de um Simpdsio sobre o «stress» pés traumético de guerra, hd um ano, a ADFA abriu o
debzate, sobre um problema que afecta muitos ex-combatentes das guerras de Africa, ao qual tem sido dada
muito pouca atencio em Portugal
A experiéncia de outros paises que passaram por conflitos bélicos e, a nivel nacional, as constatacgdes de alguns .
especialistas, nomeadamente do dr. Afonso de Albuquerque, do Servico de Psncoterapxa Comportamental do

Hospital Julio de Matos, vieram alertar para o problema.

Como se manifestam os
casos de «stress» poOs-
-traumético? Normal-
mente da forma docu-
mentada por uma carta da
irma de um sdcio, recebi-
da na Associacdo, em que
afirma: «H4 20 anos
atrds, o meu irmio re-
gressou da Guiné, onde
cumpriu o servigo militar.
Na altura trabalhava (...)
e parecia que tudo teria

um seguimento normal. .

S6 que... Ele ndo estava
bem. A sua fisica e psiqui-
ca vinha gravemente afec-
tada.

«ﬂbblui, UUIIUU Hullia
fase de desequilibrio e

perturbagées, faltando ao -

empreso sem justificagao
médica» e «acabou por

perder o direito ao tra-

balho».

«Durante estes anos
andou em tratamentos
com médicos psiquiatras,
neurologistas, de clinica
geral, enfim... Esgota-
mentos, depressdes, re-
calcamentos, muito sofri-
mento interior...

D

A

Actualmente atravessa
a pior das fases, recusan-
do-se a tudo, inclusive a
viver».

Para casos como este, a
ADFA tem a disposicdo
dos sécios dois tipos de
apoio: as consultas de Psi-
cologia, individuais, e a
Psicoterapia de grupo,
orientada pelas psicolégas
Anténia Fernandes e Edi-
te Saraiva, colaboradoras
do dr. Afonso de Albu-
querque, que nos dizem:
«quem sinta alguns desses
sintomas, deve_vencer a
inibicdo em procurar aju-
da, visto que a psicotera-
pia ndo visa julgar as pes-
soas mas ajudd-las. O tra-
balho psicoterdpico exclui
completamente 0s juizos
de valor sobre o pas-
sado».

Sintomas:
A perturbacao de

«stress» de guerra — ex- |

plicam — existe quando
surgem sintomas que o
proprio reconhece como
ndo existentes antes da

i

experiéncia da guerra.
Esses sintomas podem as-
sumir formas variadas,
que em seguida se enume-
rardo, importando, no en-
tanto, frisar que o surgi-

mento de um ou mais des-.

ses sintomas ndo consti-
tui, sé por si, garantia de
existéncia de «stress» pés-
-traumético, embora se
justifique sempre a con-
sulta a um ‘especialista.

Um dos sintomas con-
siste em evitar conversas,
filmes ou outros estimulos.
que lembrem a guerra ou
pUbbdm Ser lUCIlllIlCdClOS
com a experiéncia de
guerra do individuo —
um caso tipico € a recusa
de ver sangue no cinema
ouna TV.

Outro sintoma vulgar é
o sentimento de que a
relagio mantida com os
outros, antes e depois da
guerra, € diferente.

~ O desinteresse pelas ac-
tividades habituais, in-

cluindo por pequenas ta-

////’5//////’/////////7/////////7/////////////

ELD)

refas ou passatempos de
que antes se gostava, é
também forma tipica de
reacgao em casos de
«stress» pos-traumatico.

Qutros sintomas consis-
tem na revivéncia de si-
tuagoes passadas " apare-
cimento de lmagens so-
nhos repetidos ou
‘reacgoes de alarme com
cardcter automdtico pe-
rante ruidos como o da
explosdo de foguetes ou
bombas de Carnaval, de-
sencadeando nalguns ca-
S0s reacc;oes de fuga ou

busca de protecgao.

No dominio fisico, po-
dem também surgir al-
guns sintomas como
reaccoes de ansiedade ou
medo, dores de cabega,
suores, tremuras, dificul-
dades resplraténas per-
turbagdes de sono.

Em caso de dﬁvida, 0
caminho a seguir é sem-
pre a procura de diagnds-
tico e apoio especiali-
zado.

i,

digestivo

Av. 5 de Outubro— Tel. 63120

JULIO ,BARBOSA

MEDICO ESPECIALISTA
Doengas ‘ ai)arelho
Endoscopia digestiva

POLICLINICA S.* DOS REMEDIOS

_ CONSULTORIO:
Av. Alberto Sampaio, 81, 1.°-Dt.°— Tel. 22490

5100 LAMEGO

3500 VISEU

RAIOS LAZER
HIDROMASSAGEM
SAUNA
BIOTRON
ULTRA-SONS

r

CONSULTAS MEDICAS, SERVIGO DE ENFEHMAGEM
SIOTERAPIA, CULTURISMO Flsu:o

MICRO-ONDAS
HIDROCOLATER
PARAFINA
INFRA-VERMELHOS
PASSADEIRA ROLANTE
ETC., ETC.

Rua do Carmo, 79-1.° — Telef. 254 01

— 3500 VISEU

|
Congresso

prazo de enirega
- de teses
alargado
aié 31 de Julho

O prazo para a entrega de teses a submeter
ao III Congresso da ADFA foi alargado até 30 de
Julho, com a finalidade de possibilitar uma mais
ampla e aprofundada preparacio dos trabalhos.

entanto, mantidas.

Penta em Lisboa.

Todas as demais datas previstas serdo, no

O Congresso, relembramos, vai realizar-se
nos dias 14 e 15 de Janeiro de 1989, no Hotel

Cartées da ADME

Os cartées antigos da
ADMA (cor amarela)
deixam de ter validade a
partir do dia 1 de Julho
proximo, «mesmo que in-
diquem validade poste-

aqnala Aata aduar_
qubla aata»», aGver

.I.lUl
te uma Circular do De-
partamento de Finangas
do estado-Maior do Exér-
cito, acrescentando que a
ADME nao se responsa-
biliza pela liquidagdo de
quaisquer encargos con-
traidos com base nos car-
tées antigos».

Tal como repetidamen-
te noticidmos no «ELO»,
a ADME tem vindo a
substituir os cartdes anti-
gos por um novo modelo
(de cor branca), obtido
por meios informadticos.

A partir de 1 de Julho
serd executada a instru-
cdo de «ndo fazer quis-
quer comparticipagoes
com base nos cartdes anti-
£0s» que 0 EME difundiu
ji.iI‘uU de todas as entida-
des encarregadas de for-
necimento de medica-
mentos ou prestagdo de
actos médicos ou outros
Servigos.

O EME solicita ainda
que a perda de validade
dos cartdes antigos seja
«especialmente comuni-
cada a militares da reser-
va e reformados, vitivas,
deficientes das Forgas Ar-
madas, pensionistas e
seus familiares que a eles
recorrem para efeitos de
comparticicao».

Viaturas [N U R

PREGO BASE  P.V.P.
RENADLT 5-Campus 803280800 1 069 825500
RENAULT 5-SL 823 757500 1157 150800
RENAULT 5-TL-3p 874572500 1216 603500
RENAULT 5-5° 920 726500 1270 604500
RENAULT 5-GTR-3P 931247500 1346 304800
RENAULT 5-GTR-5P 977 401500 1400 304500
RENAULT 5-6TX-3P 1100 751500 1677 424500
RENAULT 5-6T7 1 796 052500 2490 926500
RENAULT 5-6TD 1232734500 2174 660500
RENAULT 8-1L 1 081 106500 1521 639500
RENAULT 9-6T8 1184 491500 1775400500
RENAULT 8-TSE 1337 054500 11953 911500
RENAULT 9-6TD 1414 269500 2 387 056500
RENAULT 11-TL 1154 003500 1 606 528500
RENAULT 11-6TS 1259 387500 1 863 028500
RENAULT 11-TSE 1413 644300 7043 509500
RENAULT 11-6T0 1514 97600 2504 883500 -
RENAULT 21-6T8 1421 687500 2453 229500
RENADL 21-RS 11534 137500 2584 673500
RENAULT 21-6T0 1588 157500 5975 959500
RENAULT 21-67D Metalizado 1613 957500 6 006 145500
RENAULT 21-TOK Wetalizado 1 884 49500 B 268 465800
RENAULT Nevada TOX 5 Lug, 1999 826500 6457611500 — et
RENAULT TOX 7 Lug. 2069826800 6539 511500 — Met.
RENAULT Express 5 Lug 1 035 637500 1405 043500
RENAULT Express GTC 5 g, 1116 241500 1499 356500

PRECOS COM PINTURA NORMAL

de gaséleo.

guarnicdes.

GAQOES

As versbes «DIESEL» dos «<RENAULT 5,9 e 11»
apresentam um motor de 19589 c. c., 55 cv., beneficia-
do pelos Ultimos aperfeicoamentos técnicos em maté-
ria de insonorizagao e equipa com pré-aquecimento

Todas as versdes se apresentam com opgao de
pintura normal ou metalizado e novos tecidos de

TODOS 0S SOCIOS INTERESSADOS NAS VIA-
TURAS DA GAMA «RENAULT» PODEM PEDIR
INFORMAGOES NA SEDE OU NAS NOSSAS DELE-




FormacQo Prof|33|onol

Cinco cursos em Lisboa

Seis dezenas de formandos — todos deficientes —
frequentam os cursos de Formacao Profissional da
ADFA, a decorrer até final do ano, e foram ja feitos
contactos com vista a sua futura colocagio no
mercado de trabalho, revelou o sécio Sarmento
Coelho, rsponsdvel por esta drea, em declaracées ao

«ELO».

Em termos etarios, os
formandos situam-se
maioritariamente no esca-
lio entre os 35 e os 45
anos.

Quanto 2 natureza e
orientagdo dos curriculos,
Sarmento Coelho afirma
tratar-se de «cursos niti-
damente técnicos, conce-
bidos com a preocupacao
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de possibilitarem quer o
trabalho por conta pro-
pria, tendo em conta a

Sdo cinco os cursos
afuncionar este ano: Elec-
tricidade e Electrénica,
em horérios p6s-laboral e
com um total de tempos
lectivos de 500 horas, Re-

paradores de Microeelec-
trénica, com 250 horas e

I
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Pemche
saiu a rua

O Grande Prémio Internacional de desporto para.

as com deficiéncias realizado pelo Niicleo de
Peniche da ADFA, com o apoio do governo civil do
distrito de Leiria e da Camara Municipal de Peniche,
trouxe a populacio da vila as ruas para apreciar a
maratona de 10 km, mas grande foi também o calor
popular que rodeou a realizacio das provas de
basquetebol em cadeira de rodas realizadas no

pavilhao do «Stellamaris».

Part'ciparam neste
Grande Prémio as equi-
pas da ADFA, APD, Joa-
nitas, Alcoitdc. Ferrol
(Corunha) e .’edrosa
(Santander).

Além do basquetebol e
da maratona, houve ainda
provas de pesca, ténis de
mesa e atletismo, cujos
resultados abaixo se pu-
blicam.

Na sessdo de encerra-
mento foi divulgado o li-
vro «Pedagos de Nés» do
s6cio Sa Flores, com a
presenga do autor, e lidos
alguns poemas. Esteve
presente um vereador da
Cémara Municipal de Pe-
niche, e uma representan-
te da Comissdo Organiza-
dora da Federacgiao Portu-
guesa de Desporto para
Deficientes.

Mais uma vez o Niicleo
de Peniche deu mostras
da sua capacidade de de-
senvolver um trabalho
positivo de sensibilizacao
das populagbes aos pode-
res locais, e, aproveitan-
do a embalagem, esse ni-
cleo aguarda agora uma

S

ampla participagio dos
sécios na Corrida das Fo-
gueiras que vai ter lugar
no dia 29, com provas
para pessoas deficientes.
e da qual falaremos certa-
mente no préximo
nlimero.

Resuitados

A classificagio geral
por equipas deste Grande
Prémio ficou assim orde-
nada:

1.°, Alcoitao, com 19
pontos
2.°, ADFA, com 14
pontos

3.%,-APD, com 12

pontos
4.°, Joanita, 11 pontos

5.°, Santander, 10

pontos

6.°, Ferrol, 8 pontos

7.2, P. C. Gulbenkian, 5
pontos

Na maratona, Joao
Cardoso, do Joanita, foi o
vencedor incontestado,
com 1 hora e 33 minutos
para os 10 quilémetros do
percurso. Em segundo lu-
gar classificou-se Carlos
Arais, do Alcoitdo, segui-

do de Anténio Gordo e
Raul Luis, ambos do Al-
coitao.

O quinto lugar coube a
Pedro Esteves, da APD.
Anténio Botelho, em 6.° ¢
Jorge Neto, em 11.° foram
os atletas da ADFA me-
lhor classificados, muito
embora no geral, com o
12.° lugar de Anténio Pe-

i

igualmente pés-laboral,
Ceramica, com 600 horas,
Frio, 450, e Artres Gréfi-
cas, 770 horas, sendo es-
tes ultimos trés cursos em
horério diurno.

As aulas tém normal-
mente lugar nas salas da
Escola da ADFA, salvo
nos cursos de Frio — que
decorreu, no Lar Militar

- — e Artes Grificas, que

€, em parte ministrado na
nossa Tipografia-Escola.
Frequenta estes cursos
uma esmagadora maioria
de sécios da ADFA, ape-
sar de as inscrigdes terem
sido abertas a deficientes
civis.
dificuldade de emprego
que muito frequentemen-
te se depara as pessoas na
casa dos 40 anos, como
sucede com grande parte
dos actuais formandos».
A possibilidade de pos-
terior especializagdo foi
também uma preo-

cup

Eg o caso do curso de
Microelectronica, que dd
preparagdo numa drea de
ponta em grande expan-
sdo e abre possibilidades
de especializagdo na repa-
ragdo de produtos de
grande consumo em que a
procura cresce continua-
mente como os televiso-
res, videos e microproces-
sadores».

O curso de Ceramica,
por seu turno, «& espe-
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cialmente dirigida aosk
cios africanos que ft
quentam a Escola
ADFA, porque j4 fi
Trabalho noM
Ministrar conhecim@
tos que possibilitem o it
balho ao domicilio od
criacio do préprio po
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Frio, 450, e Artres Grafi-
cas, 770 horas, sendo es-
tes dltimos trés cursos em
horério diurno.

As aulas tém normal-
mente lugar nas salas da
Escola da ADFA, salvo
nos cursos de Frio — que
decorreu. no Lar Militar
— e Artes Griéficas, que
€, em parte ministrado na
nossa Tipografia-Escola.

Frequenta estes cursos
uma esmagadora maioria
de s6cios da ADFA, ape-
sar de as inscrigdes terem
sido abertas a deficientes
civis.
dificuldade de emprego
que muito frequentemen-
te se depara as pessoas na
casa dos 40 anos, como
sucede com grande parte
dos actuais formandos».

A possibilidade de pos-
terior especializagio foi
também uma preo-
cupacao

o caso do curso de
Microelectrénica, que da
preparagdo- numa drea de
ponta em grande expan-
sdo e abre possibilidades
de especializagao na repa-
ragdo de produtos de
grande consumo em que a
procura cresce continua-
mente como os televiso-
res, videos e microproces-
sadores».

O curso de Ceramica,
por seu turno, «€ espe-
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tos que possibilitem o tré
balho ao domicilio ou
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ram af uma iniciagio na
matéria e apresentam
normalmente grandes
ADFA, porque ji tii aptidoes nesse dominio».

Trabalho no dicilio: uma saida

de trabalho foi outra das
preocupacées tidas com a
elaboragao dos progra-
mas, quer pela vontade

cialmente dirigida aos s
cios africanos que fi
quentam a Escola (

Ministrar conhecimenf

criagdo do préprio posi

dro, o 15.° de Carlos Noi-

de Fernando Carvalho e
Anténio Vilarinho, se
possa dizer que a vetera-
na equipa da ADFA teve
excelente comporta-
mento.
Pesca Desportiva
no Mondego

A 1: Prova Nacional de
Pesca Desportiva de Rio.
para pessoas Deficientes
vai realizar-se no dia 3 de
Julho, no rio Mondego,
em Coimbra, organizada
pela Associagdo Regional
das Beiras de Pesca Des-
portiva e com o apoio da
Federagao Portuguesa de
Pesca, da Delegaclio de
Coimbra da ADFA, da
Camara Municipal dessa
cidade, do Grupo de Des-
porto do Projecto de Dis-
trito e da Delegacao Re-
gional de Desportos.

A prova ¢ aberta a to-
dos os praticantes, fede-
rados ou ndo, maiores de
14 anos, as inscrigdes sdo
gratuitas e deverdo ser
feitas até as 24 horas do
dia 28 de Junho na Asso-

- ciagdo Regional das Bei-

vo e 0s 16.° e 17.° lugares,

/// iy

manifesta
datos a
pelas dif
tantes da
apontadz:
porque e
mos de af
postos  de
pessoas
sua propr
vao até
verbas de
instalacic
metade d
do - perdi
amortizav
facilitadas
«Artes
das dreas
das para |
ras de de
cria algun
trabalho
pria no d
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possa dizer que a vetera-
na equipa da ADFA teve
excelente comporta-
mento.
Pesca Desportiva
no Mondego

A 1. Prova Nacional de

L Pesca Desportiva de Rio.

para pessoas Deficientes

- vai realizar-se no dia 3 de

, Julho, no rio Mondego,

em Coimbra, organizada

pela Associagdo Regional - &

das Beiras de Pesca Des-

portiva ¢ com o apoio da -

Federagdo Portuguesa de

Pesca, da Delegacglao de

Coimbra da ADFA, da
Camara Municipal dessa

. cidade, do Grupo de Des-
. porto do Projecto de Dis-
- trito e da Delegacdo Re-
. gional de Desportos.

A prova ¢é aberta a to-

.- dos os praticantes, fede-

' i

‘rados ou nio, maiores de
14 anos, as inscriges sao
gratuitas e deverdo ser
feitas até as 24 horas do
dia 28 de Junho na Asso-
-ciacdo Regional das Bei-
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manifestada pelos candi-
datos a formagdo, quer
pelas dificuldades resul-
tantes da idade ja atrés
apontadas, quer ainda
porque existem mecanis-
mos de apoio a criagdo de
postos de trabalho para
pessoas deficientes, por
sua propria iniciativa, que
vao até a concessdo de
verbas de 800 contos para
instalagdo, sendo cerca de

metade desse valor a fun-.

do perdido e o restante
amortizavel em condicoes
facilitadas.

«Artes Grdficas é uma
das dreas bastante indica-
das para pessoas portado-
ras de deficiéncias e que
cria algumas saidas para o
trabalho por conta proé-
pria no domicilio — caso

////////’///

das- artes de encader-
nagaon.
Apoio
na colocagao

Os servigos de Forma-
¢ao Profissional da sede

empreenderam ja algu- '

mas acgoes no dominio do
apoio a colocagéo dos for-
mandos, tendo sido feitos
contactos com essa finali-
dade. Espera-se, no en-

- tanto, que este tipo de

apoio possa ser intensifi-
cado no futuro, mercé da
colaboragdo do Instituto
do Emprego e Formacéo
Profissional (IEFP), que

dever4 vir a criar a possi-

bilidade de realizagio de

estigios em empresas

para os récém-formados.
Neste dominio, espera-

Tomds, n.°

i
ras de Pesca Desportiva,
sita na Rua Fernandes
55 — 3000

-se que talvez no préximo
ano seja possivel vir a
dispor da colaboragdo de
um ou dois técnicos do
IEEP,

Equipamento

Os equipamentos ne-
cessdrios para a realiza-
cao destes cursos montam
a cerca de 8 mil contos,
foram financiados pelo
IEFP e estao praticamen-
te todos entregues. -

Igualmente importante

é o material didactico,
que serve de base as com-
ponentes tedricas dos cur-
sos, o qual € de alto nivel
técnico e foi obtido gra-

cidade.

T

Coimbra, ou na delega-
¢io da ADFA nessa

. %

tuitamente mercé da cola-
boragio da Escola de M4-
quinas e Electrotecnia do
Grupo N.° 1 de Escolas da
Armada.
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Alunos do curso de
Ceréamica visitaram uma
fabrica em Mafra, a fim de
tomarem contacto com -
utensilios e materiais

it

Momentos
de sédo
convivio
desportivo
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Novo Regulamento dos SSFA

O ministério da Defesa Nacional, por Portaria (345/88)
publicada em Didrio da Repiiblica de 1 de Junho,
aprovou o Regulamento de Beneficidrios dos Servicos
Sociais das For¢as Armadas, cujo texto se reproduz, e
que estabelece nomeadamente as condigdes em que

os deficientes das For¢as Armadas poderao ser

beneficidrios titulares.

Artigo 1.°— 1 — Sido
obrigatoriamente qualifica-
dos como beneficidrios titu-
lares (BT) dos Servigos So-
ciais das Forgas Armadas
(SSFA):

a) Os militares dos qua-
dros permanentes dos trés
ramos das Forgas Armadas,
nas situagdes de activo, re-
serva e reforma;

b) As pragas readmitidas;

¢) O pessoal militarizado
dos quadros das Forgas Ar-
madas, nos termos em que a
respectiva legislagao preza
tal inscrigdo.

2 — Podem ser admitidos
como BT:

a) Os deficientes das For-
cas Armadas, nos termos doo
n.° 9 do artigo 14.° do Decre-
to-Lei n.° 43/76, de 20 de
Janeiro, desde que nio pos-
sam ser abrangidos por outra
ou outras instituigbes sus-
ceptiveis de conceder apoios
sociais de finalidades seme-
lhantes;

b) Os alunos dos estabele-
cimentos e escolas de forma-
¢ao dos militares destinados
aos quadros permanentes
dos trés ramos das Forgas
Armadas e que tenham agre-
gado familiar a seu exclusivo
cargo.

Familiares

Art. 2.° Sdo familiares be-
neficidrios (FB) do BT, para
efeitos deste Regulamento,
os seguintes familiares:

a) O conjuge;

b) Os filhos menores, do
BT ou do cdnjuge;

¢) Os filhos menores, do
BT ou do cénjuge, que con-
firam direito a abono de fa-
milia, a pensdo de preco de
sangue, a pensdo de sobrevi-
véncia, a subsidio mensal vi-
talicio ou a pensdo social de
invalidez ou, nas condigdes
que forem definidas, en-
quanto estudantes.

Art. 3.°— 1 — Podem
ainda ser apoiados pelos
SSFA outros familiares do
BT que se encontrem a seu
cargo, através da concessiao
do BT de apoios sociais ex-
traordindrios, tendentes a
compensar eventuais dificul-
dades econémicas de tais
agregados.

2 — Tais familias podem
ser:

a) Filhos, do BT ou do
cénjuge, maiores, solteiros,
a exclusivo cargo do BT;

b) Ascendentes ou pais
adoptivos do BT ou do cén-
juge, com rendimentos pré-
prios mensais inferiores a 60
por cento do saldrio minimo
nacional ou, no caso de se
tratar de um casal, que nio
tenham, em conjunto, rendi-
mentos mensais superiores
ao quantitativo do saldrio
minimo nacional;

c¢) Outros familiares a car-
go do BT que satisfacam os
requisitos referidos na alinea
anterior e que ndo possam

ser abrangidos por outro es-
quema assistencial.

3— O BT que pretenda
obter apoios sociais nos ter-
mos deste artigo devera
apresentar justificagoes rela-
tivas, quer quanto ao tipo de
designacdo de ter familiares
em causa a seu cargo, exclu-
sivo ou ndo, quer quanto ao
grau de dificuldade econé-
mica verificada. ;

4 — Sem prejuizo de veri-
ficagdo a todo o tempo pelos
SSFA, a prova das situagdes
previstas nos nimeros ante-
riores sera feita pela forma
dnica de declaragido do BT,
o qual deverd comunicar
imediatamente qualquer al-

‘teragao as mesmas.

5 — Os apoios concedidos
ao abrito deste artigo podem
manter-se para além da mor-
te dos respectivos BT ou dos
BTEX previstos no artigo
5 n

Art. 4.2 Para efeltos deste
diploma:

1— Con51deram-se rendi-

‘mentos préprios todos os

proventos de qualquer espé-
cie, como sejam retri-
buigdes, rendas, pensées,
rendimentos de capitais e de
titulos de crédito, prémios,
doagdes e equivalentes que
possam contribuir para a
economia individual do ou
dos ascendentes.

2 — Consideram-se como
se ainda se encontrassem in-
cluidos nos rendimentos pré-

- prios, para os efeitos do nii-

mero anterior, aqueles que
seriam gerados por elemen-
tos patrimoniais que hajam
sido alienados a titulo duran-
te os cinco anos anteriores.
3 — Consideram-se fami-
liares a exclusivo cargo do
BT aqueles que nao dispo-
nham de rendimentos pré-

AUTOMATIZACAO DA EMBRAIAGEM

Aparelho ideal para os condutores
com amputagoes, poliomieliticos,
flebiticos e outros defucuentes mo-
tores

® Com a aplicagao deste aparelho no seu carro nao necessita usar o pedal
da embraiagem, mantendo-se inalteravel o consumo e as aceleragoes.
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@ Nao tem componentes a vista. '
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® Com-um simples premir de um botao no tablier obtém,
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e sua monta.gem, consulte o representante
exclusivo para Portugal:

A.C.Sismeiro

Av. Herdis de Angole, 85 — Telef, 27718
2400 LEIRIA

prios e ndo tenham, para
além do BT, quaisquer ou-
tros parentes que devam
contribuir para a sua manu-
tencao.

4 — Consideram-se fami-
liares a cargo do BT aqueles
para cuja manutengdo o BT
deva contribuir siguificativa-
mente, em conjunto quer
com rendimentos préprios
desses familiares, quer com
o contributo de outros pa-
rentes, devendo o SSFA, em
tais casos, ter em considera-
¢d0, na atribuicdo de apoios,
os critérios de limitagdo pro-
porcional ao grau de respon-
sabilidade relativa ao BT.

Art. 5°—1— A quali-
dade especifica de BT é ex-
clusiva dos elementos indica-
dos no artigo 1.°, embora as
suas inscrigdes possam ser
continuadas por um dos seus
FB, o qual receberé entdo a
designagdo de beneficidrio
titular extraordindrio
(BTEX), nas situagdes refe-
ridas nas regras seguintes.

Transmissao
de direitos

2 —Em caso de faleci-
mento do BT, a qualidade
de BTEX podera ser adqui-
rida:

a) Pelo cOnjuge sobrevivo;

b) Por descendente do 1.°
grau.

3 — O conjuge separado
judicialmente de pessoas e
bens ou divorciado, a quem
tenha sido fixada pensao de
alimentos e ndo possa ser
abrangido por qualquer ou-
tro esquema assistencial, po-
derd adquirir a qualidade de
BTEX, desde que o requeira
dentro do prazo de um ano a
contar da data da sentenga
que tenha decretado a sepa-
ragao ou divércio.

Art. 6.° No caso d falta do
membro da familia que, pela
sua qualidade profissional,
poderia ter sido classificado
como BT, nio o tendo feito
em virtude de a sua inscrigdo
ndo ser entdo obrigatdria,
poder4 igualmente ser aceite
como BTEX um dos familia-
res que se enquadre numa
das condi¢bes do n.” 2 do
artigo anterior.

Art. 7.°—1— O direito
a aquisicao da qualidade de
BTEX, de harmonia com o
disposto nos artigos 5.° € 6.%,
€ deferido sucessivamente a
um elemento por cada agre-
gado familiar pela ordem se-

guinte:

a) Conjuge sobrevivo, di-
vorciado ou separado judi-
cialmente de pessoas e bens;

b) Filho mais velho que,
pela respectiva ordem, satis-
faga as condigbes previstas

nas alineas b) ou (‘) do artigo
2 o

2 — A ordem indicada no
nimero anterior poderd ser
alterada por decisdo da co-
missdo directiva dos SSFA,
mediante exposicio funda-
mentada dos interessados.

3 — No caso de as situa-
¢oes familiares reais, apds o
falecimento do BT, ausén-
cia, separagao ou divorcio,

- conduzirem a verificagdo de

que os FB respectivos nédo
constituem um tnico agrega-
do familiar com caracteristi-
cas sociais de um minimo de
coesdo, poderd, mediante
exposicdo fundamentada,
ser autorizada pela comissdo

-directiva dos SSFA a efecti-

vagdo de mais de uma inscri-
¢do extraordindria, poden-
do, no entanto, os beneficios
a que estes BTEX tenham
direito ser repartidos de
acordo com os critérios que
para cada caso sejam consi-
derados mais adequados,
mas tendo sempre em conta
as respectivas consequéncias
cumulativas.

4 — Os BTEX ndo pode-
rdo inscrever como FB
quaisquer familiares que ndo
tenham jd sido indicados
pelo BT inicial, ressalvado
apenas o caso de filhos nasci-
turos deste.

Art. 8 —1— Compete
exlusivamente ao BT ou ao
BTEX, ou a quem legalmen-
te os represente, 0 exercicio
dos direitos e regalias pro-
porcionadas pelos SSFA,
mesmo que respeitem direc-
tamente a algum seu FB.

2 — Em caso de auséncia
de facto do BT, comprovada
pela hierarquia a que perten-
¢a, os direitos e deveres de-
correntes da sua qualificacdo
poderdo ser exercidos pelo
FB que estaria em posicdo
de poder adquirir a qualida-
de de BTEX nos termos do
artigo 5.°.

Art. 9°— 1 — Perdem a
qualidade de BT aqueles
que, tendo qualquer dos vin-
culos profissionais previstos
no artigo 1.°, cessem essa
vinculagdo, por sua iniciativa
ou nio.

2 — Perdem a qualidade

~de BTEX:

a) Os ex-cOnjuges, quer o
casamento estivesse ou -ndo
dissolvido a data da morte
do respectivo BT inicial, no
caso de contralrem segundas
nipcias;

b) Os descendentes do 1.°
grau que deixam de reunir os
requisitos condicionais da
respectiva qualificagdo.

3.— Por deliberagao da
comissdo directiva dos
SSFA, poderd, para os casos
em que a perda dos requisi-
tos prevista na alinea b) do
nimero anterior se apresen-
te como tempordria, estabe-
lecer-se a simples suspensio
da inscrigio no periodo em
que se verifique essa perda

de requisitos, dentro dos cri-
térios e limites que sejam
fixados.

Art. 10.° Quando qual-
quer elemento deixe, por
sua iniciativa, de ser benefi-
cidrio dos SSFA — quer seja
BT de inscrigio facultativa,
quer seja BTEX ou FB —
ndo poderd reassumir tal
qualidade, salvo autorizagao
da comissdo directiva, em
face de requerimento funda-
mentado do interessado ou
de normas genéricas do mes-
mo Orgdo que estabelecam
critérios de excepcdo para o
principio estabelecido.

Art. 11.° Os BT cuja quali-
ficagdo decorra dos seus vin-
culos profissionais ficarao
com os direitos e obrigagdes
suspensos enquanto se en-
contrarem nas situagdes de
licenga limitada e licenga
sem vencimento, mantendo
apenas o direito A habitagdo
de casa de renda econémica
que lhes haja sido arrendada
pelos SSFA, mas pagando a
respectiva renda técnica ou
contratual sem qualquer
subsidio, e também os direi-
tos e obrigacdes que resul-
tem de empréstimos contrai-
dos na Caixa Econémica das
Forgas Armadas.. ‘

Art. 12.°— 1 — No caso
de violagdo dolosa dos seus
deveres perantes os SSFA,
designadamente a apresen-
tagdo de declaragbes falsas
ou inexactas, a omissdo de
declaragdes assumidas, po-
derdo ser aplicadas ao BT,
aos BTEX ou dos FB as
seguintes medidas:

a) Suspensio de benefi-
cios dos SSFA por um perio-

" do até um ano, mantendo-se

a obrigagao do pagamento
das quotizagoes;

b) Eliminagao da quallda~
de de beneficidrio. .

2 — A aplicagio das me-
didas indicadas serd efectua-
da por deliberagio da comis-
sdo directiva, mediante in-
quérito.

3 — Ne caso dos-BT
abrangidos pelo n.° 1 do arti-
go 1.°, s6 poderd ser aplicada
a sangdo da alinea a) do n.°
1, podendo no entanto, a
suspensdo ser aplicada até
um periodo de trés anos em
caso de reincidéncia.

4 — A suspensdo de be-
neficios ou a eliminagdo da
qualidade de BT ou de
BTEX implicam necessaria--
mente os mesmos efeitos
para os respectivos FB.

5 — Das deliberagoes to-
madas no dmbito do presen-
te artigo podera haver recur-
so para o Chefedo Estado-
-Maior-General das Forgas
Armadas.

6 — A aplicagdo das me-
didas indicadas € sempre in-
dependente da responsabili-
dade civil, disciplinar ou cri-
minal dos infractores nos ca-
sos em que estas tiverem
lugar.

ADMISSAO DE PESSOAL (CONCURSO INTERNO E EXTERNO)

PARA SECRETARIA

— Habilitac@o Minima — 9.° Ano ou equivalente
— Conhecimento de:

Dactilografia

Arguivo

Tratamento de Correspondéncia
Mecanografia

Facilidade de Expressdo
Alguma prdtica de Secretariado

— Este concurso ésté também aberto a ndo sécios
— Respostas até 4/7/88 com Curriculum para:

ADFA — Seccéo de Pessoal

Paldcio da Independéncia

Largo de S. Domingos '
=== 194 Lisboa Codex
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Semindrio da DPI

«Direitos humanos
da populacdao deficiente
ndo sdao respeitados»

e

£

Os representantes de organizacoes europeias de
pessoas deficientes reunidas, em 30 de Maio, em
-Lisboa, no Semindrio Internacional da DPI sobre
Direitos Humanos concluiram que
«independentemente dos sistemas politicos ou
tradicdes culturais» os diferentes paises europeus nao
respeitam os Direitos Humanos da populagao
deficiente, 4 qual «é négada a igualdade de
oportunidades e possibilidades em todos os sectores
da vida». Eis o texto em que os participantes nessa
reunido apresentam as suas conclusoes e formulam

«Estao sendo forte-
menté violados os Direi-
tos. Humanos dos defi-
cientes através de toda a
Europa.-A situagio ndo é
de modo algum satisfaté-
ria em nenhum dos paises
e a violagdo é real inde-
pendentemente dos dife-
rentes sistemas politicos
ou das tradigdes cuturais.

Aos deficientes, atra-
vés de toda a Europa, €
negada a igualdade de
oportunidades e possibili-
dades em todos os secto-
res da vida. Observamos
constrangidos que a opor-
tunidade de emprego fal-
ta, que a qualidade dos
servicos de satide é inade-
quada, que os sistemas de
Previdéncia Social estd
deteriorado, que o direito
a educacdo, ao transporte
e A participagido na Vida
da Comunidade néo fo-
ram ainda adquiridos em
pais algum da Europa.

Como representantes
dos deficientes da Euro-
pa, desafiamos todos -0s
partidos politicos, todos
os governos e todas as
organizacbes e as entida-
des governamentais inter-
nacionais nas diferentes
zonas da Europa a reali-
zar as numerosas decla-
ragbes ¢ convengoes que
foram estabelecidas nas
Nacoes Unidas acerca dos
Direitos Humanos.

Se as nagbes europeias
tivessem ja reforcado nas
suas legislagbes, a situa-
cdo dos deficientes seria
muito mais satisfatéria.

reivindicacdes para alterar esse estado de coisas:

A finalidade funda-
mental ¢ estabelecer-se o
direito a dignidade huma-
na para todo o deficiente.
Como meio de alcangar
este fim, colocamos as se-
guintes exigéncias:

O direito
a dignidade

1 — As convengoes das
Nagoes Unidas acerca dos
direitos politicos, econé-
micos e sociais deverdo
ser realizadas.

2 — Cada um dos pai-
ses devera colocar na sua
legislagao constitucional
os Direitos Humanos do
deficiente.
~ 3— Cada um dos pai-
ses deverd agir activa-
mente através de legisla-
¢do politica para garantir
os direitos do deficiente.

4 — Cada um dos pai-
ses devera introduzir le-
gislacdo anti-discriminati-
va que inclua os direitos
dos Deficientes.

5 — Cada um dos pai-
ses deverd ocupar-se € in-
vestigar a evolucdo espe-
cifica dos direitos dos de-
ficientes.

Assim fazendo, exigi-
mos igualmente que o$
deficientes tenham direito
de se representarem a si
proprios através das suas
organizagdes.

Exigimos apoio por.

parte dos governos para
se formarem organizacGes
de deficientes.

Sem uma voz prépria,
sociedade alguma estara
capacitada para assegurar
os direitos do deficiente.

]
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Delegacédo de Evora

Reabertura
é um facto

A reabertura do Bar da
Delegacdo foi um facto,
gracas & ajuda da Direc-
¢do Central e do Conse-

‘Tho Nacional. Assim, des-

de o dia 26 de Abril que
podemos servir aos sécios
o minimo desejdvel, ten-
tando reactivar a vida as-
sociativa da Delegacdo. A
contribuicio pela ADFA
no montante de esc.
190 650300 foi decisiva.

O horério de funciona-
mento, € o possivel, 18.30
as 23.00, por boa vontade
do sécio 1203, Augusto
José Marchante de Oli-
veira que, a tftulo gratui-
to, o mantém aberto de
2.* a 6. feira. Durante as
horas de expediente, o
funciondrio e o elemento
da OTJ, dao uma mao-
zinha.

J4 se possui televisdo, a
preto e branco, oderta do
socio Manuel Serrano, ao
qual, vivamente agrade-
Cemos.

A instalagdo eléctrica
foi completamente repa-
rada, com a preciosa aju-
da da EDP-Evora, que
cedeu gratuitamente os
técnicos para a sua mon-
tagem, tendo a Delegagéio

‘cios estao

contribuido com os mate-
riais necessdrios. Obriga-
do. 2 EDP!

Comprou-se um frigori-
fico de 230 litros, em se-
gunda méo!

A méquina de café,
embora pequena e ainda
sem funcionar, foi gentil-
mente oferecida pelo Sin-
dicato do Comércio, Estd
em curso a sua verificagio
e arranjo.

Com o dinheiro sobran-
te, pensamos montar um
servico de pequenas re-
feigoes (fogao, gis, etc.).

Apgora as mds noticis
ou seja, as menos boas. ﬁ
com profunda madgoa,
que constatamos que Os
sdcios da Direccao, se de-
sabituaram da vida ém co-
mum, ndo frequentando a
Delegacao, como se dese-
jaria. Nao se trata de ter
ou nao lucro no Bar, pou-
co nos importa. Trata-se
sim de, todos juntos, po-
dermos trocar impressoes

com vista a melhoria quer
na Delegacdo, quer da
ADFA em geral.
Parece-nos que 0s S6-
«contentes»
com o seu Cartao de Pen-
sionista, com tendéncia a

viver isolados, esquecen-
do-se das dificuldades que
atravessaram, € nio pen-
sando sequer, o que O
futuro nos poderd reser-
var.” Quer queiram quer
nio, na vida de hoje,
nada estd consolidado!
Qualquer Decreto-Lei
podera surgir, fruto de
mé informacdo, e parte
ou a totalidade das nossas
compensagoes, Va0 ao ar,
esfumam-se. Poderd pa-
recer utopia. ou ficgdo,
mas... € possivel, ou nao?
Como € que qualquer di-
rigente eleito, da ADFA,
tomard  qualquer decisio
por mais simples, se nio
tiver o calor, o apoio fisi-
co dos associados? Onde
estd a presenca amiga dos
Deficientes das Forgas
Armadas junto das suas
Delegacdes e Direccao
Central? Onde estd?
Quererdo que fechemos
as portas? Com que auto-
ridade moral contactamos
as - Entidades Oficiais e
Particulares, para nos
ajudar a solucionar os

A\\“‘}h e

problemas mais graves
dos nossos Sdcios, se es- |
tes, eles proéprios, nao
aparecem? J4 ndo fala-
mos de ter ou nio as quo-
tas em dia, o que é muito
importante, mas no seré
também legitimo que os
actuais responsdveis ao
sentirem-se desacompa-
nhados, eles préprios, se-
jam levados a desistir?

E depois? Virdo ou-
tros, sés, eternamente
SOS! A quem dar respon-
sabilidades? A todos nés
como € evidente! ¥

Temos pouco, sabe-
mos, mas também sabe-
mos (que esse pouco terd
que ser bem mantido!
Aqui ficou o apelo, o oxa-
l4 que ndo, o aviso, para
que guardem bem o Car-
tdo de Pensionista, nio vi
o «vento» levé-lo... Apa-
recam, confraternizem,
entreajudem-se! Quem é
que trata dos Deficientes
das FAs? Nio serdao os
proprios  Deficientes das
FAs?

Até breve!

..,

A Delegagio de .Seti-
bal organiza um Rally Pa-
per no préximo dia 23 de
Julho.

A concentragdo far-se-
-4 a partir das 09.00 horas
no Largo do Rossio (anti-
go largo onde se fazia o
Mercado, junto as bom-
bas de gasolina da BP) em
Vila Nogueira de
Azeitao.

A saida do primeiro
carro concorrente far-se-d
as 09.30 hora e os restan-
tes com intervé-los de 1
minuto.

Delegagéo de §

-~

‘... T

etubal 6rgcmizc|

O custo das inscrigdes
(Rally/Sardinhada) ¢ de:

Concorrente ..... 500$00
Navegador ....... 500$00
Acompanhantes:

ALE 128008 cwren gritis
12/16 » 250%00
+ 16 » 500$00

As inscrigdes terdo que
ser feitas impreterivel-
mente até ao dia 8/7/88

SARDINHADA

A tradicional sardinha
realizar-se-4 no mesmo

" dia, na aprazivel zona de

S. Paulo. Para além das
sardinhas, salada, pdo, vi-
nho e azeitonas, havera
tudo o que quizerem
trazer.

As inscrigdes terdo que
ser feitas até ao dia 15/7-
/88.

Pensamos que a melhor
maneira de levar a efeito
estas duas realizagds €
juntar todos os partici-
pantes na SARDI-
NHADA.

Assim, terminado o
Rally, todos os concor-
rentes receberao a indica-

i

¢ao do local onde iremos

as sardinhas...

Aconselhamos a que
todos contem com mais
um...

Para facilitar as coisas,
as inscrices abertas a to-
dos os s6cios da ADFA
para o Rally e para a
Sardinha podereio ser
feitas na Delegacao direc-
tamente ou por telefone
29750 e na Sede, em
Lisboa.

Participa, convive, ins-
creve-te.

C4 esperamos por ti.

IHo

(Junto & Escola Primaria)

ELECTRO-BRUSANA

J0)0 ELECTRODOMESTICOS

VENDA E REPARAGOES DE ELECTRODOMESTICOS
PINTURAS E PLASTIFICAGTES

Facllidades de pagamento aos s6cios da ADFA

Av. Jodo Paulo ll, Zona J de Chelas
Lote 541 — Loja A — 1900 LISBOA

Telef. 852035

ESTABELECIMENTO

ANTONIO CAMPOS MESQUITA

Katy

CALGADO PARA: HOMEM — SENHORA — CRIANGA

Rua Direita, 64 — Telef. 23123
3500 VISEU
DESCONTOS AOS SOCIOS DA ADFA




Os olhos dos outros

e os orgdos

de Comunicacdao Social ﬁ

A forma como a sociedade v2 a pessoa com
deficiéncias tem muitissimo que ver com a imagem
que dela fazem os meios de comunicacao social.
Reconhecendo esse facto, a ONU convocou um grupo
de trabalho constituido por especialistas de todo o
Mundo para formular directrizes susceptiveis de
melhorar a situacdo neste dominio.

- 4 — Evite apresentar

os deficientes como pes-
soas dependentes ou dig-
nas de compaixdo. Outros
estereotipos que devem
evitar-se consistem na
apresentagio das pessoas
deficientes como crédulas
por condigdo, assexuadas,
desnecessariamente peri-
gosas ou dotadas singular-
mente de uma habilidade
especial resultante da de-
ficiéncia.

5 — Considerar cuida-
-~ dosamente as palavras
utilizadas para descrever
ou caracterizar pessoas
deficientes. Reconhecer e
evitar frases que possam
humilhar essas pessoas
(por exemplo: surdo
como uma pedra).

6 — Apresentem-se as
pessoas deficientes da

Roteiro pratico

mesma forma multidi-
mensional como as
demais.

7 — Apresentar as difi-
culdades das pessoas defi-
cientes de modo a nio
insistir indevidamente na
deficiéncia ou tornar a si-
tuagdo exagerada ou
emocional. Por exemplo:
em relatos e informagGes
documentais sé deve assi-
nalar-se o facto de uma
pessoa ter uma deficién-
cia quando se revele per-
tinente.

8 — Deve proporcio-
nar-se informagio ao pu-
blico sobre a prevencio e
tratamento de doencas
que possam dar origem a
deficiéncias, bem como
sobre a existéncia de ser-
vigos para as pessoas com

deficiéncias e suas fami-
lias. Isto pode ser feito
através de campanhas de
informagao piblica e tam-
bém pode integrar-se na
produgdo geral dos meios
de informacéo.

Nos jornais, livros, re-
vistas, na televisdo, no ci-
nema, no teatro € na ré-
dio, os meios de comuni-
cagdo exercem uma in-
fluéncia tnica sobre a for-
ma CcOmo as pessoas en-
tendem o mundo em tran-

sicdo que as rodeia.

Ao ter em conta a fun-
¢do cada vez mais impor-
tante dos meios de Comu-
nicagdo na orientagdo da
forma como a sociedade
se considera a si mesma e
ao ter em conta que se
calcula em 10 por cento a
percentagem de pessoas
deficientes em qualquer
sociedade, as Nacgdes
Unidas convocaram um
grupo de trabalho de es-
pecialistas de todas_as
partes do Mundo para
formular directrizes com

vista a inclusdo e apresen-
tacdo dos deficientes nos
meios de comunicacdo.
Esse grupo de trabalho
trabalhou em Viena e ela-
borou directrizes que fo-
ram distribuidas a indivi-

duos e organismos de 77 -

paises para exame critico.

Devem ter-se em conta
algumas consideragdes
basicas para se poder fa-
zer um uso pleno e eficaz
destas directrizes:

1 — Fizeram-se todos
os possiveis para formular
directrizes que pudessem
ser adoptadas por pessoas
que trabalhem em todas
as formas de meios de
Comunicacdo em diferen-
tes paises e situagdes. O
que se segue nao sao re-
gras para seguir rigida-

mente da mesmas forma

em todo o Mundo. Pelo
contrario, sdo sugestoes
destinadas a facilitar uma
apresentaciao exacta e
apropriada do deficiente
numa variedade de
meios, nao deixando com
isso de incentivar a caric-
ter de criatividade e indi-
vidualidade inerente 2 in-
dustria dos meios de Co-
municacao.

2 — As directrizes fo-
ram elaboradas para to-
dos os grupos de deficien-
tes, incluindo pessoas
com falta de vista, ouvido
ou fala, ou com limitacGes

no seu uso, pessoas com
atrasos mentais, pessoas
com mobilidade limitada,
pessoas com perturbacoes
emocionais e outras pes-
soas deficientes por doen-
cas crénicas e outros fac-
tores. Da mesma forma,
as directrizes foram ela-
boradas para servir ade-
quadamente aos meios
vocacionados para infor-
mar, educar ou divertir.

3 — Por iltimo, é im-
portante que aqneles que
produzem os meios de
Comunicagdo ndo percam
de vista o objectivo basico
das directrizes:

APRESENTAR AS PES-
SOAS DEFICIENTES DE
FORMA QUE, SEMPRE
QUE SEJA POSSIVEL,
SE DEMONSTRE A SUA
PARTICIPACAO VARIA-
DA, POSITIVA E MULTI-
DIMENSIONAL NA SO-
CIEDADE.

As directrizes que se
seguem foram revistas
por um subgrupo com
base no exame realizado a
nivel mundial.

1 — Descreva a curio-
sidade natural e a ocasio-
nal situacdo embaragosa
que pode produzir-se em
situacoes sociais em que
participam pessoas defi-
cientes ou ndo deficien-
tes. Quando for apropria-
do, fornecer exemplos

" positivos em que essa

curiosidade seja satisfeita
e em que diminua esse
-embarago.

X

3 — Inclua nos traba-
-lhos dos meios de Comu-

nicagido pessoas deficien-
tes além daquelas cuja

histéria € o tema prin-
cipal.

Os trabalhos desenvolvidos pela ONU no dominio
do estudo da Comunica¢io Social perante a pessoa
deficiente levaram a elaboracio de um conjunto de
recomenda(;ﬁes sobre a forma como idealmente os
jornais, radio e TV deverdo tratar os temas relatlvos a
deficiéncia e as pessoas deficientes.

As organizacdes que devi-
do & sua prépria experiéncia
tém conhecimentos, infor-
magio e sensibilidade para
os problemas relacionados
com a deficiéncia devem as-
sumir uma responsabilidade
especial para conseguir que
os meios de comunicagdo
" apresentem as pessoas defi-
cientes e os problemas rela-
cionados com a deficiéncia
de uma forma que seja cons-
trutiva. Cada organizagdo
deve procurar que todas as
suas relagdes com 0s meios
de comunicagdo, incluindo
campanhas de recolha de

fundos, publicagbes e outras .

formas de contacto com o
grande piblico sejam mode-

Ios pela sua atencao a digni- «

dade da pessoa deficiente.

Entre as medidas eficazes
para o conseguir incluem-se
as seguintes:

1. Promover e divulgar
amplamente nos principais
meios de comunicagao as di-
rectrizes elaboradas por este
semindrio. Sempre que seja
possivel, exortam-se as orga-
nizagdes a transmitir as di-
rectrizes através de um con-
tacto pessoal directo com os
responsaveis pela sua produ-

¢a0 nos meios de comuni-
cagio. .

2. Estabelecer um slstema
através do qual a forma de
apresentar as pessoas defi-
cientes nos meios de comu-
nicacio possa ser examinada
de forma sistemadtica e critica
e na qual os resultados de tal
exame, positivo ou negativo,
sejam transmitidas regular-
mente aos meios de comuni-
cagdo. _

3. Reunir exemplos das
formas mais notérias como
sao apresentados os temas
relacionados com a deficién-

cia de comunicacdo e levi-.

-los & atengdo de todos eles.

4. Organizar semindrios
de pessoas deficientes, pro-
motores e representantes
dos meios de comunicacgdo
para elaborar e aplicar pla-
nos destinados a promover a

consciéncia, a compreensao
e a aceitagdo pelo piiblico
das pessoas com deficién-

cias. Esses planos devem ser -

analisados e revistos regular-
mente.

5. Criar um servigo de in-
formacdo para prestar assis-
téncia pessoal e pritica aos

“6rgdos de informagdo nos

seus esforcos para elaborar
trabalhos sobre pessoas defi-
cientes ou a elas destinados.

6. Desenvolver uma cam-
panha para incentivar e ha-
bilitar as pessoas deficientes
a participar em todos os ni-
veis e formas dos meios de
comunicagdo, incluindo em
programas de habilitagido,
semindrios, grupos de traba-
lhos e clubes oficiosos onde
as pessoas deficientes pos-
sam desenvolver as suas
aptidées em todos os terre-

nos relacionados com os

meios de comunicagio.
Sempre que seja possivel,

estes foros deverao incluir a

* participagdo de pessoas ndo

deficientes.

7. Garantir que todas as
instituicbes e organizagdes
que se ocupam do ensino e

da investigagdo em esferas

ligada aos meios de comuni-
cagdo incluam temas relacio-
nados com as deficiéncias
como parte normal do seu

_trabalho.

8. Utilizar unidades mé-
veis de meios de comunica-
¢do, onde seja apropriado,
para informar sobre a pre-
vengio, educagdo, reabilita-
cdo e hahnhta@ao das pessoas
deficientes. 7

" 9. Conseguir que as pes-
soas deficientes, as suas fa-
milias e as comunidades to-

mem parte activa nas activi-
dades da comunicagio atra-
vés de grupos de debate,
actividades comunitérias e
informagdo retroactiva aos
meios de comunicagao (por
exemplo programas de ri-
dio, teleclubes, grupos de
leitura, cineclubes e sessées
de projecgdo para os grupos
indicados e por esses mes-
mos grupos).

10. Além dos meios de co-
municagdo de massas, pres-
tar atencgao as formas orais e.
outras formas tradicionais de
comunicacao, especialmente
em regides nao atingidas re-
gularmente pelos meios de
comunicagdo de massas.

11. Coordenar a nivel na- .

cional todas as medidas
adoptadas a respeito dos 6r-
gidos de comunicaco com ou-
tras organizagoes de ou para
deficientes.

R
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A ADFA e a Assisténcia na Doen(;a aos Militares da Forca Aérea celebraram um acordo nos termos do qual o
apoio médico prestado aos sécios serd comparticipado por essa instituigio, o qual entrou em vigor no dia 15 de
Junho, prevendo-se a assinatura de acordos idénticos com a ADME e a ADMA.
Nos termos desses acordos, os sécios beneficidrios da ADMFA e seus familiares deverao assinar um recibo
comprovativo das consultas efectuadas, para que a ADFA receba a respectiva comparticipacao, sendo
importante notar que a ADMFA sé se responsabiliza pelos encargos respeitantes aos sécios portadores de
cartdo valido e com identificagéo completa.
No tocante a atestados médicos para efeitos processuais relacionados com a condigao de deficiente militar e
atestados samtairms, os socios deverao pagar respectivamente 300 e 500 escudos pela sua emissio.
Eis o clausulado do acordo:

ADFA celebra acordos
com instituicoes militares
de assisiencia na doenc¢a

O ambito do presente
Acordo abrange os servi-
cos de Colsultas Médicas,
em regime ambulatério.

Admissao
de beneficidrios

Para usufruirem dos
servicos pretendidos, os
beneficidrios da ADMFA
apresentar-se-d0 munidos
do respectivo cartio de
validade comprovada.

A ADMFA nio se res-
ponsabilizard pelos encar-
gos referentes a beneficia-
rios cujos cartdes nio se-
jam validos, nem pos-
suam a identificagdo com-
pleta.

Aos beneficidrios da
ADMFA seréd dispensado
o pagamento de qualquer
caugio, sendo este Orga-

“nismo responsavel pelo
pagamento dos servigos
prestados.

Os pregos a vigorar no
ambito deste Acordo se-
rdo os da Tabela Anexa.

Facturacao
e liguidacgao
de despesas

A Associagdo deverd
remeter & ADMFA, fac-
turagdo mensal dos servi-

rios da ADMFA dos valo-

res previstos ha Cldusula
III.

A ADMFA liquidara
aquela Associacio as des-
pesas efectuadas pelos
seus beneficidrios, de har-
monia com o pre¢ario em
vigor no prazo maximo de

(30) trinta dias a contar

ACORDO CELEBRADO ENTRE A ADMFA E A ADFA
TABELA DE PRECOS

A COMPARTICIPAR
SERVIGOS DE TOTAL .
PELA ADMFA PELA ADFA
E BENEF,
[Consulta Médica | 1100800 | 700$00 400$00

¢os prestados a qual deve-
rdo ser anexas as respecti-
vas guias/tratamentos as-
sinadas pelos beneficia-

da data de entrada da res-
‘pectiva facturacdo nos
servicos da ADMFA, em
Alfragide.

A ADMFA niao assu-
mir4 responsabilidade dos
encargos, relativos a
doentes cujos documen-
tos de despesa ndo pos-
suam a identificagdo com-
pleta dos beneficidrios
(nimero e nome).

Validade
do acordo -

Os outorgantes pode-
rdo Acordar alteragGes

. que considerem conve-

nientes para melhorar ou
actualizar o presente
Acordo, as quais consta-
rdo de Adendas subscritas
por ambos. '

. O presente Acordo en-
tra em vigor a partir da
assinatura de ambos os
outorgantes e serd vilido
pelo periodo de (1) um
ano, considerando-se su-
cessivamente renovado

Inovacdo tecnolégica

Uma sanita dotada de -

um dispositivo de lava-
gem e secagem, suscepti-
vel de_ assegurar autono-
mia a deficientes motores
para quem a satisfacdo
das necessidades fisiol6gi-
cas implica dificil ginasti-
ca ou mesmo o auxilio de
outrem, estd 4 venda no
- mercado portugués, em-
bora a um prego pouco
acessivel.

O principic de funcio-
namento € o seguinte:
uma pressio exercida
com as costas ou o coto-
velo sobre um de dois
botbes existentes no
apoio anterior da sanita
faz funcionar o autoclis-

mo, apds 0 que um meca-
nismo deslizante propor-
ciona um duche de dgua
tépida na zona anal. A
4gua desse duche arrefece
depois, lentamente. O ar-
refecimento provoca, de
forma natural, a abertura
e fecho dos poros, garan-
tindo uma limpeza eficaz
e estimulando a cir-
culagio sanguinea. Uma
corrente de ar quente
completa a limpeza e se-
cagem, sem exigir qual-
quer movimento dos
membros do utilizador.

Unico defeito desta

maravilha da técnica é o
seu preco: da ordem das
quatro centenas de
contos.

José

protesta

Esta coisa de gostar de
escrever, as vezes.torna-
-se complicado. E se a

.escrita significa ponto de

honra através da qual se
pretende dar a conhecer
pontos de vista sobre de-
terminados temas, fazen-
do dela muitas vezes qua-
se profissdo, o prazer da
escrita, torna-se de quan-

do em vez traicoeiro. Na-

maciez do papel se deixa
deslizar a caneta, jorran-
do palavra apds palavra
que brotam das ideias, as
vezes esconde-se a aspe-
reza de frustante moné-
logo.

Nido sei quantos tém
paciéncia para me ler,
nem quem sao 0s que me
concedem alguns momen-
tos para esta ligacdo fugaz
€ Sem COMPpPIOMIssos.
uma relagio efémera, tal-
vez até, infecunda! Mas a
hip6tese de chamar a
atengdo, obriga a que més
apés més nela reincida.
Estas frases vivem ao me-
nos por uns momentos na
esperanca da seducdo de
um ou outro olhar que as
justifiquem, antes de su-
cumbirem envoltas na
amarrotada mortalha de
papel sem préstimo. Tém
estas palavras a ver com o
factos de um artigo meu
néo ter sido publicado no
Elo. O facto de nao ter
sido publicado, poderi
significar que o seu con-
tetido logrou provocar
reaccao. Essa é uma das
tarefas de quem escreve.
Porém a reacgdo através
do siléncio significa co-
bardia. O meu trabalho,
intitulado «O REGRES-
SO DOS HEROIS4 ndo
foi publicado!... Quem o
impediu? A Direcgao
Central? A redacc¢do do
jornal? O director do
Elo? Fosse quem fosse,
tal atitude significou para
mim uma amarga amén-
doa de pascoa. Nao mere-
ci qualquer justificacédo, o
que me deixa procupado
num pais onde a liberda-
de de expressdo € tdo
apregoada. Ndo sou um
s6cio que de vez em quan-
do me lembro de escrever

para o jornal Elo. Mesmo
que assim fosse, merece-
ria um minimo de respei-
to. Faco parte do grupo
de trabalho do jornal; e
perante ele tenho as mi-
nhas responsabilidades
que tenho procurado res-
peitar. Parece que sé se
publica o que parece bem -
14 para os lados do Tejo.
Com grande pena minha
ndo pude dialogar com os
responsaveis pelo Elo.
Estamos a centenas de
quilémetros e o orgamen-
to nio aguenta o luxo de -
muitos periodos de telefo-
ne. E mais artigo menos
artigo, que importancia
tem?

Poderia fazer uma carta
aberta aos sdcios, mas
para qué? Estd tudo bem. -
Nada de barulhos. Assim
limito-me a informar que
mais ndo farei artigos
para o Elo, limitando-me
a partir de agora a dar
informacGes sobre as acti-
vidades de Delegagio de
Coimbra da ADFA, pelo
que a partir de agora nio
preciso mais do cartio de
colaborador, pelo que o
remeto em anexo.

Sem outro assunto, sou
respeitosamente.

JOSE MAIA

Nota da Direccao do
ELO — Lamentamos a
atitude de José Maia, e
esperamos gque reconsi-
dere, porquanto, além do
mais, a sua carta anterior
nao foi publicada nao por
conter afirmacodes sus-
ceptiveis de serem enten-
didas como criticas a
quem quer gque seja, mas
pelo facto de os termos
em que foi redigida se
nos afigurarem pouco
correctos.

Niao é nossa intencio
amordacar a voz dos s6-
cios e o seu direito de
critica, mais isso ndo sig-
nifica porém que todas as
cartas recebidas tenham
forcosamente que ser pu-
blicadas. Sobretudo
quando apresentam uma
linguagem menos
prdpria :
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ASSISTENCIA MEDICA

I, __

< /// i /7,//////,////////////////////// /< i /////////’ /////’////§:
VISEU - § SEDE \
% SEGUNDAS: Clinica Geral / Dr. Jorge Silva 15.30 h. § CLINICA GERAL _ _ = %
%} ‘ Clinica Geral / Dr. Anténio Jorge Barroso 17 horas § Médico: sécio Segsuné‘las e Quintas-feiras, as 14 Hhoras, \X\
% TERCAS: Gastoenterologia / (EXAMES) / Dr. Jilio Barbosa 14 horas § dr. Fernando Brito ke §
\; Ortopedia / Dr.1d4lia Bragués da Costa 15 horas \ §
% Clinica Geral / Dr. Jorge Silva 15.20 h.. § PSIQUIATRIA Tercas-feiras, as 12 horas, na Sede §
'%\i QUARTAS:  Clinica Geral / Dr. Ant6nio Jorge Barroso 17 horas § Meédico: dr. Proenga : §
%I i S Eadln,ag e St § FISIATRIA Consulta e tratamento, quartas e sextas- §
%; QUINTAS: Ortopedia / Dr. 1d4lio Bragués da Costa 15 horas § E TERAPIA FISICA -feiras, das 10 as 13 horas § ;
§' SEXTAS: Psi'qpiatga / Il)fr].).loié Lm’sS " 14 horas § OSTEOPATIA' §
§\\: gﬁ’;}g:(}g‘gl / Dll: :;tgéeni(l)‘jirge Barroso 11755(?:; § Dr. Borges de .Sousa 9uartas e sextas-feiras as 10 horas §
%3 SABADOS: Clinica Geral / Dr. Ant(mi_o José Namorado 10 horas % PSICOLOGIA: §
%\: Os Associados devem marcar antecipadamente a consulta na Delegagio ou através % An't(')nia Maria Fernandes geg‘mgas edqu?rsta;‘ff,i?ris as 10 horas §
% do telefone 27645. % Edite Saraiva egundas, das S oras \>§\ |
Z4
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O Centro passard assim
a constituir mais um servi-
¢o do SNR e desenvolve-
rd a sua actividade «de
acordo com a politica na-
cional de reabilitacio e
em conjugacdo com as
atribuigées e demais com-
peténcias do SNR1.

O diploma estabelece
ainda que o Centro fique
sujeito ao regime de ins-
 talagdo pelo periodo mé-
ximo de dois anos, para o
que deverd ser nomeada
por despacho do Governo
uma comissdo instalado-
ra, constituida por um
presidente e dois vogais
encarregada de propor os
meios para organizagio
interna e o regime de fun-
cionamento no prazo de
trés meses, promover a
aquisi¢io de bens e servi-
¢os e propor a admissdo
de pessoal para normal
“ funcionamento do
Centro. '

Um projecto
de vanguarda

Entre as competéncias
deste Centro estabeleci-
das pelo Decreto-Lei em
causa incluem-se a orga-
: nizagdo de actividades de
investigacdo e pesquisa, a
formagéo e reciclagem de
formadores e demais pes-
soal técnico e de investi-
gacdo e integragdo de de-
ficientes, a cooperagao
com organiza¢des nacio-
nais e estrangeiras em ini-
ciativas e investigagdo na
drea da reabilitacio e o
¥ apoio a iniciativas parti-

«culares e outras do domi-
nio da reabilitagio em
geral.

Lembraremos em se-
- guida oprojecto estabele-
cido para este Centro pe-
los técnicos do SNR, a
que ja haviamos feito re-
feréncia no ELO de Abril
de 1985, aquando da en-
-trega da Quinta da Mal-
vasia ao SNR:

1. O Centro destina-se
a formagao de Directores
e Colaboradores de Esta-
belecimentos, Equipas
Técnicas, Professores de
Ensino Especial e outros
profissionais, pessoal au-
xiliar e pais, na drea da
multedeficiéncia e defi-
ciéncia mental grave.

2. Propde o funciona-
mento de seis programas
distintos de formagido, em
simultineo, dividindo-se
o projecto em.trés fases.

— 1. PROGRAMA:
Prevencdo e inteivencdo
precose desde o nasci-
mento até aos 3 anos.

— 2.° PROGRAMA:.:
Jardim de Infincia para
multideficientes — dos 3
aos 8 anos ou até ao mo-
mento em que seja possi-
vel a integragdo em Esco-
las Especiais, Classes Es-

O Ministério do Emprego e Seguranca Social, por
Decreto-Lei publicado em Didrio da Repiiblica de 18

de Maio criou, no ambito do Secretariado Nacional de
Reabilitacao, um Centro de Investigacdo e Formacao
na Quinta da Malvasia, com o nome de uma filha da
antiga proprietdria, que tinha doou a quinta ao SNR
com esta finalidade. O Centro Maria Candida Marques
de Sousa Beirdo da Veiga da Cunha ter4 por principais
funcdes organizar actividades de pesquisa, formar
pessoal, lancar projectos piloto e apoiar inciativas

. particulares no dominio da reabilitacao.

o

cientes — (com idades
compreendidas entre os 0
e 21 anos de idade).

(Serda usado durante a
noite ou ao sdbado ou
domingo para permitir o
descanso dos pais e para
lhes possibilitar a ida ao
médico, as compras, ou
ao cinema, por exemplo).

por todos os participan-
tes, incluindo os pais, que
trabalhardo “segundo um
modelo transdisciplinar.

Como foi referido o
projecto concretizar-se-
em 3 fases.

NA 1. FASE desenvol-
ver-se-4o as seguintes ac-
tividades:

peciais ou Escolas regula-
res ou ainda num Centro
de Desenvolvimento para
Multideficientes Severos.

— 3. PROGRAMA:
Centro de Desenvolvi-

- mento para Multidefi-

cientes Severos — dos 8
aos 21 anos.

— 4.° PROGRAMA:
Programa de repouso
para os pais de multidefi-

— 5. PROGRAMA.:
Sala de apoio para partici-
pantes (incluindo os pais)
que deverd ser equipada
com uma biblioteca, fil-
mes, slides, cassets e ma-
terial video.

— 6.° PROGRAMA:
Selecgéo, avaliagao, diag-
néstico, planeamento
educativo individual e
programagio executado

— Preparagao do Cen-
tro e Selecgio do
Director;

— Selecgdo dos partici-
pantes;

— Orientacdo e For-
macdo bdsica dos
participantes;

— Planificacao das

dreas a explorar e
programagao elabo-

 Quinta da Malvasia acolhe Centro de Formagédo

radas "pelos partici-
pantes da 1.” fase.

— Detecgdo, selecgio,
diagndstico e programa _
individual dos multidefi-
cientes e suas familias que
irdo participar nos vérios
programas, atrds refe-
ridos. '

NA 2.* FASE desenvol-
ver-se-ao as seguintes ac-
tividades e responsabili-
dades: :

— Formacédo de outras
equipas de profissio-
nais oriundos de va-
rias regides do pafs
durante periodos de
6 meses.

— Avaliagdo dos resul-
tados desta formagio e
continuacido da avaliagio
dos participantes e dos
multideficientes envolvi-
dos no programa de toda
a 1.° fase.

— Permanente desen-
volvimento de meto-
dologias, instrumen-
tos e técnicas com
vista a que, no final
da 2. fase, possa ser
publicado um ma-
nual sobre multide-
ficiéncia elaborado
por todos os partici-
pantes.

A 3. FASE prevé:

— Continuagio de for-
macao de outras
equipas durante pe-
riodos de 6 meses;

— Extensdo da acgdo
dos participantes
originais, (os quais
se tornaram genera-
listas, no sentido de
que estdo aptos a
trabalhar com técni-
cos de todas as disci-
plinas necessdrias a
educagao dos multi-
deficientes) nos se-
guintes campos:

a” integracado sempre
que possivel dos
multideficientes nas

- tecnologias educacionais

comunidades locais
de onde sao
oriundos;

criagdo de salas de
aula para este tipo
de criangas, progra-
mas de repouso ou
centros para multi-
deficientes graves,
onde necessario;
criagio de um Nui-
cleo de pessoal devi-
damente preparado
capaz de desenvol-
ver um programa
Universitdrio com
vista a obter um
grau ou uma creden-
cial para os profis-
sionais de educacio
especial em multide-
ficiéncia;

No final da 3. Fase e a
terminar o projecto, de-
verd ser feita uma avalia-
¢do externa, tendo em
vista o impacto sobre os
profissionais de educagio
especial, pais, governo,
comunidade, bein como
sobre os multideficientes
que participaram no pro-
jecto.

NOTA DA REDAC-
CAO — Tratando-se de
expressoes técnicas pouco
divulgadas, julgamos con-
veniente fornecer defi-
nigées de multi-deficién-
cia e deficiéncia pro-
funda: e

MULTI-DEFICIEN-
TE: a pessoa portadora
de duas ou mais deficién-
cias de grau tal que neces-
sitard de técnicas educa-
cionais e terapéuticas pro-
prias para o desenvolvi-
mento de faculdade
bésica.

DEFICIENTE PRO-
FUNDO: pessoas com
duas ou mais deficiéncias
acrescidas de acentuado
atraso de desenvolvimen-
to, que nao possa desen-
volver aptidées escolares
mesmo ¢com O IEcurso a

b)
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e terapéuticas especiais.

Alunos da nossa escola vao expor frabalhos

Os alunos da Escola da ADFAvio apresentar, a
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PALACIO DA INDEPENDENCIA,

partir do dia 24, na Sede,

uma mostra de trabalhos

realizados durante o ano lectivo, que estard patente aos
sdcios e ao publico até dia 5 de Julho.

Voltamos a chamar a atengdo para‘este aconteci-
mento, relembrando que a semelhanga dos anos ante-
riores, esta exposigdo reunird trabalhos de assinaldvel
valor artistico, realizados com grande diversidade de

materiais.

A par de trabalhos de cardcter mais estritamente

escolar no sentido comum

do termo, o visitante ird

encontrar lindleos, trabalhos manuais, cerdmica, dese-
nhos e pinturas, merecedores, muitos deles, de figurar
em exposigdo de arte de dmbito mais vasto que a
simples comemoragdo do final de um ano lectivo. '

CONVITE

Amigo, contamos consigo e gostariamos de vé-lo na nossa

festa.

Inauguramos a nossa exposi¢do de fim de ano na sexta-feira

dia 24 de Junho as 16.30 horas.

Ser4 benvindo e recebido com grande alegria.
Sentimos orgulho do trabalho feito.
Embora modesta, queremos mostra-lo.

Venha e traga um amigo.
Obrigado.

DE 24 DE JUNHO A 5 DE JULHO, 88



