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Noticias
Eleicoes

Nem mesmo 0s mais Cépticos ousa-
riam afirmar que as eleicdes que se apro-
ximam ndo trardo qualquer dado novo
que possa interessar a ADFA. E certo que
a alternancia no poder entre os dois mais
fortes partidos ndo tem trazido grandes
mudancas guanto a resolucdo dos gran-
des problemas dos DFA, mas dai a dizer
que nada mudou, nem nada mudard,
vai uma certa diferenca.

Quem se tiver dado ao trabalho de
ler os comunicados da DN na sequéncia
das variadas audiéncias com membros
do Governo, as informacées as Dele-
gacdes, ou examinado os conjuntos de
reivindicacdes legislativas pelo menos
das ultima trés Direccdes Nacionais, ndo
deixard de notar uma constante: as ques-
tdes sdo sempre as mesmas, ou seja, os
problemas da 3.7 idade, o caso dos péra-
quedistas, a actualizacdo das pensoes
das viuvas, a clarificacdo do conceito de
campanha, o famigerado 134, a reaber-
tura do prazo para os milicias, etc., etc.
De novo, sé o caso dos furrigis, que sd
engrossou O lote das reivindicacoes, e
também sem solucdo a vista, embora, a

Ciclismo e cicloturismo

partida, se pareca tratar apenas de um
lapso administrativo.

Agquando da demissdo  deste
Governo, os mais calejados fizeram logo
as contas: trés meses de governo de ges-
tdo, mais a campanha eleitoral, mais trés
meses para 0 novo Governo estudar os
assuntos, mais, mais... Em resumo, um
ano perdido, € nds somos cada vez
menos, com cada vez menos esperanca
de vida.

Que podemos esperar destas eleicoes?
Aos partidos com representacdo na
Assembleia da Republica foi j& remetido o
elenco das medidas legislativas hd muito
reclamadas pela ADFA, com as novidades
do caso dos furriéis (um caso de perda de
direitos) e dos antigos combatentes. Além
disso, pretende-se que, de viva voz, 0s nos-
sos problemas sejam apresentados aos
candidatos a deputado, para que se expri-
mam sobre 0 assunto, ou que, No MiNImo,
ndo possam dizer que "ndo sabiam”.

Promessas, s6 em Fdtima, e prognos-
ticos, sO depois das eleicdes. Sem querer
chegar ao extremo do camarada Mao
Tsé Tung (ou Mao Ze Dong, se prefe-
rem), segundo o qual "ndo interessa a
cor dos gatos, desde gque sirvam para
matar ratos”, na ADFA tem de haver um
minimo de pragmatismo que leve a dis-
tinguir as lapidares declaracbes das

@ Farinho Lopes

comezinhas realizacdes — que, essas sim,
nos interessam.

O que € que de Id vird? O PS, de onde
‘emanou” o 134, estard disposto a emen-
dar a mdo? A actual coligacdo ird recom-
porse, cumprindo agora o que até
agora so prometeu? Surgirdo novas Coli-
gacbes, em que a palavra "militar” causa
calafrios? Em que a Guerra Colonial €
para esquecer, com esquecidos serdo os
que para ele foram atirados?

Muito se tem falado ultimamente em
"Causas nacionais’, "pacto de regime” e
outras grandes e nobres ideias. E € nessa
perspectiva global que se deve inserir a
posicdo da ADFA. Porque o facto de os
deficientes militares serem (felizmentel)
um grupo social restrito, nem por isso o
seu simbolismo € restrito; ultrapassa em
muito o seu numero. E da nossa insercéo
no imagindrio colectivo que advém a
nossa forca moral - antes de mais.

Somos 0 que somos. Nem queremos
monopolizar o Estado, nem ser lancados
para o esquecimento. Conquistdmos o
nosso lugar na Histdria, involuntariamente
quase todos, mas assumidamente todos.

Do que nos foi prometido na anterior
legislatura, temos memaria; do que cons-
tava no programa do actual Governo,
também; do que disseram Oposicdo e
Governo, idem. De concreto, como disse

A seccdo de ciclismo da ADFA convida todos os associados pratican-
tes desta modalidade a contactd-a, no sentido de manifestarem o seu
interesse em participar em treinos com o objectivo de formar uma, ou
mais, equipas nacionais da Associacdo, sendo intencdo ultima dos res-
ponsdveis por os amantes desta modalidade a praticé-a, e que esta pra-
tica faca também parte da sua reabilitacdo.

E nosso propdsito participar em passeios de cicloturismo, em convi-
vios organizados pela ADFA, ou por outras associacdes, mas também em
competicées para deficientes, tanto em Portugal como no estrangeiro.

Pedimos aos interessados que nos contactem atraves do telefone 21
751 26 31 ou telemdvel 91 777 37 08 (Farinho Lopes). Os associados
que jd fazem parte da equipa também o devem fazer, a fim de se com-
binarem treinos em conjunto e acertar alguns detalnes.

Casal Pereira - regresso definitivo a Portugal

Conforme noticia jd publicadano ELO  quantos DFA passaram pelo Hospital

de Novembro passado, o casal Pereira,

Militar de Hamburgo, regressou definiti-

que tanto acompanhou e acarinhou vamente a Portugal, podendo qualquer

APOIAR - novos Orgaos Sociais

Com acto eleitoral em 15 de Janeiro passado, e tomada de
posse a 28, sdo os seguintes os novos dirigentes da APOIAR:

Mesa da Assembleia Geral: Presidente — José Eduardo
Gaspar Arruda*; 1.° Secretdrio — Antdnio do Carmo Vicente *;
2.° Secretdrio — Armando de Jesus Santos.

Direccdo: Presidente — Armindo Marques Roque*; Vice-pre-
sidente — Antonio Cardoso Ferreira; Secretdrio — Jorge Manuel
de Lemos Gouveia; Tesoureiro — Maria Regina Limdo de

Andrade; Vogal = Antonio Santos Pina

Conselho Fiscal: Presidente — Antdnio Santinho Martins; 1.°
Vogal - José Sérgio Santinho Pereira; 2.° Vogal - Jorge Manuel

Fernandes

W

funcoes.

A todos os elementos dos novos Orgdos Sociais, nomea-
damente aos que sdo associados da ADFA*, felicitamos
e desejamos os maiores €xitos no desempenho das suas

contacto com José Ermnesto e/ou Maria
Domingas Goncalves Pereira ser estabele-
cido pelo telefone 26 379 06 38.

0 Poeta, sé esta apagada e vil tristeza. ..

Quosque tandem? Até aonde ficardo
incumpridas as promessas, ignorados os
prejudicados, escarnecidos os ultrapassa-
dos?

Vém ai as eleicdes. Ndo estamos a
venda, ndo somos moeda de troca, mas
vai sendo tempo de criar o hdbito de
cumprir promessas, sob pena de ser con-
denado as penas... da Oposicdo.

@N.Sta. C.

Agenda

ASSEMBLEIAS GERAIS

ORDINARIAS DE DELEGACAO
Fevereiro - 12 - Evora e Porto;
18 - Faro; 19 — Coimbra, Lisboa
e Viseu; 24 - Braganga

Marco - 5 — Madeira e Setubal
12 - Acores e V. N. Famalicao

ELEICOES LEGISLATIVAS
20 de Fevereiro

NOVOS ASSOCIADOS

Dando cumprimento ao estipulado no n.’ 4,
do Art’° 8, dos Estatutos da ADFA, publica-se a
relacao dos candidatos a sécios efectivos.
Adao Joao Paulo
Alfredo Lidonio de Oliveira
Armando Camara Pereira Ramos
Conceicdo de Oliveira dos Santos
Elsa Maria dos Santos Durao Barros
José Agostinho Marques Morgado
José Antonio Licio Magrinho
José dos Santos
José Manuel Estremoz
Rosalina Fernandes de Freitas
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Tema livre

Rio Nango - A visita (6)

O alferes ndo
chegou a ter
> tempo de fixar
. g aquela sala de ope-

‘ 2 < j% racées: Ficog-lhe
“Antonioarreirg uma imagem de

sala enorme mas
com pouco espaco, cheia de aparelhos
esquisitos e algumas luzes de chapéu
grande. Era bem iluminada e naquele
momento, munido da-dor da guerra,
do corpo estracalhado, do sangue, do
mato e da areia suja da explosdo, curio-
samente, pareceulhe até acolhedora.
Talvez por ansiedade, porque I bem no
fundo, sabia que ali estava a esperanca
da salvacdo. Porque era o refugio que
queria a todo o custo. Mas, como Ihes
disse no ultimo episddio, esta imagem
foi de muito curta duracdo. Entrou, veio
a injeccdo que era so para as dores e
adormeceu. E manteve-se adormecido.
O que Ihe fizeram ndo soube. SO depois.
Por agora deu conta de si, jd vestido e
ligado, de certa maneira aconchegado
em maca e a ser transportado a mdo.
Quando abriu os olhos apercebeu-se
que estava a ser levado para um peque-
no avido branco e com tracos verdes.
Raciocinou o suficiente para saber que
ia mudar de hospital. Estava a ser eva-
cuado de Mueda para Nampula.
Lembrou-se de perguntar pelo Fonseca.
Disseram-lhe que ia com ele. Trouxeram-
no e seguiram. Ndo se deu grande
conta do voo. Algum sofrimento e sono-
léncia depois, e estava a entrar para
uma ambuldncia antiga (Unimog),
demasiado rija para a circunstancia que
as dores nas estradas de Nampula foram
fortes.

Pareceu-he que estivera duas a trés
horas na sala de operacdes. O avido
viera a tarde. Ou pelo menos assim pen-

sava. Descobriu mais
tarde que ndo fora
assim.

Uma semana e
tal depois recebeu
uma visita, em
Nampula, que o
intrigou.  Era um
cabo  enfermeiro.
Sabia a sua vida
toda. Veio com a
afectividade de um
parente tdo préximo
como um irmdo.
Estava tdo imbuido
da sua dor e forca de
a superar que trans-
mitia, sem palavras,
0 carinho ideal que
0 alferes precisava ao
fim de uma semana
e tal de suplicio.

Quem seria aque-
le cabo?

QO alferes disse-he
duas ou trés vezes,

- Ndo me lembro
de si?

- Conheco-0?

Ele incrédulo retorquia:

- Néo se lembra, meu alferes?

- Entdo ndo se lembra de ter falado
comigo, tantas horas?

Por mais que tentasse, o alferes ndo
conseguia nem uma imagem ou som
na sua mente que lhe aproximasse
aquela visita surpresa.

Por fim ele revelou-ha.

- Esteve a falar comigo a seguir a
operacdo em Mueda. Fui eu que o assis-
ti todo o tempolll

Mais perplexo, o alferes esclareceu-o:

- A seguir a operacdo? Mas eu vim
logo para Nampula. Entrei para a sala

de operacoes por volta das duas e sai
pelas quatro e tal ou cinco!

Al 0 cabo enfermeiro, visita ternura
do alferes, percebeu:

- Ndo meu alferes. A evacuacdo para
Nampula foi sé no dia seguinte a tarde.
Todo o tempo a seguir a operacdo este-
ve a falar comigol

Referiu entdo mais uma quantidade
de informacdes que sO o alferes Ihe
podia ter dado e revelou que conhecia
a sua vida toda.

O alferes, calou fundo, ficou feliz
com aquela visita, deixando aqui este
apontamento em agradecimento a tan-

tos enfermeiros, desconhecidos.
(ver proximo episddio)

llustracdo: Sénia Silva

Episédios de guerra

Quod non descendit?

interpretado.

ara

pelo contrdrio.

Este titulo, em latim de sacristdo, ndo
serd propositadamente traduzido. Serd o
leitor a tentar fazéHo, pois desta vez serd
nas entrelinhas que o texto terd de ser

Ja por varias vezes tém sido narrados
episddios do tempo da guerra, e das pas-
sagens pelos hospitais d'aquém e d'além mar. Desta vez, trata-se
de uma histdria (ou estdria, a brasileira) bem recente.

Na sequéncia de vdrios problemas derivados de pedras nos
rins, fui hd dias parar as urgéncias do HMP Néo direi que foi uma
romagem de saudade, mas ndo tenho razdes de queixa, bem

Recebido e atendido na devida ordem, Id fui objecto das and-
lises e radiografias que o caso impunha. Por fim, fui novamente
presente ao médico de servico, para ouvir a “sentenca”.

As noticias eram boas. Nada de grave, apenas se recomen-

dava uma passagem pela consulta da especialidade, e fo-me

prescrita a indispensavel medicacéo.

E foi aqui que surgiu a surpresa. FoiHme receitado um anti-
bidtico, com a precaucdo de saber se teria alguma incompatibi-
lidade; e, como analgésico, supositdrios para as dores. Aj, 0
médico perguntou-me textualmente se podia tomar suposito-
rios. Passado um décimo de segundo de surpresa, 0 meu mau
feitio veio ao de cima e respondi: sim, sr. doutor, esteja descan-
sado que ndo caem.

Editorial

Uma vez mais, € no que se refere a legis-
lacdo, as promessas... esfumam-se!

Na realidade, durante este e o ultimo
mandatos associativos, fomos confrontados,
por razdes diversas, com a demissdo dos
sucessivos governos, desde o XIV, do PS, até
aos XV e XVI, da actual coligacdo, o que,
sempre inopinadamente, passa, a quem vier
a sequir, 0 onus de resolver o que cada exe-
cutivo cessante prometeu... e ndo satisfez. Jd
cheira a conluio!

Dezenas de reunides, outras tantas ten-
tativas de remover impasses, centenas de fol-
has de papel, integrantes de documentos
evidenciando os nossos pontos de vista, rela-
tivamente a constrangimentos existentes e,
até hoje, nada saiu de palpavel das gavetas
e gabinetes ministeriais, resolvendo os nos-
sos clamores pela justica, respeito e dignida-
de devidos aos deficientes militares: o desfe-
cho definitivo do dossier da Guerra Colonial
que, decorridos mais de trinta anos, nin-
guém parece ter coragem e sentido patrio
para encerrar.

Ao fim e ao cabo, para que serviram
declaracdes publicas, e no recato dos gabi-
netes, "de que tudo faremos’, face ao quase
nada que encontramos feito?

Afinal, as tais palavras de afabilidade e
"amizade” que conteudo real tiveram, ou
ndo foram além de decorativas flores, a
esconder um glaciar desinteresse dos suces-
SivOS governos, para com 0s assuntos legis-
lativos que a ADFA Ihes prop0s para estudo
e resolucdo?!

Das questdes apresentadas, desde as
que jd tém barbas, como os casos da rea-
bertura de prazo para que os "milicias” pos-
sam requerer a sua classificacdo como DCFA,
da recepcdo por inteiro dos semestres, relati-
vos ao subsidio de risco dos para-quedistas
DFA da clarificacdo do conceito de acidente
em campanha e da aplicacdo do decreto-lei
n.° 134/97, tal como da omissdo dos furriéis
DFA na sua equiparacdo remuneratoria,
falha desta legislatura, nada continua a ter
merecimento, por parte da classe politica,
para que, quem devia, se tivesse debrucado
sobre tais injusticas.

Neste periodo, em que se busca solucdo
para problemas de erosdo interna, também
ela alimentada do exterior, acaba de se
saber:

- que ndo foi entregue qualquer projecto
de diploma relativo a deficientes militares,
para apreciacdo nas reunides finais deste
Conselho de Ministros; e,

- que o Secretdrio de Estado da Defesa e
Antigos Combatentes vai estar em compro-
missos externos de agenda, durante as pro-
Ximas semanas.

Assim, Senhor Ministro da Defesa
Nacional, ndo havendo jd nada a esperar de
um Conselho de Ministros em gestdo, 0
cumprimento de todas as suas promessas
estd, Unica e simplesmente, nas suas mdos,
0 que se afigura ser tarefa drdua, embora
longe de impossivel.

Francamente, jd vamos estando habitua-
dos, fartos até, se bem que nem desalenta-
dos, nem cansados, pois ainda nos resta o
vigor e a dignidade de voltar a subir as
escadas do ministério, para re-apresentar
tudo o que o actual governo deixar por
cu'mprir!

A Direccdo Nacional
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Delegacoes

CASTELO BRANCO
30.2 aniversario

No préximo dia 5 de Marco, vai a nossa delegacdo comemorar o seu 30.° ani-
versdrio, marco que importa realcar, ponto de viragem significativo, quer pela idade
que ja temos - ndo se sendo jd jovem, também ndo se € idoso -, mas, sobretudo,
pelas "guerras” que ainda temos para travar.

Assim pretende a direccdo da delegacdo festejar este aniversdrio com a importan-
cia que Ihe € devida, mas tal sO o poderemos conseguir, comemorando de forma
digna, se nele estiverem todos os associados da sua drea, bem como outros que con-
NOSCo se queiram reunir, além, claro, de convidados e Orgéos Sociais de outras dele-
gacoes. Assim, desde jd te enderecamos convite/desafio para estares presente, junta-
mente com os teus familiares, mesmo alguns amigos, se assim o entenderes, de forma
a que, todos juntos, possamos dar a este evento o destaque que ele merece ter.

Local: Hotel Colina do Castelo, em Castelo Branco

Programa:

1TH30 - Recepcédo aos convidados; 12H15 - Sessdo solene; 13H00 - AImoco;
15H30 - Momento musical com o "Quinteto de Acordedes”.

Preco do almoco: 20,00 euros, sendo que para criancas até 4 anos de idade € grd-
tis, pagando apenas 50% dos 5 aos 12 anos.

Data limite da inscricdo em 18/02/2005, devendo proceder-se ao seu pagamen-
to na altura.

COIMBRA

NUCLEO LEIRIA

HORARIO DOS SERVICOS
No Ncleo, sedeado na Rua de Tomar 89, Urb. Encosta, It. 2, bloco A-2.° |. 7,

2410-187 LEIRIA, os respectivos servicos funcionam de 2. a 5.7 feira, das 14H00 as
17H30 e a 6.7 feira das 09H30 as 12H30.

LISBOA
Sessao de fados

A Delegacdo de Lisboa informa todos os associados que vai realizar, no restaurante
da Sede da Associacdo, uma sessdo de fados no proximo dia 11 de Fevereiro, a par-
tir das 19H45.

Os fadistas serdo Luis Maia, Cristina Santos, Antdnio Santos e André Matias, acom-
panhados a guitarra por Jodo Chitas e a viola por Eduardo Lemos.

Programa

Jantar*: 20HOO; inicio dos fados: 21H30; ceia**: 23H45; fados das 00H30 as
02H30

* - canja de galinha, leitdo "a Bairrada’, salada, batata pala-pala, sobremesa, vinho
tinto ou branco, dguas, café e digestivo.

** - caldo verde, pipis (moelas e figados de galinha), vinho tinto ou branco,

acompanhando o respectivo chourico assado. '

Preco por pessoa: 15 euros

Faca jd a sua reserva pelo telefone 21 751 26 00, até 24 horas antes.

(Capacidade somente para 100 pessoas)

Rastreio a prostata

No proximo dia 4 de Marco (6.° feira), das 09HO00 as 12H00, vai proceder-se, nos
Servicos Clinicos da delegacéo, a um rastreio a prostata, devendo os interessados ins-
creverem-se através do telefone 21 751 26 12, o mais cedo que puderem.

NUCLEO DE TORRES VEDRAS

HORARIO DOS SERVICOS

A Delegacdo informa que o Nucleo passa a ter o seguinte hordrio de funciona-
mento: ' ;

2.2 feira = 10HO0 as 11HO0O; 3.7 feira — 17H00 as 18H00; 4.2 feira = 10HO0 as
11H00; 5.2 feira — 14H00 as 15H00 e 6.7 feira = 11HOO as 12H00.

MADEIRA ..
Pagamento de quotas

Lembra-se aos associados residentes na drea da Delegacdo da Madeira que
aderiram ao pagamento de quotas por transferéncia bar]ca'ria que, no dia 18 do més
de Fevereiro, serd efectuado o levantamento de 45 euros, referente ao corrente ano.

Mais se informa que este pagamento sd diz respeito aos DFA (cartdo de lista ver-
melha) e aos GDFA (cartdo de lista azul).

PorTO
Visita ao "Titanic" ¢

Os utentes do Cento de |
Actividades Ocupacionais (CAQ),
da Delegacéo do Porto, efectua- |
ram, no dia 6 de Janeiro, uma visi- |
ta a0 Mercado Ferreira Borges, |
nesta cidade, onde tiveram a opor- |
tunidade de visitar uma recriacdo |

do "TITANIC".
A fotografia apresenta uma parte dos elementos do CAO que fizeram a visita.

Forum para a acessibilidade

Papel da Provedoria Municipal dos Cidaddos com Deficiéncia

A Provedoria do Porto dos Cidaddos com Deficiéncia procura dar um contributo,
com a sua accdo, para uma maior acessibilidade e uma melhor mobilidade em todo
0 espaco do respectivo municipio.

Com uma especial atencdo para as construcdes novas, a Provedoria, atraves, quer
da sensibilizacdo de todos os agentes publicos e privados, quer de recomendacoes,
tem tido como objectivo procurar que se construa a pensar em todos.

Em relacdo ao patrimdnio edificado, a Provedoria tem defendido um plano coe-
rente para eliminacdo das barreiras arquitecténicas. Com esse fim, tem incentivado a
participacdo da sociedade civil e parcerias entre esta e a Camara Municipal do Porto,
de forma a fazer com que o edificado seja mais acessivel.

A nova Classificacdo Internacional das Funcionalidades considera gue o meio con-
tribui para que as pessoas sejam mais ou menos limitadas. Se o meio for para todos,
serd também de todos, e por todos pode ser usufruido, donde que, assim, todos sere-
mos mais livres e felizes.

O dr. Jodo Cottim, Provedor Municipal dos Cidaddos com Deficiéncia, tem colo-
cado, no desempenho do seu cargo, os seus esforcos para que o Porto seja uma cida-
de de Jodos para Iodos.

Criacao e instalacao do Férum

No quadro das preocupacdes da Provedoria Municipal, acaba de ser anunciado o
"Forum Municipal para a Mobilidade e a Qualidade de Vida®, drgdo de debate e de con-
sulta, 0 qual tem como objectivo promover a melhoria da qualidade de vida na cidade.

O Fdrum serd constituido por associacées e instituicées com instalacoes e activi-
dades no Porto, nomeadamente: associacoes de pessdas com deficiéncia, de solida-
riedade social, ambientais, culturais e recreativas e de consumidores, bem como orga-
nismos descentralizados da administracdo publica.

Esta iniciativa ird decorrer ao longo dos préximos quatro anos, tempo da duracao
do mandato de Provedor Municipal, contando-se que seja decisiva para promover as
alteracdes tdo necessdrias numa cidade que, pretendendo ser europeia, continua a
apresentar muitas lacunas no dominio do exercicio da cidadania.

-

Avisos

ALTERACOES AO ATENDIMENTO DE 1.° SABADO

Avisam-se os associados que no proximo més de Fevereiro, o Servico de
Atendimento que habitualmente funciona no primeiro sdbado do més, € transfe-
rido para o segundo, dia 12 de Fevereiro.

Esta alteracdo devesse a realizacdo, no dia 12 de Fevereiro, da Assembleia
Geral Ordindria para apreciacdo e votacdo das Contas e do Relatdrio de
Actividades referentes ao ano de 2004. , '

De igual modo, o servico de refeicoes € também transferido do dia 5 para o
dia 12.
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Preenchimento da declaracao do IRS

A semelhanca do que tem acontecido em anos anteriores, o Servico de
Atendimento da delegacdo ird apoiar os associados no preenchimento das declara-
coes respeitantes ao ano de 2004. _

Solicita-se aos associados compreensdo para eventuais esperas e demoras no aten-
dimento, nesse periodo, dado o natural avolumar de servico.

ViLA NovA DE FAMALICAO
Ceia de Reis

Realizou-se no passado dia 15 de Janeiro, como vem sendo habitual, a Ceia de
Reis, organizada pelo Nucleo de Guimardes. O festivo convivio, no qual participaram
algumas dezenas de associados, teve lugar no Café Gilde em Sdo Torcato -
Guimarées e contou com a presenca, além dos Orgdos Sociais da Delegacéo, do
representante da MAGN, Manuel da Rocha Ferreira e da direccdo do Nucleo. E como
manda a tradicdo, cantaram-se as "Janeiras”, com a actuacdo do Grupo de Cantares
dos Reis de Séo Torcato.

Nocoes Basicas de Socorrismo

Encontram-se abertas inscricoes para os associados, € suas familias, interessados
em aprender nocdes bdsicas de primeiros socorros em casos de acidentes, accdo para
que se disponibilizou a Delegacéo de Ribeirdo, da Cruz Vermelha Portuguesa.

Entendendo a Delegacdo chamar a atencdo ser importante fomentar este tipo de
conhecimentos, a nivel geral, tendo em conta os diversos casos a que temos vindo a
assistir na nossa sociedade, e muito recentemente a nivel mundial, procurou, dentro
do que Ihe € possivel na sua esfera de actuacdo, darlhe concretizacdo, sendo que,
no entanto, e como € natural, dependendo a realizacdo desta iniciativa da adesao
dos associados, e seus familiares, convida e incentiva todos a inscreverem-se.

Passeio em Abril

A Delegacdo estd a organizar um passeio convivio para os dias 23, 24 e 25 de
Abril, cujo programa serd divulgado na proxima edicdo do ELO. Pede-se aos interes-
sados que contactem a Delegacdo logo que possivel, jd que a data desta iniciativa
poderd ser alterada em funcdo do numero de inscricGes ou por interesse dos asso-
ciados. Nos dltimos dois anos, como se sabe, foram realizados passeios de autocarro,

Muito importante
MORADAS ACTUALIZADAS

Os servicos da delegacdo insistem junto dos associados para que actualizem a sua
morada, isto €, nome de rua, nimero de porta e cddigo postal completo, pois con-
tinuamos a receber correspondéncia devolvida pelos CTT, devido a insuficiéncia ou
incorreccdo de endereco. Caso alguém ndo tenha a certeza da sua morada correcta
e actualizada, aconselhamos a que se dirija a Junta de Freguesia da sua drea.

VALOR DAS QUOTAS
Recorda-se que para o ano de 2005 o valor das quotas € de 45,00 euros/ano.

CONSULTAS DE PROTESES NO H. M. PortO

Embora jd indicadas as datas no ELO de Janeiro (Del. Porto), aqui se repetem,
pela sua importancia: - Janeiro: dias 12 e 26; Fevereiro: 9 e 23; Marco: 9 e 30;
Abril: 13 e 27; Maio: 11 e 25; Junho: 8 e 29; Julho: 13 e 27; Setembro: 14 e 28;
Outubro: 12 e 26; Novembro: 9 e 30; Dezembro:-14.

em WWW.adfa-portugal.com

estd a disposicdao o renovado 2
sitio na net, da ADFA, interactiva.

"Um dia fora", a vizinha Espanha, mas em funcdo da vontade manifestada pelos
excursionistas em prolongar a iniciativa por mais tempo, a Delegacdo resolveu este
ano apostar num projecto de trés dias.

Cartoes de Assisténcia Médica da ADFA

Este cartdo dd acesso a descontos nos servicos clinicos da Clipdvoa na Pévoa
de Varzim, Vila Nova de Cerveira, Amarante e Porto, no Hospital da Trofa e na
Clinica de Santa Tecla em Braga — consultar informacdo dos protocolos publicada
no ELO. Tém direito ao cartdo o associado, conjuge, filhos/as, noras, genros,
netos/as, mde e pai. O cartdo € pessoal e intransmissivel. Cada cartdo custa | euro
e deve ser solicitado a ADFA-Famalicdo. O referido cartdo tem uma validade con-
soante 0 pagamento das quotas na associacdo — exemplo: o associado tem pago
quotas até Julho, o cartdo € valido somente até Julho. Para os associados que
pagam as suas quotas por transferéncia bancdria, o cartdo terd sempre validade
até ao dia 31 de Dezembro do ano em curso.

ConsuLtA DE CLINICA GERAL

Devendo fazerse a devida marcacdo prévia para a secretaria da delegacdo, atra-
vés do telefone 25 232 28 48, a consulta de clinica geral € as 4.7 feiras, pelas 17.00
horas.

VISEU
Quotas em dia - direitos assequrados

E com muita frequéncia que os associados se nos tém dirigido, porque durante
grande parte do ano ndo recebem o ELO, o jornal informativo, importante, da
Associacdo dos Deficientes das Forcas Armadas. Acontece que, segundo a lei de
imprensa, o Jornal ELO ndo pode ser enviado aos associados com 3 meses ou mais,
de quotas em atraso. Para que isso ndo aconteca, aconselham-se os associados, soli-
citando a sua boa compreensdo, a efectuar 0 pagamento das mesmas no inicio de
cada ano ou a aderir ao pagamento por conta bancdria, como jd o fazem muitos.

Para bem de todos, e da ADFA, acreditamos na aderéncia e que vai ser assim.

Cultura

"A Pdtria ou a Vida" € o segundo livro do coronel Gertrudes da Silva. Quem leu o
anterior, - "Deus, Pdtria e a Vida" -, ndo estranhard neste, nem o titulo nem o conte-
udo. Se no primeiro, se reflectia, ironizando, com a legenda do Estado Novo, em "A
Pdtria ou a Vida", ressoa uma clara réplica a um outro lema, esse profundamente revo-
luciondrio, feito grito de guerra que ecoou pela Ameérica Latina nos meados do sécu-
lo XX. Mas também dali parece vir como que a voz de um ladrdo que, de arma na
mdo, nos exige a bolsa ou a vida, porque de algum modo era essa a real condicdo
em campanha, depois da escolha, sempre dramdtica, num outro dilema, na sua mais
grave formulacdo - a Pétria ou a desercdo. E por ai entramos numa reflexdo sobre a
guerra, em geral, e sobre a guerra colonial, em particular.

Em "A Patria ou a Vida" vive-se, sofre-se e morre-se, sem heroismos nem honrarias,

* caminha-se sempre sobre 0 arame que marca a fronteira entre dois valores que temos

como sagrados. Porque a Pétria Jlugar comum-, nesses tempos era madrasta, tratan-
do como estranhos os seus proprios filnos. Ndo de sua propria natureza, que essa era
boa, e por isso sempre lhe fomos afeicoados, mas por forca dos homens, a que, ile-
gitimamente, se foi entregando, todos com jeitos de abastados morgados, a largar-
nos por ai, feitos filhos bastardos.

O lancamento foi no dia 15 de Janeiro de 2005, com a ADFA representada pelo
associado Jodo Pereira. Obrigado, senhor coronel, continuacdo de boas obras.
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DELEGACAO DOS ACORES
ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA
CONVOCATORIA

A Mesa da Assembleia Geral da Delegacdo dos Acores - em Ponta Delgada, dando cumprimento
a0 n° 1 do Art.° 49° dos Estatutos da ADFA, convoca todos os Associados desta Delegacéo, em
pleno uso dos seus direitos associativos, para a Assembleia Geral Ordindria, a realizar pelas 10:00
horas do dia 12 do més de Margo p.f. ,(sdbado), na Sala de Reunides da Cémara do Comeércio
e Industria de Ponta Delgada, sita a Rua Ernesto do Canto, n° 13 Ponta Delgada, com os seguin-
tes Pontos da Ordem de Trabalhos: 1 - Apreciacdo e votacdo do Relatdrio de Actividades e Contas
e respectivo Parecer do Conselho Fiscal da Delegacdo, refativos a geréncia do ano 2004;

2 - Apresentacdo do Orcamento para o ano de 2005; 3 - Outros assuntos de interesse dos asso-
Ciados.

Ponta Delgada, 25 de Janeiro de 2005
O Presidente da MAGD,
Manuel Pereira de Medeiros

DELEGACAO DA MADEIRA
ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA
CONVOCATORIA
Nos termos do artigo 49.° dos Estatutos da ADFA, convocam-se os associados para uma
Assembleia Geral de Delegacdo, a realizar dia 5 de Margo de 2005, com inicio as 10 horas, no
saldo Nobre da Camara Municipal de Ribeira Brava, com a sequinte Ordem de Trabalhos:

1) Apreciacdo e votacdo do Relatcrio de Actividades e Contas da Direccdo da delegacéo e respec-

“tivo Parecer do Conselho Fiscal de Delegacéo, relativos a geréncia do ano de 2004.

2) Outros assuntos de interesse associativo.
Funchal, 19 de Janeiro de 2005
O Presidente da MAA.G.D.
Rui Manuel Catanho da Silva

A A R PSTEE

DELEGACAO DE BRAGANCA
ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA
CONVOCATORIA
Nos termos do n.° 1 do art.” 49 dos Estatutos da ADF A, convocam-se os Associados da Delegacdo
de Braganca, para a Assembleia Geral Ordindria, a realizar na Sede da Delegacdo, com inicio as
20H30 do dia 24 de Fevereiro de 2005, com a sequinte Ordem de Trabalhos:

| 1. Apreciacdo e votacdo do relatcrio de Actividades e Contas relativos ao ano de 2004

| 2. QOutras informacdes de interesse para os Associados

Braganca, 2005-01-18
Presidente da MAGD
Antdnio Eugénio Fernandes

DELEGACAO DO PORTO
ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA
CONVOCATORIA

A Mesa de Assembleia Geral de Delegacdo do Porto da Associacdo dos Deficientes das Forcas
Armadas, convoca todos os associados, nos termos do n.° 1 do Art.” 49.° e da alinea b} do Art”.
50.° dos Estatutos, para a Assembleia Geral Ordindria a realizar no dia 12 de Fevereiro de 2005,
com inicio as 14,30h nas instalacées da Delegacdo, Rua Pedro Hispano 1105, Porto, com a seguin-
te Ordem de Trabalhos: Ponto um - Apreciar e votar o Relatdrio de Actividades e Contas da
Direccdo de Delegacdo e do Parecer do Conselho Fiscal de Delegacdo, relativos a geréncia de
2004. Ponto dois - Informacdes da vida associativa.
Porto, 13 de Janeiro de 2005 Pela MA.G.D.
Henrique Rodrigues

Presidente
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DELEGACAO DE COIMBRA
ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA
CONVOCATORIA

De harmonia com o n.° 1 do Art.° 49.° dos Estatutos da ADFA, convoca-sse a Assembleia Geral da
| Delegacdo de Coimbra para o dia 19 Fevereiro de 2005 (sdbado), pelas 10HOO, a realizar nas
| instalactes da Delegacdo. Ordem de Trabalhos:

| 1-Informac&es gerais; 2- Apreciacdo e votacdo do Relatdrio de Actividades e Contas da D.D. e res-
| pectivo Parecer do C.F. relativos a geréncia do ano findo.

Coimbra, 18 de Janeiro de 2005
O Presidente da M.AA.G.D.
Francisco Manuel Leal

DELEGACAO DE EVORA
ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA
CONVOCATORIA

| A Mesa da Assembleia Geral da Delegacdo, convoca todos os associados da Delegacao de
| Evora, nos termos do n.° 1 do art.’ 49.° dos Estatutos da ADFA, para a Assembleia Geral |
Ordindria, a realizar dia 12 de Fevereiro de 2005, pelas 10,30 horas, com a seguinte Ordem
de Trabalhos: | - Apreciacdo e votacdo do Relatdrio de Actividades e Contas da Direccdo e
| Parecer do Conselho Fiscal, relativos ao ano de 2004. 2 - Outros assuntos de interesse.

Evora, 5 de Janeiro de 2005
O Presidente da MAA.G.D.
Jodo Antdnio Pereira Santos Morte
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DELEGACAO DE SETUBAL
ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA
CONVOCATORIA |
De harmonia com o n.° 1 do Art.° 49.° dos Estatutos da ADFA, convoca-se a Assembleia Geral da |

| Delegacdo de Setubal para o dia 5 de Mar¢o de 2005 (sabado), pelas 14HO0, a realizar nas ins- |

talacoes da Delegacdo, na Rua Aimeida Garret 70, em Setubal, com a seqguinte Ordem de
Trabalhos: 1- Apreciacio e votacéo do Relatdrio de Actividades e Contas da Direccéo de Delegacdo |
e respectivo Parecer do Conselho Fiscal relativos a geréncia do ano findo. 2- Informacées gerais
Setubal, 25 de Janeiro de 2005
O Presidente da M.A.G.D.
Abilio Loureiro
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DELEGACAO DE FARO
ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA
CONVOCATORIA
A Mesa da Assembleia Geral da Delegacdo, convoca todos os associados da Delegacao de
Faro, nos termos do n.° 1 do art.® 49.° dos Estatutos da ADFA, para a Assembleia Geral Ordindria,
a realizar dia 18 de Fevereiro de 2005, pelas 18,00 horas, na Sede da Delegacdo, sita na
Urbanizacdo do Bom Jodo, Rua José de Matos It. 11, r/c esq.°, Faro, com a sequinte Ordem de
Trabalhos: 1 - Apreciacdo e votacdo do Relatdrio de Actividades e Contas da Direccdo e Parecer do
Conselho Fiscal, relativos ao ano de 2004. 2 - Outros assuntos de interesse.
Faro, 5 de Janeiro de 2005
O Presidente da MAA.G.D.
Jodo Antdnio Pereira Santos Morte

DELEGAGAO DE VILA NO\A DE FAMALICAO
ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA
CONVOCATORIA
Nos termos do artigo 49.° dos Estatutos da ADFA, convocam-se 0s associados para uma ;
Assembleia Geral de Delegacéo, a realizar dia 12 de Marco de 2005, com inicio as 14.00 horas,
no Auditdrio da Biblioteca Camilo Castelo Branco, em Vila Nova de Famalicdo, com a seguinte
Ordem de Trabalhos: 1) Apreciacdo e votacdo do Relatdrio de Actividades e Contas da Direccdo da |
delegacdo e respectivo Parecer do Conselho Fiscal de Delegacdo, relativos a geréncia do ano de
2004. 2) Outros assuntos de interesse associativo.
Vila Nova de Famalicdo, 19 de Janeiro de 2005
O Presidente da MAA.G.D.
Fernando Mesquita de Sousa

DELEGACAO DE LISBOA
'ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA
CONVOCATORIA

A Mesa da Assembleia Geral da Delegacdo de Lisboa, ao abrigo do n.° 1 do Art.° 49 dos
Estatutos, convoca todos os associados desta Delegacdo, para a Assembleia Geral Ordindria, a rea-
lizar pelas 14H00, no dia 19 de Fevereiro de 2005 (Sébado), na cidade de Lisboa, no Auditdrio
Jorge Mauricio, na Sede da ADFA, sita na Av. Padre Cruz - Edificio ADFA - 1600-560 Lisboa, com a
seguinte Ordem de Trabalhos: Ponto um: Apreciar e votar o Relatdrio de Actividades e Contas do
exercicio de 2004 e respectivo parecer do Conselho Fiscal da Delegacdo. Ponto dois: A Delegacédo
de Lisboa e o seu contributo para as grandes questdes associativas da ADFA. Ponto trés:
Informacées Gerais: a) Novas regras de funcionamento das instalacées da Sede da Delegacdo de
Lisboa b) Andlise associativa das propostas legislativas aprovadas nas duas ultimas Assembleias
Gerais Nacionais. ) A Soberania das Delegacées enquanto eleitas pelos associados, nomeada-
mente publicitar os seus trabalhos no drgdo oficial da ADFA “Jornal ELO".

Lisboa, 20 de Janeiro de 2005 O Presidente da Mesa da Assembleia

Geral da Delegacdo de Lisboa
Adérito Necho Pinto

DELEGACAO DE VISEU
ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA
CONVOCATORIA

A Mesa da Assembleia Geral da Delegacdo, convoca todos os associados da Delegacdo de
Viseu, nos termos do n.° 1 do art.” 49.° dos Estatutos da ADFA, para a Assembleia Geral Ordindria,
a realizar dia 19 de Fevereiro de 2005, com inicio as 09,30h, na Sede da Delegacdo de Viseu,
sita na Praceta ADFA - Empreendimento das Magndlias - Lote 4-R/C Q, Bairro da Balsa, Viseu, com
a sequinte Ordem de Trabalhos: 1 - Apreciacéo e votacdo do Relatcrio de Actividades e Contas da
Direccéo e Parecer do Conselho Fiscal, relativos ao ano de 2004. 2 - Andlise da situacdo do edifi-
cio legislativo. 3 - Outros assuntos de interesse, bem como o apoio social.

Viseu, 19 de Janeiro de 2005
O Presidente da M.AA.G.D.
Antonio Pais Ferreira

Participar com consciéncia,

é uma forma
de afirmacdo associativa
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Direitos e deveres

Helena Afonso

IRS 2004

As declaracbes Mod.3 de IRS e respec-
tivos Anexo A (trabalho dependente -
categoria A e/ou pensdes — categoria H) e
Anexo H (beneficios fiscais e deducdes)
referentes aos rendimentos auferidos no
ano de 2004 deverdo ser entregues, nas
Reparticoes de Financas, entre 1 de
Fevereiro de 2005 e 15 de Marco de
2005.

Recordase que o abono e prestacdo
suplementar de invalidez, definidos nos
artigos 10.° e 11.° do DL 43/76, de
20JAN, ndo sdo englobdveis para efeitos
de IRS, devido ao seu cardcter indemniza-
tdrio que os enquadra no n.° 1, do artigo
12° do CIRS. A Caixa Geral de
Aposentacdes jd os omite nas declaracdes.

Transcrevemos, a sequir, as alteracoes
para 2004 que influenciam o preenchi-
mento da declaracéo.

Nota: sempre que, na presente infor-
macdo, se utilizar a palavra deficiente, a
mesma refere-se aos de grau de incapaci-
dade igual ou superior a 60%.

ISENCAO |(Art. 16.° do EBF)

Ficam isentos de tributacdo em IRS,
quando auferidos por titulares deficientes,
50% dos rendimentos das categorias A e
B, com o limite de _ 13.774,86 e 30% dos
rendimentos da categoria H, com os limi-
tes de _ 7.778,74 para os deficientes em
geral e de _ 10.340,29 para os DFA (DL
43/76, de 20JAN) e GDFA (DL 314/90, de
130UT).

Estes limites sdo majorados em 15%
quando se trate de sujeito passivo com um
grau de incapacidade igual ou superior a
80%.

Séo deduzidos a colecta de IRS 30% da
totalidade das despesas efectuadas com a
educacdo e reabilitacdo do sujeito passivo
ou dependentes deficientes, assim como
25% da totalidade dos prémios de seguros
de vida que garantam exclusivamente os
riscos de morte, invalidez ou reforma por
velhice, neste Ultimo caso desde que o
beneficio seja garantido apds os 55 anos
de idade e 5 anos de duracdo do contrato.

DISPENSA DA ENTREGA DE

DECLARACAO |Art. 58° do CIRS)

Ficam dispensados da entrega da
declaracdo de IRS, relativamente aos rendi-
mentos de 2004, os sujeitos passivos que
NO ano transacto apenas tenham auferido,
isolada ou cumulativamente:

a) Rendimentos tributados pelas taxas
liberatdrias do Art. 71.° do CIRS e ndo
optem pelo seu englobamento;

b) Rendimentos de pensdes pagas por
regimes obrigatdrios de proteccdo social
até ao valor de € 5.118,40.

DEDUCOES ESPECIFICAS

Categoria A (Art. 25.° do CIRS)

I = Aos rendimentos brutos desta cate-
goria serdo deduzidos, por cada titular
que os tenha auferido:

a) 72% de doze vezes o saldrio minimo
nacional, ou seja€ 3.158,78;

b) As indemnizacdes pagas pelo tra-
balhador a entidade patronal por rescisdo
unilateral do contrato de trabalho sem
aviso previo;

) As quotizacdes sindicais enquadrd-
veis desde que ndo excedam, por cada
sujeito passivo, 1% do rendimento bruto
desta categoria, acrescidas de 50%.

2 - Se 0 valor das contribuicoes obri-
gatdrias para a seguranca social exceder
os limites previstos na alinea a), a deducdo
serd feita pelo valor total dessas contribui-
coes.

3 - Adeducdo prevista na alinea a), do
n.° 1 pode ser elevada até € 3.290,40,
desde que a diferenca resulte de:

a) Quotizacdes para ordens profissio-
nais suportadas pelo proprio sujeito passi-
VO € indispensaveis ao exercicio da respec-
tiva actividade desenvolvida exclusivamen-
te por conta de outrem;

b) Importancias comprovadamente
pagas e ndo reembolsadas referentes a
despesas de formacdo profissional nas
condicoes previstas.

4 — Quando o sujeito passivo for defi-
ciente, o limite previsto na alinea a) do n.°
1 € elevado em 50%.

Categoria H (Art. 53.° do CIRS)

As pensdes de valor igual ou inferior a
€ 8.121,00, por cada titular que as tenha
auferido, sao deduzidas pela totalidade do
seu quantitativo. Quando o sujeito passivo
for deficiente, aquela deducdo € elevada
em 30%, ou seja para<€ 10.557,30.

As de montante superior deduzem
aquela importancia, por titular.

Aos rendimentos brutos desta catego-
ria sdo deduzidas certas quotizacoes sindi-
cais, desde que ndo excedam, em relacdo
a cada sujeito passivo, 1% do rendimento
bruto, acrescidas de 50%.

DEDUCOES A COLECTA
Sujeitos passivos, descendentes
e ascendentes (Art. 79.° do CIRS):

a) Por cada sujeito passivo ndo casado
ou separado judicialmente de pessoas e
bens: € 219,36 - deficientes: € 329,04;

b) Por cada sujeito passivo casado e
ndo separado judicialmente de pessoas e
bens: € 182,80 - deficientes: € 274,20;

) Por sujeito passivo, nas familias
monoparentais: € 292,48 - deficientes:
€ 438,72,

d) Por cada dependente ndo sujeito
passivo: € 146,24 - deficientes. €
219.36;

e) Por cada ascendente que viva efec-
tivamente em comunhdo de habitacdo

com 0 sujeito passivo e ndo aufira rendi- -

mentos superiores a pensdo minima do
regime geral € 201,108.

Despesas de saude
(Art. 82.° do CIRS):

1 - Sdo dedutiveis a colecta 30% da
aquisicdo de bens e servicos directamente
relacionados com despesas de saude,
isentas de VA ou com taxa de 5%, relativas
ao prdprio, agregado familiar, ascenden-
tes e colaterais até ao 3.° grau, que aufi-
ram rendimentos inferiores ou iguais ao
saldrio minimo nacional mais elevado,
assim como 0s juros dos empréstimos con-
traidos para pagamento destas despesas.

2 - Sdo ainda dedutiveis a colecta 30%
da aquisicdo de outros bens e servicos
directamente relacionados com despesas
de saude do sujeito passivo, agregado
familiar, ascendentes e colaterais até ao 3.°
grau, desde que devidamente justificadas
atraves de receita médica, com limite de €
55,99 ou de 2,5% das importancias referi-
das no n.° 1, se superior.

Despesas de educacdo e formacdo
(Art. 83.° do CIRS): 30% das despesas com
o limite de € 584,96 e nos agregados
com trés ou mais dependentes a seu
cargo, o limite € elevado em € 109,68,
por cada dependente, caso existam, relati-
vamente a todos eles, despesas de educa-
cdo e formacdo.

Encargos com lares e outras instituico-
es de apoio a terceira idade (Art. 84.° do
CIRS): 25% dos encargos com o limite €
315,67. :

Encargos com imdveis e equipamen-
tos novos de energias renovaveis (Art.
85.° do CIRS): 30% dos encargos com o
limite de € 538,55 para imdveis e €
714,00 para equipamentos novos de
energias renovaveis.

Prémios de seguros
(Art. 86.° do CIRS):

1 = 25% das despesas com o limite de
€ 55,99e<€ 111,98, quando se trate, res-
pectivamente, de sujeito passivo ndo casa-
do ou separado judicialmente de pessoas
e bens ou de sujeito passivo casado e ndo
separado judicialmente de pessoas e bens,
relativas a: - Prémios de seguros de aciden-
tes pessoais e seguros de vida que garan-
tam exclusivamente os riscos de morte,
invalidez ou reforma por velhice, neste Ult-
mo caso desde que o beneficio seja garan-
tido apds os 55 anos de idade e 5 anos de
duracdo do contrato.

2 - Sdo igualmente dedutiveis 25% dos
prémios de seqguros que cubram exclusiva-
mente riscos de saude do sujeito passivo
ou seus dependentes, com os seguintes
limites: '

a) € 74,65 tratando-se de sujeitos pas-
sivos ndo casados ou separados judicial-

mente de pessoas de bens;

b) € 149,31 sujeitos passivos casados
€ ndo separados judicialmente de pessoas
e bens;

¢) os limites das alineas anteriores sao
elevados em € 37,33 por cada depen-
dente a cargo.

Despesas com aconselhamento juridico
e patrocinio judicidrio (Art. 87.° do CIRS):
20% das despesas, ndo susceptiveis de
serem consideradas custos na categoria B,
com o limite de € 139,71.

Fundos de poupanca-reforma,
poupanca-educagdo e poupanga-
reforma/educagao (Art. 21.° do EBF):

Deduzem até 25% do valor aplicado no
respectivo ano, com o limite méximo do
menor dos seguintes valores: 5% do rendi-
mento total bruto englobado e € 661,41
por sujeito passivo ndo casado ou por cada
um dos cénjuges ndo separados judicial-
mente de pessoas e bens, com idade supe-
rior a 50 anos.

Se aidade do sujeito passivo for inferior
a 35 anos, aqueles valores sdo, respectiva-
mente. de 27.5%. 5.5% ¢ € 72155 »
tiver idade entre os 35 e 50 anos sdo, res-
pectivamente, de 26,25%, 5,25% e €
694,48.

Planos de Poupanca em Acgbes
(Art. 24.° do EBF):

Deduzem 7,5% das entregas efectua-
das anualmente, com o limite mdximo de
€ 199,95 por sujeito passivo ndo casado
ou por cada um dos conjuges ndo separa-
dos judicialmente de pessoas e bens.

Conta Poupanca Habitacdo (Art. 18.°
do EBF): deduzem até 25% das entregas
feitas em cada ano, com o limite de €
575,51.

MA (Art. 66.° do EBF):
Deducdo de 25% do A suportado por
qualguer membro do agregado familiar,

‘enquanto consumidor final, com o limite

de € 50 nas sequintes despesas:

a) Servicos de alimentacdo e bebidas;

b) Prestacoes de servicos de beneficia-
cdo, remodelacdo, renovacdo, restauro,
reparacdo ou conservacdo de equipamen-
tos domésticos e de imdveis destinados a
habitacdo dos sujeitos passivos e do seu
agregado ou arrendamento para habita-
Cdo;

C) Prestacdes de servicos de reparacdo
de veiculos, com excepcdo de embarcacé-
es e aeronaves, desde que efectuados por
prestadores de servicos abrangidos pelo
regime simplificado da tributacdo do IRS ou
IRC.

TAXAS (Art. 68.° do CIRS)

Rendimento Colectavel

Em euros
AR 4266 5 cvecciinsiomininnes
De mais de 4.266 até 6.452 .............
De mais de 6.452 até 15.997 ............
De mais de 15.997 até 36.792 ...........
De mais de 36.792 até 53.322 ...........
SUPEHORr-a52.322 .. :cccovinsisrsiesoasios

Taxas
(percentagens)
- Normal (A) Média (B)
12 12,0000
14 12,6777
24 19,4333
34 27,6667
38 30,8700

40
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¢do,

uco: 'pl;‘!bjlco antes de dlfundl :\o, i
% idora pelos meios de ‘comunica-
'_,maiorio ﬂa o peprulcu;éiof.,,t
_ mundial, entrou na lingua-
- gem corrente de todos os
, ~~povos, graqas ao poder da;;
."'flnforma(;ﬁo e da cadela de
’ /‘solldquedade a que deu

origem. Bem pode dizer-se

que o Mundo ‘ndo serd o

mesmo apés 26 - de
Dezembro de 2004, como

_também de certo modo
‘mudou apé6s o 11 de

Setembro de 2001.
A sucessdo de imagens e

mensagens difundidas

merecem alguma medita-
cdo, antes que a vulgariza-
por excesso, € O
esquecimento, pela distan-
cia, deixem da catdstrofe
do Sudoeste Asiatico ape-
nas uma recordacdo nebu-
losa. Dai a selec¢do de

alguns t6p|cos para refle-"

xdo.

INFORMACAO

Pela primeira vez, um
acontecimento
- desta enver-

cdo cldssncos (rddio, TV

|orncus) Ao longo do sécu—'f"
1o XX, vimos a luta destes
“no sentido de tentar ante-
cmar a not[cm, contornado’
as censuras e 0s boucotes,
contrarlando governos e

mteresses lnstalados

Ainda nall Guerra do Golfo,

o culdado ‘posto pelos
amerlcanos no controlo da
informacéo foi eficaz, até &
difusdo das imagens das
prisdes, ou seja, j@ no poés
guerra, e de dentro do sis-
tema. Mas uma constante

foi sempre a de a noticia
ser dada, ou no minimo

tratada, por profissionais
dos media, através destes

e procurando antecipar os-

poderes publicos.

Desta vez (e de vez") foi

diferente. Minutos apés a
tragédia, a Internet fervi-
lhava de imagens e mensa-
gens, pondo todo o Mundo
ao corrente da situacdo.
Segundo  li, s6 um

- blogue foi
“objecto de
600.000
consultas.
N&@o foram os
profissionais
da informagéo
quemdeua
noticia,

mas

0s anénimos que estavam
em cima do acontecimento,
dotados de omnipresentes

‘meios de interligacgdo.

Ou seja, dir-se-ia que se
avizinha um Mundo em
que ja ndo cabera
‘aos profissio-

""’;.'“,rnals da informa’cdo da-
mas apenas trafd la.;...,;,
.ique, diga- se de pussagemi.
_ constitui um- “desafio, pois
exigira. aos proflssionals‘:;“
capacndade de fazer esse
‘,tratamento, em tempo uttl

_sobpenade extmqﬁo, com- Amérlca, e menos de meta-

de dos causados pelo aten-
tado do Wall Trade Center.

paravel a de outras espé-;
_cies das qums conhecemos
- os fosseis . :

CONHECIMENTO

Como dISSe a palavra

tsunami e os fen6menos
associados a esse fenoéme-

no pareciam desconheci-

dos da maioria da popula--

¢do. No entanto, em 1883,
uma explosdao vulcanica na

ilha de Krakatoa, na actual

Indonésia,
maremoto

provocou um
que matou

'36.000 pessoas.

Especialmente tocante é
a histéria da crianca ingle-
sa que, lembrando-se de
uma licdo de Geografia,
soube muito bem interpre-
tar o aviso de tsunami a
baixa subita das Gguas do

‘mar, que pareciam ferver.

Enquanto a crianca dos
antipodas alertava os
adultos, salvando mais de
100 pessoas, os locais
correram para o mar, para
apanhar o peixe posto a
descoberto...

Ha tempos, alguém com
responsabilidade respon-
deu a uma pergunta com
outra: o senhor come

conhecimento? Comer, néo

come; mas que da de
comer, ninguém duvida; e
que poderia ter salvo
dezenas de milhares de
vidas, também jG ninguém
duvida.

}serlam mtidamen-f,‘

S te inferiores aos provoca--
;i‘dos pelos tuf6es de 2003 na

Como se chega a esta
estranha contablhdade‘-‘ ;

“Precisamente por falta
de contabilidade. A barra-

cade um pescador ndo esté

avaliada, e muito menos no

_sequro. ldem quanto a bar-

cos, campos e culturas. Ao
queé parece, nem mesmo o0s
hotéis, bares e restauran-
tes, tinham cobertura de
seguro, o que explica os
poucos efeitos do tsunami
nas bolsas mundiais.

Ndo é assim nas Amé-

ricas: torres, hotéis, casas
e barcos estdo cobertos
pelo seguro, e as contas
sdo faceis de fazer.
- E as vidas? O panorama
repete-se, fazendo com
que 3.000 valham muito
mais que 200.000...

Ou entdo a contabilidade
peca por excesso, dado
que, para muito boa gente,
0 que conta sGo os turistas
e hotéis; o resto, pelos vis-
tos, ndo vale nada...

PISD

- Incontorndvel, o stress
pés-traumatico torna a ter:
honras de primeira pdgma

Naturalmente que
catdstrofe com as caracte-
risticas. da causada pelo
tsunami reiune todas as

condicdes para o surgl-
mento do PTSD.

Novamente surgem as

"diferengas, pois o0 apoio

psicolégico facultado as
vitimas de paises des-
' envolvidos nada tem
aversomaausén-

cia de ’apoio a que

estao votadas as

~ populagdes locais.

Ndo tenho remédio para

. essa falta. Apenas a minha
solidariedade e compreen-

s@o: é que, nessa matéria,

uma



i

nés p‘"oi' ca t“ar’nbém' ‘conti-
. nuamos ent'l_:,egues .aos
bichos : :

: SOLIDARIEDADE

A extensdo da catdstrofe

desencadeou uma reaccdo
_de solidariedade interna-
. ciondl a tal ponto impor-

tante que a questdo agora
é como gerir todos esses
meios de forma racional e
efectiva, evitando desper-
dicios e os (inevitaveis?)
desvios. :

Para além de todas as
louvaveis intencdes, esta
vaga tem quanto. a mim

Alguém escreveu um dia,
_a proposito de um

terramoto que atingiu
a Guatemalaem
Fevereiro de 1976, os
seguintes versos:
Atencao

paises ricos!

Catdstrofe

| em pais pobre!

Ha que enviar

urgente

alguns milhares
para fingir
manter vivos
aqueles que
em cada dia
devagar _
custam milhes
a escravizar
sub-alimentar

. matar..."

| acontecido e, _
.artigo acima (Tsunami), tao

~ nao

i

origem também no’ " in-

consciente de cada um: de

repente, apercebemo nos
de qudo pequenos somos e
quao iluséria é a nossa

seguranca. Uma coisa é a’

ameaga remota do aque-
cimento global, e outra ¢
ver, quase em dlrecto,
ceifar mais de duas cente-
nas de milhar de vidas
humanas.

- A doacdo aparece assim
como uma espécie de
exorcismo: fui poupado, fiz
a minha oferenda, os deu-
ses ndao terao razdées para
me serem adversos..:

E evidente que esta ideia
poderia ser multiplicada,
desde entdo, e confirman-
do o ditado de que "a hist6-
ria se repete", cada vez
que novas grandes catés-

trofes acontecem, novas e

grandes cadeias de solida-

# riedade e promessas de

grandes auxilios interna-
cionais aparecem, sem
que, € aqui'é " a hipocrisia
que se repete”, elas real-
mente se cumpram (ndao foi

- j@ neste tdo curto século

que, creio que em relacdo
ao Irdo, de um valor de
algumas centenas de mi-
lhoes prometidos, nem um

- décimo chegou"')

O que aconteceu no sud-
oeste asiatico, realmente,
afligiu muita gente, mas,
penso, assustou também
muito "Poder”, pelo menos
temporariamente, porque,
sem ser por causas bélicas,
nada tdo tragico tinha
conforme

mediaticamente transmiti-
do e assistido, tanto mais

~ que, e até que ponto por

isso, atingiu também o
mundo chamado ocidental,
por muitas das vitimas
serem turistas de "paises

ricos" (a propésito, nin-_
‘guém achou estranho que.
apresentassem

se
"baixas" norte-america-

‘nas,

: Elavao ficarido paratras
o Darfur, a Chechénia, o
Iraque, a SIDA as bolsas de

: pobreza

CATASTROFE HUMANITARIA

Expressao vdrlas vezes
ouvida, e que, para. tirar
duvidas, me levou a con-
sultar o dicionario.

Pdra ~ meu descanso,
tinha razdo. Catdastrofe =
acontecimento trdgico de
que resultam ~ vitimas
humanas e grandes prejui-
zos ‘materiais; certo, por-
tanto. Humanitdrio = que

“tem por objectivo o bem

sabendo-se qde até milita-
res de bases na regito vao
para ali de férias?), ao

mesmo tempo que de-

monstrou uma enorme
incapacidade de previsdo
, ~depois, de Tesposta,
perante um fenémeno que,

‘digamos, se pode analisar

em duas linhas paralelas,
das 'muitas para que
alguns, talvez considera-
dos "politicamente incor-
rectos”, tém chamado, tdo
angustiadamente, a aten-
¢do: as questoes
ambiente e o aumento pro-
gressivo da pobreza.

Por isso nos ocorreu cha-
mar aqui duas recentes
noticias veiculadas pela
Comuni-cacdo Social, a
primeira através da pdgina

net brasileira "Alerta médi-

co" que diz, em 8 de

Janeiro: "0 tsunami néao foi

s6 na Asia - A Africa é a

grande esquecida da cat_djs-f
‘trofe que traumatizou o
‘mundo no fim de 2004.

Poucos se lembram de des-

tinar suas doagdes aos afri-
~canos. E a cada semana um
“tsunami humano” assola
grandes extensdes do con-
tinente. ...
'sem precedentes, apenas

Ap6s o choque

lentamente a consaéncia
pablica comeqa a acordar
para a Africa, o outro lado
da tragédia Nesta qumta-
feira (06/01), o pre51dente

’ alemﬁo, Horst Kbhler,
elogiou a pronhdﬁo dos,-_,‘, i

~ alemdes em doar para as - Porque
i reglbes assola’das pelo;}f"" ‘

maremoto, pedl’
porém que nﬂo esque» 4

qam as outras zonas dg'
crise no mundoi como cpc SRI“ i

.do

estar de todos 0s seres'
humanos. :
Entéo, como pode uma

-~ catastrofe ser humanita-

ria? Das duas, uma: ou se
anda a dar pontapés no
portugués, ou alguém des-
cobriu um sentido escato-
l6gico no tsunami. E, nesse
€aso, merece o mesmo fra-
tamento que deu o mar-
qués de Pombal aos que

~propalavam que o terra-

moto de 1755 era castigo
do Céu, e como tal nada

‘deveria ser feito para con-

trariar a vontade divina.

@IN. Sta. C.

Darfur (no Suddo), o Congo
ou a Costa do Marfim, onde
diariamente tantas pessoas
morrem de fome e em con-
flitos bélicos. ..", e a
segunda pelo "Didario de
Noticias” de 27 tb. Janeiro:
"A simples contribuicGo de
um délar por cada um dos
trés mil milhdes de bilhetes
de avido vendidos anual-
mente foi considerada,
ontem em Davos, pelo
Presidente francés, Jlacques
Chirac, como uma arma
contra a pobreza. ..
Jacques Chirac considerou
a fome, a sida, a violéncia e
a revolta como "tsunamis
silenciosos" que afectam as
populagdes, geradores de
situacdes ameacadoras.

"Em Africa, acrescentou o

Presidente francés, “uma
imensa maioria da popula-
¢G@o, no campo e nos bairros
de lata, espera ainda a
concretizaqao dos promes-
sas de progresSo "Porém,
udvertlu‘, 'ndo vao esperar
para sempre .

O Chefe de Estado francés
recordou que a soma do
volume de negécios das,,
duas ' maiores empresas do
mundo ultrapassa o Produto
Interno Bruto de todo o c0n-
tinente afrlccmo, e

t‘ons talvezde uma farma
mais "bruta" do que Chefe
de Estado frances, pergun-
tarfcuﬂos, em vez de dizer
"ndo vﬁo esperar para,

. ATE v'Q‘UANDO" ;
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SERVICOS

% : ] Nota: Area aberta a associados, familiares e amigos, podendo
COIMBRA SQN;COS clinicos ser efectuada marcacdo prévia tanto para drea do selffservice,
; como para a drea do restaurante.
B Campismo Atendimento, Recepcio e Marcacio de g
Funciona nesta Delegacio a seccdo de  Consultas: wBa

Campismo, que trata de todos 0s assuntos COM  Maria Filomena Brandso

ele relacionados: cartas de campista (emissdo €  Telefone Directo: 21 751 26 12
renovacdo), incluindo jovem e internacional.

Existe uma carrinha de 9 lugares, para apoio a  \aléncias Clinicas

Funcionamento de sequnda a sextafeira das
9H00 as 18H00

Nota: O bar estd aberto a associados, familiares e amigos.

Delegacéo e aos seus associados. Clinica Geral &= Patriménio/viatura
EVORA Dr. Fernando Brito - 2° feira (13H00) e 5° feira  patrimenio - Célia Miguel

: (13H15) Motorista - Jodo Margarido
Restaurante Urologia

PONTA DELGADA

& B Dr. Paulo Vale - 5° feira (09H00| quinzenalmente

s s Restaurante
Aberto de Segunda a Sexta das 8:00N as 19:00n  Dr. Barros Silva - 4° feira (16H00) ‘ . ‘
e aos Sabados das 08:00h as 13:00h Andlises Clinicas Servico de bar, aberto das 8has 12 e das 13has 17h
LISBOA | (: fei;a (09_.HOO as 10H00) PORTO

isioterapia : E—

/\%}AdmimSUatiVOS Sargento Mor Henrique Louro- todos o5 dias Adm'n'Strat'VOS
Secretariado administrativo, Célia Miguel, das (08H30 as 12H30) Dias teis: das 09H00 as 17H30, com intervalo
09:00H &s 18:00H, fechando para aimoco das Medicina Dentria de almoco das 12H30 as 13H30.
12:30H &s 14:00H Dr. José Eduardo Antunes - 3* feira (09H00 s No 1° Sdbado de cada més das 10H00 as 17H00,
Secretaria/atendimento, Maria José e/ou Santos  18H00) com intervalo para o amoco das 13H00 as
Siva, das 09:00H as 18:00H, fechando para  Servico Protésico , 14H00.
almoco das 12:30H as 14:00H ~ Técnico Carlos Lopes - 4° feira (09H00) Telefone: 228347201

é\' Accéo social iSiqlta % Servicos clinicos

Dra. Margarida Botelho - 3° feira (08H30 as

Tenente Coronel Silvério Rodrigues 12H30) : Psicologia

Assistente Social - Dra. Susana Reis Psicéloga Clinica Ma.rca_coe.s pelo telefone: 228347202

Hordrio de atendimento das 09:00H as 18:00H,  Dra. Teresa Infante - todos os dias [09HOO 3s PS[Q_U'at"a ’

fechando para aimoco das 12:30H & 14:00H  18H0Q) Médico: Dr. Neves de S4

M T g 3° Feira - das 14H30 as 17H30
poio jurldico & Animacio/Desporto... Marcacdes pelo telefone: 228347202

Dra. Inés de Castro Conceicéo Valente Clinica Geral

Hordrio de atendimento: 9H00 as 13H00 - todos - Seccio de Pesca Medico: Dr. Moreira Martins

0s dias (atende por marcacdo) - Seccéo de Cicloturismo 57 Feira - das 10H00 &s 12H30

@ ) : Marcacdes pelo telefone: 228347202

Tesouraria Restaurante

Valdemar Monteio Restaurante/Self-service 53 Apoio juridico

Hordrio de atendimento das 09:30H as 16:30H,  Funcionamento de sequnda a sextafeira das

fechando para aimoco das 12:30H s 14:00H 12H15 a5 14H15 Dr* Manuela Santos

Rede de lojas Império Autocenter

Impéerio
Autocenter _

PNEUS:
12 desconto de 38% s/ a tabela
oficial das marcas:

* Toyo
N°1 EM CENTROS AUT® * Hankook
. ¥ . 29 Desconto de 50% s/ a tabela
A Império Autocenter é uma rede de lojas oficial da marca:
que conta com cerca de 45 SRS
estabelecimentos de norte a sul, onde SERVICOS:

32 Desconto de 20% s/ tabela
de prego de venda ao piblico:
¢ Servigos prestados

é possivel efectuar toda uma série

de servigos (pneus e servicos
associados, focagem de faréis, testes de
amortecedores) e adquirir
componentes automoveis (baterias,
amortecedores, sistemas de travagem,
escapes, para-brisas e outros),
lubrificantes, carregamento

de ar condicionado e auto-radios.

OUTRAS MARCAS/PRODUTOS:
42 Desconto de 10% s/ 0s precos
praticados ao balcao

LUBRIFICANTES:

52 Desconto de 5% s/ os pregos
praticados ao

balcao

Rede de Lojas:

Zona Norte: Vinhais, Braganca, Chaves, Vila Real, Braga (5 centros), Ponte de Lima, Viana do

Castelo, Arcos de Valdevez, Barcelos, V. N. Famalicdo, Santo Tirso, Guimaraes, Lordelo,

Valongo ] : ' HELP LINE
Zona Centro/Norte: Maia, Matosinhos (3 centros), Porto, V. N. Gaia, Aveiro - Cacia, Coimbra :
- Eiras, Viseu, Leiria (2 Lojas), Caldas da Rainha

Zona Sul: Lisboa - P. St2 Adrido, Lishoa - Sacavém, Lisboa - Algés, Lisboa - Cidade (4), Sintra

- Trajouce, Alhandra, Palmela, Seixal, Vila Vigosa, Faro (2 centros)

Centro de Operacdes - Telefone: 253 240 640

De 2% a 6° feira
Marcacdes com a propria

év Accéé social

Dr’. Margarida Marques

2° Feira - das 13H30 as 17H30

3% Feira - das 13H30 as 17H30

4° Feira - das 13H30 as 17H30

5° Feira - das 09HO0 as 12H30

6% Feira - das 09h00 as 17H30

Marcaces para atendimento com a propria

&= Patrimdnio/viatura

Apoio a aquisicdo de viaturas com isencdo de
impostos: Elisabeth Couto

Restaurante

Dias Uteis e 1°s Sdbados de cada més
Telefone: 228347206

2
»Ba

Dias uteis: das 08H00 as 19H00
Sdbados: das 10H00 as 17H00
Telefone: 228347205

Senvicos clinicos

Rastreio da prostata

O Servico de Clinica Geral estd a
efectuar uma Campanha preventiva
de rastreio a prostata.

O rastreio efectua-se as 5°s Feiras
das 10H00 as 12H30 com marca-
¢do prévia pelo telefone:

228347202

VILA NO\A DE FAMALICAO
< Administrativos

Hordrio de atendimento: de Sequnda a 6*feira -
das 9.30 as 12.00 e das 14.00 as 18.00 horas.
Telefones: 252 322848 / 252 376323

Fax: 252 376324

Telemdvel: 91 9594527

E-mail: info@adfa-famalicao.rcts.pt

L Senvicos clinicos

Clinica Geral

Dr. Ricardo Lemos - a quarta-feira a partir das 17
horas, com marcacdo prévia - telefone 252
322848

Psicologia

Dra. Ana Conde - contactar a delegacdo - telefo-
ne 25 322848

1Y Apoio juridico

Dra. Manuela Santos - contactar a delegacdo -
telefone: 252 322848

&2 Patriménio/viatura

Apoio a aquisicdo de viatura com isencdo de
imposto - contactar a delegacdo: Albertina Pereira
- telefone 252 376 323



mailto:info@adfa-famalicao.rcts.pt
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Escrevem os associados

Recuperar cemirtérios

O "Correio da Manhd", didrio de
ambito nacional, traz publicado na
pdgina principal que: «em Africa, Paulo
Portas recupera cemitérios com mortos
de guerra», para depois na pagina 30
escrever que: «Ministro da Defesa assina
protocolo com a Liga de Combatentes a
quem atribui uma verba de cerca de
600 mil euros a distribuir em tranches
até 2008 para recuperar as sepulturas

sem nome ou talhdes deixados ao
abandonon.

Ainda ndo hd muitos anos, escrevi
sobre 0s NOssos mortos e sobre 0 aban-
dono a que estavam votados nas terras
de Africa; hoje fico feliz por saber da obra
a realizar, por finalmente ver Portugal
reconhecer estes herdis sem nome, que
briosamente se bateram em defesa e
honra de Portugal e que por Id os deixa-

ram enterrados do outro lado do mar,
longe da sua Pdtria, de Portugal. sr.
ministro € muito louvdvel a sua atitude e
com todo o respeito digohe: morra-se
de p€, mas com dignidade! Bem haja sr.
MINIstro por aos poucos se ir cumprindo
Portugal e para que Portugal se cumpra.
E que o sr. ministro fique bem consigo
préprio, porque se tal foi o que prome-
teu, conforme refere o artigo, ndo deixe
pendente agora, para trds, o dossier dos
deficientes das Forcas Armadas nos
escaldes, na progressdo na carreira € na
abrangéncia por, legitimo direito, ao
Dec. Lei 134/97 de 31 de Maio.

Com honra e gldria, homenageamos e
lembramos 0s nossos mortos; com 2
mesma honra € a mesma gldria, 30 anos
depois do fim da guerra, faca, dé condicé-
es de vida digna aos antigos combatentes
deficientes das Forcas Armadas, que sofrem
na came e carregam no Corpo, todos os
dias, as amarguras da guerra. SO os tratan-
do com dignidade e justica, porque € disso
que se trata, minimiza o sofrimento, sara as
feridas, podemos estar bem com Portugal,
COM OS ViVOs € COm 0S MOrtos.

Pela igualdade de direitos, no 134,
cumpra-se Portugall

Jodo M. S. Goncalves - associado n.° 684

Visto de

Mas d

IS70 £ OLAY
COMmoO EsThAor
S0V A BOVG, NOTA-SE
QUE UMA S, BERNRARDO,
€COM APENAS T ANOS

E MUITO MEICVINHA.

E ESTOV DISPOSTA

A IR COM QUEM MFE SAIBA

DAR CARINHO E ESPACO,
EM TROCA DAS MINHAS

BRINCADEIRAS, ALECRIA E DEDICACAC.

CONTACTARTPARAL21[251]2¢]00](EMILIA)

¢ ¢ & ¢ & & & & ¢ & ¢ ¢ ¢

PONTO DE ENCONTRO

Noreencondo perddio deexcombatents, 8 pa do e sensment/memdia ue o5 Une em o 6 Lm e matarke 6 s s
certamente s dos seus prcmos, 3 eaime;a d ma sokdared que anda € 3 ca de uma Qe

FEVEREIRO

DA 12

Batalhbes 321/22/23/24, Angola 1961/64).
Convivio. Contactos — 91 404 06 47 ou 96 686 61 34
Companhia AB-5, (Mocambique - Nacala/Mueda/
Nampula1972/74), 8.° amoco/convivio. Contactos -
Jodo Firmino: 91 859 67 29 ou Manuel Garrau: 21 223
26 24

¢ & & ¢ ¢ ¢ ¢ ¢

DiA 26
7.2 Companhia de Comandos de Mocambique,
Convivio. Contactos - Jodo Damaso: 21 988 86 00 ou 93
530 2551

MARCO
DA 5 E

Destacamento de Fuzileiros Especiais n.° 4,
(Angola 1963/65), Amoco/convivio dos 40 anos de
regresso, com cerimonia de homenagem ao cmdt.
Pascoal Rodrigues. Concentracdo pelas 09H30 na Escola
de Fuzileiros. Contactos — Aimada: 91 664 97 56 ou
Alves: 91 885 29 62

“Filhos da Escola” de Janeiro de 1972. Convivio em
Rio Maior, no restaurante "O Gato Preto”. Contacto - José
Luis Martins: 24 399 14 57

PEDIDO DE CONTACTO

O nosso associado n.° 13 563, Jodo Francisco Lopes, de
Gaia Cepdes, e emigrante em Franca (12 Place
Mirabeau, 95230 Soisy, France — 00331 3989 7668,
procura o entdo tenente meédico ortopedista Pitrez
Ferreira, que em Janeiro de 1970 prestava servico no
HMP-Anexo. Indica ainda os tims 91 823 08 64 e 96 831
20 38.

0000000000000 00000000000000000000000000000000000000000000000000030000000000000000000000000000000BO0CO0C0OOCO0CO0CROCO0CROCOO0CRO0OO0CO0CRO0OO0OROCOOTOOORPDOODYS

Neste espaco do ELO passaremos apenas a incluir os convivios, conhecidos a data de saida do jornal, do més e primeira semana do seguinte, jd que
passou a estar disponivel na pagina net da ADFA (ver pg. 9 deste numero), um espaco onde permanentemente se actualizard essa informagdo, man-
tendo-se, inclusive, os ja realizados (datas indicadas a vermelho). Portanto, ir a www.adfa-portugal.com/Jornal ELO/Ponto Encontro ou, directamen-
te, a ' '
www.adfa-portugal.com/public_html/ponto_encontro.html



http://www.adfa-portugal.com/Jornal
http://www.adfa-portugal.com/public_html/ponto_encontro.html
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Episddios de guerra

O paludismo ¢3)

A andfele acabou ingldria antes de ir
procurar uma gota de dgua para largar os seus
OVvOs, mas Os parasitas unicelulares que a sua saliva
largou, correm agora como torpedos pelo sangue do sok-
dado em busca do figado. Al se alojardo para a investida
final. Entretanto multiplicam-se incessantemente. Durante
os préximos dias o soldado nada notard, talvez um pouco
de calor a mais, talvez um estdmago mais intolerante a
racao de combate, mas aqui se define a sua vida ou morte,
dependendo do alvo escolhido pelos torpedos. Se for o
cérebro, evitard um dia de estourar com uma mina e de dar
uma despesa danada ao erdrio publico. ..

A musica € a unica coisa fluida. O ar parou, tal como o
pensamento. Ndo parece luz esta claridade tdo esqudlida e
0 ar tem uma espessura tdo grande que tudo parece preso
dentro de uma bolha de dmbar. Mas € pura ilusdo, toda a
vida e o prdprio ar devem ter abandonado este lugar e eu
Ndo estou mais vivo que O resto, apenas 0 meu pensamen-
to ainda persiste como um reflexo de uma coisa que acon-
teceu hd muito tempo. O meu estémago € um odre virado
do avesso e a minha cabeca parece um timbale que estron-
deia a cada batimento do coracao.

A musica, num pequeno leitor de cassetes que alguém
deixou esquecido, fli, € certo, mas indescodificada, como
algo que ndo agrada nem agride, como palavras ditas num
lingua nunca dantes ouvida, sem qualquer sentido.

Estou sentado na cama sem forca para me mexer. De
duas em duas horas sucedem-se o Verdo e o Inverno no
meu corpo: dum gelo glacial que me congela o esqueleto
dentro do corpo, a um calor dos infernos que me faz saltar
0s olhos das drbitas. O mak-estar atingiu um nivel que ultra-
passa a capacidade do sofrimento, como o som que de tdo
agudo se deixa de ouvir.

A janela do meu quarto deixa-me ver o que resta do
mundo: uma paisagem descarnada onde as drvores ficam
como manchas numa fotografia com o lencol do céu por
cima sem cor nenhuma, nem cinzento sequer. Vém-se ao
longe trés vultos. Um mais atrds que parece andar e dois &
frente que parecem falar um com o outro. Se eu fechasse a
Janela talvez se respirasse melhor. O cigarro entre os dedos,
que acendi mecanicamente, gangrena numa torcida de
Cinza, desafiando a gravidade. Sinto o calor da brasa a che-

“4, gar aos dedos, mas ndo me mexo. Sei que posso
o % apenas os trés vultos ao longe que parecem ndo
. |2 se ter mexido também. Apesar de um, mais
atrds, parecer andar. Os dedos pulam sob o efei-
to da dor sem que eu tivesse querido, e o cigarro
cai no chdo, soltando uma pequena centelha e
depois um cabelo de fumo risca o vazio em linha recta

a procura, em vdo, de uma aragem que o disperse.

A musica no pequeno leitor de cassetes € ininteligivel,
como se a mesma frase musical se alongasse no tempo sem
progredir. No quadro que a janela desenha na parede do
quarto, que olho sem a minima vontade de fechar, os trés
vultos continuam no mesmo sftio, embora o de trds, ja disse,
pareca andar, na pele ressequida daquela paisagem com
um lencol de céu incolor por cima. Néo quero acreditar que
isto seja apenas a memdria do dia em que morri. Néo quero
ter morrido num dia assim.

...0 parasita do paludismo ataca primeiro o figado e a
pouco e pouco, destrdi as células sanguineas alimentando-
se da hemoglobina dos gldbulos vermelhos, o que inibe a
sua capacidade de transportarem oxigénio, provocando
anemia e favorecendo a introducdo de toxinas que provo-
cam febres elevadas.

Depois de uma sucessdo de vdrias horas de frio e de
outras tantas de febres altas, segue-se uma fase de transpi-
racdo intensa que precede, nas ocorréncias benignas, o fim
da maldria e que € acompanhada por uma sensacdo de ali-
Vio e bem-estar. .

Acordo e fico completamente desperto. Tive um sobres-
salto com o barulho repentino da chuva que se abateu
abruptamente sobre o telhado de fibra de cimento. Toda a
gente dorme profundamente devido a noite de batota até
as tantas. A chuva ndo forma uma cortina, € uma parede

2. g s
% mexerme, se quiser, mas ndo me mexo. Olho .

compacta, um corpo de dgua, uma cascata que provoca
um trovdo continuo no telhado. Acho que se saisse agora
para a rua corria o risco de morrer afogado.

No quarto, 0s outros viram-se para se agarrarem 20
sono, mas o ribombar da chuva e o calor sufocante ndo os
deixam sossegar.

Estou completamente encharcado de suor, mas aparte
uma grande debilidade e uma ligeira sensacdo de fome,
sinto-me bem. Por contraste com o mal-estar dos dias ante-
riores até sinto uma certa leveza.

Achuva, uma hora depois, parece cansada de tanto cair.
Agora € uma poalha espessa. A dgua a escorrer por todo o
lado faz crer que a terra acabou de emergir do proprio mar.
As flats como nds, os furriéis, chamamos as barracas onde
dormimos, parecem submarinos que acabaram de vir &
superficie. O calor, porém, ndo abrandou nem um pouco.
Sal da flat e estou completamente nu a beira da principal rua
de Mueda. Esfrego o corpo todo com sabonete Pati e a
chuva lava-o de imediato. Em Mueda € a unica maneira de
tomar banho em dgua limpa. Agora que a chuva amainou
Jd se consegue ver a distancia, e hd alguém ao longe que
parece ter interrompido a corrida para o bar para se certifi-
car que havia um gajo nu no meio da rua. Dou por termi-
nado o banho e dirijome para a flat, nu, de sabonete na
mdo, mas com passo decidido e ar digno.

...E assim a roleta russa desta guerra: poupa-se um sok-
dado a morte quase certa, ndo por humanidade ou por
compaixdo, nem tampouco por estratégia, apenas pelo
mais fortuito acaso. Até parece que Deus joga xadrez com
eles. O que estard reservado nesse jogo a este pedo? Uma
mina na picada de Omar aguarda silenciosa que ele se res-
tabeleca completamente. Quem ficard a perder € o erdrio
publico.

M.C. Bastos - Associado n.° 12346

Associados falecidos
Martinho Pinto

Lisboa. Deixou vitva Maria Inés Indcio Correia Furtado.
Serviu em Angola, na CCac.2695/BCac.2910.

Joao Carlos

m\ Joao
Moreira . Ventura /[  ° Eeinanio
(- Bt @5 pjmage (® Y

= bans 8 Lo B/ Asocadont5y - ghsy Sfmt.os
4 Fieceuro dia 4 Y 4 SPO Oliveira

: i o
; 29/11/04 M iy Associado n.® 3357
Aoresentado no QG/GL Residia em Rua Professor Mira Femandes It 7 dt", 20 s

Faleceu no dial1/12/04
Residia na Rua da Cruz, Jardim da Serra, Camara de Lobos,
Madeira. Deixou vitiva Conceicdo Oliveira dos Santos. Serviu

JORGE MEN

DES, IRMAO & CA. LDA.

Atoalhados ¢ Fazendas Brancas * Camisaria * Malhas * Roupa Interior - 4

[Forne
Hospitais, Clinicas, Camaras Municipais, Escolas, Hoteis, Forcas Armadas,
Infantéarios, Museus, Laboratérios, Departamentos Universitarios, Etc.

cedores de:

Desconto 10% a todos os Associados
| (excepto épocas de Saldos)

Praca do Comeércio, 97-99-101-103 + 3000-116 COIMBRA
: Tel.: 23 982 4284 + Fax: 23 984 1779

em Angola.
Manuel
Gomes

Ramos

Associado n.° 1453

59 anos

Faleceu no dia 17/12/04

Residia na Rua Moinho Dias n.” 10, Ourentd, Cantanhede.

Deirou vilva Maria da Cruz Diogo. Serviu na Guiné, na
(Cac.1621.

Ao famiaes & amiqos
os associados faecidos apresentamos
d8 105525 mals sentdas condoléncias
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Direitos e deveres &

Portaria n.2 42-A/2005, de 17 de Janeiro ......

O presente diploma procede a revisao
anual das remuneragdes dos funciona-
rios e agentes da administracao cen-
tral, local e regional, actualizando os indi-
ces 100 e as escalas salariais em vigor, bem
como as tabelas de ajudas de custo, subsi-
dios de refeicdo e de viagem e marcha.

De igual modo sdo actualizadas as pen-
soes de aposentacdo e sobrevivéncia a
cargo da Caixa Geral de Aposentacoes
(CGA).

O aumento de 2,2% conferido ao indi-
ce 100 da escala indicidria do regime geral
ird balizar o aumento salarial a conceder a
toda a funcdo publica.

As pensdes a cargo da CGA sdo tam-
bém objecto de uma actualizacdo de
2,2%.

Tal como nos anos anteriores, mantém-
se 0 principio decorrente de as pensoes
actualizadas em conformidade com a pre-
sente portaria ndo poderem ultrapassar as
que seriam devidas se calculadas com base
nas correspondentes remuneracées do
pessoal do activo, liquidas do desconto de
quotas para a CGA.

Por outro lado, mantém-se o esquema
de pensdes minimas de aposentacdo,
reforma e invalidez e de sobrevivéncia,
com base em escaldes de tempo de servi-
(O, a partir de cinco anos, Cujos valores séo
actualizados, para o ano 2005, em 2,2%.

As pensdes fixadas com base em
tempo de servico inferior a cinco anos e de
valor até¢ ao da correspondente pensdo
minima que vigorou em 2004 (€ 200,99 e
€100,50, respectivamente, para as pen-
soes de aposentacdo, reforma e invalidez e
para as pensdes de sobrevivéncia) benefi-
ciam, do mesmo modo, de uma actualiza-
cdo de 2,2%.

F igualmente actualizado o subsidio de
refeicdo para<€ 3,83, o que representa um
aumento de 3,5% relativamente ao mon-
tante actualmente em vigor.

Quanto as tabelas de ajudas de custo
em territdrio nacional € ou no estrangeiro,
decidiu procederse a sua revisdo em per-
centagem igual a das remuneracdes base,
ou seja, de 2,2%.

O adicional a remuneracéo, no mon-
tante de 2%, criado pelo Decreto-Lei n.°
61/92, de 15 de Abril, continua a ser abo-
nado aos funciondrios € agentes dos cor-
pos especiais nas mesmas condicoes em
que actualmente o vém percebendo.

A actualizacdo de todas estas prestacs-
€s pecunidrias € reportada a 1 de Janeiro
de 2005.

Nos termos da lei, a matéria do presen-
te diploma foi objecto de apreciacdo e dis-

Cussdo, no dmbito da negociacdo colecti-
va, com as associacdes sindicais dos trabal-
hadores da Administracdo Publica.

Assim:

Ao abrigo do artigo 25.° do Decreto-Lei
n° 110A/81, de 14 de Maio, e dos n.os 3 e
4 do artigo 4.° e do n.° 6 do artigo 45.° do
Decreto-Lein.” 353-A/89, de 16 de Outubro:

Manda o Governo, pelo Ministro das
Financas e da Administracdo Publica, o
seguinte:

1.° O indice 100 da escala salarial das
carreiras de regime geral e de regime espe-
cial € actualizado em 2,2%, sendo fixado
em<€317,16.

2.° Os indices 100 das escalas salariais
dos cargos dirigentes e dos corpos espe-
ciais sdo actualizados em 2,2%.

3.% Sédo ainda actualizadas, nos termos
previstos no n.° 2.°:

a) As remuneraces base do pessoal
abrangido pelo presente diploma que ndo
coincidam com qualquer indice das esca-
las salariais;

b) As remuneracdes base de titulares de
cargos equiparados a funcdes dirigentes
mas que ndo detenham o efectivo exercl-
cio das competéncias de chefia, bem
como as do pessoal dirigente constante do
anexo Il ao Decreto-Lei n.° 406/82, de 27
de Setembro, que nédo esteja integrado no
novo sistema retributivo da funcdo publica.

4.° As gratificacdes previstas nas alineas
b) e c) don.° 1 do artigo 6.° do Decreto-
Lei n.° 110-A/81, de 14 de Maio, sdo
actualizadas em 2,2%.

5.° O adicional a remuneracdo criado
pelo artigo 5.° do Decreto-Lei n.° 61/92,
de 15 de Abril, continua a ser abonado aos
funciondrios e agentes dos corpos sociais
nas mesmas condicées em que actual-
mente o vém percebendo.

6.° O montante do subsidio de refeicdo
fixado na Portaria n.° 205/2004, de 3 de
Marco, € actualizado para € 3,83.

7.° As ajudas de custo a que se refere 0
artigo 38.° do Decreto-Lei n.° 106/98, de
24 de Abil, passam a ter os seguintes valo-
res:

a) Membros do Governo -€ 63,93,

b) Funciondrios, agentes do Estado e
entidades a eles equiparadas:

i) Com vencimentos superiores ao valor
do indice 405 -€57,98;

i) Com vencimentos que se situam
entre os valores dos indices 405 e 260 -
€47,16;

iii) Outros - €43,29.

8.° Os indices referidos no numero
anterior sdo os da escala salarial de regime
geral.

Tempo de servico Pensdes Pensdes
de Aposentacdo, de sobrevivéncia
reforma e invalidez (euros) Montante global (euros)

De 5 até 12 anos 205,41 102,71

Mais de 12 anos e até 18 anos 214,11 107,06

Mais de 18 anos e até 24 anos 243,36 121,68

Mais de 24 anos e até 30 anos 272,32 136,16

Mais de 30 anos 360,82 180,40

9.° Em 2005, os quantitativos dos sub-
sidios de transporte a que se refere o artigo
38.° do Decreto-Lei n.° 106/98, de 24 de
Abril, sdo os seguintes:

a) Transporte em automavel proprio -
€0,36 por quildmetro;

b) Transporte em veiculos adstritos a
carreiras de servico publico - €0,12 por
quildmetro;

) Transporte em automdvel de alu-
quer: '

i) Um funciondrio - €0,34 por quild-
metro;

i) Funciondrios transportados em
comum:

Dois funciondrios - €0, 16 cada um por
quildmetro;

Trés ou mais funciondrios - €0, 12 cada
um por quildmetro;

d) Percurso a p€ -€0,15 por quildme-
tro.

10.° Sem prejuizo das situacdes excep-
cionais devidamente documentadas, as
ajudas de custo didrias a abonar ao pesso-
al em missdo oficial ao estrangeiro € no
estrangeiro, nos termos do artigo 4.° do
Decreto-Lei n.° 192/95, de 26 de Julho,
tém os seguintes valores a partir de 1 de
Janeiro de 2005:

a) Membros do Governo -€ 154,35;

b) Funciondrios, agentes do Estado e
entidades a eles equiparadas:

i) Com vencimentos superiores ao valor
do indice 405 -€137,58;

i) Com vencimentos que se situam
entre os valores dos indices 405 e 260 -
€121,53;

iii) Outros - € 103,37.

11.° O disposto no numero anterior
ndo se aplica a entidades abrangidas por
instrumentos colectivos de trabalho em
que se definam outras tabelas de ajudas
de custo.

12.° Sdo aumentadas em 2,2% as
seguintes pensdes pagas pela Caixa Geral
de Aposentacdes (CGA):

a) Pensdes de aposentacdo, reforma e
invalidez;

b) Pensées de sobrevivéncia;

c) PensGes de preco de sangue e
outras, com excepcdo das resultantes de
condecoracdes, das Leis n.os 1942, de 27
de Julho de 1936, e 2127, de 3 de Agosto
de 1965, e do Decreto-Lei n.° 503/99, de
20 de Novembro.

13.° No valor jd actualizado das pens6-
es calculadas pela CGA com base nas
remuneracoes em vigor entre 1 de Janeiro
de 2000 e 31 de Dezembro de 2004 e
com acto determinante até 1 de Janeiro de
2004 serd deduzida a percentagem corres-
pondente aos descontos legais para aque-
la Caixa.

14.° As pensoes fixadas pela CGA com
base em tempo de servico inferior a cinco
anos e de valor até € 200,99, para as pen-
soes de aposentacdo, reforma e invalidez,
ou at¢ €100,50, para as pensdes de
sobrevivéncia, sdo aumentadas em 2,2%.

15.° Os valores minimos garantidos as
pensdes de aposentacdo, reforma e invali-
dez e de sobrevivéncia pagas pela CGA
em funcdo do tempo de servico conside-
rado no respectivo cdlculo, sdo aumenta-
dos em 2,2%, a que corresponde a
seguinte tabela*:

16.° Os aposentados, os reformados e
os demais pensionistas da CGA, bem
como os funciondrios que se encontrem
na situacdo de reserva e desligados do ser-
Vico aguardando aposentacdo ou reforma,
com excepcdo do pessoal que no ano de
passagem a qualquer das referidas situa-
coes receba subsidio de férias, tém direito
a receber, em cada ano civil, um 14.° més,
pagdvel em Julho, de montante igual a
pensdo correspondente a esse més.

17.° O abono do 14.° més serd pago
pela CGA ou pela entidade de que depen-
da o interessado, consoante se encontre,
respectivamente, na situacdo de pensionis-
ta ou na situacdo de reserva e a aguardar
aposentacdo ou reforma, sem prejuizo de,
nos termos legalis, o respectivo encargo ser
suportado pelas entidades responsadveis
pela aposentacdo do seu pessoal.

18.° A presente portaria produz efeitos
desde 1 de Janeiro de 2005.
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TARTARVEA CONMUM

3 (01247407 e | - Préximo (ing.); ave de rapina. 2 - Escolha.

3 - Quarto; sufrdgios; existes. 4 - Sigo; peca de
gado; tribo. 5 - Negro; broas. 6 - Dolmen; esmurrei. 7 - Accéo bra-
sileira; flecha. 8 - Batrdquios; elo; ruido. 9 - Cobalto (s.q.); coroa
pontificia; isolado. 10 - Delegar. 11 - Oro; superficie.
I - Animada; curva. 2 - Eleicdo. 3 - Vogais

iguais; caixas para votos; preposicdo. 4 -
Numeros romanos; prefixo de ouvido; cor de pele. 5 - Conteudo;
legume. 6 - Idem; ave maritima. 7. Ferros temperados; Garcia de
.... 8 = Cabelos brancos; utensflios; rio da Suica. 9 - Sono das crian-
cas; espiolhes; nota musical. 10. — Escolhidos. 11 - Membros das
aves; paixdo.
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A ADFACAR dispGe de informagdes na venda de viaturas (fornecidas com ou sem isencdo) acima mencionadas, sendo extensivo a outras marcas ndo referidas como:
BMW, Ford, Citroen, Mercedes, Honda, Skoda e Seat. Estas informagdes/vendas sao tratadas através de Alberto Pinto, nas horas de expediente, das 10h00
as 14h00 pelos telefones 21 751 26 40, 21 751 26 00, 21 751 26 02 e das 20h00 s 22h00 pelo telefone 21 859 50 16 ou 91 618 65 40.
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Opiniso

E jd se vai mais um Natal.
Lareiras outra vez frias, repiques
de sinos, gargalhadas, sorrisos,
muita alegria e solidariedade as
carradasl...

Fechou-se a montra mais uma vez. Tudo se esfumou
na penumbra das vds promessas.

O que distingue esta quadra das outras? O milagre
repentino de durante uns dias tudo a cheirar a felicida-
de. Amaldade deixa de existir? E a mentira? E a mis€ria?

Aos nossos pés deixa de haver lixo e dguas turvas...
De repente, o deslizar suave de limpidas dguas calmas
sem poluicdo.

O milagre natalicio. O negro do alcatrdo da lugar a
verdes prados, romanticos paraisos de flores. Quanta cor
e beleza inexplicavel para a inteligéncia dos mortais.

Entretanto, acorda-se do sonho. Mais um Dezembro
e outra vez Janeiro. Constatase a degradacao humana,

... SO morre o que existel...

sem hipotese de recuperacdo... Seria bom um Natal con-
tinuado em que a limpeza espiritual ndo fosse sazonal.

Assim e tendo em atencdo a importancia da verdade,
que bom seria a mancha verde ndo virtual e passagei-
ral... Seria, entdo sim, um mundo maravilhoso.

Como seria bom, ndo se repetirem os Natais da men-
tira e da falta de vergonha, aquilo a que, infelizmente, jd
nos habitudmos, neste universo de risco, em que o esfor-
Co e as prioridades sdo orientados pela vertente econo-
micista e, passadas as festividades, & continua o pesade-
lo do dia a dia para a maioria, imperando 0 medo € a
hipocrisia.

\olta a vegetacdo selvagem e a erva daninha outra
vez, as lixeiras intelectuais. Este ano de 2005 ainda mais
propenso ao mau cheiro das falinhas mansas e da dema-
gogia (temos eleicdes em Fevereiro, ndo €71...).

Torna-se penoso, mas neste pais jd ndo se consegue
ter esperanca. Esta jd@ ndo € a ultima a morrer, porque so
morre 0 que existel...

E realmente pena que o sorriso alegre — a bondade -
a fraternidade e todas as louvaveis intencées natalicias,
ndo tenham continuidade. E isto € ciclico — sempre a
mesma coisa. E civilizacdo... Todos os anos. .. Pais Natais,
Presépios, Anjos e Arcanjos, Querubins e Serafins...

Depois, jé na outra madrugada. ..

Os choros - o frio — a fome e voltam os estdbulos de
merda. O burro e a vaca a puxarem o arado. Os pasto-
res sem rebanho e as estrelas so para algunsl...

Tudo volta a prateleira do esquecimento — 0 COStu-
me...

Umas migalhas para uns, e as verdadeiras necessida-
des e prioridades prometidas até a exaustao, sistematica-
mente adiadas.

Ndo se pode deixar de interrogar, embora se saiba a
resposta... Porque sera que as verdadeiras opcoes nunca
contemplam os verdadeiros marginalizados? Porque serd
que as melhores prendas vdo cair sempre nos sapatos
mais ricos?

Opiniéo

A ADFA chegou a um
ponto de dificil entendimento
e ndo estd a ser fdcil gover-
nar, aconselhar, pacificar os
seus associados, representan-
tes até de Orgéos responsaveis da Associaco.

Ha crispacdo, que chega ao ponto de se desres-
peitarem os mais altos responsdveis da ADFA. Ndo €
de estranhar este facto, até porque todos nos conhe-
cemos muito bem e sabemos, melhor ou pior, 0 pen-
sar de cada um e a sua forma de actuar.

O que estd a acontecer também € fruto da ma
governacdo do Pais, da politica seguida por alguns
responsdveis que governaram mal, decidiram mal e
agora estdo de novo dvidos de chegar ao Poder para
voltar a ditar mal as suas leis.

A ADFA ndo teve saber nem arte para fazer valer
o direito dos seus associados no que se refere a
abrangéncia no Dec. Lei 134/97 de 31 de Maio, a
que todos os DFA devem, por legitimidade, ter direi-
to. E como assim o considera a Constituicdo da
Republica e € neste cendrio que a ADFA podia e
devia, com o seu saber, com a sua forca, junto do
Governo, fazer aprovar legislacdo igualitdria. Nada
custava, até porque o Governo tinha no seu progra-
ma actualizar esta lei a todos os DFA.

Associativismo

A ADFA tem tido, ao longo da sua historia, a res-
ponsabilidade altamente dignificante de servir
Portugal, quer no tempo em que ainda estava em
embrido nos hospitais, em tempos de guerra, quer
depois de se constituir em Associacdo, sabendo sem-
pre engrandecer a Pdtria, até nas suas lutas, estando
sempre, com o saber adquirido e vivido, a altura das
suas responsabilidades.

30 anos passados, a ADFA esta sem rumo defini-
do, ndo sabe aquilo que quer, todos se queixam de
todos e se ndo aparecer uma directriz forte do todo
nacional, o "regabofe” acentua-se e entramos numa
crise profunda de onde nunca mais poderemos sair.
E para que tal ndo aconteca, a Direccdo Nacional,
tdo bem que tem sabido governar para o exterior,
ndo pode acomodar-se a espera que o Governo
resolva tudo, s6 porque estd no seu programa.

A Historia diznos que € sempre atraveés de uma
luta constante que as coisas se conseguem fazer
aprovar e € aqui, foi aqui, que a ADFA falhou, ao
apresentar propostas, umas atrds das outras, aos
associados e ao Governo, sem que mantivesse um
didlogo/pressdo permanente, fazendo com isso valer
o direito da razéo e da justica.

Sdo ciclos, como acontece na vida das pessoas,
que a ADFA estd a viver. E para que ndo haja um des-

controlo maior, a Direccdo Nacional ndo pode, ndo
deve ter medo, ndo deve demonstrar fraqueza na
sua governacdo e com saber, deve, junto do
Governo, com a forca dos associados, fazer aprovar
esta leil Sei que ndo € fdcil tomar certas decisées, mas
que raio, ndo ha que ter medo porque a razao estd
do nosso lado.

Ao longo dos tempos os Governos passam, fazem
promessas e mais promessas, nada executam e quem
sofre sdo os DFA. Por tudo o que se estd a viver com-
preendo 0 mau estar, 0 nervosismo dos associados
organizados em grupos, € até responsaveis da ADFA,
mas ndo se Ihes reconhece o direito de provocarem e
desrespeitarem 0s mais altos responsaveis da
Associacdo.

A ADFA vai ter que saber ultrapassar esta grande
maldade que foi feita pelo Exm® Ministro da Defesa
Nacional, dr. Antdnio Vitorino, e fazer valer o pro-
metido pelo dr. Paulo Portas. Prometeu, que cum-
pral Assim acredito que a normalidade associativa
vai voltar a nossa casa. Temos que ser realistas:
enquanto os direitos ndo forem igualitdrios, a insta-
bilidade vai continuar. Ndo pode o Governo deixar
passar mais esta legislatura com o 134 na gaveta,
quando pode legislar e pacificar aqueles que se
deficientaram na guerra ao servico de Portugall

Lei 9/2002: Requerimentos desaparecidos

Faltando ainda encontrar 8 dos 16 requerentes cujos nomes foram divulgados no ~ Aparicio de Figuerredo Soares 06270365 _ Soldado Exército
ELO de Janeiro, repete-se a respectiva lista, pela ultima vez, devendo os interessa-  /Prigro Artur Lucas e disliol
dos contactar com urgéncia os servicos da ADFA a fim de que s seus processos pos-  -uarde dasiva LT S
sam ser tratados: José Carlos Esteves Lopes 0674165 1.° Cabo Forca Aérea
NO : Manuel Neves Tavares 36494961 Tenente Exército
pye :IE A s RAMP Manuel Pinheiro Dias 06850871  Soldado Exército

tonio Rocha Patelab 0697667  Soldado Exército Raul Patricio Leitio', 40762 Capitio Fragata ey
Antonio Victoriano dos Santos 07973565  Soldado Exército

I - associado n.° 13873, da delegacdo de Lisboa
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OIStressetra

O stress traumdtico nos voluntdrios de
missGes € frequente, atingindo cerca de 20%
dessas pessoas e levando a interrupcéo da
missdo em 5% dos casos. Esta observacso ¢
alicercada em 25 anos de missées humani-
tarias vividas por mim, ndo sé como volun-
tdrio no terreno nesse tipo de missdo mas
também como antigo Administrador dos
Médecins sans Frontiéres (Bélgica] e como
Fundador e Presidente da Fundacdo
Assisténcia Médica Internacional desde
1984. Essa experiéncia pessoal levou-me a
conviver, pessoal ou administrativamente,
com mais de mil voluntdrios.

A grande maioria dos voluntdrios que
partem para missées humanitdrias além fron-

WADFATapolticaldotfuturolGoverno

gticolnosvoluntdrios!

teiras, ndo tém, em geral, tirando a sua boa
vontade € a sua formacdo técnica altamente
diferenciada, nenhuma experiéncia de vivén-
Cia de situacdes stressantes tais como a soli-
ddo, a guerra, a fome ou a simples mudan-
¢a de habitos de vida e de usos e costumes
que a convivéncia com outras culturas e
outros climas implica e o relativo conforto da
vida europeia ndo prepara as pessoas para o
que as espera.

Perante todas essas possiveis agressGes,
vividas mais ou menos intensamente em fun-
¢do do tipo de missdo, do prdprio psiquismo
do voluntdrio e de uma eventual experiéncia
anterior, observam-se: manifestaces de
medo com excitacdo, ansiedade, nervosis-

Assunto: Contributo para uma politica de verdade, relativa aos deficientes militares e 3 res-
pmsabﬂidadewdddaﬁMaAsmﬂehdaReptHxa,mhmlamnmcéodemddassérhse
inovadorasdeapoio'aspessoasportadorasdedeﬁciéndadom&sopais.

“A Direccdo Nacional da ADFA enten-
de apresentar a esse Partido, neste impor-
tante momento politico que a Nacdo
atravessa, o seu contributo ...

No ambito da recentemente publica-
da Lei n.° 38/2004, de 18 de Agosto,
tomdmos a liberdade de elaborar o
anexo “Memorando” que no que se refe-
re, especificamente, aos deficientes milita-
res, terlamos muito gosto se esse Partido
nos explicitasse as suas intencées duran-
te a Legislatura que se avizinha dentro da
actividade Parlamentar que o Povo
Portugués Ihe venha a confiar.

(...] Das matérias mais candentes,
serd importante que 0s NOSSOS assoCia-
dos conhecam o que esse Partido opina
sobre as seguintes questoes:

— Estatuto do Deficiente Militar — um
documento que compile toda a legisla-
Cdo avulsa sobre deficientes militares, que
repare injusticas ainda prevalecentes e...

- Clarificacdo do conceito de cam-
panha - entendemos que todos os aci-
dentes ocorridos em zona operacional,
(...)

- Equiparacdo de direitos a todos
os DFA a quem ainda ndc aproveitou
0 sistema de promocdes estatuido
pelo Decreto-Lei n° 134/97, de 30 de
Maio;

- Correccdo da situacdo dos DFA

situados no posto de “furriel em extin-

cdo’, que ...
- (Gratificacdo do risco de voo dos
para-quedistas, ...

- Reabertura de prazos para que os
DCFA, possam requerer essa classificacdo,
(-] |

- Reabertura de prazo para entrega
de requerimentos de antigos combaten-
tes e vidvas ...

- Estruturas de saude militar, sua poli-
tica de integracdo dos deficientes milita-
res, e filosofia de acolhimento ...

- Regulamentacdo do Despacho
Conjunto n® 502/2004, de 5 de Agosto, ...

Perante o exposto, tomamos a liber-
dade de vos propor uma visita & nossa
Sede Nacional, {(...)"

mo, angustia €, por vezes, panico; ruptura
na relacdo com os outros elementos: da mis-
sdo, jd seus conhecidos ou ndo; exigéncias
descabidas no quadro da missdo tais como a
exigéncia de uma casa s6 para uma pessoa,
a exigéncia da manutencdo dos hdbitos ali
mentares assim como do conforto que se
tinha na Europa; impressdo de inutilidade e
de impoténcia perante os dramas observa-
dos, que podem levar ao abatimento e &
apatia totais; sentimentos de culpa e de
revolta; situacoes de insdnia, alcoolismo; per-
turbacdes gastro-intestinais, tipo gastrite ou
colite, sG excepcionalmente hemorrdgicas;
reaccoes de fuga.

Fernando de la Vieter Ribeiro Nobre

Este € um extracto do oficio que, em
tempo oportuno, foi, pela Direccdo
Nacional, dirigido aos diversos partidos,
acompanhado do citado Memorando,
no qual, apds alguns considerandos pre-
liminares —(...) ADFA entende propor a
esse Partido uma série de consideracées,
que entende pertinentes, e gostaria de
debater com representantes vossos, neste
periodo de troca de opinides e conceitos,
num momento em que os cidaddos
devem conhecer as intencdes dos parti-
dos,-e estes a conceptualizacdo das suas
associacdes,|...)"-, se entra em propostas
directas, através do documento “Por uma
nova politica de reabilitacdo das pessoas

Conforme se indica nas pdginas centrais, so regressando
do Sri Lanca a primeira equipa da AMI apds este nimero do
ELO composio, o seu presidente, dr. Fernando Nobre, no
entanto, ndo quis deixar de ter a extrema amabilidade, que
muito agradecemos, de escrever pessoalmente o artigo que
publicamos a sequir, sem outros comentdrios Nossos que os de
reforcar, junto das entidades prdprias, a importancia do
Congresso Internacional de Novembro passado, em Leiria (ver
http://www.adfa.rcts.pt/pdf/l.a Vi.pdf. ou ELO de Janeiro

Lei 9/2002

Porque ndo tinhamos recebido ainda
resposta as questdes colocadas ao
MDN/DGPRM, e porque ndo haveria coe-
réncia em publicar a reportagem feita no
Arquivo Geral do Exército sem aquela, tive-
mos que considerar o ELO fechado sem
ver ainda este assunto resolvido e os nos-
sos leitores elucidados. Em “ultissima"
hora, jd praticamente encerrado o jornal,
recebemos ndo s a informacdo pedida,
como a de que, nos proximos dias, pode-
rd haver ainda mais noticias, pelo que
optdmos por apresentar tudo, logo que
possivel, na pdgina digital da ADFA

(www.adfa-portugal.com),

em “Informacdo na hora". Atencéo,

pois, a este espaco. '

com deficiéncia”, dividido em 16 pontos
e suas alineas, onde se expde toda uma
filosofia sobre o assunto, abrangendo as
diversas dreas envolvidas, comecando-se,
por “1) Valorizacdo da politica de reabili-
tacdo, colocando-a no cerne das politicas
sociais, tendo em conta a natureza dos
problemas que a justificam” e terminan-
do-se em “16) Aumento da bonificacdo
do crédito a habitacdo, criacdo de uma
linha de crédito bonificado para adapta-
Cdo de imdveis de habitacdo de grandes
deficientes e incentivos fiscais aos que
adquiram casa prdpria.”

Texto na Integra, em “Informacdo na hora" na pagi-
naonline da ADFA.

" RENAULT

- Tudo a grande

P 0 saldo de exposigdes é gigante: 2500 m2.

P 0 horario de atendimento é enorme.
8h - 20h durante a semana
9h - 19h ao fins-de-semana

P 0 horério da oficina é igualmente grande.
8h - 24h durante a semana
8h - 18h ao sabado

M No grande centro de ensaios cabe toda a gama.

M 0 servigo de assisténcia e desempanagem
tem o maior horério possivel: 24h por dia.

Atendimento Cliente: 800 203 157

RENAULT CHELAS
Tudo Por Si.

R. Dr. José Espirito Santo, Lote 11-E - 1900-672 LISB0A
Tel.: 21 836 14 00 Fax: 21 836 14 91
Av. da Liberdade, n° 33 - 1200-139 LISBOA
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