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Noticias

Acidentes Vasculares Cerebrais

Embora ja colocado, em tempo pro-
prio, em "Informag@o na hora" da nossa
pagina net (www.adfa-portugal.com),
chamamos a aten¢do para o seguinte
artigo/pedido do Instituto Gulbenkian de
Ciéncia sobre AVC — acidentes vascula-
res cerebrais:

"Como muitos de vocés sabem, 0s
Acidentes Vasculares Cerebrais (AVCs)
representam a principal causa de morte
em Portugal. Além disso, o défice neu-
roldgico e a incapacidade fisica que pro-
vocam tém elevados custos sdcio-eco-
némicos para 0 nosso pais.

Sabe-se que os AVCs resultam da
interac¢do de factores genéticos e
ambientais, mas a maioria dos factores
genéticos associados permanecem des-
conhecidos.

E para a identificagdo destes factores
genéticos que estamos empenhados a
trabalhar no Instituto Gulbenkian de
Ciéncia em colaboragdo com vdrios hos-
pitais portugueses, utilizando a mais
avangada tecnologia. SO precisamos
agora da TUA colaboragéo.

Estamos a convidar pessoas que ja
tiveram um AVC e que tém também um

Geriatria e gerontologia

"A fterceira idade constitui hoje em
todo o Mundo, e também em Portugal,
uma parte importante da Ssociedade.
Nestas circunstancias, torna-se urgente
preparar técnicos que conhegam e tratem
dos problemas de satde fisica, moral,
psicoldgica e emocional, proprio destas
idades, no sentido de proporcionar aos
nossos cidadaos idosos uma vida digna,
saudavel, tranquila e feliz. Importa, sobre-
tudo, que ao aumento da longevidade
corresponda um acréscimo de vida sau-
d4vel, independente e sem incapacidades.

0 curso de Pds-graduagdo em
Geriatria e Gerontologia ministrado pela
Universidade Lusiada de Lisboa em
colaboragcdo com a Unidade Multidisci-
plinar de Intervengdo na Saude do Idoso
do Hospital da Marinha aborda, entre
outros, 0s principais problemas que
enfrentam as pessoas idosas, a saber:
problemas de nutrigdo, dificuldades

Dando corpo aos objectivos do pro-
grama de actividades da Direccdo
Nacional para o ano de 2005, iniciaram-
-se 0s trabalhos multidisciplinares para a
criacdo da Rede Social da ADFA.

Este projecto insere-se no conheci-
mento das necessidades actuais dos
nossos associados e familiares, no
ambito da problematica da 3. idade, do
lazer, dos tempos livres, em suma, na
garantia permanente da qualidade de
vida de todos.

Este programa pretende atingir todas
as delegacdes, a fim de se encontrarem
respostas locais, nomeadamente ao nivel
dos servigos publicos, entidades priva-
das, apoio técnico e equipamentos dis-
poniveis, ou seja, oferecer uma perspec-
tiva geral da rede de suporte social dos
associados, conjuges e filhos.

De salientar que é intencdo abranger,
desde esta primeira fase, o Ndcleo do
Maputo, incluindo quer os associados
residentes em Mogambique, naturais ou
nao, quer os em transito ou os residen-
tes em Portugal, para o que ja se efec-
tuaram, na Sede nacional, duas reunides
entre os diversos responsaveis

motoras e de equilibrio, diminuigdo dos
sentidos nomeadamente da audigdo e
oa visdo, problemas de incontinéncia e
problemas da esfera psiquica e social,
multiplicidade de medicamentos e, fre-
quentemente, falta de apoio que ajude a
encontrar 0s necessarios equilibrios nos
campos da salde, das interac¢oes
sociais, de actividade fisica, de lazer e
das actividades ligadas ao mundo do
trabalho, eventualmente voluntario.”
Este € o texto introdutdrio as infor-
magdes sobre 0 curso de pés-graduacao
em geriatria e gerontologia que esté aber-
to na Universidade Lusiada de Lisboa
(www.lis.ulusiada.pt/institutos_e_cen-
tros/ilpg.ntm), o qual, como se leu, é
realizado em colaboragdo com o0
Hospital da Marinha (onde, alias, decor-
rerdo as aulas praticas), tendo como
objectivos... ‘Aquisicdo de conheci-
mentos, nos dominios da geriatria e da

A ADFA entendeu que para um pro-
jecto desta envergadura necessitava de
encontrar um parceiro cientifico e credi-
vel, que avalizasse as opgdes técnicas e
o recrutamento de meios materiais e
humanos, de modo a que o governo, e
nomeadamente o ministério da Defesa
Nacional, se empenhe activamente neste
projecto.

Na sequéncia do trabalho que temos
vindo a desenvolver com o Instituto
Superior de Psicologia Aplicada, convi-
damos o dr. Arménio Sequeira, respon-
savel pela respectiva licenciatura em
Reabilitacdo e Insercdo Social, para
connosco assumir este desafio.

Ap6s duas reunibes conjuntas na
sede da ADFA, realizou-se a 30 de
Junho pp, na Delegacéo do Porto, uma
reunido com todas as delegacoes, res-
pectivos técnicos da ADFA e represen-
tantes do ISPA, para informacdo, defi-
nicao de objectivos e metodologia a
utilizar, visto que para a persecucao
deste projecto torna-se necesséria a
implicacdo, aos seus varios niveis, das
nossas estruturas associativas e técni-
cas, bem como das subjacentes ao

familiar vivo afectado por um AVC para
participar neste estudo cientifico.

Os interessados em participar apenas
ferdo de nos contactar e deslocar-se
depois uma tnica vez a um hospital que
indicaremos, a fim de responder a um
breve questiondrio e proceder & recolha
de uma amostra de sangue.

Embora a tua participagdo possa nao
te trazer beneficios imediatos, o conhe-
cimento que este estudo gerar poderd,
um dia, vir a beneficiar-te a ti, a tua
familia ou a outros.

Obrigado!"

Contactos: Dr. Sofia Oliveira - tif. 21
446 4648 - Email: soliveira@igc.gulben-
kian.pt - Instituto Gulbenkian de Ciéncia
- Grupo de Genética Humana - Apartado

gerontologia, referentes a fisiopatologia
do envelhecimento, as sindromes e
transtornos mentais e comportamentais
do idoso, a sua prevengdo, compensa-
¢do e terapéutica; proporcionar, através
do estudo dos diferentes factores que
incidem sobre o envelhecimento e a
velhice, uma formagao cientifica e mul-
tidimensional que contribua para
fomentar a sadde fisica, psiquica e
social das pessoas da 3.* idade e da 4.*
idade; preparar quadros especializados,
aptos a prestar uma assisténcia de cui-
dados esporddicos e/ou continuados,
eficientes, completos e humanizados
aos idosos e as suas familias."

Sendo o publico alvo deste
curso... "Profissionais de vdrios ramos
que trabalham em autarquias, adminis-
tragdo central, hospitais e clinicas, cen-
tros de saiide, clubes desportivos, casas
de repouso e asilos que necessitem de
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protocolo a assinar com 0 mesmo
Instituto.

Na implementagdo desta accdo visa-
se, para ja, a criagdo de um
"Questionario de avaliacdo social' aos
nossos utentes (deficientes e familia-
res), bem como, de grande importan-
cia, a actualizagdo dos ficheiros da
ADFA, relativos aos seus associados.

Teve um Acidente Vascular Cerebral (V0)? |
Tem um Familiar Afectado por um AVC? |

6@ extiver interessado am parficipar
ou em obfer mais intormagBes, contacts:
Dra. Sofia Dliveira
Telefone: 114 404 448 sofwmwrattioe puitwnkian pt
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um conhecimento mais especifico sobre
as necessidades e cuidados médicos,
sociais e psicoldgicos, proprias da 3.
idade e 42 idade", além de estudantes
(em 3 categorias — regulares, livres e
auditores), é bem provével que na gera-
¢do dos filhos da maioria dos associa-
dos da ADFA se encontrem eventuais
interessados na sua frequéncia, pelo
que aqui fica o devido ‘tonvite".
Também, com certeza, convite/desa-
fio a que os que agora comegcam a
enfrentar o problema da 3.* idade, e
seremos j4 a grande maioria desta casa,
tenham mais conhecimentos sobre a
realidade que se aproxima, na medida
em que ainda com mais consciéncia se
avance para as, infelizmente, necessé-
rias chamadas de atencdo as autorida-
des que tutelam a respectiva érea,
quantas vezes a ter que acabar, por-
qué?, em mais firmes reivindicagdes.

4
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Realga-se que todas as partes pre-
sentes na reunido, ISPA e ADFA, esta
através dos seus Orgdos Nacionais e
Regionais, bem como equipa técnica, se
comprometeram a desenvolver as acgo-
es previstas, tendo como objectivo ini-
ciar o projecto "Rede Social da ADFA" a
1 de Janeiro de 2006.

Lopes Dias/T. Infante
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A passarada...

0 canario, talvez a linica ave
administrativa do Pais que cantava
na secretaria da Delegagao, sumiu-
-se ap6s algum tempo de servigo
associativo. Desapareceu assim
como outros passaros. 0 desapare-
cido era protegido do Presidente,
um outro passaro que esteve no
activo local no tempo de outros pas-
saritos e pardais e que por serem
da sua confianca pessoal, também
voaram, abandonando o local, apés
ventos conirarios que abanaram a
gaiola!...

Indiferente as mudancas o perso-
nagem ainda se foi aguentando,
mas depois desapareceu assim
como o dito canario. E ali se ficou
sem o concerto diario do pardalito e
restanie passarada.

Mas houve quem se aguentasse,
humanizando a secretaria! Pri-
mando primeiro pela auséncia e
pela bicadas a distancia, mas com o
tempo, reaproximando-se, talvez na
esperan¢a da reorganizagio da

Opinie"no

gaiola. Aos poucos a ideia que tudo
voltaria aos velhos tempos. Nao
com o bando todo é certo, mas
quem sabe, se num futuro préximo
nao voltaria a chilradeira...

Com o poisar de um passarito,
depois um pardal do telhado, enfim
- talvez fosse ali colocado alguém
de confianca e depois quem
sabe?!...

Houve quem dissesse que apés a
tomada de posse se anuisse a
heranga e que o canério voltasse...

Mas nao. 0 canario nao voltou.
Ainda cantou algum tempo ali pelas
redondezas, mas com a verdade a
perna — cada vez comecou a cantar
mais longe. E o gabinete ficou sem
o chilrear do canério e demais pas-
saritos.

De vez em quando la se reuniam
em redor da ave mestra, tratando-a
com todo o carinho, usando o trans-
porte da sociedade, talvez por forca
de lhes faltar misculo, exterio-
rizando toda a alegria que se mani-

Estrategas da confusao

Andamos todos de cabega perdida
na busca desesperada da solugdo mila-
grosa para as nossas demandas, tal
como o 134 ou a imaginaria perda de
autonomia de uma ou outra delegacdo,
enquanto estamos a garantir, exacta-
mente, caminho aberto para aqueles
que, por esta ou aquela razdo, nos vao,
com certeza, tirar algo que para todos
nds € precioso.

E verdade que os tempos que
correm ndo sdo, nem serdo, de "vacas
gordas”, o que implica que todos, sem
excepcao, paguem os erros do passado.
Os DFA ndo vao ser excepgao!

A diferenca entre tirar, sem perguntar,
e tirar negociando, ou melhor, dando
algo equivalente, quanto possivel, em
troca, até porque as necessidades da
maioria de nds vdo sendo outras de ha
30 anos, esta na forma como nos vamos
organizando e falando a uma s6 voz.

Nos dltimos anos essa pratica (falar
a uma s6 voz), ndo tem sido comum na
nossa casa, apesar do enorme esfor¢o
das vaérias Direccdes Nacionais em
fechar os olhos a muitas irregularidades
associativas e mostrar, nos gabinetes,
uma ideia de que sabemos o que quere-
mos e de que 0 que queremos € justo.

Os tempos das pressfes exercidas
com o calor das multidoes e total apoio
de quem nos paga as indemnizagdes, ja
era! Agora os tempos sdo outros, do
outro lado da barricada estdo pessoas
muito bem preparadas para lidar com o
Zé Povinho, sabem 0 que pensam, do
que precisam e das alturas certas para
atirarem ¢4 para fora as medidas que a
todos vao doer muito, pouco ou (quase)
nada, pelo que neste contexto, de certe-
za, S0 uma estratégia inteligente, hones-
ta, bem delineada e melhor executada,
vai funcionar.

festava com o desmedido bater de
asas.

Com o desaparecimento do canto
alegre passou a ser mais custoso a
certos associados o acto de cumprir
os estatutos. Afinal, cantava tao
bem. Quem diria?!...

Estava a gaiola ali tao0 bem.
Ultrapassava-se a mera relagao
administrativa e fazia-se festas a
ave, tendo-se percebido a partir de -
certa altura que nao estaria a pas-
sar bem, E a suspeita confirmou-se.
De repente deixou de piar na
Instituicao, para desgosto de alguns
que de vez em quando ainda per-
guntam o que é feito dele. Ha quem
pergunte pelo canario, e € por isso
que existe quem tente qrraniar
outro.

Do ponto de vista legal nada
obsta a que se adquira outro canario.

Nao é preciso concurso piblico.
Basta a deliberagao colectiva.
Estamos sujeitos. S@o as coisas da
democracia...

0 que é certo, é que tudo tem que
ser devidamente equacionado, grande
parte mesmo redefinido. E estd a ser!
Porque se as coisas ndo se compuse-
rem, na economia nacional, nos proxi-
mos 3 anos, é previsivel o tirar-se
alguns coelhos da cartola, em vésperas
de eleicdes legislativas, retirando a
alguns para dar a muitos que quase
nada tém, isto numa versdao moderna do
"Robin dos Bosques', sabendo-se que
apos isso "o mal sdo batatas', tal como
a indignacdo recente dos professores,
enfermeiros, médicos, policias e outros,
que ndo colhem as boas gracas, até s6
a atencdo, da opinido publica.

Vai sendo tempo dos "inteligentes e
estrategas da confusdo" aparecerem a
luz do dia e contribuirem para a pacifi-
cacao da nossa casa, a Unica que ainda
pode fazer alguma coisa por ngs!

Sérgio Azougado

Reflectindo 0)
_ADFA |

A comunidade internacional, deve
mesmo dizer-se que de forma globaliza-
da, conforme é moda afirmar-se, estd a
sofrer um dos mais negros periodos em
que a cegueira do terrorismo e violéncia
gratuitos passeiam a sua hedionda vaga
de medo e morte, simultaneamente, por
quase metade deste aterrado mundo.

Julho de 2005 trouxe-nos o terror a
porta de casa, pois, sejamos claros,
quando o foguete estala ao pé dela, sen-
timos que o seu estoiro é mais forte do
que quando ele rebenta 14 longe, ainda
que o estalar deste tenha sido de muito
maior poténcia.

Reporto-me, como é dbvio, aos reite-
rados atentados em Londres, que voltam
a por-nos a nu a fragilidade da seguran-
¢a publica, mesmo nas cidades ditas
mais seguras desta Europa atrapalhada.
No entanto, passamos com a maior dis-
plicéncia, para ndo dizer desportivismo,
sobre idénticas barbaries em estancias

" turisticas turcas e egipcias, na fratricida

carnificina iraquiana, para nao insistir no
interminavel processo de morte... na
busca da "paz' israelo-palestiniana.

A este irresponsavel clima de violén-
cia, contrapGe-se sempre um ambiente
de desconfianga, super-proteccdo e defe-
sa, por parte dos atingidos, o que, gene-
ralizadamente, leva ao estreitamento das
liberdades e garantias individuais, ten-
dente ao exagero repressivo, até por
parte dos estados mais democraticos do
mundo.

Daqui se pode inferir que violéncia
gera violéncia e que, nisto de guerras,
todos perdemos com elas, embora, sem
nos darmos por isso, as importemos
para a nossa pratica didria, pela acutilan-
cia das palavras, que magoam, e a impe-
tuosidade das accdes, que ferem. E (itil
que a humanidade, e cada um de nds,
revisitte 0 pensamenio e obra de
Mahatma Gandi, e se debruce sobre a
incontornavel utilidade de uma academia
militar canadiana que, ao contrario do
ensino da guerra, aposta a sua pedagogia
no encontro dos caminhos para que a
paz torne 0s homens mais felizes, numa
sociedade justa e solidaria.

Talvez utopias, em tempos de desme-
surada intolerancia!

Pela ADFA, também nao vao faceis os
dias, num recrudescimento constante de
tensdo, mais ardente que sustentada,
mas que, fruto de interpretacdes precipi-
tadas, avaliagbes precoces e intengdes
sectorizadas, perfilam resolugdes estatu-
tarias e de direito, das quais ndo serd
possivel que a associagao saia absoluta-
mente indemne.

Porém, mais de trinta anos de vivén-
cia democratica, assentes num edificio
estatutério sério, na responsabilidade dos
6rgdos sociais e na inteligéncia de todos
0S seus associados, vao permitir mais
uma vez a ADFA, através do uso do bom
senso, da verdade e da legalidade, nos
meios e locais prdprios, o encontro do
seu continuado rumo de seriedade, credi-
bilidade e justeza dos direitos inaliana-
veis, intocaveis até, dos seus associados,
seu tnico sustentaculo e que dela s6 exi-
gem que resolva os seus problemas, e
ndo se perca em tricas que desgastam,
nao produzem e desacreditam a institui-
¢ao perante eles préprios, 0s poderes € a
opinido publicos.

A Direcgdo Nacional
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Delegacses
BRAGANCA

Comemoracoes 30.2 Aniversario

A delegacao levou a efeito, no passa-
do dia a 19 de Junho, as comemoragd-
es dos seus trinta anos ao servico dos
deficientes das Forgas Armadas, na cida-
de de Braganca.

Iniciadas pelas 10H00, cerca de 170
associados concentraram-se no largo da
Cidadela-castelo, tendo depois, durante
hora e meia, visitado o Museu Militar,
para muitos desconhecido. No interior
daquele recinto foi prestada homenagem
aos mortos das trés Frentes de comba-
te, com a deposicdo de ramo de flores
pelos presidentes da Direccdo Nacional e
da Assembleia Geral da Delegacdo de
Braganga, ap6s 0 que se Sseguiu uma
missa na Igreja de Santa Maria por alma
dos associados falecidos.

Ja com a presenga de muitos convi-
dados, entre os quais os presidente da
Camara Municipal de Braganca, Go-

COIMBRA .
30.2 aniversario -

Dia 25 de Junho, logo pela manha,
notava-se 0 movimento. Uma azifama
diferente no quartel, antigo RI12, hoje
BLI, "Brigada Ligeira de Intervencdo".
Chegam os primeiros associados da
ADFA, enquanto no interior do bonito e
bem conservado edificio se ultimam os
preparativos para o almogo/convivio
comemorativo do 30. aniversario da
ADFA/Coimbra.

Regressdmos ao ambiente militar,
desta vez sem a pressdo fascista, sem 0
fantasma do apresentar armas, sem 0
medo de pagar 10, sem a humilhacgo do
rastejar a ordem do alferes, sem o com-
plexo de trocar oS pés na ordem unida.
Voltamos ao quartel, agora em festa com
familiares e amigos e despidos do peso
da farda do antigamente, despidos da
divida de ver mais um fim de semana
lixado.

Pelas 12 horas, cruzavam-se homens
e mulheres na parada, sentindo-se pes-
soas e nao coisas lidadas em arena. Civis
e militares, abragos, sorrisos e aperto de
mao. O cumprimento efusivo ou mais
delicado, sem o bater de pala...

No bar de sargentos, as entradas -
os bolos de bacalhau, o0s croquetes,
o0s panadinhos, as coxas de frango, os
camardes, o presunto, 0 queijo e 0
chourico, o branco e o tinto de
Silgueiros!... A 4gua, os sumos, a ani-
macao de um dia diferente. A alegria e
as gargalhadas, a mistura de geragoes
e a auséncia do som do clarim obri-
gando ao siléncio... o falar sem medo!
E a parada, local de encontro, sem
aplicacao militar.

vernador Civil e presidentes da Junta
de Freguesia da Sé, bem como dos
Orgdos Nacionais, através do repre-
sentante da MAGN, dos presidentes
da DN e do CFN, além de representa-
coes das delegagdes de Castelo
Branco, Lisboa, Porto e Vila Nova de
Famalicdo, teve depois lugar um ani-
mado e participado almogo/convivio.

Usaram da palavra os presidente
da Delegacdo, da Direcgao Nacional e da
Cémara e o Governador Civil, tendo os
dois Ultimos expressado grande estima e
consideracdo pela nossa Associacao,
encorajando a ADFA a continuar, porque
esta no caminho certo.

0 presidente da Delegacdo apelou ao
apoio e militancia de todos os associa-
dos, porque com todos unidos a ADFA
continuard viva e fard com que os des-
trocos da guerra ndo se apaguem da

voltamos a unidade militar

Centena e meia de presencas. La-
grimas, sorrisos no bonito saldo, o som
dos primeiros acordes dos talheres para o
saborear da magnifica sopa de peixe.

O calor do reencontro, aliviado pela
brisa que se infiltra pela nesga das gran-
des janelas. A conversa sobre a tropa de
cada um, as peripécias da caserna, 0S
episédios de guerra, o horror da picada,
0 desespero dos amigos, a miséria do
hospital. A ADFA presente, sempre - ali-
cerce dum futuro que se deseja agrada-
vel e mais tranquilo.

E apresenta-se a estrela do repasto.
Veio da Bairrada, apresentando-se cora-
dinho, estaladico e saboroso...

Na mesa de topo o tenente-coronel
Braz, em representagdo do general
Comandante da BLI, os representantes
da MAGN - DN - CFN - Orgdos Sociais
da Delegagcdo de Coimbra e Niicleo de
Leiria. Presentes, as delegacdes de
Castelo Branco, Famalicdo, Lisboa, Porto
e Viseu.

José Girdo, presidente da Direccdo da
delegacdo anfitrid, fez uma curta inter-
vencdo agradecendo a presenga de
todos, manifestando a esperanga de uma
ADFA mais forte e solidaria na continua-
¢do dos objectivos tragados, referindo
ainda, as dificuldades da delegacéo e a
necessidade de novas instalagbes que
cumpram 0s verdadeiros anseios dos
associados e dignifiguem a instituigao.
Comentou 0 processo em curso, relativo
ao mandato anterior, em sintonia demo-
cratica com a DN, lembrando que os
actuais 6rgdos da delegacdo, nao fazendo
juizos de valor em relagdo a comporta-

T Lorean Frmadan
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memoria dos vindouros. Fazendo refe-
réncia a um deficiente militar que s6 ao
fim de 30 anos é que viu reconhecido o
direito a uma indemnizagao, e referindo
que a guerra ainda tem muita miséria
escondida, elogiou 0 empenho da ADFA
e da delegacdo, nao querendo deixar de
referir 0 saber e a perspicacia da advo-
gada. Parabéns dr.? Helena Afonso, para-
béns ADFA, e parabéns também ao

mentos num passado
recente, ndo devem esque-
Cer 0 que Se passou e que
a verdade, toda a verdade,
é precisa e urgente.

Em nome da DN, Artur -
Vilares fez uma interven¢do emocionada,
destacando o momento politico-social do
pais, reforcando a necessidade do
empenhamento sério de todos para a
conquista dos inaliendveis direitos dos
deficientes militares e que a Direcgdo, de
que faz parte, ndo deixara de continuar a
luta pela dignidade, manutencdo e con-
quista de mais direitos de todos os asso-
ciados da ADFA.

O tenente-coronel Braz fechou as
intervencOes, agradecendo o convite e
manifestando a sua simpatia pela causa
da ADFA, mostrando-se mesmo bom
conhecedor dos problemas dos deficien-
tes militares, dado ja ter, conforme decla-
rou, trabalhado directamente com pro-
cessos dos DFA.

Cortado o bolo e enchendo-se os
copos de espumante, cantaram-se entao
os parabéns & Delegacdo.
~ Na continuacdo das actividades,
depois do torneio de tiro aos pratos em
Condeixa, a 11 e 12 de Junho, realizou-
-se, no dia 26 seqguinte, nas sombras dos
majestosos platanos a beira do
Mondego, na Aldeia de Santo Vardo, uma
sardinhada — carne grelhada e outras
iguarias. Um cendrio bonito, num dia
agradavel, com a presenca de associa-
dos, alguns amigos e convidados.

Ao som do quase privativo grupo
musical do Zé Temido, cantou-se e dan-

Gregdrio, que viu a Justica fazer
justica, e como diz o povo, "mais
vale tarde do que nunca".

Durante as intervengOes foi
reconhecido ainda que a ADFA
tem sido a instituicdo que mais
tem contribuido para a reabilita-

¢d0 dos deficientes deste pais e
para a mudanca de mentalida-
des em relacdo as pessoas diferentes,
sendo este encontro apenas uma amos-
tra do que é a ADFA a nivel local e nacio-
nal.

Passados 30 anos, a delegacdo de
Braganca., a mais distante dos centros
de decisdo, continua a pensar que ADFA
estd no bom caminho e deve continuar a
pensar nos deficientes mais carenciados
e isolados, pois sdo estes os que mais
necessitam de apoio.

cou-se, havendo tempo para a encenagao
de uma tragicomédia!... O homem ndo
morreu e continua ai para as curvas.

Presentes, para além do presidente da
delegacdo, os camaradas de Lisboa,
Santa Clara e Janeiro, acompanhados
das simpatiquissimas esposas, e ainda
do associado Armando Ramos, também
de Lisboa, que colaboraram activamente
na animacao reinante.

Um agradecimento muito especial a
Junta de Freguesia pelo apoio prestado,
estando presentes 3 elementos seus, e
ao Centro de Recreio Popular de
Formoselha que cedeu mesas, ndo
esquecendo os trabalhadores da delega-
¢ao, Vitor Oliveira, Elisabete e Laurinda, e
0s maridos destas, todos de uma entre-
ga total, dando preciosa e desinteressada
ajuda. A altura da situagdo, ali4s como se
esperava, esteve a S30. Uma senhora. ..

Na sua breve intervencdo, para la das
palavras de circunstdncia, o presidente
da delegagdo, Girdo lembrou Jorge
Mauricio, presenca assidua em anos
anteriores, cujo Ultimo acto publico foi
precisamente numa actividade de
Coimbra em Maio de 2003!..., afirmando,
emocionado, que o Mauricio levou
Coimbra no coragdo!... (onde estiver,
este aniversério e esta festa também sdo
dele, referiu).
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EVORA

Campeoes em orientagcao

A equipa de orientagdo da ADFA/Evora participou, nos passados dias 2 e 3 de

Julho, na mais importante prova do calendario nacional.

Falamos dos Campeonatos Nacionais Absolutos, disputados junto a cidade de
Elvas, tendo a nossa equipa conseguido os dois titulos individuais e colectivos em
disputa. Em femininos a nossa atleta Lidia Magalhdes foi a brilhante vencedora,

LisBOA . ..

tendo contado para o titulo colectivo a preciosa colaboragdo de Milena Dneboska

(5.%) e de Anne Van Doorn (9.%). Em masculinos, Marco Pévoa foi pela 4.2 vez con-

Assembleia Geral Extraordinaria da Delegacao

No dia 9 de Julho realizou-se uma Assembleia Geral
Extraordinéria cuja Ordem de Trabalhos foi: "Ponto tnico:
Andlise e discussdo da legalidade do memorando da
Direccdo Nacional, por ser, notoriamente, contraditério
com os Estatutos da ADFA, enviado ao primeiro-ministro
a concordar com restricdes dos direitos dos associados".

Esta Assembleia Geral Extraordindria da Dele-
gacdo foi excepcionalmente participada, tendo atin-
gido o numero de 188 associados presentes.

Foram muitos os associados que solicitaram a
palavra para se insurgirem, veementemente, contra
o facto da Direc¢do Nacional aceitar que sejam res-
tringidos os direitos dos associados, ja adquiridos,
muito particularmente a assisténcia médica.

Depois de uma longa tarde de anédlise e discus-
sdo, do referido memorando da Direccdo Nacional,
foram aprovadas por unanimidade e aclamagdo, com
a presenca de 178 associados, duas propostas.

Comemoracoes do 4.2 aniversario da delegacao

secutiva campedo nacional, tendo também pontuado para o titulo colectivo Santos
Sousa (2.%) e Mério Duarte (11.9)
Participaram nesta prova cerca de 400 atletas.

A primeira, que fosse dado a conhecer ao pri-
meiro-ministro que a Assembleia considera o
memorando da Direccdo Nacional ilegitimo e anties-
tatutario.

A segunda, foi aprovada com um voto de
censura a Direccdo Nacional e que se solicite a
MAGN a convocacdo de uma Assembleia Geral
Nacional para votacdo da destituicdo da Direcgdo
Nacional.

CoLoauio

Para celebrar o 4.° aniversario, entre
outros eventos, realizou-se na Sede da
ADFA, na tarde do dia 12 de Julho, um
coléquio subordinado ao tema "Os defi-
cientes militares no actual momento
politico da sociedade".

Como oradores estiveram o padre
Victor Melicias, com o tema "A solidarie-
dade para a 3.* idade dos Deficientes das
Forgas Armadas" e o deputado Marques
Junior, com o tema "Os deficientes mili-
tares na actual conjuntura econémica e
processo de reformas em curso".

Por parte do padre Melicias, deixou a
assisténcia, em primeiro lugar, a sua
grande satisfacao por estar neste evento,
sobretudo, por se tratar de militares defi-
cientes. Em termos gerais a caracteristi-
ca essencial da solidariedade é ser reci-
procamente vinculativa e mutuamente
exigivel. Ora no caso concreto, de todos
aqueles que se deficientaram ao servigo
e na defesa da Pétria, essa solidariedade
terd que ser muito mais profunda com o
particular dever da parte do Estado.

Hoje, com a globalizacdo poder-se-4,
correr algum risco em que o verdadeiro
sentido da solidariedade pode tomar
outros rumos e assim deixar-se de aten-
der aos mais necessitados. Por mim,
disse, estarei sempre do vosso lado.

Por seu lado, o deputado Marques
Junior, que se chegou a emocionar ao
recordar alguns dos seus camaradas que
ficaram deficientes, referiu que no que
puder ndo deixard de apoiar todos o0s
justos direitos de deficientes militares.
Lembrou que s6 o facto de termos fica-
do deficientes, com a idade dos 20 anos,
nos roubou os sonhos de uma juventu-
de e isso ndo ha nada que pague a perda
desses sonhos. Disse, ainda, que esta
ciente que os direitos dos deficientes
militares sdo para se manterem por que
sao justos e merecidos.

Estes dois oradores responderem
cerca de duas horas as perguntas feitas
pelos associados presentes no coldquio,
terminando 0 mesmo com uma grande
ovacao.

JANTAR

Nessa mesma noite, realizou-se, tam-
bém na Sede, um jantar com convidados
e associados da nossa Delegacdo, pelas
20H00, tendo estado também presentes
os Orgdos Nacionais, outras Delegacdes
e Nicleos.

ALMOCO/CONVIVIO ASSOCIATIVO

Ja no dia 16 (sdbado), houve um
almogo/convivio associativo, ainda na
nossa Sede, com muita afluéncia de
associados onde houve uma sardinhada,
febras e muita animagao musical duran-
te todo o dia

ACTIVIDADES DESPORTIVAS
E DE LAZER

No dia 17 duas foram as manifesta-
cOes integradas nas comemoragoes:

5.° CONCURSO
DE PESCA DE MAR

A prova realizou-se entre as 09H00 e
as 13H30 em Belém, com a participagao

de 51 pescadores. Pelas 14H00 foi ser-
vido um almogo a todos os participan-
tes, no restaurante da nossa Sede.

Cerca das 16H30 foi feita a distribui-
¢do de prémios aos participantes.

Classificagao geral:

1.2 - Vitor Mdes — Musgueira Norte —
9530Kgs; 2.% - Ricardo Costa — Casais do
Forno — 7 700Kgs; 3.* - Silvino Santos -
Costa do Sol - 6 500Kgs; 4.2 - Guilherme
Antunes — Corvina — 6 320Kgs; 5. -
Fernanda Martins — Escorpides — 6
270Kgs

Melhor senhora: Fernanda Martins —
Escorpides — 6 270Kgs

Maior exemplar: José Cardoso -
Joaninhas de Leido — 1 300Kgs
Classificacao geral/equipas (por pon-
tos): 1.* - Musgueira Norte — 16.810; 2.°
- Sp. Clube Corvina — 14 620; 3. - Clube
Costa do Sol — 13 880 £
Classificacao geral/agrupamentos (por
pontos): 1.2 - Musgueira Norte — 30 260;
2.% - Clube Costa do Sol — 17 480; 3.* -
Sp. Clube Corvina — 16 640

PAssEIO
DE CICLOTURISMO

Denominado «Pedalar em Lisboa»,
com um percurso de 50 Kms, teve a

participacdo de 15 equipas (Grupo
Desportivo de Campo de Ourique;
Desportivo da Quinta do Conde; Assoc.
Recreativa da Musgueira Norte; Casa
do Pessoal da EPAL; ADFA; Biciclistas;
BPI; Assoc. Moradores B." Cruz
Vermelha do Lumiar; L.A. Aluminios;
Nicleo de Cicloturismo da Ajuda;
Camara de Lisboa Clube; Nicleo de
Cicloturismo de Camarate; Ndcleo de
Cicloturismo Arreiro da Caparica;
Grupo Cicloturismo "Os Passarinhos"
de Casal de Cambra; Clube TAP Air
Portugal e de 3 individuais, totalizando
127 cicloturistas.

O percurso teve duas paragens,
sendo uma delas junto ao Monumento
aos Combatentes do Ultramar, em
Belém, onde foi colocada uma coroa
de flores e guardado um minuto de
siléncio em memdria dos mortos, e a
outra na Praga Sony, no Parque das
Nagdes, onde todos os participantes
puderam descansar, deliciar-se com
uma torta de Azeitdo, um sumo ou
uma éagua, durante 15 minutos.

O passeio terminou na nossa Sede
por volta do meio-dia, onde foi feita
distribuicao de troféus a todas as equi-
pas e distribuidas lembrangas a todos
0s participantes e apoiantes.

A "prova" decorreu com muita ani-
macao entre todos os cicloturistas,
acabando mesmo alguns deles tao
frescos como se ndo tivessem feito um
passeio com um percurso com algu-
mas subidas bem acentuadas e a tem-
peratura a rondar os 29°.

APOIOS RECEBIDOS
A delegacdo de Lisboa, através da
sua direcgdo, agradece a todos quan-
tos possibilitaram a realizagdo de
todos estes eventos, nomeadamente:
Anténio de Jesus Fernandes; APL —
Administracdo do Porto de Lisbhoa; Bar
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de Timor; Bastocarnes, Ld.%;, Bombeiros
Voluntarios de Campo de Ourique;
Bombeiros Voluntarios Lisbonenses;
Café Leitaria — Estrela da Encarnagao;
Café Novo; Caixa Geral de Depésitos;
Camara Municipal de LisboaM; Capitania
do Porto de Lisboa; Centro Europeu de

PORTO

Ortopedia; Churrasqueira Central da
Encarnacao; Cibal Distribuicdo de Bebidas
e Alimentacdo, S.A. (Sumol); Dias e
Lopes, Talhos Ld.* Federagdo Portuguesa
de Cicloturismo e Utilizadores de Bicicleta;
Jornal de Noticias; Junta de Freguesia da
Charneca; Junta de Freguesia da Graca;

Il Semana Desportiva

PRATICAR DESPORTO E CONVIVER

Incentivar a préatica do desporto e, ao
mesmo tempo, fomentar o convivio e as
relagdes interpessoais foram os objecti-
vos que estiveram na origem da realiza-
¢do da Il Semana Desportiva, promovida
pela delegagdo do Porto com o apoio de
vérias entidades.

A iniciativa, em segundo ano conse-
cutivo, teve a adesao de cerca de 40 par-
ticipantes, na sua maioria pessoas com
deficiéncia. O grupo contou ainda com a
inclusdo de alguns jovens, familiares de
associados e colaboradores, pelo que foi
interessante verificar que a idade dos
seus elementos se situava entre 0s 7 e
0s 77 anos.

Equitagdo, natagdo, tiro com arco,
pesca desportiva, vela adaptada e boccia,
foram as actividades praticadas durante
a semana que decorreu de 4 a 8 de
Julho.

Os praticantes, antes de iniciarem a
actividade fisica, foram sujeitos a exa-
mes médicos nos Servigos Clinicos da
delegagcdo, como forma de prevenir e
detectar eventuais anomalias do seu
estado de salde.

EQuITACAO

A equitacdo decorreu no Centro de
Equitagdo de Vilar do Pinheiro, na tarde
do dia 4, local onde habitualmente os
utentes do Centro de Actividades
Ocupacionais-CAO da delegacdo fazem
esta actividade.

‘Gostava de continuar a praticar
equitacdo" foi o desabafo de um dos par-
ticipantes e que espelha a forma como
esta modalidade foi do agrado geral.

Nao sendo uma actividade que provo-
ca grande desgaste fisico €, no entanto,
terapéutica e importante para o equilibrio
biopsiquico, pelo que € de considerar que
venha a ser incluida no grupo das moda-
lidades a estruturar na delegacao.

NATACAO

A piscina de Custbias acolheu o
grupo, na manha do dia 5, para a prati-
ca da natagdo. Este local era do conheci-
mento de alguns dos participantes, visto
que semanalmente é utilizado pelos
utentes do CAO.

Esta disciplina contou com a presen-
ca da professora Rita, destacada pela
Junta de Freguesia de Ramalde, apoian-
do os técnicos da ADFA, bem como mais
tarde na disciplina de boccia.

TIRO COM ARCO

Dois dirigentes do Clube de Tiro de
Sdo Pedro de Rates deslocaram-se a
delegacdo, na tarde de 5, para efectua-
rem uma demonstracdo de pratica do
tiro com arco.

Os participantes tiveram a oportuni-
dade de, mais do que uma vez, experi-
mentar atirar a “flecha ao alvo", pelo que

se pdde ouvir um delés afirmar "0 tiro
com arco e o boccia foi do que eu mais
gostei".

PESCA DESPORTIVA

0 autocarro, gentilmente cedido pelo
Comando do Quartel General da Regiao
Militar do Norte, partiu com os partici-
pantes na Pesca desportiva, na manha
do dia 6, com destino ao lugar de Cavez,
no concelho de Cabeceiras de Basto,
onde no parque de merendas, situado na
margem do rio Tamega, 0 aguardavam
associados e familiares da 4rea, ja con-
feccionando alguns petiscos.

Depois do improvisado piquenique,
regado com vinho da regido, desloca-
ram-se 0s "pescadores” para a pista
internacional de Cavez, onde se desenro-
lou o torneio de pesca. Os peixes eram
pequenos mas abundantes, pelo que
todos puderam saborear 0 gosto pela
pratica de uma modalidade calma e de
grande prazer para quem gosta de apre-
ciar as belezas da natureza.

No final, ja de volta @ margem do
Tamega, decorreu uma singela cerimé-
nia de encerramento com a participacdo
do representante da Camara Municipal
de Cabeceiras de Basto, do presidente da
Junta de Freguesia de Cavez e dos diri-
gentes da Associacao Regional do Norte
de Pesca Desportiva, entidades que
deram um importante contributo na
organizacao do torneio, também da equi-
pa dos Bombeiros de Cabeceiras de
Basto e de todos os participantes.

Junta de Freguesia de S3o Francisco
Xavier; Junta de Freguesia de Sao Jodo
de Brito; Junta de Freguesia de Santa
Maria de Belém; Junta de Freguesia de
Santa Justa; Junta de Freguesia do Beato;
Junta de Freguesia do Campo Grande;
Junta de Freguesia do Lumiar; Lar Militar;

Antes do regresso ao Porto, foi dada
continuidade ao convivio com 0s asso-
ciados e familiares, acompanhado “dos
comes e bebes", ficando a promessa de
que, no futuro, iniciativas do género vol-
tariam a efectuar-se.

VELA ADAPTADA

0 dia 7 foi destinado a pratica da vela
adaptada, tendo como
palco a baia situada junto
ao Clube Naval Povoense,
na Pévoa de Varzim.

0 mar estava de fei-
cao para a pratica da
vela adaptada e, por
isso, o0s praticantes
puderam desfrutar do
</ . prazer dessa modalida-

de.

Um grupo de utentes
da Associagdo Portugue-
sa de Pais e Amigos do Cidadao
Deficiente Mental, de Vila Nova de Gaia,
juntou-se aos elementos da ADFA.

A colaboragdo da Associacdo
Portuguesa de Vela Adaptada e do Clube
Naval Povoense foram determinantes
para o éxito do dia, a ponto de um dos
participantes ter desabafado que "a vela
adaptada é um espectaculo”

ENCERRAMENTO

0 campea@o olimpico, mundial e euro-
peu, Fernando Pereira,
efectuou uma demons- g
tracdo de boccia, na #%
manha do dia 8, encer- _
rando as modalidades e
da Semana Desportiva. |8

Seguiu-se 0 almogo, -
com a presenca de diri-
gentes da delegacao,
técnicos e grupo de par-
ticipantes, em que foi
feito um balango sobre a "%
forma como decorreu a
iniciativa.

No final do repasto, foram apresenta-
das as fotografias, podendo todos revi-
ver, com grande alegria e regozijo, 0s
momentos vividos ao longo da semana.

COORDENACAO E APOIOS

Estando a coordenacdo da Semana
Desportiva 2005 a cargo do prof. Tiago
Mendes, a mesma s0 foi possivel gracas
a0 apoio e a colaboragdo das seguintes
entidades: )

Manuel Rui Nabeiro (Cafés Delta);
Ortoduque; P.S.P. — Brigada de Transito;
Pérola do Oceano - Peixaria Ld.2; Policia
Maritima; Portugal Telecom; Regimento
de Infantaria 1; Sociedade Central de
Cervejas; Sport Marketing e Tortas de
Azeitdo.

Secretariado Nacional de Reabilitagao
e Integracdo da Pessoa com Deficiéncia,
Cémara Municipal do Porto, Camara
Municipal de Cabeceiras de Basto, Junta
de Freguesia de Ramalde, Junta de
Freguesia de Cavez, Quartel General da
Regido Militar do Norte, Centro de
Reabilitacdo  Profissional de Gaia,
Empresa "VICRI"; APPACDM/Vila Nova de
Gaia, Associacdo Portuguesa de Vela
Adaptada, Centro de Equitacdo do
Pinheiro, Piscina Municipal de Custéias,
— Clube de Tiro de Sdo Pedro de Rates,
Associacao Regional do Norte de Pesca
Desportiva, Clube Naval Povoense,
Associacao Portuguesa de Vela Adaptada
e Associacdo Humanitaria dos Bombeiros
Voluntérios de Cabeceiras de Basto.

Convivio EM SANTA MARIA DA
FEIRA

Os associados e familiares que, no
dia 24 de Julho, se juntaram no parque
de merendas, situado junto & Capela de
Santo Ovideo, em Santa Maria da Feira,
fizeram-no como forma de convivio e de
homenagem ao associado Ant6nio
Lopes, desaparecido prematuramente e
que tanto se esforgou pela concretizagio
de uma iniciativa do género.

Alguma chuva e algum frio, que se
fizeram sentir no local, ndo fez esmore-
cer 0 animo dos presentes.

Os "comes e bebes", preparados
pela organizagdo do Nucleo da ADFA

em Santa Maria da Feira, bem como
algumas especialidades doceiras con-
feccionadas pelas esposas, fizeram as
delicias e contribuiram para a boa dis-
posicdo e alegria de todos os que qui-
seram, com a sua presencga, engrande-
cer este convivio.

Estd de parabéns a direccao daquele
Nucleo, que soube honrar a memdria
do camarada Lopes e proporcionar
momentos de boa confraternizacdo
associativa.
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Business as usual

Em Junho de 1940, apds ter derrotado a Franga, a
Alemanha virou todo o seu potencial bélico contra a
Inglaterra. Atacou objectivos militares no sul da Gra
Bretanha, como aeroportos, portos, vias de comuni-
cacdo, etc., com a inten¢do de preparar um desem-
barque em forga; era a operacdo See Lowe (Ledo
Marinho), felizmente nunca efectivada. A componente
de guerra aérea desta fase ficou conhecida por Batalha
de Inglaterra.

Enquanto os objectivos visados foram considera-
dos militares, ndo houve reaccdo especial da
Inglaterra; mas quando um avido encarregado de
bombardear as docas de Londres largou a sua carga
numa zona residencial, a resposta foi imediata: o ata-
que nocturno de Berlim com bombardeiros pesados,
os quadrimotores Stirling. Assim teve inicio a "ascen-
sao aos extremos' com mutuos bombardeamentos
extensivos a cidades e outros alvos civis. Note-se, de
passagem, que enquanto a Inglaterra tinha, ja antes
da guerra, mais de 300 bombardeiros estratégicos, a
Alemanha chegou ao fim do conflito sem ter produzi-
do um sé avido digno dessa classificacao...

Desde o inicio do que os ingleses chamaram blitz,
houve que tomar medidas adequadas as circunstan-
cias. Todas as pessoas ndo necessdrias ao dia-a-dia
londrino foram evacuadas (criangas, idosos, doentes).
As que ficaram aceitaram a promessa de Churchill: s6
tenho para vos oferecer sangue, suor e lagrimas.

Dentro dessa orientacdo, foi perguntado ao primei-
ro-ministro britanico o que fazer quanto a actividade
econémica. E a resposta ficou famosa: business as
usual, ou seja, tudo dentro da normalidade.

Esta fria determinagdo fez escola, e permitiu aos
londrinos encarar com 0 mesmo espirito 0s atentados

Escrevem 0S associados

do IRA. Interdita-se a zona, investiga-se, e business
as usual.

Agora, com os atentados atribuidos a Al-Qaeda,
constatamos em directo a mesma fria determinagao.
Os mesmos gestos, as mesmas atitudes. As pessoas
interrogadas iam dizendo que sim, tinham receio, mas
a vida ndo pode parar...

Os nossos governantes, e analistas diversos, ndo
descartam a possibilidades de serem executados aten-
tados em Portugal. E, das duas, uma: ou se trata de
uma manobra para justificar 0 aumento de encargos
com as Policias, com a Defesa, com o controlo de
estrangeiros, enfim com o aumento de encargos e
consequentemente dos impostos, ou entdo é para
levar a sério.

E, se é a sério, recomendo antes de mais que se
reveja a nossa postura em casos extremos. Estamos ja
habituados a que nos sejam sistematicamente impostas
(ou impingidas?) imagens de pessoas em estado de
desespero, de histeria ou de outro qualquer descontro-
lo emocional; quem ndo tem um comportamento "exu-
berante" ndo é noticia. Estaremos culturalmente prepa-
rados para o tal atentado nebulosamente anunciado/pre-
nunciado/prometido? A julgar pelo comportamento
ap6s acidentes mediaticos recentes, direi que nao.
Estamos, sim, a anos-luz do business as usual.

Na nossa grande maioria, temos experiéncia de
combate. Além de nés préprios, muitos outros ao
nosso lado foram feridos ou mortos. E penso que
posso falar em nome colectivo ao dizer que a regra de
comportamento dos nossos militares nessas circuns-
tancias era de um grande estoicismo. E aqui a minha
(sublinho minha) interpretacao é a de que ha duas
grandes razOes que para isso concorrem. Por uma

lado, mesmo nos momentos mais extremos, conse-
guimos manter aquele minimo de dignidade que deve
caracterizar o estado adulto. Por outro lado, a guerra
transforma o homem num bicho, e, sendo ferido, tem
a reaccdo do bicho: estou vulneréavel, ndo devo atrair
as atencdes do cagador/inimigo. Cem anos de Cruz
Vermelha ndo apagam dois milhdes de anos de pre-
dacdo intra-especifica, nome pomposo para "matai-
-V0S UNs aos outros".

A cultura do "coitadinho’, da exploragdo do "desgra-
cado’, da mediatizagdo do desespero, da busca mérbi-
da das situagdes extremas, nao tem levado ao aumento
da solidariedade; pelo contrario, tem levado ao embota-
mento dos sentimentos, ao endurecer das resisténcias
e, pior ainda, a corrida ao sensacionalismo.

Na luta da ADFA estes aspectos devem ser tidos em
conta. Nao é, nem pode ser, politica nossa a do sensa-
cionalismo passageiro, porque 0s nossos valores sdo
permanentes. Passam as modas, alternam 0s governos,
variam as intervengdes militares e muda a origem dos
novos deficientes. Uma campanha jornalistica sobre um
caso concreto vale 0 que vale: muito, pouco, ou nada.
Para nds, nesta guerra de que esperamos ver o fim, a
regra deve ser business as usual, ou, numa traducao
mais militar, temos de manter a fisionomia da frente.

PS. I: vi também na TV a intervengdo de um envia-
do especial (ou enviada, ndo me lembro) a Londres
que falava de 'panico indescritivel'. Acertou o(a)
dito(a) jornalista: o pénico era tdo indescritivel, que
ninguém mais o descreveu...

PS. II: Este artigo foi escrito logo apds a primeira
vaga de atentados; a sequnda vaga em nada alterou a

situagdo, pelo que se mantém o texto original.
N. Sta. C.

ano de antecipacdo no acesso a aposentagéo.
Exemplificando: durante este ano pode aposentar-se
aos 59 anos de idade quem tiver 39 de servico, aos
58 de idade com 42 de servico, etc..

Mas, pelo andar da carruagem, temo que também
esta Lei seja esvaziada de eficacia se imperar o de-
signio da negacao dos despachos, em tempo (til, o
que inviabilizaria, como em 2002, 0 acesso a apo-
sentacdo durante o corrente ano.

A continuar a mé fé caminharao os interessados, de
logro em logro, até lhes ser imposta a apregoada legis-
lac@o, a implementar em 2006, que s6 permitira alcan-
car a qualidade de pensionista aos 65 anos de idade,
com algumas diferenciacdes escalonadas ao longo dos
préximos dez anos.

0 Arquivo Geral do Exército esclarece, repetida-
mente, que a certificacdo do tempo militar ndo esta
concluida por falta de meios humanos... depois de
mais de trés anos!

Trata-se de um processo nebuloso injustificavel.
Para qué certificar o que ja esta certificado em docu-
mento oficial, ou seja na caderneta militar, que regis-

ta o0 tempo e respectivas bonificagdes? Apresenta-la
a Caixa Geral de Aposentagdes ou dela se lhe reme-
ter fotocdpia autenticada ndo bastaria? No meu caso
juntei ao requerimento de 2002, para efeitos da con-
tagem do tempo de servico militar, além de fotoco-
pia de pagina da caderneta, certificado de Distrito de
Recrutamento e Mobilizagdo, ambos documentos
oficiais com tempo e bonificagdo anotados.

Pelo que antecede, considero mui judicioso recla-
mar a intervencdo da ADFA neste imbrdglio de modo
a envidar esforgos, junto das entidades competentes,
tendentes a desbloquear urgente e atempadamente a
situagdo, para que os associados que retinem condi-
¢Oes possam, neste ano, requerer a pensao.

A verificar-se a aceitacdo do desafio, ouso propor
que a Associagdo divulgue, com oportunidade, as
diligéncias efectuadas, delineadas e resultados. O
ELO pouco tem noticiado sobre esta exasperante
matéria.

Aguardo esclarecimentos sobre questdo de tdo
relevante impacto na vida dos associados afectados.

Jodo Santa Rosa, Associado n.* 12164

Manipulacao

Em 2002 muitos funcionérios publicos, ex-com-
_batentes, completaram, com o tempo da tropa, o0s
trinta e seis anos de servigo que entdo viabilizavam o
acesso a situacdo de pensionistas. Foram esbulhados
desse direito por ndo Ihes terem despachado, naque-
le ano, os requerimentos que instruiram nos termos
da Lei 9/02 de 11 de Fevereiro. Mas a manipulacao
nao termina aqui.

Numerosos requerentes, ainda hoje, passados
mais de trés anos, ndo viram aqueles documentos
decididos, facto que os amarrou a Lei n.* 1/04 de 15
de Janeiro que mudou as regras do jogo a partir de 1
de Janeiro/04 impondo, entre outras medidas gravo-
sas, a aposentacdo aos 60 anos de idade.
Determinacdo particularmente violenta para os que
ardilosamente foram espoliados da reforma em 2002,
com qualquer idade.

Prevé esta Lei que cada periodo de trés anos de
servigo, prestados além dos 36, confere direito a um
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CENTRO

DE REABILITACAO
PROFISSIONAL
DE GAIA

E sempre um enorme prazer para
este escrivinhador visitar/aprender o
Centro de Reabilitagdo Profissional de
Gaia, vulgo CRPG, para mais tendo ali
estado, também em reportagem, quer
nos fins de 1991 quer nos de 1992 (ver
ELO n.* 205/DEZ91 e 216/DEZ92 -
suplementos), sdo agora passados, por-
tanto, mais de 14 e 13 anos, o primeiro
como que artigo, mais aprofundado, de
apresentacdo da nova instituicdo, nasci-
da de uma parceria entre a ADFA, através
do entdo seu Centro de Reabilitacao do
Porto, o Instituto de Emprego e For-
macao Profissional e a CerciGaia, apro-
veitando os conhecimentos de uns e as
instalacbes de outros, no sentido de
interesses e objectivos comuns, fortale-
cendo assim a sua oferta de tra-
balho/oportunidades (ou, como entdo se
escrevia. ‘fruto de um acordo entre o
IEPF, a CerciGaiai e a ADFA, recebendo
da primeira entidade todos 0s apoios
necessdarios e das outras duas toda uma
enorme heranga de experiéncia e trabal-
ho com deficientes mentais e motores,
respectivamente’).

Sentir aquele olhar especial dos uten-
tes, esperanca ja projectada futuro,
como o entusiasmo dos técnicos, futuro
daqueles retroprojectado no seu presen-

Ainda as ADM’s

Em ndmeros anteriores do ELO foi
referida a questdo das ADM’s e as con-
sequéncias que terdo para os DFA
quaisquer alteracbes que, neste campo,
vierem a ser determinadas pelo
Governo.

N&o serd demais repetir que os DFA
tém duas espécies de apoio médico e
medicamentoso: aquele que decorre da
prépria situacdo de DFA, e o que deriva
da sua integracdo na "Familia Militar",
através das ADM’s. No primeiro caso,
regulamentado no DL 43/76, o apoio
integra-se nas medidas de carécter
indemnizatdrio devidas a quem se defi-
cientou ao servico da Pétria, sendo
estas integralmente suportadas pelo
Estado e, tal como outras disposicdes
do DL 43/76 e legislacdo subsequente,
sdo direitos adquiridos inegociaveis.
Alids, todos os sinais recebidos do
Governo, Assembleia de Replblica e
partidos, apontam nesse sentido: os
direitos dos DFA ndo estdo em causa.

Quanto ao apoio decorrente das
ADM’s, estaremos naturalmente abran-
gidos pelo normativo geral que vier a
ser aprovado, como j& aconteceu quan-
do Ihes foi aplicado o regime dos medi-
camentos genéricos. E bom seria que
fosse feita causa comum com as asso-
ciacoes de militares e com a prépria
Hierarquia na defesa dos nossos inte-
resses.

Neste ponto, ha que fazer alguma
reflexdo. As associacOes de militares, a

CRPG, um olhar no futuro

te, bem como conversar com o director
que, com 0 seu tom sempre calmo,
mostra bem que sabe 0 que quer e como
0 quer, a0 mesmo tempo que se lhe adi-
vinha a faculdade de saber entender os
tempos préprios, interiores e exteriores,
para cada situacdo, muito embora, por
ele, e ndo sd, ja tudo estivesse muito
mais avancado, torna-se sempre uma
aprendizagem sobre a capacidade de
construir, em vérios dos seus aspectos.

Por outro lado, fica-se no minimo
pensativo (revoltado seria talvez mais
correcto), ao se perceber que muitas das
solucbes passam mais por boas vonta-
des, que ndo as ha tanto quanto necessé-
rio, do que por verdadeiras dificuldades
financeiras ou técnicas, que muitas pare-
cem ‘inventadas", tanto assim que algu-
mas das parcerias mais importantes e
interessantes, no momento em execucao
ou em implementacao, derivam de procu-
rado diédlogo entre o CRPG e o(s) ou-
tro(s), na busca de interesses comple-
mentares para se atingirem objectivos
que, individualmente, ndo o poderiam ser.

As vezes bastard uma simples con-
versa para se ultrapassar aquilo que tei-
mosamente se quer "empurrar’ sézinho!
Prova provada é o ainda em instalagao
laboratério ambulante, bem se Ihe pode

excepcdo da ANCE (Associacao Na-cio-
nal dos Contratados do Exército) agre-
gam militares dos QP (Quadros Per-
manentes), ou seja, 0s profissionais
das Forgas Armadas. E os profissionais
tendem naturalmente a defender os
interesses proprios. E, como estamos
num pais de optimistas, a deficiéncia
anda naturalmente arredada das suas
preocupacoes.

Ja aquando da questdo do IASFA se
tinha notado um certo distanciamento
de parte de alguns militares dos QP em
relagdo aos DFA, transparecendo em
debates e artigos de opinido em publi-
cacdes das associagdes. Basicamente,
era referido o peso excessivo dos DFA
nas despesas do IASFA — como se as
despesas ndo fossem feitas de acordo
com os estatutos e normas do
Instituto. Também € certo que ha quem
pretenda que o IASFA tenha o énus e
seja 0 executor de tarefas que cum-
prem ao Estado, perspectiva errada que
foi ja tratada em artigos anteriores. E
facil alijar carga, sobretudo para as
costas dos outros... De qualquer forma,
a questdo pode considerar-se ultrapas-
sada. '

Temas recorrentes sdo as despesas
das ADM’s com os DFA. Naturalmente
que se trata de uma classe que, por
forca da idade e também das prdprias
deficiéncias, tera talvez um peso pro-
porcionalmente maior que o das forna-
das de militares do pds-guerra. Mas

chamar assim, para se medi-
rem diversos tipos de forgas e
esforcos que uma pessoa faz
no seu dia-a-dia, e ndo apenas
0s executados em ginasio,
sempre insuficientes e pouco
verdadeiros, o qual, laborat6-
rio, antes um pequeno apare-
lho "anexado" ao individuo, vai
memorizando os valores pedi-
dos, de forma que, ao fim de
um certo periodo, transportos
0s mesmos para o devido pro-
grama de computador, se pos-
sam analisar, permitindo emen-
dar posigdes de corpo, formas de andar
e/ou rectificar aparelhos. Para isso tera
sido suficiente um contacto entre o
CRPG, que sabia 0 que precisava e ndo
tinha meios, e uma universidade, que
tinha meios e ndo sabia onde os aplicar
(ndo tera sido assim tdo linear, mas %4
bem...). E parece que até vai ser, pelo
menos em parte, inédito, com um enor-
me campo de aplicacOes, desde os de
salide, propriamente ditos, aos despor-
tivos, por exemplo.

Por outro lado, & primeira vista de
simples montagem, uma "loja" de artigos
de uso corrente, que deveriam ser de uso
corrente, desde garfos a teclados de

obviamente ndo pode ser o critério dos
custos o definidor das situagdes. Ou
seja, a situacdo dos DFA deriva da
especificidade militar; esta ligacdo ndo
pode ser posta em causa, e 0S custos
decorrentes sdo o preco que o Estado
tem que pagar pela sua identidade e
credibilidade. Essa especificidade, que
¢ a nossa razdo de ser, levou a que
nem nos periodos mais quentes da
nossa Histdria recente se tivesse que-
brado o vinculo a Instituicdo Militar;
nem quando as mais amargas e ainda
recentes recordagcdes nos impeliam
para longe da "tropa’, nem quando a
"tropa" limitava os contactos, com
receio de contdgios perniciosos. Foi
quando se aventou que ndo haveria
Deficientes Militares, mas Deficientes
da Nagdo fout court. E aqui estaremos
em rota de colisdo com algumas tenta-
¢Oes ultra-civilistas que por ai tém pro-
liferado.

Ainda recentemente, numa comuni-
cacdo datada de um de Junho, da
AOFA, (Associacdo dos Oficiais das
Forcas Armadas, com quem alids a
ADFA mantém excelentes relagdes),
remetida ao MDN, em resposta a pedi-
do de opinido sobre varios projectos de
lei, era invocada a questdo. Pelo seu
interesse, transcreve-se 0 paragrafo da
comunicacdo: A AOFA ndo desconhece,
fambém, que muitas das dificuldades
orgamentais das ADM resultam do
acréscimo das despesas a que foram

computador, para pessoas com deficién-
cia, onde uma recepcdo permite avaliar
quais as necessidades e quais as técnicas
e aparelhos que melhor respondem as
necessidades dos “clientes’, quer sejam
particulares quer profissionais. Alis con-
sideramos esta faceta no CRPG como de
extrema importancia, a qual, pela sua uti-
lidade primeira (i.e., a partir da qual se
devem avancar para outros patamares de
solugbes), deveria ser rapidamente
‘exportada” para outros locais.

Mas sobre tudo isto se escreverd
mais a fundo no(s) préximo(s) ELO, ou
seja, no regresso de férias. Aqui, sé a
chamada de atengdo para tal.

J.M.S‘

obrigadas pela integragdo dos DFA e
respectivos familiares...

Ndo deve ser considerada esta afir-
macgdo como uma rejeicdo dos DFA,
mas antes como uma mera queixa de
ordem contabilistica, justificada pelas
razbes apontadas. Também ndo é refe-
rido que a profissionalizagdo das
Forcas Armadas, e sobretudo do
Exército, fez aumentar os encargos
com a salde, e transferir para a 4rea do
Pessoal (ADM’s) o que era da érea da
Logistica (tratamento hospitalar). Mas
mostra antes de mais que, ou a Familia
Militar age como um todo, ou voltamos
ao periodo 4ureo do salazarismo, em
que ninguém ao certo sabia se estava
melhor ou pior que o0 vizinho e,
enquanto olhava para o lado, ndo olha-
va para cima... e muito menos para a
frente.

Ja em artigo anterior (Direitos em
fempo de crise) era feito um apelo a
que se concertasse uma estratégia con-
junta com as associacdes de militares e
com a Hierarquia que, convenhamos,
tem de ter algo de sindicalista. Ora é
chegado o momento. E chegada a hora
de deixar de olhar para o préprio umbi-
go e de tratar colectivamente dos inte-
resses colectivos.

E vamos 14 ver se os cultores da
accdo directa se empenham numa luta
que, por uma vez, passa das mogdes
aos actos concretos.

N. Sta. C.
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Universidade Electrénica (e-U)

Em termos de Inddstria, Gestdo, Tecnologia,
Formagdo e Conhecimentos, 0 nosso pais funciona a
vérias velocidades, sendo dificil acompanhar a evolugao
tdo rapida de "meia-dizia" de entidades, mas torna-se
dificil, também, perceber como se gerem, ainda, muitas
das organizaces portuguesas, semelhante ao processo
usado ha 30 ou 40 anos.

Contudo, procurando dar visibilidade ao que de bom
hé neste pais, é de salientar que no préximo ano lecti-
vo, Portugal vai estar a frente do grupo de paises que
procuram instalar a Universidade Electrénica com a tec-
nologia sem fios, Wireless ou Wi-fi, nos estabelecimen-
tos de Ensino Superior, para aceder a internet.

Mas o que é a Universidade Electrénica ou e-U ?

Na reunido do Conselho da Europa em Sevilha, em
2002, foi criado o programa e-Europa 2005 dirigido
para a Educacdo, onde se definia a implementagdo da
banda larga nos paises, o ensino online, a ligagdo de
todas as escolas em banda larga, a Biblioteca do
Conhecimento online, os Campus Virtuais para todos os
estudantes da Unido Europeia e a requalificagdo para a
Sociedade do Conhecimento.

Assim, o governo portugués de entdo teve de por em
pratica aquelas medidas, decidindo criar os Campus
Virtuais através da Iniciativa Universidade Electrénica (e-
U) da UMIC (Unidade de Missdo Inovagdo e
Conhecimento), para facilitar a producao, acesso e parti-
Iha do conhecimento, através de uma rede sem fios para
ligar a internet em banda larga, para estudantes e profes-
sores do Ensino Superior — Universidades, Institutos
Politécnicos e Escolas Superiores - envolvendo servigos,
contetidos, aplicacdes e rede de comunicagdes moveis.
Assim, seria possivel ter acesso a aulas, artigos, traba-
Ihos, notas, servigos, internet, correio electrénico, biblio-
tecas, inscri¢des, pagamentos ou candidaturas, com um
computador portatil ou telemével, dentro ou fora da
Universidade, 24 horas por dia e 365 dias por ano. A exe-
cucdo tecnoldgica de todos estes projectos ficou a cargo
da Fundacdo para a Computacdo Cientifica Nacional
(FCCN) em parceria com as diversas instituicdes.

Portugal vai ser o primeiro pais a completar uma
rede integrada para todo o Ensino Superior utilizando
esta tecnologia para uma populagdo académica superior

a 400 mil pessoas e que esté a ser apre-

sentada por diversas multinacionais /‘_
tecnoldgicas como experiéncia inova- S

dora, designada por caso de estudo por-

tugués, como exemplo europeu da utilizagdo do concei-
to de mobilidade nos meios académicos. Segundo o
Jornal de Negdcios, serd a maior rede do mundo "wire-
less' de instituicbes de Ensino Superior, disponivel no
fim deste ano para 90% da populagdo daqueles estabe-
lecimentos, tendo sido a Universidade de Aveiro a pri-
meira a ter a sua rede concluida. No passado més de
Marco, os edificios da Universidade do Porto ficaram
totalmente cobertos pela rede wi-fi, permitindo o aces-
$0 a internet em qualquer local das 14 faculdades, da
escola de gestdo, da reitoria e das residéncias universi-
tarias, onde estudam e trabalham 27 mil alunos, dois
mil professores e 1200 funciondrios. De um total de 63
instituicdes, as 57 candidaturas concretizadas (as seis
restantes estdo em desenvolvimento) representam mais
de 4500 pontos de acesso e abrangem uma populagdo
de mais de 350.000 pessoas e tiveram apoio por parte
dos técnicos da e-U na concretizagdo dos projectos, na
coordenagdo dos testes e compatibilidade dos equipa-
mentos num ambiente de rede wireless simulado nas
instalagtes da FCCN, bem como no desenvolvimento de
contetidos, servigos e aplicagdes online.

A e-U negociou com cerca de 50 parceiros tecnold-
gicos e financeiros as regras de crédito acessivel, para
tornar possivel aos professores e estudantes a compra
de equipamentos em condi¢des vantajosas, ficando
cada um dos parceiros, nomeadamente, fabricantes de
portateis, operadores de telecomunicagdes, bancos,
empresas de software, fabricantes de equipamentos de
rede e outros, responséveis pelas tarefas e capacidades
que Ihes sdo inerentes.

Com a e-U pretende-se aumentar as redes de inova-
¢do e producdo de conhecimento, tendo como objecti-
vo saltar etapas, mudar mentalidades e aumentar a
competitividade da economia portuguesa.

A iniciativa Biblioteca do Conhecimento online (b-on)
visa possibilitar o acesso electrénico as principais fontes
do conhecimento internacional, abrangendo a maior
parte das éareas cientificas e possibilitando condigoes de

Convivio de familias [Escrevem os associados

Realizou-se, no dia 2 de Julho p.p., um pique-

acesso universal ao saber, por parte de aca-

démicos e cientistas que desenvolvam activi-

dade onde o acesso estd disponivel, nomea-

damente nas instituicdes de Ensino Superior, ins-

tituicOes publicas de Investigacdo e Desenvolvimento e

instituicdes Hospitalares. No final de 2004 j4 eram mais

de 3500 as principais editoras de revistas cientificas

internacionais que a b-on reunia, de modo a disponibili-

zar um vasto conjunto de artigos cientificos. Esta inicia-

tiva conjugada com a e-U vem alterar profundamente o

acesso, utilizacdo e difusdo do Conhecimento em
Portugal.

Os primeiros passos da b-on datam do ano 2000,
mas foi a partir de 2003 que esta biblioteca foi verda-
deiramente implementada, tendo ficado a sua gestdo
técnica a cargo da FCCN, bem como a criagdo dos aces-
sos das instituices académicas e cientificas que cele-
braram protocolo de adesdo a este projecto.
Recentemente foi incluido na b-on o primeiro contetido
em Lingua Portuguesa, pelo que, os contetidos da
Biblioteca Nacional Digital podem ser pesquisados atra-
vés do portal da b-on. Actualmente as 62 instituicoes
que aderiram ao projecto b-on, tém acesso a mais de
12.000 revistas.

Em Portugal vai ser instalada, até final de 2006, uma
Rede de Conhecimento das Bibliotecas Ptblicas para
possibilitar 0 acesso a internet por banda larga (através
de ADSL) a cada uma das 150 bibliotecas concelhias
envolvidas no projecto, permitindo a partilha de catélo-
gos e conteddos, a disponibilizagdo de servigos e ferra-
mentas de gestdo para as bibliotecas municipais. Seréd
instalada, em paralelo, uma rede wireless para os utili-
zadores da tecnologia sem fios. Serdo introduzidas na
nova rede féruns de discussao e espacos de intercadm-
bio entre utilizadores de vérias bibliotecas, constituindo
uma nova forma de ocupacdo dos tempos livres para os
cidad@os. O centro de dados que vai gerir estas redes
ficara .instalado no Instituto Portugués do Livro e das
Bibliotecas que serd o responsavel pela instalagdo de
computadores nas bibliotecas e a sua ligagdo as redes.

A nova Biblioteca de [lhavo terd oportunidade de
ficar ligada, a nascenca, a estas duas redes.

Capela Gordo

nique entre familias da ADFA; entre as muitas
hipoteses que nos ofereceram, o local eleito foi a
barragem de Odivelas, em Ferreira do Alentejo,
local bem escolhido, com todas as condicOes para
quem queira fazer uma sardinhada ou outro tipo
de refeicdo ao ar livre, pois esta 4rea, com boas
sombras e préximo da 4agua, estd apetrechado
com bastantes mesas e bancos, varios fogareiros,
podendo-se ainda nadar (salvo alturas de preven-
¢do), pescar e divertir-se com motas de agua, tudo
com zonas marcadas para cada modalidade. E,
pois com certeza, um bar de apoio aos convivas,
com esplanada virada para a barragem.

Sem duvida foi um sitio bem escolhido pelo 3.2
secretdrio da DN, José Pavoeiro, organizador
deste evento. Congratulou-nos com a sua presen-
ca o vereador José Cavaco, do pelouro da Cultura
e Desporto da Cadmara Municipal de Ferreira do
Alentejo, que entregou miniaturas da ermida de
Santa Maria Madalena, simbolo da vila, para a DN
e para a delegacdo de Evora, sendo esta represen-
tada pelo seu associado Sérgio Azougado, tam-
bém 2.2 secretario da DN.

Meus Amigos

Ao longo de muitos Anos, mais precisamente a
cerca de (31) trinta e um Anos, tenho vivido e consta-
tado, aquilo que a Associagdo dos Deficientes das
Forcas Armadas tem tido e vivido no seu (melhor). E
no seu melhor porqué? Indubitavelmente a nossa
Associacao viveu tempos aureos, infelizmente esses
tempos pararam, € quase natural nos tempos que
correm, quando queremos manter por muito tempo
uma imagem da qual ndo temos nem capacidade de
fazermos a sua manutencdo regular antes e depois das
intempéries, ou seja, a conservacdo natural das coisas,
0 que lamento profundamente. A outra parte, e talvez a
confirmagdo ao transcrito, é a noticia publicada no
nosso Jornal 0 "ELO”, de Julho, onde se lia uma carta
supostamente anénima onde se liam as maiores atro-
cidades em termos de vocabulério, frases essas que
pelo seu cariz vergonhoso ndo honram quem autorizou
a sua publicacdo,

Creio ndo estar muito longe da verdade, mas a
bem pouco tempo eu tive conhecimento de que algu-

mas cartas de sécios, nao eram publicadas no mesmo
Jornal, sem antes, ou entdo, s6 depois de serem
sujeitas a censura seguiam para publicar, mas a publi-
cacdo desta meus caros editores de noticias sem
nexo, esta situagdo deixa-me repugnado, e ndo s6 a
mim porque este dito Jornal é recebido em algumas
Instituicoes de Respeito; que ndo seja respeitada a
Democratizacdo a Fidelidade e o Respeito para com
alguns Sdcios desta casa ja ndo é motivo de vanglé-
rias; Mas para com Instituicdes que servem, e que
vOs servem é gravissimo.

Meus caros, a Associacdo dos Deficientes das
Forcas Armadas, é uma Associagao que engloba no seu
todo Pracas, Sargentos e Oficiais, que quase todos
passamos por uma guerra, a mesma tem DireccOes
que se propuseram ser, ndo foram impostas, como ftal,
terdo de trabalhar para cada um independentemente
de, e cada um trabalhar para a mesma. Mas: para os
(S6cios) num estilo o mais Democratico possivel
Respeitavel e empreendedor, s6 assim teremos a con-
firmacdo dos bons servigos prestados num futuro que
ja se vislumbra, e ndo muito longinquo.

José da Silva Quintas, Associado n.* 2394
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Escrevem 0S associados

Na qualidade...

Na qualidade de associado e dirigente com 31 anos de
vida associativa, sempre com quotas em dia, dando sempre
0 meu melhor em prol da ADFA, ndo posso nem quero ficar
indiferente ao artigo e a carta publicada pela DN com amea-
cas torpes, vis e infames ao Nosso Presidente da DN.

1 - Como associado, estou estarrecido e incrédulo com o
contelido da mesma, dirigida ao associado e Pres. da DN,
Patuleia Mendes, ndo pelos termos propositadamente empre-
gues, cheia de erros, com morada falsa, etc, mas sim pela
Ameaca de Morte. Nenhum associado, repito nenhum, pode
ficar indiferente a esta vil caltinia e ameaga de morte, dirigida
ao pres. da DN, associado eleito em eleigdes abertas e demo-
craticas.

2 - Gomo dirigente, sinto-me duplamente ofendido, frus-
trado e atingido. Ndo sé nao posso admitir ameagas deste
tipo, sejam elas dirigidas a quem que seja dentro da ADFA,
como me sinto eu também "ameacado" de morte, assim como
se devem sentir todos os dirigentes desta casa, de Braganca
aos Acores.

3 - Pego, melhor, exijo, & DN, que entregue, penso que ja
o fez, o caso a Policia Judicidria e a um bom criminologista,
no sentido de ser descoberto o cobarde autor desta ameaga,
bem como os "Mentores" que com toda a certeza estardo por
trés, cobardemente escondidos, alids como vem sendo habi-
tual em determinadas situacdes, arranjando sempre um "testa
de ferro’, ou seja um ignorante, esttipido e cobarde que dé a
cara pelos outros. Estou plenamente convencido que nao vai
ser dificil & Policia Judiciaria, chegar ao "Her6i" que mata
“Torras" e quer matar também "Presidentes”. Comegou pelo da
DN, bom alvo, da-lhe notoriedade, os outros presidentes,
como eu préprio, que se cuidem.

4 - Espero que logo que descoberto o autor e os mento-
res, nao tenho duvidas que existem, sdo 31 anos de expe-
riéncia de ADFA a falar, deve a DN avangar com o(s) nome (s)
do(s) interveniente(s), permitindo-nos ficar a conhecer
esse(s) "senhor(es)".

Uma palavra de apreco pela lucidez da DN em publicar a
referida carta-ameaga no ELO, mesmo que com essa atitude,
se mostre & luz do dia, a podridao e cobardia de algum, (S6
?), pseudo-associado da nossa casa.

5 - A parte a posicdo do Presidente da DN, dos restantes
elementos da DN e da ADFA no seu todo, através dos meios
legais ao seu dispor, deve a ADFA, no seu todo, através da
AG, expulsar o(s) associado(s) em causa, publicitando sem
margem para duvidas, o(s) seu(s) nome(s) através do Jornal
ELO e outros meios que julgar por convenientes.

6 - Reafirmo a minha total solidariedade para com o
Presidente da DN, associado Manuel Candido Patuleia
Mendes e restantes elementos da mesma, pois como diri-
gente, sinto-me também ameacado na referida “carta’.
Convém ndo esquecer, que se 0 associado Patuleia Mendes é
0 Presidente da DN, foi por todos nés, associados, eleito em
sufragio aberto e democrético e, é bom frisa-lo, com o apoio
incondicional da grande maioria dos elementos das direc-
cOes de delegacdo actualmente em fungoes.

Finalmente, informo os mais distraidos, (infelizmente
temos muitos, varia conforme o interesse em jogo), que ha
locais proprios para levar e discutir assuntos, bem como lavar
‘roupa suja’, assim como ha meios prdprios legais, ver
Estatutos, para "derrubar" os Orgdos Sociais, quer Nacionais
ou Locais, se é isso que o "cobarde autor ou mandante" pre-
tende.

Haja coragem.
Haja honestidade.
Haja frontalidade.

Haja camaradagem.

Unamo-nos em prol da ADFA
Um grande e forte abrago para ti, Manuel Patuleia.
Conta comigo.
A tua ameaca de morte, também é minha.
Anquises Carvalho, Associado n.* 3505

NOVOS ASSOCIADOS

Dando cumprimento ao estipulado no n.2 4, do Art.2 8,
dos Estatutos da ADFA, publica-se a relagdo dos can-
didatos a socios efectivos
Antonio de Almeida Teso
Manuel Lobato Rodrigues Sebastiao
Manuel da Silva Ferreira
Maria Gabriela Jesus dos Santos Garcia

Mussa Camara

Pulo Baldé

Associados falecidos

Bonfim, Porto. Vidva do associado Manuel
Guilherme de Sousa Ferreira.

Fernando Bernardino

Placido
—— Basilio
& n. 5857 Ninlua
3 60 anos Associado
k Faleceu no dia n. 10892
07/11/04 53 anos

Residia na Rua Sa0 José 184+/c esq.”, Bairmo dos
Pedrenais, Ocivelas. Deixou vidva Maria de Lurdes
Ferreira da Costa Pldcido. Serviu em Angola, tendo
(omo unidade mobilizadora o RP2.

Faleceu no dia 19/03/05
Do Nucleo do Maputo, teve como unidade
mabilizadora o CICA/Mogambique.

e Luis Manuel
Maria do Carmo Morais

R Ferreira

Leca Sousa i Raimundo
Ferreira Associado

Associada n.° 3132

n.° 15302 53 anos

59 anos Faleceu no dia 11/06/05

Faleceu no dia 18/01/05
Residia na Rua Santos Pousada 1251-3.° dt.,

Residia na Rua Ramos 911-1.° dt°, Canelas,
Vila Nova de Gaia. Deitou vitva Maria de

Lisboa. Deixou vilva Maria Gabriela Jesus dos
Santos Garcia. Serviu no Regimento de

Fatima da Silva Sampaio Raimundo. Serviu na
Guiné, no BCac. 4615

Cacadores Paraquedistas.
Antonio de

8 Jesus Costa Manuel da
&? Associado Silva
D Hich , Cavaco
Fal d 12/60:';:; Associado n.” 9499
i ’ ecél-’ n9 .la 63 anos
Residia na Travessa Capitdo Ribeiro 121, casa |, Falecet o i 26/08/05

Santa Marinha, Vila Nova de Gaia. Deixou vidva

Residia no Lugar de Piséo, Barcouco, Mealhada.
Maria de Jesus Costa. Serviu no Estado da

Deixou vitva Natdlia de Jesus. Serviu em

Inda, na CC10, Anqola, na CA. 391/BAr. 400
Basilio
Augusto
Garcia
Associado n.” 693 o faifares ¢ anigos
. 61 anos s associados falecidos apresentamos
Faleceu no dia 24/06/05 36 n0ssas s sentidas condoléncas

Residia na Av. Miguel Bombarda 161-1." esq.,

u Consulte as novas
=== moradas de mail

e das delegacdes s 7
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Desporto

SOsKUT

Sara Duarte nos Europeus de Ensino

Conforme ELO passado, a cavaleira
Sara Duarte (recorde-se, 21 anos, porta-
dora de paralisia cerebral com 72% de
incapacidade), ao vencer brilhantemente
os 1V Campeonatos de Espanha de
Ensino para pessoas com deficiéncia,
vencendo todas as provas em que
entrou com elevadas percentagens, clas-
sificou-se para estar no Campeonato
Europeu que se realiza na Hungria, de 26
a 31 de Julho.

Ultrapassadas as expectativas (e
angustias!) quanto a apoios, "gragas a
um posicionamento de responsabilidade
social, assumido por algumas empre-
sas’, conforme informa o seu “Clube’
(Centro Equestre Jodo Cardiga-CEJC),
Sara Duarte e Rima, a sua montada lusi-
tana de 7 anos, ja estarao em Séskit a
saida deste ELO, tal como a outra repre-

Fotos cedidas por ANDDEMOT

DN esclarece e informa

sentante portuguesa, Maria Quinta, uma
atleta do Porto, com paralisia do brago e
da mdo direita, que monta o Chateaux
Neufdupape, um hanoveriano de 13
anos, indo a primeira competir em Grau
2 e a segunda em Grau 4, conforme
determinam as respectivas deficiéncias.

Porque ELO entrard de férias em
Agosto, s6 voltando a sua casa em prin-
cipios de Outubro, e se estiver interessa-
do nos resultados obtidos por estas duas
cavaleiras, pode consultar quer a pagina
net da ADFA - www.adfa-portugal.com,
em "Informacao na hora", quer a do CEJC
- www.centroequestrejcardiga.com.

Entretanto podemos ir adiantando
que ao evento vao estar presentes 58
participantes, provenientes de 17 paises,
cabendo as atletas portuguesas o0s
ndmeros 48 (SD) e 49 (MQ).

Rodas, divisdo C.

Finldndia, Grécia, Irlanda, Leténia,
Lituania, Sérvia e Montenegro,
Ucrdnia, além de Portugal), a
sificou num excelente 5.° lugar,
das representacdes lituana, irlan-

desa, ucraniana, servo-montene-

jogar com boas equipas estrangei-

Transporte de doentes

A propésito de um problema levantado por um associado durante uma activi-
dade recentemente organizada pela delegacdo de Lisboa, lembra-se que existe um
acordo firmado com a empresa Tagus sobre o transporte de doentes, firmado em
20 de Marco de 1997, e publicado no ELO de Maio de 1997 (pég. 2).

Recorda-se que, para usufruir desse acordo, 0s associados devem solicitar o
apoio da Tagus mediante apresentacdo de declaracdo médica em como ndo se

Com a presenca de 10 paises (Bélgica, Crodcia,
seleccao nacional ndo s6 se clas- |
com 4 vitérias em 6 jogos, acima L

grina e letd, mas, principalmente,
teve oportunidade de conhecer e

UMA ORrGANIzZACAO ANDDEMOT
Lisboa recebe Campeonato Europeu de Basquetebol

Lisboa foi palco, de 5 a 10 de Julho p.p., do
Campeonato da Europa de Basquetebol em Cadeira de

ras, proporcionando-se-lhe, assim, um contacto e uma
experiéncia que, segundo o seu treinador, Pedro Costa, lhe
vao abrir novos horizontes.

Com excelente organizagdo da ANDDEMOT (Associagao
Nacional de Desporto para
Deficientes Motores), a prova foi de
marcado nivel, tendo o primeiro lugar
sido alcangado pela turma belga.

De realcar que o canal 2
(RTP2) -transmitiu, em directo,
&" dois dos encontros, um no dia 9 e
~outro no dia 10, tendo de tal sido
~ dada informagdo prévia em "In-

- formacdo na hora', na pégina net
da ADFA.

pode deslocar por meios préprios para a(s) consulta(s) ou tratamento(s), nem
recorrer a transporte publico, por inexisténcia ou incapacidade, e cartdo de DFA e
da ADM respectiva.

Findo o transporte, 0 associado devera fazer a entrega de um comprovativo da
presenca no servico médico ao funcionério da Tagus, que lhe daré o devido anda--
mento.

E-mail: info@adfa-famalicao.rcts.pt \
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§

Tel.: 2523228 48 Fax: 252376324 ’&?— %
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BRAGANCA

FERIAS

FERIAS PESSOAL

Os servicos da delegacdo de Braganca estardo ence-
rrados desde | a 26 de Agosto, por motivo de férias do
funciondrio.

CASTELO BRANCO

Visita A0 Museu DA GUERRA COLONIAL

A nossa delegacédo vai realizar, no proximo dia 24 de
Setembro, uma visita ao Museu da Guerra Colonial, em
Vila Nova de Famalicdo.

O autocarro saird de ldanha-a-Nova, pelas 06H30,
com passagem por Castelo Branco, Funddo e Covilha.

Dado que o numero de lugares € limitado, os inte-
ressados deverdo fazer a sua inscricdo o mais breve pos-
sivel na delegacdo.

O preco € de 15 euros por pessoa, com almoco
incluido

& \f‘

ENCERRAMENTO PARA FERIAS
Informam-se todos os associados que a delegacdo
de Castelo Branco se encontra encerrada, por motivo

de férias da funciondria, no periodo de 16 de Agosto a
9 de Setembro.

No entanto, durante este mesmo perfodo, o presi-
dente da DD deslocar-se-d as instalacdes para tratar de
qualquer assunto urgente, entre as 10H00 e as 12H30,
nos dias uteis de semana.

COIMBRA

FERIAS DA DELEGACAO

Conforme ja anteriormente informado, os servicos
da delegacdo encontram-se encerrados, para férias do
pessoal, de 16 a 31 de Agosto.

EVORA

¥ BYCORSTS

DESCUBRA A SUA/NOSSA CIDADE

A delegacdo vai organizar para os seus associados,
no dia 17 de Setembro, uma visita guiada a cidade de
Evora, com inicio pelas 10H00, seguindo-se almoco,
gratuito, na sua sede. Todos os interessados devem
contactar, desde jd, a delegacdo, pessoalmente ou atra-
vés do telefone 26 670 34 73.

v FERIAS

FERIA DA DELEGACAO

Informa-se que a nossa delegacdo se encontra ence-
rrada de 1 a 19 de Agosto, por motivos de férias do fun-
ciondrio.

LisBOA

FERIAS

FERIAS DA DELEGAGAO

Adireccdo da delegacdo de Lisboa informa todos os
associados que a mesma se encontra encerrada para
férias no periodo compreendido entre 1 e 31 de Agosto
préximo, mantendo-se, no entanto, em funcionamento
a Secretaria, no hordrio das 09H00 ds 12H30 e das
14H00 ds 18HO00, a qual, porém, encerrard também de
22a3l.

AL 2
B FERN

VISEU

¥ BURsiEs

Passeios

Comunica-se que estdo abertas as inscricbes para a
ida e visita a0 Monumento a Mulher, em Leiria. € a
Fdtima, no dia 21 de Agosto.

Também estd marcado o passeio ao rio Douro no
dia 24 de Setembro (se entretanto ainda houver
dqua...).

Quem quiser participar deve inscreverse, 0 mais
rdpido possivel, para a secretaria da delegacdo de Viseu,
através do tif. 23 241 60 34 ou tim. 91 935 67 41.

¢TI iy

Ponto de EncontrgL

apardo forte

o AT Aa
o g cao”,

AGOSTO
DA 6

Pel.Mort. 898 - (Angola 1963/65) -
Convivio em Seia. Contacto — 23 808 18
03
DA 14

3.2 CCag. Paras - (Angola 1967/70)
- Confraternizagdo em Tancos. Contacto
- Bernardo: 96 864 73 43
DA 15

CCav. 2417 - (Mocambique) -
Convivio na Batalha. Contacto -
Reizinho: 96 711 35 99

SETEMBRO
DA 3

CPM 1446 - (S30 Tomé e Principe
1965/66) - 1. convivio (2. fase).
Contacto - A. N. Vaz: 96 644 44 49;
CCS/BCav. 1923 - "Dragdes do Rovuma"
- (Mogambique) - Convivio em Lisboa.

Contacto - Armando Quaresma: 96 343
02 84; CTpts 2642 - (Guiné 1969/71) -
Convivio na Batalha. Tel.: - Neves: 91
927 99 70; CCag. 2705 -
(Mocambique) - Convivio na Torreira.
DA 4

CCac. 486 - (Angola 1963/65) -
Convivio em Torres Vedras. Contacto -
Casimiro: 96 717 85 36
DA 10

CArt. 6551 - (Angola 1973/74) -
Convivio na Pévoa do Varzim. Contacto
- 91 761 56 31
DA 11

CCAg. 798 - (Guiné) - Convivio em
Fatima. Tel.: - Marrucho: 93 424 36 16
DA 17

CCac. 3865 - Convivio em Braga.
Contacto - 96 273 08 71; CCag. 4541 -
(Guiné 1972/74) - Convivio em
Coimbra. Contacto - sarg-mor Coimbra:
96 823 50 50
DA 18

CCa¢. 510 - (Guiné 1963/65) -
Confraternizagao em Fatima. Contactos -
Damido Parada: 21 983 09 14 e 91 723
01 13; Jodo Félix: 26 208 16 69; José

Aparicio: 21 479 37 20 ou José Cruz: 28
408 47 35, CEng. 1755 - (Angola
1967/69) - 2.° encontro, em Fétima.
Contacto - José Lancha: 21 084 61 62;
Ex-combatentes de Cela (Alcobaca) -
Confraternizacdo de todos os ex-com-
batentes e familias. Contacto — Paulino:
96 277 79 46
DA 24

BCag. 2853 - (Mocgambique
1968/69) - Convivio no Bom Jesus, em
Braga. Contactos - José Vieira: 93 967
60 69, Mario Delgado: 93 323 17 07 ou
Ant6nio Rodrigues: 96 429 12 05; 2.
CCagc./BCag. 5010 - (Angola 1974) - 2.
encontro, em Viseu, no restaurante do
Pavilhdo do Inatel. Contacto - Viegas:
viegas.viseu@clix.pt
DA 25

CPM 590 - (Guiné 1963/65) - 3.
convivio, em Pombal. Contacto — 21
274 07 44 e 91 912 21 21; CCag. 763 -
(Guiné  1965/66) - Contacto -
Albuquerque: 91 490 89 20
DiA NAO INDICADO

Grupos de Comandos - (Guiné
1964/66) - Reunido que pretende juntar

todos os Grupos de Comandos da
Guiné, do periodo de 1964/66, em local
e dia ainda a anunciar. Contacto - Mério
Dias: 21 082 4 3 49

OUTUBRO
DA 1

CCa¢. 3439/BCac. 3856 - (Angola
1971/73) - Convivio na zona da
Mealhada, com concentragdo a partir
das 10HOO junto a Camara, havendo
missa pelos falecidos, pelas 12HO00, se
possivel na Capela de Sant'Ana, seguin-
do-se almogo no "Virgilio dos leitdes".
Contacto - ex-1.% cabo Vasconcelos: 23
944 47 31 e 96 290 43 47

BCav. 8322 - (Angola 1975) -
Almoco/convivio no restaurante "A larei-
ra', nas Caldas da Rainha. Contacto -
Leite Silva: 26 283 42 28 e 91 782 01
97

DiA 2

CCag. 2584 - Convivio em Lisboa.
Contacto - Pinto da Costa: 22 536 44 46




Agosto 2005 13

Episédios de guerra
A linha de Producao

regressa. O oleado a bater, ao vento, e 0s
soldados a descerem para o cais enquan-
to as caixas subiam para 0 convés.

- Que levardo eles de volta para a
Metrépole. — Caixas. Respondeu-me o
Silva cheio de convicgao, e integrou a fila
dos soldados sem me dar,

metélica onde se controla a saida dos
soldados. Uma longa e sinuosa linha de
producdo de soldados; eles a sairem do
navio e por cima das suas cabegas, mais
uma volumosa pilha de caixas a entrar.
D4 ideia que se trata de uma fabrica
gigantesca: a matéria-prima em bruto
num sentido ¢ o produto j@ embalado
em sentido contrério.

0 cigarro entre os dedos, necrosado e

sa, lendo a tabuleta, em mau portugués,
pendurada na &rvore: "Benvindos a Mueda,
terra da guerra. Aqui trabalha-se, vive-se e
morre-se. Checa é pior que turra."

Na verdade, os soldados fazem parte
do reabastecimento. Géneros que a guerra
consome e que chegam a Mueda a mistu-
ra com a farinha, o feijao e a cerveja. Tudo
em camides: os soldados a monte,
0s géneros bem

Pertenco aquele grupo de pessoas que
acorda a meio da noite para sonhar. Estou
completamente desperto. O concerto de
baixo-continuo dos meus camaradas a
ressonar, conforta-me mais do que me
incomoda. A Unica coisa visivel no quarto
¢ a ponta do meu cigarro que aumenta e
diminui de intensidade, conforme puxo ou
ndo uma fumaca; como imagino que faca
um farol visto ao largo, a meio da noite

escura. acondicio- indtil jo ndo d4 sinal de vida, € o dia pali-

A vida de um soldado é feita de longos nados sob do e timido, traz uma luz frouxa e cerosa
periodos de tédio, que alternam com cur- os oleados; ao quarto. Mas nem assim consigo afas-
tos periodos de terror — roubando a ideia de acordo, tar a visdo da minha mdo a puxar o olea-
a um gedlogo britanico, para ndo ter que presumo, do; as caixas a mostrarem-se na sua sinis-
improvisar uma agora — porém nestes comovalor tra forma octaédrica, perante os meus
periodos de tédio é que verdadeiramente que se Ihes olhos; e o relento nauseabundo da morte
nos visita 0 medo, quando a adrenalina atribui. Os sol- - que eu sei que ndo senti, mas que a
esté baixa e a fantasia mais volatil que o dados deixam minha imaginagdo acrescentou a cena — a

acalmar as coi-
sas e depois,
sorrateiramente,
levantam os olea-

fumo do cigarro. Mas ndo é a saida,
esta madrugada, para a picada de
Omar, que me perturba. Pior que saber
quando temos uma operacao é nao saber

revoltar-me o estémago e a turvar-me os
sentidos. Insisto, puxando pelo cigarro,
em busca de um lenitivo, mas um sabor a
papel queimado s6 aumenta 0 meu mal-
-gstar.

quando a temos e a0 mesmo tempo
sabermos que a teremos a qualquer
momento. Na guerra aprendemos a ndo
gostar de surpresas.

0 que me perturba, 6 a memdria do
contentor a subir, como num filme mudo,
no porto de Louren¢o Marques, enquanto
os soldados desciam do navio. O guin-
daste maneta, como uma aranha gigante
com um brago apenas, metélico e desme-
surado, segurando, ndo bem um conten-
tor, mas uma pilha de caixas, cujas formas
0 oleado pressionado pelo vento deixava
adivinhar. Puxo uma fumaca, o farol
esbrasea na ponta dos meus dedos por
um momento e depois o filme mudo

verdadeiramente, atencdo.
E o farol na noite escura do quarto ilumi-
na-se novamente.

Ontem chegou a Mueda uma coluna de
reabastecimento com uma companhia que
vamos escoltar para Omar. Checas, com o
seu camuflado novo. O olhar dos soldados
acabados de chegar ao mato, a defesa,
como que envergonhados. Envergonhados
da sua inexperiéncia, por ainda ndo terem
sentido medo a sério; envergonhados por
ndo terem ainda matado ninguém; enver-
gonhados da sua farda ainda ndo suficien-
temente surrada com os horrores e a igno-
minia da guerra. O olhar deles, como o
nosso ha apenas uns meses atrés, a defe-

dos a procura de
whisky ou cerveja.
Puxei mais uma fumaca e o filme do
guindaste, que largou no convés a pilha
de caixas de madeira cobertas com o
oleado, voltou de novo. Um oleado igual
ao dos camides que os soldados levan-
tavam a socapa, em busca de whisky. Eu
também, & socapa a ficar para trds a
espera que as coisas serenem, para
levantar o oleado e ver o que levava o
navio de volta para a MetrGpole. "Caixas"
dissera o Silva, e 14 vai ele ao longe; uma
farda anénima entre fardas andnimas,
numa fila, descendo a escada, e depois
no cais, avancando até uma barreira

checa, batendo com a méao aberta sobre o
oleado e ouvindo o som de coisa oca.

Berliet provocando um esgar de estranhe-
za no alferes Barreiros, pelo meu stbito
ataque de autoritarismo, esgar que se
transformou num ar de preocupada incre-
dulidade com a minha justificacdo. —
Querias 0 qué? Que lhe dissesse que estas
caixas sdo pra nés?

julgando que estou a dormir — Estd na
hora, a guerra esté & sua espera!

- Que'sta merda?! Disse o soldado

— Desaparece! Grito eu do cimo da

0 cabo-de-dia entra na flat e abana-me

M.C. Bastos, associado 1312

Dn esclarece e informa
Descontos em passagens aéreas

Por terem sido levantadas questdes,
bem pertinentes, a volta deste assunto,
a DN entendeu dar aos associados 0s
esclarecimentos possiveis.

Como é sabido, constitui um dos
direitos consignados pelo DL 43/76 a
reducdo de 50% das passagens aéreas
nos voos de cabotagem da TAP. Ao longo
dos tempos tém sido feitas algumas ten-
tativas de revogar esta disposicdo, sob
pretextos varios: 0s voos ndo sao da TAP,
mas de outras companhias; o acordo de
concessdo ndo previa essa clausula; ha

novas companhias nas mesmas linhas;
enfim, ndo tem faltado imaginacdo para
tentar reduzir um direito legal por meras
disposicOes administrativas.

A ultima que nos chegou diz respeito
a revogacao do DL 43/76. Nem mais!
Segundo uma interpretacdo da lei feita
pelo Instituto Nacional da Aviacdo Civil
(INAC) o DL 43/76 teria sido declarado
inconstitucional e sido consequentemen-
te revogado pelo Acdrddo n.* 423/2001,
de 21 de Outubro. Ora, este Acérdao
conhecemos nds muito bem, até porque

foi a ADFA que o suscitou: trata-se
daquele que declarou inconstitucional a
disposicdo do Art.* 1. do DL 43/76, em
que reservava aos cidaddos portugueses
a qualificacdo como DFA. Removido este
obstaculo, os nossos camaradas que
perderam a cidadania portuguesa pude-
ram requerer a qualificagcdao que tdo jus-
tamente tinham ganho.

Foi este 0 novo pretexto: a TAP, ali-
cercada no parecer da INAC, mandou
cancelar os descontos aos DFA. E agora
aparece a SATA com idéntica posicao.

A DN respondeu de imediato a TAP,
esclarecendo o alcance do Acdérddo
423/2001, mas, tendo aguela companhia
persistido na sua interpretacdo, enviou
em 5 de Maio dltimo uma exposicdo ao
Ministério das Obras Publicas, Trans-
portes e Comunicagdes, que tutela os
transportes aéreos, relatando a situacdo
e solicitando a reposicdo do Direito. O
Ministério acusou de imediato a recep-
¢ao do nosso documento, aguardando-
se decisdo sobre o assunto.

A Direcgdo Nacional

U

otas em dia!
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SERVICOS

COIMBRA
B Campismo

Funciona nesta Delegacdo a seccdo de
Campismo, que trata de todos 0s assuntos com
ele relacionados: cartas de campista (emissdo e
renovacdo), incluindo jovem e internacional.
Existe uma carrinha de 9 lugares, para apoio a
Delegacdo e aos seus associados.

EVORA
Restaurante

#Bar

Aberto de Segunda a Sexta das 8:00h as 19:00h
e aos Sébados das 08:00h as 13:00h

LISBOA
< Administrativos

Secretariado administrativo, Célia Miguel, das
09:00H as 18:00H, fechando para almoco das
12:30H as 14:00H

Secretaria/atendimento, Maria José e/ou Santos
Silva, das 09:00H as 18:00H, fechando para
amoco das 12:30H as 14:00H

é\ Accio social

Tenente Coronel Silvério Rodrigues

Assistente Social - Dra. Susana Reis

Hordrio de atendimento das 09:00H as 18:00H,
fechando para almoco das 12:30H as 14:00H

&8 Apoiojurldico

Dra. Inés de Castro
Hordrio de atendimento: 9H00 as 13HO00 - todos
0s dias (atende por marcacdo)

%Tesouraria

Valdemar Monteiro
Hordrio de atendimento das 09:30H as 16:30H,
fechando para aimoco das 12:30H as 14:00H

385 Senvicos clinicos

Atendimento,
Consultas:
Maria Filomena Branddo
Telefone Directo: 21 751 26 12

Recepcdo e Marcacdo de

Valéncias Clinicas

Clinica Geral

Dr. Fernando Brito - 2° feira (13H00) e 5 feira
(13H15)

Urologia

Dr. Paulo Vale - 52 feira (09HO00) quinzenalmente
Fisiatra

Dr. Barros Silva - 4° feira (09H30)

Andlises Clinicas

6° feira (09HOO as 10H00)

Fisioterapia

Sargento Mor Henrique Louro- todos os dias
(08H30 as 12H30)

Medicina Dentadria

Dr. José Eduardo Antunes - 3? feira (09HO00 as
18H00)

Servico Protésico

Técnico Carlos Lopes - 4° feira {(09HOO)
Psiquiatria

Dra. Margarida Botelho - 3° feira (08H30 as
12H30)

Psicéloga Clinica

Dra. Teresa Infante - todos os dias (09HOO as
18H00)

<
e Animacéo/Desporto...

Conceicdo Valente
- Seccdo de Pesca
- Seccdo de Cicloturismo

Restaurante

Restaurante/Self-service
Funcionamento de segunda a sextafeira das
12H15 as 14H15

Nota: Area aberta a associados, familiares e amigos, podendo
ser efectuada marcacdo prévia tanto para drea do self-service,
como para a drea do restaurante.

#Bar

Funcionamento de segunda a sextafeira das
9HO0 as 18HO0

Nota: O bar estd aberto a associados, familiares e amigos.

&= Ptriménio/viatura

Patrimdnio - Célia Miguel
Motorista - Jodo Margarido

PONTA DELGADA
Restaur ante

Servico de bar, aberto das 8has 1Zhedas 13has 17h
PORTO

@ Administrativos

Dias Uteis: das 09H00 as 17H30, com intervalo
de almoco das 12H30 as 13H30.

No 1° Sdbado de cada més das 10H00 as 17H00,
com intervalo para o almoco das 13H00 as
14H00.

Telefone: 228347201

1285 Senvicos clinicos

Psicologia - Dr.* Graciete Cruz
Marcacdes pelo telefone: 228347202
Psiquiatria

Médico: Dr. Neves de Sd

3% Feira - das 14H30 as 17H30
MarcacGes pelo telefone: 228347202
Clinica Geral

Médico: Dr. Moreira Martins

5% Feira - das 10HO00 as 12H30
Marcacdes pelo telefone: 228347202

8B Apoio juridico

Dr? Manuela Santos

Rede de lojas Império Autocenter

Zona Centro/Norte: Maia, Matosinhos (3 centros), Porto, V. N. Gaia, Aveiro - Cacia, Coimbra
- Eiras, Viseu, Leiria (2 Lojas), Caldas da Rainha
Zona Sul: Lisboa - P. St2 Adrido, Lisboa - Sacavém, Lisboa - Algés, Lisboa - Cidade (4), Sintra
- Trajouce, Alhandra, Palmela, Seixal, Vila Vigosa, Faro (2 centros)
Centro de Operacdes - Telefone: 253 240 640

V 4 @
¢ Firestone 38 %
* Dunlop 35%
¢ Goodyear 3B %
Autocenter
PNEUS ¢ Continental 30%
N°1 EM CENTROS AUT® ¢ Hankook 30%
¢ Toyo 30 %
A Império Autocenter é uma rede de lojas que conta : m::;:‘a 'Zg ;/;
com cerca de 45 estabelecimentos de norte a sul,
onde é possivel efectuar toda uma série de servicos- * Monroe 30%
(pneus e servigos associados, focagem de farois, * Bosch 30%
b TRAVOES * Brembo 30 %
testes de amortecedores) e adquirir componentes + Ferodo 30%
automoveis (baterias, amortecedores, s Bosch 20%
sistemas de travagem, escapes, para-brisas /FILTROS
e outros), lubrificantes, carregamento | cGuardian  20%
de ar condicionado e auto-radios. .
Exclusivo para s6cios com cartdes identificativos da ADFA
As compras de servicos de mercadorias ou servigos =
superiores a 50 Euros, dao direito a um cheque de MAO-DE-OBRA % Servicos 15%
10% para desconto em compras futuras
Rede de Lojas:
Zona Norte: Vinhais, Braganga, Chaves, Vila Real, Braga (5 centros), Ponte de Lima, Viana do
Castelo, Arcos de Valdevez, Barcelos, V. N. Famalicdo, Santo Tirso, Guimardes, Lordelo,
Valongo

HELP LINE

De 2 a &’ feira
Marcacdes com a propria

(‘.'a\ Accio social

Dr’. Margarida Marques

2° Feira - das 13H30 as 17H30

3% Feira - das 13H30 as 17H30

4° Feira - das 13H30 as 17H30

5? Feira - das 09HO0 as 12H30

6° Feira - das 09h00 as 17H30

Marcacdes para atendimento com a propria

&= Patriménio/viatura

Apoio a aquisicdo de viaturas com isencdo de
impostos: Elisabeth Couto

Restaurante

Dias Uteis e 1° Sabados de cada més
Telefone: 228347206

#Bar

Dias uteis: das 08HO00 as 19H00
Sabados: das 10H00 as 17H00
Telefone: 228347205

’;{Eﬁ? Senvicos clinicos

Rastreio da prostata
O Servico de Clinica Geral estd a
efectuar uma Campanha preventiva
de rastreio a prostata.
O rastreio efectua-se as 5” Feiras das
10H00 as 12H30 com marcacdo pré-
via pelo telefone: 228347202

VILA NO\A DE FAMALICAO
<“> Administrativos

Hordrio de atendimento: de Segunda a 6%feira -
das 9.30 as 12.00 e das 14.00 as 18.00 horas.
Telefones: 252 322848 / 252 376323

Fax: 252 376324 Telemdvel: 91 9594527
E-mail: info@adfa-famalicao.rcts.pt

[}'ﬁp Servicos clinicos

Clinica Geral

Dr. Ricardo Lemos - a quarta-feira a partir das 17
horas, com marcacdo prévia - tel. 252 322848
Psicologia - Dr.? Graciete Cruz

Contactar a delegacdo - tel. 25 322848

88 Apoio juridico

Dra. Manuela Santos - contactar a delegacdo -
telefone: 252 322848

&= P-trimdnio/viatura

Apoio a aquisicso de viatura com isencio de
imposto - contactar a delegacdo: Albertina Pereira
- telefone 252 376 323

VISEU
< Administrativos

Segunda a sextafeira das 9n00 as 12h00 e das
14h00 as 17h30. Telefone: 232 416034 Fax: 232
416829 E-mail: info@adfa-viseu.rcts.pt

Apoio de secretaria

Apoio em todos os servicos de secretaria, juridi-
co, IRS, cartdo GalpFrota, encaminhamento e
apoio a consultas médicas, hospitais militares e
civis. Apoio aos antigos combatentes.
Patrimdnio

Instalacdes proprias. Viatura.
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VENDA DE AUTOMOVEIS VENDA DE AUTOMOVEIS VENDA DE AUTOMOVEIS
207TD! DSG 140 Cov Trendline  23.682,17 39.351,67 3.0 TDI Q 225 cav Tiptronic i Beneficios para associados
TOURAN 7 LUGARES QUTE 7202600 o TSRS
19701105 Cav Trendiine 2153449 3603300  AUDI A6 AVANT GASOLINA NODELO BRASE Bp ro oco os
2.0 TDI 140 Cov Tendine 2281643 3831763 1.8150 Cav 33.153,00 4869900 AGILA
10 Concline S0Co - BIESUILMI 1 9TDIUOCon Highe 2380814 BT 24170 Cav 731,06 5702946 1012V 5P ESSENTA 70058 1068000 | 3D st da Delegacao de Famaicio e do Nicko de Lea, cokbro
1.4 Highline 75 Cav Cx Automatica  12.431,96 19.632,79 2.0TDI DSG 140 Cay Trend. 241692 39.984,21 AUDI A 6 AVANT GASOLEO 1.3CDTI 16V 5P ENJOY 9.262,65 14.450,00 alguns protocolos para prestacao de servicos e descontos aos associados, fami-
1.2 3 Litros 61 Cav 176531 1709470 oy g 19701 130 Car 3360478 S0.44900  CORSA liares e funciondrios.
1.4 TDI 3 Litros 75 Cav Concepline 11.074,61 18.35493 K G 2501 163 Car 35674 020901 1O 12V ESSENTA 8.962,35 12.980,00 Qeip(ma %Imsca Médica da Pévoa dz Vamrt?u bsgm de Lugar de Peno;cois
i =S e e Varzim, presta servicos de ambulatdrio, intemamento e bloco
M0 L PBSE PP 957DI180 Cov Tiphonic BILY oz O 1VEENTA SRl T {6 em todos os seus hospitis e ambulatdrio, com desconto de d
1.2 Conceptline 65 Cav 3P 10.038,61 15.072.03 1.2 5P 16V ENJOY 9.535,39 14.690,00 ik . w i S‘. (.Jno e i

i GIBAT 1507208 AUDI A2 AUDI ALLROAD QUATTRO Cento sobre a tabela emvigor (eXcepto nas Fessonancias magéicas lomografia

12 Conceptin 65 Cav 5 10.28900 1536999 1.4 75 Cav Arcion 1456787 22.281,62 145 COl BN Y0937 112900 aal computadorizada (TAC), farmdcia, amezém gera, anatomia paoidgica ou
257TDI ALLROAD 180 Cav BTV BIBN e S — f , gera

1.4 Highline 75 Cav 3P 12.942,28 2024007 12 TDI 61 CV Afraction 1834247 50957 277 9500y 51299463 79.677,01 : SR 1003 outrogexanesnaoefecmadospelachnlca|. B

1.4 Highine 75 Cav 5P 1332486 2069510 1470175 Co Atacion BN RMR :: ;’: i?)s#gowo ::;zg:: ;:':;z'x m{’:‘;’gzzm v Vlagz"“wé% d;ﬂmgm%w&%gs

1.4 TDI Special 75 Cav 3P Ac 12.869,38 2049071 1.2TDI 61 Cav Advance 2027272 V35T Lo et ]'2 e A 9'997’57 ]5'240'00 Poto . Beao i A bl/85) '

14T Specal 75 Cov SPAC 1310348 2076928 1.47DI 90 Cav Advonce 1894317 27,8252 10 : R A Cinica Mécicoinigia de Santa Tda pratica um desconto de 15 por o
SEISCEN 1.3 5P CDTI Cr Aut ESE 1198533 17.690,00 R0l e e e

1.9 701 Sport 100 Cav 3P Ac 1841315 3208441 AUDIA 3 sobre a tabela de precos, no atendimento de clinica geral, quartos, enfermaris,

BOLF A5 i 37439 00 135 COM G €08 TSI 1999000 | e oo opertio e patos e Lnidade devignda tensia medicna i

il ST o 663371 1035001 ASTRA a e de reabltago [vatamentos), exames auiares de diagndstico, radiokogia

1.4 Trendline 3P 90 Cav 1365478 21.26644 16 Sponi 3P 2100441 321200 pynro VT i i . e P,

1.4 Tendine 5P 90 Cov 1398945 2166470 20 Arocion 150 Car 3P 2255871 38.113.00 ‘ o s Convenciona, ecogala € oseodersomelia ea .

. i e ; i} N 1.2 3P 60 ACTIVE 7.13400 1152001 1.7 5P CDTIENJOY 12.841,65 23.320,00 0 Hospital da Tofa presta, aos associados, as suas esposas, pais, fihos, gen-
1.6 Sport ' 19.209,16 30.069.18 2.0 Sport 150 Cav 3P BINJAROTN oo 0reme 733988 1176501 14 5PCOSMOS 1450969 21.910,00 rosnoras € neto, e a0sfuncondios da ADF, cnjuges e inos, e temos de
1.6 Sport Cx Tiptonic 2060151 3172608 207Dl Atraction 140 Cav3 P 21.999,63 ;37 {27{9100 — ¢ 0 1040291 1541001 1750 COTI COSMO 1453913 2534000 relaqonmnto preferencial e em condlcoes econorpmenle_ mais f_avuaveus, :
1.9.TD1 105 Cov Trendline Pok 3P 16.887,76 30.448.65  2.0TDI Sport 140 Cav 3P 23,162 66‘3866300 S £S5 senvicos de com..llta‘extema, urgencia, meios a.«xihares de diagndstico e tera-
1.9TD1 105 Cav Tendine ok 5P 17.357.29 3100739 : cai 9,%%“0”5" 175641 237500 193 DM COMO TR Sy péutica, ioterapia, intemamento e de blocos operatdrio € de partos, com um

! rendiine 357,29 31.007, 1.9 Tl Ambiente 105 Cav 3 P 21 300,58 35 19.11D 85 SPORT3 % 1149191 2243501 ASTRA CARAVAN desconto d 15 por ceno,
1.9TDI105 Cav Cx DSGT. Pak 5P 18.748,37 32.662,77 1.9 Sport 105 Cav 3P 22,463f60 37.01 PALIO - N 1.4 CARAVAN ENJOY 13.459,27 20.660,00 0 aordo ¢ extensivel a Portoclinica, na Av. Femdo de Magahdes, Estadio das
2.0TDI 140 Cav Sport 5P 2. 41569{36'596,01.? “AUDI:AS: gonncl( p-S : ; ;

Sport 7 :SPORT K & oo egiog oM CARVENIOY 1355593 24.170,00 rgm?onz L G el
207Dl 140 Cav Cx DSG 5P 1.6 trocion 102 Cov Wi, 204464; 3. gzm nmg gy AN 1522398 22.760,00 o dentsta uis Cao, em Famalicao, efectua um desconto de dez por
GOLF VARIANTE 20 R 180Gy “hate 402070 a7, COT CARY COSM 1525341 2619000 ;g‘&";;%}‘”ﬁmm?;“msﬁd?gg ?ﬁtﬁg“m;

14 Confortine JACTS Cav 16,199,474

Aoy
: 4 17 TG cos asocia o il e catin de beneiciio s AV
1.9 TDI Confotine AC. 100 Cov. 16.990.84 30.571 9 T Spor 105 oy ¢ A AQuroarte, de Famalicéo, efectua um desconto de 15 por cento em amades,
1.9'TDI Conf. A/C 100 Cav Tiphonic 18.432,73 32.267, 11.602,13 18.450,00 lentes e arigos de dptica.

1.9 TDI Sport Pacific 130 Cav Cx 6Y 19.880,78 34010'
1.9 TDI Sport Pacific 130 Cav Tiptr. ~ 21.015,05 35360

‘mmmlwcwﬂ ,,yezﬂwséz

17.756,17 1.530,00

.7 CDTI COSMO

12.900,47 23.390,00
13.656,77 24.290,00

A Optisdo - ptica, Servicos e Investimento, SA, atibui a0s associados, fami
fiares € funciondrios descontos na aquisicao de dculos graduados (aros e lentes)

e uumm , IAFIRA 20 por cento; lentes de contacto e deulos de sol, 15 por cento; outo material
PASSAT AR A { Gptico, dez por cento; exames visuais, 20 por cento e prioridade na marcagdo
oY e e b wnaoge  ABER 289,04 2596002 1.6 5P MONOVOLUME 16.898,64 27.220,00 e b o
adaptacdo de lentes de contacto, oferta dos primeios produtos de conseva-
L9TDII00Cor Conlorline. 1998222 3425006 AUDI A4 GASOLED 1.9.71D ELX 17.567,54 3066501 20071 SPMONOVOLUME  17.179.54 31.740,00 o, Merieno  xtribaciode s, qando necescio,
197701130 Cov Conforine Plus 03 22.433,56 3716715 1.9TDI 115 Cav o052 az0  MAREA WEEKEND 3:(‘;2 :P B 3442000 Possbidade de aquiicio dos prodos idependentemente dos respecics
1.9.TD1 130 Cov ConfPlus Tipronic. 2398327 3901131 207DI 140 Cav 2508003 40.944,68 1.9 11D $X 14.096,94 36.535,00 descontos) a crédito, em suaves pfestacﬁes ‘
207D 136 Sporiine 230499 87328 25T0I163 Cav w5677 sigsp00 MK 184247 2616000 1.6 CONORTAF ki T . mre
256014180 Co ; 394'71 54'156'96 20m V6 Q 204 Cov 32‘534121 64)'348‘01 LANCIA RGNS EHEIAEES mces'%) mmﬂ R
: 39471 54156, _ 534,21 60.348) ou eickos icio.
- 19 COTI EXCUTVE 47 17.336,38 31.030,00 ; -
PASSAT VARIANT AUDI A4 AVAN GASOLINA 1:2Y ELEFANTINO 744,93 11.890,02 i o o Nos acordos com o dentia, com o ocuta Ouroarte e com a Optiviso, basta
19701 100Cov Confotine 2123224 3573758 1.6 102 Cav 095231 3567000 12V I6VANIY AR ey P mgj mm Com s —— .
19701130 Cov Conforin Ps.~ 23.683,56 3845465 18163 Cav 213460 260800  LANCIA LIBRA : ' I (E NRGHOa o i Gt L s
) ; N— 700598 2eamen SO 4P ATTONAT 22.184,74 36.800,00 os 20s associados, conjuges e fihos menores ou com idade até 24 anos, se estu-
9O 190 G Conk Pos Tghonic 252030 4043854 AUBL M AVAN GASOLE0 ' ST y9conersseauT 218474 3680000 dantes e componentes do agregado famiardo DFA bea diponiel noNcko
2.0TDI 136 Cav Sportine 2886096 4538240 19TDI115 Cov 2486612 3993100 19IDLS 1800031 3118001 yeeran CARAVAN de Leiia e na Sede da Delegacdo de Coimbra,
BORA 2.07D1 140 Cay 2%34081 4244500  19TDIX 20.378,46 34.010,01 ARosdptica - Optica Médica, L, de Leiria, preta senvicos aos associados, con-
. 1.8 ELEGANCE 19.379,65 32.260,00 .
1.4 75 Cov Conortine 1667587 2486154 25701163 Cov 08/ BIB20 24D 2187325 062502 Juges € a0 inos menoes ou com idade 2 24 ans, s esudantes € compo-
LEERIEEON, 1871645, 0.0 nentes do agregado familiar do DFA, com 20 por cento de desconto nos artigos
1970100 Cov Confoine. ~~ 18.69639 3260092 307DIV6 Q 204 Cav 37947 6184800 LANCIA LIBRA 1.9 CDII CARY EXECT 18.38642 32280,00 Jenes  amacte]
1.9TD1 100 Cav Tiptronic 20101,25 3427270 AUDI A6 GASOLINA 18SW1S 18.18400 2821502 19 COTI CARY ELEGN 21.327,59 35.780,00 AIMALS - Meios de Diagndstico de Imagioogia e Leiia, Lda. pesta os seus ser
19701130 Cov Highine Cax 6V~ 2124013 35627,97 24177 Cov 3168959 5341000 19 TDSWLS 19.16838 3257001 1.9 COTI CARAY AUT 23.235,16 3805400 vicos 205 assciados, conjuges e fihos menores ou com idade aé 24 anos, desde
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as 14h00 pelos telefones 21 751 26 40, 21 751 26 00, 21 751 26 02 e das 20h00 &s 22h00 pelo telefone 21 859 50 16 ou 91 618 65 40.
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' Exposiggio de

10 a 15 de Outubro

Radios Milit;

usados durante a Guerra Colonial

Assembleia Geral Nacional Extraordinaria

Como é do conhecimento dos

associados, a anterior Assembleia

Geral Nacional Ordinéria, realizada
em Abril, no Porto, aprovou uma
proposta para que se convoque
uma Assembleia Geral Nacional
Extraordindria (AGNE) em Outubro
préximo, para se efectuar um ponto da
situacdo sobre as questdes legislati-
vas.

A Delegacdo de Lisboa efectuou
uma Assembleia Geral de Delegacdo
(AGD), em 9 de Julho, na qual delibe-
rou solicitar 2 Mesa da Assembleia
Geral Nacional (MAGN) a convocagéo
de uma AGNE, tendo como ponto da
ordem de trabalhos "a destituicdo da
Direccao Nacional’, para o que a acta
dessa assembleia (incompleta) foi
remetida & MAGN em 21 de Julho.

Por outro lado, o Presidente da
Direccdo da Delegacdo de Lisboa

Encerrando

a redacgao

do ELO ¢ 0
fambém

durante U
0 més de Agosto,
aproveita para desejar
a todos os seus leitores

um excelente
periodo de férias

informou a MAGN que remetera ao
Gabinete do Primeiro-ministro docu-
mento aprovado naquela assembleia
de delegacdo, desautorizando um
memorando da Direccao Nacional.

No que se refere & deliberagdo de
convocagdo da AGNE pela AGD, a
MAGN solicitou parecer ao Conselho
Fiscal Nacional (CFN) antes de proce-
der a qualquer convocagao, porquanto
se lhe afigura ser a mesma ilegal e
antiestatutaria, pelo menos por ter
sido aprovada uma proposta sobre
matéria ndo incluida na ordem de tra-
balhos.

No que se refere a0 documento
enviado pelo Presidente da Direccéo
da Delegacdo de Lisboa, 0 mesmo
materializa um total desrespeito pelos
0rgdos nacionais, pondo em causa a
unidade da Associacdo e a sua ima-
gem perante um Orgdo de Soberania,

desautorizando os 6rgdos que legiti-
mamente representam a Associacdo
no seu todo e que sdo 0s nacionais.

Tal procedimento, em que todos os
orgdos da Delegacao de Lisboa pare-
cem estar envolvidos, impde que a
MAGN tome também medidas, reunin-
do os 6rgdos com legitimidade asso-
ciativa para que estas questdes sejam
equacionadas e resolvidas.

Assim, a MAGN ird convocar um
Conselho Nacional (CN), para reunir
em Setembro, e uma AGNE, para reu-
nir no més de Outubro, que terd na
ordem de trabalhos o ponto ou pontos
necessarios, decorrentes da AGD de
Lisboa, se se vier a considerar legal a
convocagao solicitada, e do CN se,
eventualmente, alguma proposta sur-
gir que deva ser submetida a AGNE,
para além das questdes legislativas.

A MAGN

E ditorial

Na garupa
do vento

Quase diariamente, sem hora marcada,
sinto 0 apelo dos caminheiros; Andar! Hoje
fiz uma tentativa para atravessar a memdria.
As vezes fago estas caminhadas em zigue-
zague para ver mais a minha volta, mas
hoje caminhei em circulos imitando o voo
dos estorninhos, na antecipacdo, talvez pre-
monitdria, de uma estrutura basica de auto-
defesa. Entro na memdria por solo pedre-
goso, que as botas que calgo no inicio
assim mo exigem, qual voz que reclama a
escolha que fiz. Saltando de dor em dor,
duras como as rochas da minha "Métria
Beird", vou resistindo ao cansago pela revi-
sdo das alegrias breves, mesmo fugazes,
mas que serao certamente, embora ndo o
sabendo com exactiddo, o motivo préximo
e longinquo deste meu exercicio. Parei ao
passar junto & ADFA. Estimulado por ami-
gos na descoberta de uma memgria colec-
tiva, necessaria ao enriquecimento da rela-
¢ao que tal desiderato criou, acabei por tor-
nar-me repositério memorial de factos que
comprovam a grandeza da nossa instituicao
e também de outros que atestam da medio-
cridade e perversidade humanas.
Especulativamente projecto o que restara na
cabeca daquela crianca, que sequestrada
com a familia por arautos da Revolugao,
portadores dos célebres mandatos assina-
dos em branco, ao recordar quando ladina-
mente observou: - Oh mae, eles ndo sdo
militares, s6 0 casaco que trazem vestido &
que é!

Agora estou cansado. Sou um instintivo
que ja comeca a pensar que as dores nos
pés devem-se a ma escolha das botas. Ou
talvez ndo! Talvez as botas estejam apenas
tensas, também elas em autodefesa, pare-
cendo ter medo que depois das férias as
minhas caminhadas ainda se mantenham
em circulos e, passo a passo, possam con-
duzir-me ao Bestidrio.

Ja Ihes expliquei que a Memodria e a
Liberdade ndo tém arreios nem cabrestos.

Também ja as avisei que nunca as aban-
dono e mesmo que o rio ao fundo seja um
apelo para naufragarmos o0 cansaco, fui eu
que escolhi 0 caminho do monte.

O director, Fernando Cardoso

RENAULT

Tudo a grande

P> 0 salao de exposigdes ¢ gigante: 2500 m2.

»» 0O horario de atendimento é enorme.
8h - 20h durante a semana
Sh - 19h ao fins-de-semana

P 0 horario da oficina é igualmente grande.
8h - 24h durante a semana
8h - 18h ao sdbado

P No grande centro de ensaios cabe toda a gama.

P> 0 servico de assisténcia e desempanagem
tem o maior horério possivel: 24h por dia.

Atendimento Cliente: 800 203 157

RENAULT CHELAS
Tudo Por Si.

R. Dr. José Espirito Santo, Lote 11-E - 1900-672 LISBOA
Tel.: 21 836 14 00 Fax: 21 836 14 91

Av. da Liberdade, n° 33 - 1200-139 LISBOA




