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Livros

Lisboa Social

Em edicdo de Junho deste ano, estd
ja disponivel, e acessivel na biblioteca
da Sede nacional, "Lisboa social — guia
de recursos', da responsabilidade do
Departamento de Accdo Social -
Divisao de Estudos e Planeamento da
autarquia alfacinha.

Apresentando o0 primeiro volume
informacOes sobre trés pontos princi-
pais, 1 — Aspectos demograficos das fre-
guesias de Lisboa, 2 — Rede de servigos
e equipamentos sociais. € 3 — Redes
sociais, 0s dois Ultimos vao se subdivi-
dir em campos de tratamento mais
especializado, a saber: 2.1 — Carta social,
2.2 — Equipamentos construidos ou
adaptados pelo Departamento de Apoio
Social/DAP, 2.3 — Recursos municipais
em proximidade, 2.4 — Outros recursos
municipais e 2.5 — O plano municipal de
prevencdo e inclusdo de toxicodepen-
dentes e sem-abrigo; 3.1 — Rendimento
social de insercdo, 3.2 — Comissdes de
proteccdo de criancas e jovens, 3.3 —
Conselhos municipais na éarea social e
3.4 — Rede social na area de Lisboa.

Por sua vez, o segundo volume é

uma exaustiva relagao de, A — Entidades
promotoras de respostas sociais, B —
Equipamentos e servigos por freguesia
e C — Equipamentos e servi¢os por gru-
pos de populacdo (1 — Servigos e equi-
pamentos para criangas e jovens, divi-
didos em 1.1 - primeira e segunda
infancia, 1.2 - actividades de tempos
livres e 1.3 - criangas e jovens em
situac@o de risco; 2 — Servigos e equi-
pamentos de reabilitacdo e integracdo
de pessoas com deficiéncia » 2.1 — para
pessoas com deficiéncia em geral, 2.2 —
para criancas e jovens com deficiéncia
e 2.3 — para populagdo adulta com defi-
ciéncia; 3 — Servicos e equipamentos
para idosos » 3.1 — centros de convivio,
3.2 — centos de dia, 3.3 — lar para ido-
sos, 3.4 — residéncia para idosos, 3.5 —
servico de apoio domicilidrio e 3.6 —
centro de acolhimento temporério de
emergéncia para idosos/CATEl; 4 -
Servigos e equipamentos para familia e
comunidade » 4.1 — atendimento/acom-
panhamento social, 4.2 — centro de alo-
jamento temporério, 4.3 — comunidades
de insercdo, 4.4 — centro comunitério,
4.5 — centro de férias, 4.6 — refeit6-

Escrevem 0s associados

rio/cantina social, 4.7 — casa de abrigo
e 4.8 — ajuda alimentar a carenciado; 5
- Servigos e equipamentos para pesso-
as com toxicodependéncia » 5.1 — equi-
pa de apoio social directo; 6 - Servigos
e equipamentos para pessoas infecta-
das pelo VIH/SIDA e suas familias » 6.1
— centro de atendimento e acompanha-
mento psicossocial, 6.2 — servico de
apoio domiciliario e 6.3 - residéncia; 7 -
Area da sadde mental » 7.1 — unidade
de vida protegida, 7.2 — unidade de vida
apoiada, 7.3 — unidade de vida auténo-
ma e 7.4 — férum sécio ocupacional; 8
— Respostas sociais integradas » 8.1 -

unidade de apoio integrado/UAI; 9 —

Outras respostas sociais » 9.1 — aparta-
mentos T1 para apoio a vida auténoma,
9.2 — auditdrio, 9.3 — comissdo de pro-

‘teccdo de criangas e jovens; 9.4 — espa-

co polivalente para jovens, 9.5 — forma-
cao profissional, 9.6 — centro para pro-
mo¢ao do desenvolvimento comunitario
e 9.7 — centro de recursos multicultu-
ral).

Pelo seu interesse, e até porque
abrangendo a realidade nacional, trans-
crevemos 0s paragrafos iniciais do

Deus nos livre dos instrumentos do Inferno

Os (ltimos governos foram arquitec-
tos das politicas ruinosas conducentes
ao limiar da bancarrota, supostamente
travada pelos apoios e regras da Unido
Europeia.

Aturdida pelo descalabro e ameaca-
da com a implementacdo de medidas
gravosas, amitude anunciadas pelo dr.
Santana Lopes, a lusa gente, quica com
uma pitada de sebastianismo, apega-se
ao eng.* Socrates que, em campanha
eleitoral, ergueu como principais ban-
deiras a criacdo de muitas dezenas de
milhares de empregos, o choque tecno-
I6gico e a garantia da ndo subida dos
impostos, omitindo, porém, questdes
como a receita virulenta a prescrever
aos funciondrios.publicos.

Foi musica para ouvidos sedentos de
melhores noticias que as deprimentes,
ditas e desditas pelo idolo do santanismo
e suas hostes, e, vai dai, o eleitorado
confia-lhe uma confortivel maioria abso-
luta para que pudesse, sem impedimen-
tos, cumprir as aliciadoras promessas.
Enfim! Podia-se dormir tranquilo... puro
engano. Entdo ndo é que o governo, for-
mado na altura, logo tratou de inventar a
descoberta de um oportunista défice
excessivo, hd muito conhecido e esgrimi-
do por destacados membros do partido

do senhor primeiro-ministro, prontamen-

te aproveitado como pretexto para dar o

dito por ndo dito em relagdo aos impos-
tos, promover os funcionarios ptblicos a
bodes expiatérios, preparando a cama ao
sector privado, e introduzir o perturbador
nivelamento por baixo!

A solugdo maioritaria facilitou o
assalto ao bolso do cidadao pagante,
significando simultaneamente para a
funcdo publica, mais deprimente para o
parente pobre regime geral, a oferta da
corda com que a estd a enforcar, em
termos de direitos retirados (aqui nao
entram artificiosas remuneragoes aces-
sorias e excessos imorais). Quanto aos
prometidos choque tecnol6gico e
aumento de emprego ndo passam de
meras miragens. Todavia, nestas maté-

- rias, avaliacdo séria dos resultados deve

coincidir com o final da legislatura.

Em consequéncia da empobrecedora
politica prosseguida, rotulada de inevi-
tavel pelos que a provocaram, 3o ins6-
lita para um executivo pretensamente
socialista, nem o governo da coligacao
conservadora/liberal” que o. antecedeu
ousou chegar tao longe, a classe média
baixa est4 a resvalar para niveis pré-

“prios da pobreza, com franjas que vao

engrossando as fileiras dos muito
pobres, nos antipodas de uma significa-
tiva elite que prospera e ostenta sinais
de consideravel riqueza, matriz de
sociedade terceiro-mundista.

Com o presente inundado por um
mar de dificuldades e o futuro hipoteca-
do como horizonte, os porfugueses
bem podem queixar-se dos eleitoristas
vendilhdes de embustes dourados. Sao
0s instrumentos que, numa de magia
negra, reduziram a inferno o Jardim a
Beira Mar Plantado. Deus livre os filhos
do aflito Rectangulo Lusitano destes
instrumentos do inferno que nao pou-
param 0 pais a cepa torta, apesar das
vantagens decorrentes da sua integra-
cao na CEE, predecessora da actual UE,
que outros, como a Espanha e sobretu-
do Irlanda e Finlandia, aproveitaram
com elevado grau de eficacia, visivel
nos respectivos graus de desenvolvi-
mento, sem paralelo com a realidade
nacional.

Miséria franciscana caucionada
pelos votantes, de que n3o podem,
pois, sacudir a 4gua do capote, chegan-

do alguns a defender que o primeiro

critério a observar na escolha de um
politico é a sua capacidade de apresen-
tar obra feita. Concepgao que, extrema-
da talvez explique, pelo menos em
parte, a eleicdo de um qualquer desbo-
cado tresloucado e de quem esti a con-
tas com a justica.

Argumentar-se-4 que o voto é pilar
basilar da democracia. Sem dtvida, mas
votar é escolher! S6 que os caminhos

ponto 1 do 1.2
volume:

‘A popula-
¢ao portugue-
sa terd menos cerca de um milhdo de
pessoas em 2050 e estard ainda mais
envelhecida, segundo estimativas do
ultimo relatrio anual do Conselho da
Europa sobre a evolugdo demogréfica
recente na Europa. _

0 -mesmo relatdrio refere que a
populagdo portuguesa deverd comegar
a decrescer a partir de 2010, atingindo
0s 9.302.500 habitantes em 2050. No
entanto, o envelhecimento da popula-
¢ao portuguesa vai continuar a aumen-
lar, prevendo-se que, 0s homens pas-
sem a viver, em média, até aos 79 anos
e as mulheres até aos 84,7,

0 envelhecimento demogrdfico
deve-se em primeiro lugar a um decli-
nio-no numero de pessoas novas e em
segundo lugar a um maior envelheci-
mento das pessoas idosas."

do regime democratico instituido andam
pelas ruas da amargura, pois gerou par-
tidos que, embora se assumam distintos
no plano ideoldgico, no poder usam os
mesmos métodos ao servigo de desig-
nios e medidas equivalentes, claramente
sempre mais na mesma. ,

Tudo isto se diz, e muito mais, em
conversas de ocasido que terminam, inva-
riavelmente, com a sentenca de que isto
tem que mudar. Mera retdrica, ja se Vé.

A haver genuina vontade de mudan-
ca é imperioso que a sociedade saiba
assumir-se emancipada, actuante e
avessa a demagogia e caciquismo, logo
pronta a exigir des politicos conduta
fundada na honradez, transparéncia,
verdade e competéncia, sob pena de os
despedir, com justa causa, por inobser-
vancia dos valores em apreco.

0 despedimento consiste em apeéa-
los do poder ndo votando neles, macica
e sistematicamente, o que implicaria o
seu rapido afastamento e substituigao.

Mas cuidado! Aos sucessores, ainda
virgens dos vicios a erradicar, ndo se
Ihes consinta, enquanto ddvidas subsis-
tam, o exercicio de mais de dois man-
datos seguidos, porque o segundo ja
sera de risco.

Esta coisa dos devaneios...

Joao Santa Rosa, associado 12164
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sede de notlaas, fome de revolta

Neste meu recanto ocasional
onde por vezes me sento, escrevo o

que sinto e penso, dirigindo-me aos 4

leitores do ELO, sem preconceitos,
sem soﬂsmas ¢ também sem
medos! ‘

E hoje, neste fim de tarde de
Outubro, finalmente cinzento e chu-

-voso, olhando silencioso as vagas
de chuva batendo no cimento do

terrago  alegrando concerteza. as
faces enrugadas de cansados e tris-

tes agricultores que véem finalmen- -

_te as terras fransformadas em rios
de esperanca, lembro-me de amar-

- guras e ingratiddes. Olho através do
vidro embaciado as nuvens negras -
que passam a correr, folheio papéis

e deslizo o pensamento sem rumo.
De repente uma folha, um nome:
Que tdo cedo se viu empurrado da
vida. E |usto que se exagere na

' Igmbram;a e se lembre com o rele-

vo que merece. Que falta nos estd
fazendo o nosso camarada. Aquela

folha ali falando do Mauricru, nao é

obra do acaso. Nzo é!...

Sem querer ferir sust_:_eptibilida-f
des, sabendo que a vida é isto

mesmo e tera de continuar. e que
demars individuos existem, que tra-
halham esforcando-se e lutando
pelos outros, nos tempos que
- correm ¢ dificil esquecé-lo.

~ Aprendi-lhe a voz tonitruante e

livre a irromper do alto da sua figu-

Opiniso

ra. Semhlante carregado ‘quando

zangado, alegre e jovial e ar de
menino grande na sua conlagrante'

boa disposir;ao
Nas desloca;ﬁes a Sede sentra-
me empurrado para aquele gahme-

e, mitrgando-me a sede de noti-
cias, salivando-me a tome de revol-‘__

ta. E a sua voz, aquele vozeiran de

liberdade- chegava-me aveludado e
_sincero, mesmo nos momentos
mais sombrios naqueles cnrredores\g
do edificio h4 muito sem alma,
_esquinas de olhares desconfiados,
‘escutas entre conversas clandesti-
nas de genle reslstente dlsposta a
gritar, NAO.
De. oulra iorma também mom,,
-resrstmdo ao srlencln Cumprmdo a
'|ornada de dias de. _espinhosa labu-
ta; como aprendl com ele.
~ Tempos a ouvi- Io, de repentef
_calou-se nos meus nuvidos e eis

que novamente ressoa. dentro de

admlragao pelo homem ‘e camara-

da, cresce a- amlzade pelo que”
~ comunguei desta homenagem que
- Ihe rendo - que ‘me faz reconciliar

um pouco r:om a prﬁpria conscren-

cia por esta ler salndo 0 que 60

festando -

‘recunheclmento e antec:ipar—srzL a"_‘

,hlpdcritas gralidﬁes pdstumas
~ Da lembranga do amigo, me
: chegam entretanto negras sombras.
: Primeiro que pela morte foi levadog ;
Atambém 0 meu amlgo Guriarras,‘ X
_ que comigo partiliou as matas e
'.bnlanhas da Guiné, que h4 anos se-_
‘;,:mudara para Franca a pratu:ar a -
sua arte que Ihe foi negada no seu
Pafs. E outro amigo de infancia dos
.}‘tempos da Escnla Secundaria, culo

_ sonho era ser palhago rico. Outra
‘memoéria que avivo e me enluta: 0

. palhaco rico que ha dias deixou a
,'arena da vida, depms de tanto: fazer~_
_Tir. cnlegas e prolessores, delrclan-

~do a malta, nas tardes passadas o
.;heira do Mondegn entre suspiros e g
_benos com namoradas de mini-saia
_em pleno clrco da vrda, mvens;

estudantes por entre capas e balr-

nas negras escondendo geslos,: .
,castelns magu:os-'de snnhos que se
mim e regressa cOmo que por :
magia a inconfundivel voz que
_durante tanto tempo me alimentou
a esperanga. Outra vez, o gosto de
ver a sua figura marr:anie' ‘Mais de
'.dors .anos. dapors a crescente

-de Coimbra. Era

saudade. Para 0s nutros - para

todos nds que amda pnr ca vamus:}
ue cada um mvente 0
renascer da Esperanoa DR

Apontamento de outras guerras (ou mensagem de Natal)

Acabo de ouver (*) na televisdo um documentdrio sobre 0s
devastadores resultados, que se prolongardo por varias geraco- -
es, para além do tremendo impacto ambiental, do descomunal
uso, mesmo contra o consignado na Convencdo de Genebra, do
gés laranja, para ndo falar em tantos outros quimicos, pelos EUA
no Vietname, atingindo quer o do norte quer o do sul, até o seu

préprio pessoal.

~ Como é seu apanégio, o tio Sam (meu ndo, que sou de fami-
lias com principios!) recusa responsabilidades nos seus efeitos a

nivel humano e natural.

KColor

Tel.: 252 32 28 48 Fax: 252 3763 24

E-mail: info@adfa-famalicao.rcts.pt § &

Estamos perto do Natal, época tdo festejada e respeitada
pelos norte-americanos, no lema, até no seu dinheiro inscrito, “In
God we trust’. E se confiam assim tanto, creio que ndo seria
demais sugerir-Lhe que submetesse alguma regido do seu pais
a idéntico tratamento ao que sucedeu durante aquele conflito,
com o fim de provar que, afinal, ¥m razdo quando acham que

ndo tém culpas no que aconteceu e continua. ..

coisa. ..

PeriodeEneenio
Actualize-

(*) proposta para a acgdo simultanea de ouvir e ver qualquer

José Manuel Sande

~d

Se!

para nds, uma ansia lorrencral}' S
.fciclica, batega de aIenga entre gar-} ;
galhadas e copos :
Prﬂxrmo ai esta mais um Nalal

tempo de recriar a vida, em vez de
_‘prestar culto 3 morte. Dos que el;
levou, guardemos a memdrla e a,»_ ;

'Reﬂectindo

A questdo da publicacdo da legislacdo
prevista e prometida sobre a intervengao
das Organizagdes Ndo Governamentais
(ONG) na Rede Nacional de Apoio ao
Stress de Guerra parece estar no bom
caminho. E certo que o assunto se tem
arrastado, que h& muitas duvidas a escla-
recer, acordos e cooperagdes a conseguir,
definicdes a consolidar. Mas estamos a
tratar de Pessoas, e Pessoas que sofrem,
e ndo de optar por.esta ou aquela infra-
estrutura; este ou aquele centro comer-
cial, esta ou aquela comemoracao.

A inefic4cia do actual sistema tem sido
demonstrada em todos os trabalhos que,
dentro e fora da ADFA, t€m sido feitos
sobre este tema. Regularmente temos

- feito chegar a quem de direito os resulta-

dos de todos esses encontros, simpdsios,
seminarios, conferéncias, etc., jA que as
queixas dos directamente interessados
parecem estar equiparadas a vozes de
burro, j& que ndo chegam ao céu dos
bafejados da sorte.

De concreto (se tal se pode conside-
rar), ha a informacdo do secretario de
Estado da Defesa Nacional e dos
Assuntos do Mar, a quando da sua recen-
te visita & nossa Sede, de que o diploma
carece ainda das assinaturas dos ministé-.
rios da Salide e do do Trabalho; esta
informacao foi recentemente corroborada
em Chaves, durante o simpésio “Stress-
Pés-Traumético" pelo major-general
Nunes Marques, que tem a seu cargo a
assessoria da salde militar, dentro do
Ministério da Defesa.

Assim sendo, resta-nos aguardar a
publicacao do diploma, com a conscién-
cia de que, se por um lado é um passo
em frente para os atingidos pelo stress de
guerra, por outro é uma elevada respon-
sabilidade para as ONG envolvidas no
processo.

Concluido o texto, seguramente con-
sensuado pelos negociadores dos minis-
térios da Defesa Nacional, da Satde e do
do Trabalho e da Solidariedade Social, 0s
afectados pela patologia e as ONG, que
venham a ser reconhecidas como deten-
toras de capacidade da execugdo das
futuras valéncias dos novos protocolos,
ndo querem acreditar que a morosidade
na assinatura do futuro despacho conjun-
to constitua mais uma barreira burocrati-
ca e uma forma administrativa de protelar
0 apoio e tratamento aqueles a quem se
destina.

A nivel geral da nossa vida associati-
va, urge e apela-se a uma acalmia, resu-
mo de bom senso, que inclua as diversas
formas e pontos de vista de alcancar o
mesmo objectivo do reconhecimento per-
manente da intocabilidade dos nossos -
direitos, sabendo nés deitar para a mar-
gem o que a mais esta na forca da corren-
te, para que o rio, chamado ADFA, leve a
nossa seiva ao tecido associativo e a
todas as instancias exteriores, por onde
correm também as aguas, que deverdo
ser limpidas, da nossa intervencdo na
defesa da dignidade e legislagdo que nos
sdo consagradas.

Sem demagogia, nem subterflgios,
no tempo de paz em que tradicionalmen-
te a nossa cultura nos apela a viver nesta
quadra, é incontornavel que a serenidade
impere, 0 voluntarismo exista, as diferen-
cas se congreguem e a ADFA continue a
reafirmar-se.

A Direcgao Nacional
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ACORES

Dia do Exercito

(=4

d4 devido destaque.

comemorativa do Dia do Exército, para deste dltimo varias referéncias elogio-

a qual o presidente da delegacdo da sas sobre o trabalho da Associagdo no e
ADFA foi um dos oradores convidados, arquipélago. ' :

naeeo AVEIRAS DE CIMA

Tarde de fados

Conforme anunciado no ELO, realizou-se no passado dia 19 de
Novembro, uma tarde de convivio associativo, para cujo sucesso o
restaurante escolhido, com grande felicidade, teve também a sua
importancia. Mas ndo seria por isso que a confraternizagdo deixaria
de ser o éxito que foi, com uma animago fadista e de humor, ap6s

um agradabilissimo almoco, que se prolongou pela
tarde fora, recheada de excelentes

artistas, quer nas cordas, quer nas

vozes, até nas anedotas e episddios

contados. :

Para além de muitos associados
(entre eles elementos dos 6rgdos
nacionais e do ndcleo), familias e
amigos, estiveram também os presi-
dentes das Juntas de Freguesia de
Aveiras de Cima e de Aveiras de Baixo
e da Assembleia Municipal de
Azambuja, numa assembleia, muito
participativa, de cerca de uma centena
de convivas.

Inscreva-se

Wi

i cients
Assocagao dos Dell
Hielen Aveiras de Cima

Bneantrad
Tudiiied
TARDE DE_FADOS E HUMOR

19 Novemsro 200
RESTAURANTE POR-

(Safda da auto-estrada para Acoentre)

1é dia 16 &s 20000
:al.: 263 47 56 66
TM: 96 489 22 51

%thﬁwmh

““ xgs Coloquio "Incentivar para mudar”

Realizou-se no dia 24 de Outubro juntamente com o presidente do niicleo
passado, no Quartel-General da Zona da Liga dos Combatentes e com o
Militar dos Acores, uma sessdo solene Ministro da Reptblica, tendo ouvido

Realizado em Vila do Porto, na Ilha de Santa Maria, noutro local do ELO se Ihe

- das Forgas Amadas

53
po-SoL 2

._/

fom passads!

Tema livre

= A nossa homenagem

A noticia da morte de um militar portugués no

Afeganistdo desencadeou uma daquelas ondas de sen- .

timentos, cedo transformados em palavras e actos
inflamados, em que nds, portugueses, somos prodi-
gos. ) ‘

A morte do 1.° Sargento Roma Pereira ocorreu
numa altura em que os militares estavam na ribalta, e
ndo pelos melhores motivos. Nao faltou quem disses-
se serem os militares uma casta privilegiada, e que as
missdes na estrangeiro eram para eles um bom negé-

‘Cio; comparadas com as comissdes da Guerra

Colonial, eram mesmo uma sinecura. Nio faltou

mesmo quem escrevesse que as Forgas Armadas ndo

tinham razio de existir.

Num livro que ficou célebre, intitulado "A Oeste

nada de novo", o escritor alemao Erich Maria Rema fez
um libelo acusatério contra a Guerra - no caso, a 1
Guerra Mundial, e isso valeu-lhe a perseguicdo do par-
tido nazi. E'no entanto, a histéria era simples:

0 protagonista (ndo Ihe chamarei her6i, por consi-
deracdo para com Remarque), depois de vérias vicis-
situdes, é morto na frente Oeste, num dia calmo, tdo
calmo que o comunicado do dia do Alto Comando
dizia que "a Oeste, nada de novo". Nada para a estatis-

tica, uma tragédia maior que o Mundo para os seus
pais. = .

Um morto na guerra é um morto a mais; é toda a
Humanidade que fica diminuida. Essa tem sido a pos-

tura da ADFA, que, se nunca enveredou pelo pacifismo

galopante, nem por isso tem Jeixado de se bater, inter-

-namente e no seio da FMAG, pela resoiLicdo pacifica

dos conflitos e pela prevencdo da guerra. Este morto
veio despertar a nossa sociedade para a realidade
reconente da violéncia armada, que andava (felizmen-
te!) arredada Jas -nossa memdrias. Veio vincar uma
vez mais que o risco da profissdo militar ndo é o
mesmo das outras profissoes também de risco: a dife-
renca € que nele existe a intencdo inteligente e malé-
vola de causar dano premeditado ao seu semelhante,
seja por meios sofisticados ou artesanais. E é nisto
que reside a especificidade da profissdo castrense:
para além do militar ter de estar permanenternente
disponivel, tem de lidar com as criagdes perversas da
criatividade humana, concebidas por diplomados de
bata branca, que tanto levam brinquedos aos seus fil-
hos, como inventam engenhos para arrancar dedos
aos filhos dos outros. Recordemos que, quando do
assalto do MPLA a cadeia de Luanda, aos varios poli-

®

cias mortos foi atribuida a Torre e Espada, ou seja. a
mais alta condecoragdo portuguesa. Com a vulgariza-
¢do da morte, nem o repatriamento dos corpos foi d2]
s0 a partir de 1968 passou a ser paga pelo Estado a
transladacdo mortos para junto das suas familias.

Ndo serd decerto o caso; como disse, hd j4 um
morto a mais, mas o espectro de outras mortes per-
manece, ainda que improvavel. Parafraseando o
Marqués de Pombal, enterrado o morto, h4 que cuidar
dos vivos. Vivos estdo os familiares, vivos estio os
feridos. Temos que zelar para que a pensdo de preco
de sangue ndo seja corroida pelo tempo, para que os
cuidados de satde ndo sejam reduzidos pelas leis da
economia, para que o reconhecimento ptiblico ndo seja
apagado pelo musgo do esquecimento.

Os que ha poucos dias prestaram piblica homena-
gem ao 1.0 Sargento Roma Pereira (crise de ma cons-
ciéncia?) estdo hoje preocupados com o montante da
pensdo, e amanhd com a forma de reduzir os encar-
gos com as classes ndo produtivas, onde por acaso se
incluem as vitimas da guerra.

Ha que estar atento para que a Histdria ndo se repi-
ta. E quem melhor que nés para o fazer? E ndo serd
essa a nossa melhor homenagem?

' i
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noaso LEIRIA

Magusto anual

Conforme informagdo publicada no ultimo ELO,
realizou-se em Leiria o tradicional magusto levado a
efeito nas instalagdes dos Bombeiros Municipais de

Leiria.

0 tempo chuvoso e o vento, ndo afastaram o0s
mais resistentes que responderam ao convite do

nucleo.

PORTO

No Porto em Dezembro

Dia 7 — jantar comemorativo do 31.
aniversario da delegacao do Porto;

Dia 8 — encontro-convivio do ntcleo
de Santa Maria da Feira.

Vai, uma vez mais, realizar-se 0
convivio de confraternizagdo dos asso-
ciados afectos ao nicleo de Santa
Maria da Feira, sendo o programa
como a sequir se indica: 10H30 — con-
centracdo junto a Igreja Matriz de
Fides; 11H00 — missa em sufragio dos

VIiLA NOWA DE FAMALICAO

B Nais

associados falecidos e, 12H30 - almo-
¢o no restaurante "Flor do Bolhdo"

As inscricbes deverdo ser efectua-
das junto do nicleo ou no Servigo de
Atendimento da delegagdo do Porto.

Dia 17 - Festa de Natal da Delegacdo,
com inicio & 15H00, no Saldo Paroquial
do Carvalhido, destinada a filhes e netos
dos associados, com idades inferiores a
doze anos. Inscrigdes até ao dia 13 de
Dezembro (Servico de Atendimento:

"Passeio Trés Dias Fora..."

A decorrer nos dias 2, 3 e 4 de
Fevereiro de 2006

Programa da viagem: 1. * dia -
Partida de V.N. de Famalicdo as 08H00;
passagem por Leiria, Caldas da
Rainha, Foz do Arelho (almogo); con-
tinuacdo da viagem por Obidos em
- direccdo a Mafra, onde se fard uma
paragem junto ao Convento; passagem
pela Ericeira até Colares-Sintra; chega-
da-ao hotel em Colares-Sintra - aloja-
mento e jantar/buffet. ‘

2. * dia - Pequeno-almogo no hotel
visita a Sintra - Quinta da Regaleira,

Paldcio da Pena, Castelo dos Mouros,
Palacio da Vila, Cabo da Roca, Praia
Grande, Praia das Macas, Azenhas do
Mar, visita a Aldeia de José Franco
(miniaturas); almogo - local a definir;
regresso ao Hotel - alojamento e jan-
tar/buffet. ”

3.2 dia - Pequeno-almogo no hotel;
inicio da viagem de regresso por Nazaré
- visita ao sitio de Nazaré e almogo;
continuagdo da viagem pela Figueira da
Foz, Coimbra, Vila Nova de Famalicdo,
onde se chegara por volta das 21H00.

Preco por pessoa - 165 euros,

'

Cerca de meia centena de associados, familiares
e amigos, depois de ouvirem as explicacdes do ele-
mento da Direccdo Nacional relativo ao momento
actual da ADFA e processo legislativo, entregaram-
se a agradavel tarefa de saborear as febras, o
entrecosto, a morcela, as castanhas e a pinga. Foi
um bom convivio e 0s que faltaram apenas confir-

??Dozce d D Minho |

balhar...

228347201). — Almoco-convivio dos
associados do distrito de Vila Real.

Este almogo de confraternizagdo vai
ter lugar na Quinta da Seixada, em Alijo,
junto ao Posto da GNR, fazendo-se a
concentragdo pelas 12H30, ja junto ao
local do almogo. — Almogo-convivio dos
associados do distrito de Chaves.

Este almogo de confraternizagdo vai
ter lugar no restaurante "0 Carvalho", em
Chaves, sito no Largo das Caldas, fazen-
do-se a concentragdo pelas 12HO0O0, ja
junto ao local do almocgo.

Dia 18 — Encontro-convivio dos asso-
ciados do distrito de Viana do Castelo.
Este‘encontro é organizado pelos asso-

incluindo viagem em autocarro de luxo,
almogos dos 3 dias, alojamento em
meia-pensdo em hotel de ** estrelas
em Sintra (dormida em quarto duplo
com pequeno-almogo e jantar/buffet
com bebidas), visita ao Palacio da
Pena, em Sintra e transporte em mini-
autocarro por esta vila histérica, roteiro
com programa de viagem e informacao
turistica.

Inscricdes até dia 10 de Janelro de
2006.

Muito Importante

A marcagdo dos lugares a ocupar no

maram a regra, apandgio da sabedoria popular:
"Quem ndo é para comer também ndo é para tra-

Quem esteve presente foi esclarecido e a presenca
de cada um serviu para reforcar a forca associativa
que cada vez se torna mais necessaria para a concre-
tizacao dos direitos dos associados.

ciados do concelho de Paredes de Coura,
e tem o seguinte programa: 11HO0 -
concentragdo junto a Camara Municipal
de Paredes de Coura, seguido de uma
missa em sufragio aos associados faleci-
dos, na Igreja do Espirito Santo (junto da
Camara); 12H30 - almogo no
Restaurante "Residencial Nova Lareira’,
em Resende — Paredes de Coura.

As inscrigbes poderdo ser efectua-
das no Servico de Atendimento da
delegacdo do Porto (22 834 72 01),
ou com 0s senhores Amancio Barbosa
(25 178 21 20 ou 91 926 62 02),
Ribas (25 178 26 81) e Abel Lima (25
178 27 22).

autocarro, que serd feita por ordem de
entrada das inscrigdes.

Entretanto, qualquer alteragdo ao
programa divulgado, sera sempre e
previamente comunicada ao associado
inscrito.

COMPARTICIPAGOES

Os -recibos médicos do ano de
2005, para comparticipacdo, devem -
ser entregues. na delegacdo até dia
10 de Janeiro de 2006.

. Fel = Natal

S0 Os Orgaos Sociais da delega;ﬁo e suas funcmnérias :
deseiam a iodo 0 umversq ADFA um Samo Natal eum Prospero Ano Novo,

- aqui deixando 2

como sua prenda uma receita prdpria da época =

“Mexmos do Natal" e

lngredlentes (8 pessoas)

1 5 de agua 1 colher de sopa de mantelga 1 cahce de vinho do Porto casca de meio limdo; 1 pau de canela;
2 5.dl de mel; 1 chavena de cha(rasa) de agucar 1 pitada de sal; 50 gramas de pinhdes; 50 gramas de nozes; 50

gramas de passas 250 gramas de pao(cacete)

Leva-se ao lume a agua com 0 vinho do porto mantenga ‘casca de limao, pau de canela, mel, sal, aglcar.
Deuxa-se ferver alguns minutos para dgua tomar os sabores desses ingredientes - 15minutos. Corta-se 0 pdo em fatias muito

: finas (o mais fino possivel) e escalda-se com um pouco da calda que estd a ferver. Junta-se a massa de pao (papa) ao resto da

calda juntamente com as nozes; pinhdes e passas. Deixa-se ferver um pouco mais para apurar, Sempre a mexer para nao ganhar grumos ou pegar. Esta pron-
to, quando o preparado (papa) a0 ferver fizer bo!has e estiver mais sélido do que hquldo Colocar, ainda quente em travessas ou pratinhos. Deixar arrefe-

- cer...decorar com canela e servir frio. Delicioso!
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Em 14 de Janeiro de 2006, para
Inscrices e mais informagdes, con-

tactar o ndcleo de GMR ou a delega-
¢ao de VNFamalicao.

Energia

A dependéncia energética do petréleo
e a subida constante do seu prego, que
ja ultrapassou os 62 délares por barril,
pode comprometer o desenvolvimento
econdmico do pais, o0 agravamento do
défice externo, a qualidade de vida e
endividamento dos cidadaos, autarquias
e instituicdes.

Muitas autarquias ja perceberam que
a Unica via sera procurar solucdes nas
diversas energias alternativas donde
podem resultar bons proveitos com tal
investimento, estabelecendo parcerias
com empresas e escolas do Ensino
Superior para obterem a tecnologia e o
conhecimento. As diversas
Universidades estdo em investigagao
constante e utilizam novos conceitos de
aprendizagem desde 0s primeiros -anos
para que os alunos possam desenvolver
um projecto por conta propria.

Na Universidade do Minho, os alunos
do primeiro ano do curso de Engenharia
Industrial aprenderam sozinhos a criar
uma empresa para produzir biodiesel,
com a orientagdo dos professores das
disciplinas base, tendo mais de 90% dos
alunos conseguido 0 sucesso académico
naquelas disciplinas. O projecto-piloto
desenvolvido inclua a construcdo de um
protétipo da linha de producdo com
pecas de Lego, a produgdo de uma
amostra de biodiesel, a previsao de cus-
tos e a mao-de-obra necesséria para
implementar uma empresa destas. Este
projecto continuard no préximo ano lec-
tivo com as novas aprendizagens. Os
alunos assim formados ndo tém dificul-
dades em conseguir emprego logo que
terminem os cursos tecnoldgicos. Tal
como nesta Universidade, também na de
Aveiro e na da Beira Interior, entre
outras, sao mais as ofertas de empregos
do que os candidatos disponiveis.

MADEIRA _

B NS

Férias de Natal

Informam-se os associados que a
delegacdp estara encerrada de 19 a
30 de Dezembro, reabrindo a 2 de
Janeiro.
todos!

BOAS ENTRADAS para

A biomassa é uma
das energias com maior &
potencial em Portugal e
a gestdo integrada dos
residuos florestais, da
agricultura e dos resi-
duos sdlidos urbanos
pode dar um grande
contributo para a solu-
cao da energia.

No Distrito de Vila
Real, 540 salas de aula
do 1.*ciclo do-ensi-
no basico melhora- <%,
ram 0 aqueci- . g
mento .com a s
instalacdo  de
115 salamandras com alimentacdo auto-
mética de biomassa e quatro sistemas
de aquecimento central com caldeira a
biomassa (briquetes), complementado
com o isolamento térmico dos tectos e
janelas. O programa Energia financiou
90% e os municipios aderentes 50%.

A Central Termoeléctrica de
Mortagua produz electricidade utilizan-
do a biomassa como principal com-
bustivel, tendo consumido em 2003
mais de 80.000 toneladas de residuos
florestais. Os aspectos ambientais
foram devidamente acautelados, tendo
contribuido para a limpeza das matas e
florestas, diminuido os riscos de
incéndio e aumentado a utilizagdo das
energias renovaveis. A energia eléctri-
ca gerada é vendida a Rede Eléctrica
Nacional (REN). :

O Distrito de Setiibal tem utilizado as
escamas do pinheiro manso para aque-
cimento das escolas aliando a biomassa
com os painéis solares para aquecimen-
to do ambiente e das aguas escolares,
assim como as aguas das piscinas muni-
cipais. -

Tema livre

A heranca do ambiente

Ao ler a frase que se segue (em
Metro18NOV05), a primeira ideia foi
transcrevé-la (parece-nos uma citagao,
mas ndo estava indicada como tal),
dado que o sentido que se Ihe depreen-
de, em leitura imediata, é de uma men-
sagem de responsabilidade e de cha-
mada de atencdo para um dos grandes
problemas da nossa ‘civilizagdo" o
ambiente.

‘Nao herdamos o ambiente dos nos-
808 pais, tomdmo-lo emprestado aos

nossos filhos".

Mas depois pensamos melhor, mais
“profundamente” (ainda somos capazes
disso...) e interrogdmo-nos: como é?

A construgdo da piscina do
Torrdo, localidade pertencente a
Vila Nova de Gaia mas afasta-
da do mar, levou 2 utiliza-
¢cdo de um sistema
solar térmico para
aquecimento da &gua
apoiado por uma cal-
deira a biomassa,
"% para a reducdo . dos

custos de exploragao.

Em Abrantes, a Camara Municipal
fez um protocolo com o Instituto
Nacional de Engenharia e Tecnologia
Industrial para o desenvolvimento e
fornecimento da tecnologia necessaria
para a construcdo de uma ETAR para o

tratamento dos residuos sélidos produ- .

Zidos por inddstrias sazonais e urbanos
e o tratamento das lamas de outras
ETAR municipais, passando a utilizar
os residuos tratados na agricultura,
produzir biogas que sera transformado
em electricidade a utilizar na ETAR e
para fornecer @ REN, diminuir os cus-
tos do tratamento com a receita da
energia eléctrica e os servigos presta-
dos a terceiros. Este projecto foi com-
plementado com um estudo regional de
integracdo e -valorizagdo dos residuos
tratados, sendo o seu alargamento
regional co-financiado por um progra-
ma comunitario.

A ETAR de Colares, concelho de
Sintra, esta dimensionada para tratar os
esgotos de 30.000 habitantes, tendo o
processo de tratamento dos esgotos o
biogas como produto final, que por sua

Porque é que os nossos filhos tém que -
arcar com o 6nus, com o pecado, de
nos emprestar uma coisa em tdo mau
estado? Se ndo herdamos, e 0S nossos
filhos também o ndo irdo fazer, de
quem é a culpa afinal?! Calma ail! Até
se percebe a excelente e educativa
intencdo da frase, mas ja agora vamos,
porque ndo, melhora-la:

“O ambiente/natureza é uma heran-
ca impessoal e intemporal, apenas de
empréstimo. quando a recebemos,
assumimos a responsabilidade de a
retransmitir, se possivel, enriguecida,
nunca desvalorizada!”

J.M.S.

vez é utilizado como combustivel de uma
central de cogeracdo. Este cogerador
produz energia eléctrica que é fornecida
a RENe energia térmica utilizada no pro-
cesso da cogeracdo. Esta tecnologia é
utilizada em varias industrias, ndo sé por
ser mais econémica, pois reduz grande-
mente a quantidade de combustivel quei-
mado, mas também por ser menos
poluente. '

Em Sermonde, o. aterro sanitario
recebe os residuos sélidos urbanos de
Vila Nova de Gaia e de Santa Maria da
Feira, cujo tratamento resulta em biogas
que alimenta uma central de producao
de energia eléctrica. Esta electricidade é
vendida para a REN e o calor gerado é
utilizado no aquecimento de uma nave
que faz a separacdo dos residuos exis-
tentes no aterro. Gerido por uma empre-
sa privada, este aterro produz o biogés
que pode ter um aproveitamento diferen-
ciado para a geracao de energia eléctri-
ca, producdo de calor, producdo de gas
natural e producdo de biocombustiveis
para veiculos.

Estes aproveitamentos energéticos e
suas tecnologias, que estdo muito divul-
gados e com sucesso a nivel mundial,
podem ser co-financiados por progra-
mas diversos, diminuem a emissdo de

"gases com efeito de estufa, permitem

uma producdo descentralizada de ener-
gia renovavel, criam riqueza e aproveita-
mento de recursos locais e diminuem a
factura de importacdo de petréleo. E
possivel replicar em todas as autarquias
ou associacoes, as experiéncias e con-
hecimentos ja adquiridos nos diferentes
tipos de aterros, para o que sera impor-
tante garantir a colaboracdo de parceiros
especializados e com experiéncia em

projectos de biogés.
Capelé Gordo
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Noticias

Comemoracoes armisticio | Grande Guerra

Como é tradicional, decorreram em
Lishoa, na Av. da Liberdade e em fren-
te a0 monumento aos mortos da |
Grande Guerra, as cerimdnias come-
morativas do 87.% aniversario da assi-
natura do armisticio que pds fim ao
conflito, e para o qual Portugal havia
mobilizado mais de 55000 homens,
dos quais 2091 morreriam, 5229

seriam feridos, 6678 sofreriam
as agruras dos campos de: prisionei-
ros e 7279 ficariam incapazes para o
Servico.

Este ano presididas pelo secretario
de Estado da Defesa Nacional, as mes-
mas assistiram, em representacdo da
ADFA, os presidente e 1. secretario da
Direccao Nacional.

Ex-combatentes: precisam-se
para tese de doutoramento

"Ex-combatentes da guerra colonial
portuguesa (1961/74): uma histdria
oral' é como se denomina um projecto
de investigacdo, a levar a cabo ao longo
dos préximos 3 anos, por ngela Ferreira
Campos, no ambito de um programa de
doutoramento na Universidade de
Sussex, em Inglaterra.

"Como é comummente sabido, o
conflito colonial portugués, nas suas
véarias frentes, desenrolou-se durante
cerca de treze anos, tendo para o
mesmo sido mobilizados mais de
820000 homens. Indubitavelmente, a
Guerra Colonial é um acontecimento
marcante da Histéria Contemporanea de
Portugal. No entanto, mais de trinta
anos passados sobre o fim do conflito,
verifica-se que a historiografia portu-
guesa ndo tem abordado este tema com
muita frequéncia e em profundidade".
*)

E, em certa medida, para inverter
esta situacdo, ou para ela chamar a
atencdo, que se pretende "adquirir um
maior conhecimento sobre as represen-
tacdes e interpretagdes do conflito que
sdo feitas individualmente pelos ex-
combatentes. Nesse sentido, a investi-
gacdo centrar-se-4 nas memorias pes-
soais relativas a Guerra Colonial, e ape-

nas focard de uma forma indirecta o
conflito militar e os acontecimentos
politicos que ao mesmo se encontram
associados. Assim, a partir das suas
memdrias de guerra, pretende-se tragar
um quadro identitario dos veteranos
portugueses Numa fase inicial, o pro-
jecto consistira na recolha de testemu-
nhos pessoais escritos acerca da expe-
riéncia de guerra. No entanto, poste-
riormente, um ndmero limitado dos ex-
combatentes que responderem a este
apelo serd contactado para efectuar
uma entrevista de historia oral acerca
do tépico em questao".

Na intencdo de responder a este
pedido, e a um trabalho que decerto
conferird & problematica dos combaten-
tes uma outra dimensao e dignidade, 0s
interessados poderao telefonar para 91
241 12 51 ou escrever para Apartado
6189, 4460-803 SENHORA DA HORA,
também a.d.c.ferreira-campos@sus-
sex.ac.uk, a fim de receberem toda a
informagdo necessdria por correio.

(*) — nota da Redaccdo: se fosse s6
a historiografia portuguesa a ndo tratar
convenientemente esta questdo, bem
podiam dar-se por felizes os ex-comba-
tentes e familias...

Museu Nacional do Azulejo

Situado no antigo Convento da
Madre Deus, de que se podem visitar a
igreja, a Sala do Capitulo, o coro e 0s
claustros, 0 Museu, um dos mais ricos
do Mundo na sua especialidade, apre-
senta ao visitante ndo s6 a sua colec¢do
permanente, que documenta a evolugao
técnica e artistica do azulejo, entre o
século XV e os nossos dias, como tam-
bém exposicOes temporérias, além de
desenvolver varias outras actividades,
especialmente no campo educativo, tais
como visitas comentadas (gerais ou
tematicas), oficinas (de pintura de azu-
lejos, modelacdo e desenho a vista),
jogos didacticos, concertos comenta-

!

dos de piano e cursos de técnicas de
manufactura de azulejo, complementa-
da a sua fruicao por um agradavel espa-
¢o e servico de bar-restaurante.

"Outros olhares", é como se denomi-
na o seu especial programa para cegos,
visita que privilegia o contacto tactil de
algumas pecas relevadas, quer sejam
azulejos, talha ou pedra, e durante a
qual os participantes sdo convidados a
realizar jogos centrados no azulejo.

O horéario é de 2. a 6.* feira, das
10H00 as 12H30 e das14HO00 as
17H30, podendo-se obter mais infor-
macao em

www.mnazulejo-ipmuseus.pt.

No passado dia 22 de Novembro cerca das 9 horas chegou ao

lAeroporto do Figo Maduro, o corpo do 1.2 Sar Roma Pereira, morto

no Afeganistdo. Assistiram as ceriménias presididas pelo Bispo

: das Forgas Armadas D. Janudrio Torgal Ferreira, 'vérios elementos

do Governo e as mais altas entidades militares, tendo compareci-

do pela parte da ADFA, entre outros associados, 0 pnmelro vice-
2 .presldente.
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~ Textos semelhantes ao comunicado que_a seguir se transcreve

| ':fora‘m “remetidos ao Presidente da Repiblica, ao Primeiro
_Ministro, Ministro da Defesa Nacional, Chefe de Estado-Maior da
~ Forca Aérea e Chefe de estado- Malor do Exército.

HE A Dlrecoao Nac1onal da’ Assoclacao dos Deficientes das Forqas

. Armadas mterpretando a expressao do sentimento de todos os Orgdos

Sociais e associados da ADFA, vem manifestar publicamente o seu profun-
do pesar, pelo resultado tréglco da deflagracdo de um engenho explosivo

- que provocou ‘nos militares afectados as forgas de manutencéo de paz no
2 'Afegamstao a morte de um deles e ferimentos noutros. -

_ Confirma-se . assim, de forma: tragica, a iintensidade do risco que com-

~ porta a prestagdo do servigo militar em ambiente operacional, quer seja em
~tempo de guerra, na manutenco de: paz, ou em acgoes humanitérias de
‘cooperacdo técnico- militar, quer mesmo em servigo normal. Estas sdo, sem

o - duvida, as verdadeiras, -embora dramancas e mais l[dlmas accoes dos nos-

He ;sos mllltares que se entregam totalmente nos campos da honra ¢ do dever.

Endereqamos solldarlamente as nossas condoléncnas sentldas a

“.i./;;_i}:»lnstltu:cao Mllltar e a famﬂla do malogrado 1" Sargento Joao Paulo Roma :
,'if'Perelra ”

A ADFA' como é sua fungao mst:tumonal esté totalmente dlsponfvel e

; ,'f empenhada paraAacompanhar todo 0 processo legal se ass:m for entendi-

la: famﬂla ‘nlu;ada'f'como também predlsposta a apmar processual :
e afectlvamente OS:-mllltal’eS fendos Py
¢a0 A aclonal.da Assoclacao dos Deﬂcnentes Das Forgas Armadas

Pavilhao do Conhecimento - Ciéncia Viva

Ja imaginou viver sem éagua canali-
zada? Sem usar cartdes magnéticos?
Sem maquina de lavar? Sem computa-
dor? Sem seméforos nas ruas? (*) Pois
na nova exposicdo do Pavilhdo do
Conhecimento, "Vida facil", pode ndo s6
descobrir como a ciéncia e a tecnologia
tornaram a vida realmente mais facil,
como também- experimentar como ela
pode ser diferente num futuro préximo.

Estando disponivel em www.pav-

[ 4

conhecimento.pt uma descrigdo deta-
Ihada sobre os mddulos da exposigao,
chamamos a atengdo para que 0
Departamento Educativo préprio (tif. 21
891 71 09), possui um servico de apoio
a alunos com necessidades educativas
especiais (surdos, cegos/baixa visao ou
com deficiéncia mental).

(*) Nota da Redaccdo:, estas inte-
rrogacdes nao sao para todo o pais,
pois ndo?
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ADFA Solidaria

"ADFA Solidaria" é muito mais do que um projecto
que, como € uso dizer-se, "tem pernas .para andar"
(neste caso, também préteses, cadeiras de rodas,
bengalas, ...)! "ADFA Solidaria" hdo-de ser os seus
associados a concretizar, ndo metidos em gabinetes
ou em grupos de café, mas no seu dia-a-dia, em
todos os dias. "ADFA Solidaria", mais do que prota-
gonizada por meia duzia de "escolhidos", sé-lo-a por
cidaddos comuns, pessoas de todos os momen-
tos e em todos 0os momentos.

Antes de continuarmos, permita-se-nos
chamar a atencdo para dois eventos neste
ELO também tratados: o coléquio "Incentivar
para mudar", em Vila do Porto, nos Acores, € 0 sim-
posio "Perturbacdao P@s—Stress Traumatico®, em.
Chaves. Sem discutir, ou duvidar sequer, do
seu interesse e necessidade, sdo duas ac¢o-
es que envolvem, na sua forma,
meia duzia de sujeitos activos e -
uma maioria de passivos, ainda
que todos cheios das melhores
intencdes e dispostos a contri-
buir para a tdo proclamada
"mudanca de mentalidades". Mas
em termos concretos, que alteragoes se
vao verificar, para além de meia-dizia pontuais e
quase sem significado social? Um ano passado sobre
0 assinalavel éxito do Congresso, também sobre "pds-
stress traumatico”, levado a efeito pela ADFA e pela
UNIIPSI/ISLA em Leiria, que resultados ha? Seria bem
interessante sentar a mesma mesa todos os interve-
nientes, e as entidades a quem principalmente se
dedicava a sua mensagem final, e fazer um balango
sobre as mudancas conseguidas e as melhorias obti-
das...

"ADFA Solidaria" pretende, precisamente, escapar a
este tipo de duvidas, e até de desilusdes, nao haven-
do um grupo de pessoas de um lado e outro de outro,
mas trabalhando todos em unissono e, reforcamos,
fora das peias de qualquer gabinete.

Mantendo o seu estatuto de entidade inovadora na
area social, muito para além da especificidade do
"deficiente militar’, a ADFA continua a procurar res-
postas adequadas aos varios problemas que subsis-
tem e aos novos que vao surgindo, sendo nesse sen-
tido que aparece o projecto "ADFA Solidaria®, alias

= CoLoauio

e

conforme as decisdes do seu IV Congresso, o pro-
grama eleitoral da actual DN e o seu plano de accdo
para 2005, estando ja todas as delegacoes nele firme-

até

mente empenhadas,
porque passara muito por elas a sua imple-
mentagao no terreno.

Sendo essa uma fase primeira, e essencial,
ja ndo basta saber "quantos somos" e "onde estamos’,
mas também "o que fazemos", "0 que gostariamos de
fazer" e, solidariamente, "como podemos contribuir".

Ja em preparago ha algum tempo, a ADFA encon-
trou no ISPA, apenas "a mais antiga instituicao portu-
guesa de ensino superior na drea de Psicologia e das
Ciéncias Sociais e Humanas" (*), uma interessada e
complementar parceria, que vai permitir assumir o
lado cientifico e metodoldgico capaz de respostas cre-
diveis no estudo a fazer e no trabalho consequente a
desenvolver, sem a necessidade (também porque os

"INCENTIVAR PARA MUDAR"

Parcena

ndo hal) de grandes investimentos, rentabilizando e

‘valorizando os recursos existentes, sendo estes fun-

damentalmente os humanos.

Assim, o que se pretende, e espera, & que cada
associado, e os seus familiares, - e pede-se a especial
atencdo e colaboragdo dos que vivem mais afastados

dos grandes centros -, para além de
respostas a perguntas que lhe
sejam dirigidas, é que procurem
uma. forma de intervir a nivel
local, trocando experiéncias e
conhecimentos,  partilhando
meios e espagos, em- busca de
uma melhor forma de vida e de
estar, numa sociedade civil alargada,
num encontro de sensibilidades e de
esforcos, num processo continuo que
estard mesmo para além das pessoas interve-
nientes em cada momento, dado o seu caracter
incontornavel e intemporal.

A ser apresentado, para ja aos principais interes-
sados da drea de Lisboa, ou de outras que se quei-

ram/possam deslocar, no préximo dia 6 de

Dezembro, no auditério Jorge Mauricio, da Sede,
conforme  cartaz/"convocatdria”
também neste ELO, mais informa-

¢do ird chegando a todos os
_associados, devendo estes,
desde j&, estarem preparados
para integrarem, com a sua
capacidade de luta e de inter-
~vengdo, o projecto "ADFA

Solidaria", o qual também, por-

que social e nacional, além de ir

ser proposto ao Governo para
gventuais apoios, estd aberto a outras parcerias com
entidades que possam ajudar a um-seu alargamento e
a sua mais eficaz concretizagdo.

JMS, em conversa com dois dos principais, e ori-
ginais, intervenientes no projecto, Patuleia Mendes,
pela DN/ADFA e Arménio Sequeira, pelo ISPA

=

$

SPA

(*) Foi de sua iniciativa uma peticao a Assembleia da Reptiblica que, na sequéncia
do "Ano Europeu da Pessoa com Deficiéncia“ (2003), reuniu mais de 7000 assinaturas na
proposta “que a inclusao social, a educacdo, a formagdo e o emprego das pessoas com

deficiéncia sejam consideradas ‘grande causa nacional”.

- Cultura e lazer da pessoa com deﬁcnenaa

A delegacdo dos Acores levou a efeito,
ja no passado dia 30 de Setembro, inseri-
do. no programa.do SNRIPD “Cultura e
Lazer da Pessoa com Deficiéncia’, um
coléquio sobre o tema ‘“Incentivar para
mudar’, visando sensibilizar as pessoas
portadoras de deficiéncia e familias, técni-
cos de satide, poder autarquico e local e,
sobretudo, a juventude que agora desper-
ta para a realidade do quotidiano, para a
obrigacdo social de uma melhoria da qua-
lidade de vida das pessoas portadoras de
deficiéncia, bem como passar alguma
informacdo acerca das boas préticas que
podem ser usadas no sentido de contribuir

para uma possivel transformacdo das
mentalidades.

0 evento teve lugar em Santa Maria, no
auditério - da Escola Basica
Integrada/Secundéria de Vila do Porto,
tendo estado presentes praticamente todas
as autoridades civis, militares e sociais
locais, bem como representantes do
Governo Regional e do Comando Militar da
ZMA, associados da ADFA e familiares,

_professores e alunos dos 10 112 e 12°

anos do estabelecimento anfitrido, num
total de cerca de 250 pessoas, que
enchiam completamente a sala.

A representante do presidente do

=

Governo Regional dos
Acores, dr®  Isabel
Rodrigues, sua assessora
para os Assuntos Sociais,
presidiu as Cerimd-nias de
Abertura e de §
Encerramento, tendo, para
além de moderadora nos
Painéis | e Il, proferido uma
palestra acerca deste even-
to, durante a qual enalteceu o trabalho
vindo a desenvolver pela causa da pessoa
com deficiéncia — e ndo s6 pelos seus
associados e familiares -, desde alguns
anos a esta parte, pela delegacao da ADFA

nesta Regido Autonoma, aproveitando para
transmitir 0 grande apreco em que § tido
junto dos mais altos responséveis em
Ponta Delgada, tendo recordado mesmo

p=continua na pagina seguinte
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= SIMPOSIO

PERTURBACAO

RAzOES DE um SIMPOSIO

"Porque é preciso compreender, porque € preciso
apoiar e porque é preciso ajudar a suportar o que
jamais se poderd esquecer, impera a necessidade de ter
uma visdo abrangente da Perfurbagdo Pds-Stress
Traumdticd', sdo razoes suficientemente fortes, referidas
pela psicéloga Graciete Cruz, do Servico de Apoio
Médico Psicolégico e Social da Delegacdo do Porto,
para que a Direcgdo da Delegagdo do Porto, através do
seu Ndcleo de Chaves, tenha metido méos a obra, orga-
nizando e levando a efeito, no dia 23 de Novembro pas-
sado, no Auditério do Hospital Distrital de Chaves, 0
simpésio "Perturbagdo Pés—Stress Traumatico®. -

Este evento, realizado numa regido, a do Alto
Tamega, carecida de meios e de recursos técnicos e
humanos, constituiu um acontecimento de grande rele-
vo, quer pelo contelido das comunicacbes apresenta-
das, quer pelo elevado ndmero de participantes, na sua
quase totalidade técnicos da area de salide.

TESTEMUNHOS DRAMATICOS

Logo ap6s a Sessdo de Abertura, que contou com a
presenca de representantes de algumas entidades
locais, nomeadamente do presidente da Camara
Municipal de Chaves, do major-general Nunes Marques,
em representacdo do Ministério da Defesa Nacional, do
comandante do Regimento de Infantaria n.* 19, em
representagdo do Comando da Regido Militar do Norte
e do Administrador do Hospital Distrital de Chaves, foi
projectado um video " Testemunhos de ex-combatentes
e familiares", da autoria da Delegacdo do Porto, docu-
mento que causou grande impacto emocional entre 0s

presentes, por se tratar de relatos dramaticos e pun-

gentes de um ex-militar e dos seus familiares.

A ADFA tem vindo a alertar para as consequéncias
resultantes da perturbagdo pds-stress traumatico, que
ndo se confinam apenas aos afectados, mas que aca-
‘bam por deteriorar 0 ambiente familiar, pelos efeitos que
provoca na sua desagregacdo e na perda de qualidade
de vida dos seus membros. -

0 documento apresentado mostra bem essa realida-
de e aponta alguns caminhos no que concerne ao trata-
mento e a0 acompanhamento dos ex-combatentes afec-
tados pelo Stress de Guerra.

REALIDADES, ESPECIFICIDADES E RESPOSTAS

" As comunicacOes apresentadas pelo psiquiatra
Neves de S4, pela psicéloga Graciete Cruz e pela técni-
ca de Servigo Social Margarida Marques, elementos da
equipa do Servico de Apoio Médico Psicol6gico e Social
da Delegacdo do Porto, colocaram em evidéncia a reali-
dade que constitui esta doenca, tendo realcado os seus
tragos especificos e apontado para a criacdo de equipas
multidisciplinares.

- a experiéncia recolhida ao longo dos vérios anos de

POS-STRESS TRAUMATICO

0 psiquiatra Neves de Sa fez uma critica dura ao edi-
ficio juridico que criou a Rede Nacional de Apoio, refe-
riu a necessidade de uma revisao total do seu funciona-
mento, que disse estar burocratizada e ser objecto de
rejeicdo por parte da maioria dos psiquiatras, pos em
saliéncia 0 que julga ser adequado ao tratamento dos
doentes e chamou a atencdo para a necessidade de con-
siderar um ex-combatente como ‘uma pessoa’, chama-

da pela Pétria a cumprir um dever, e de que esta se tem.

esquecido de cumprir com as suas obrigacdes, ostraci-
zando os ex-combatentes e esperando pelo seu desapa-
recimento bioldgico.

Este pdlo da ADFA no Porto tem vindo a desenvol-
ver um trabalho meritério, alicergado na equipa mul-
tidisciplinar, tendo vindo a este Simpdsio apresentar

funcionamento deste Servico.

A REALIDADE E AS RESPOSTAS NO AlTO
TAMEGA

0 painel moderado pelo dr. Gil das Neves, direc-
tor clinico do Hospital Distrital de Chaves, debrugou-
se sobre alguns aspectos da satide mental na regido
do Alto Tamega.

0 psiquiatra Manuel Esteves apresentou uma comu-
nicacdo que, pelo seu contetido e pela forma como foi
exposta, permitiu entender a realidade da perturbagao
pos-stress traumatica, conhecer os métodos e as estra-
tégias de tratamentos que devem ser adoptados, nome-
adamente no dominio da prevencéo. Realgou a necessi-
dade de equipas multidisciplinares e néo deixou de se
referir a um conjunto de propostas.

A psicéloga Eugénia Dias, do Hospital Distrital de
Chaves, apresentou os principios organizativos e prati-
cas clinicas no Servico de Psicologia daquele hospital,
pondo em realce a falta de meios na regiéo, encerrando
com uma frase bem exemplificativa do contexto em que
ai se trabalha, apesar de tudo sempre interessado e
empenhado: 'Se é verdade que conseguimos voos
rumo a um projecto dignificante da psicologia hospita-
lar; é igualmente verdade que h4 ainda um longo camin-
ho a percorrer".

ReDE NACIONAL DE APOIO

Ao presidente da Direccdo Nacional da ADFA,
Patuleia Mendes, coube moderar o Ultimo painel da
tarde, em que foram apresentadas comunicacdes rela-

cionadas com as respostas publicas, designadamente

no que respeita ao funcionamento da Rede Nacional de
Apoio. A

Manuela Santos, jurista da ADFA, fez um breve his-
torial sobre o edificio juridico que serve de suporte ao
funcionamento da Rede Nacional de Apoio e pds em
relevo as lacunas que impedem o seu funcionamento,

bloqueando-a. Em seu entender, o Dec. Lei 46/99 néo
devia ter nascido, pois até agora apenas serviu para
fechar 0 acesso dos ex-combatentes a reparacdo dos
danos sofridos.

0 major-general Nunes Marques, designado pelo
Ministério da Defesa Nacional para o representar neste
simpdsio, apresentou uma comunicacéo em que referiu
um conjunto de dados estatisticos sobre processos em
curso nos Servicos de Salide militares, de que destaca-
mos, pela nogdo que nos dé da ainda situacao presen-
te: "Passados trinta anos sobre o fim da guerra colonial,

. mais de 85% dos processos por acidente e/ou doenga

em servigo, entrados nos Servigos de Satide militares

para elaboragdo de parecer médico, dizem respeito ao
periodo de 1961-1974".

Também deixou a informagao de que em breve sera
publicado um Despacho que ird regulamentar a inter-
vencdo das organizagdes ndo governamentais/ONG no
dominio do despiste, avaliagdo e encaminhamento de
casos para as Direcgdes de Saude Militares.

CoNCLUSOES

0 simpdsio saldou-se por um reconhecido éxito e
para que tal tivesse sido conseguido foi preponderante
o trabalho do Ndcléo da ADFA em Chaves, cuja direccao
desenvolveu, e bem, a importante tarefa de divulgar e
sensibilizar os técnicos de salide para esta problemati-
ca.

0 facto da iniciativa se ter realizado no Hospital
Distrital de Chaves foi igualmente importante, sendo de
sublinhar a receptividade da sua Administragdo, que
facultou os meios para a sua concretizacdo e deu aber-
tura para que 0s seus técnicos estivessem presentes.

Esta mesma atitude foi adoptada pela Escola
Superior de Enfermagem de Chaves que motivou os
seus alunos para comparecerem e a encararem o sim-
p6sio como uma aula de saide mental.

A ADFA ficou mais conhecida e acreditada no Alto
Tamega e todos os elementos do Nicleo de Chaves,
dirigentes e ndo s6, ficaram com mais responsabilida-
des para o futuro, dado que terdo de prosseguir na afir-
macdo e na concretizacdo dos objectivos da Associagao,
sempre de brago dado com a comunidade local.

> continuacao

. algumas accdes como exemplo, nomeada-
mente os col6quios efectuados em 2003
nas ilhas de Sao Jorge e da Graciosa, res-
pectivamente em 20 de Junho e 31 de
Outubro, e 0 em 23 e 24 de Outubro de
2004 na llha Terceira, sendo que o0 segun-
do foi promovido até em parceria com 0
Gabinete do deputado regional ao
Parlamento Europeu — dr. Paulo Casaca.
A finalizar, a oradora frisaria a ampla
participacdo que todas estas actividades
sempre tiveram, ndo querendo deixar de
apontar a que naquele momento se vivia,

pelo que julgava estarem lancadas as
sementes necessarias a mudanca tdo des-
gjada na sociedade.

Falou também o presidente da
Direccdo Nacional da ADFA, Patuleia
Mendes, que com a sua facilidade de
improviso, fez uma sentida intervencao,
alicercada quer no seu testemunho pesso-
al como ex-combatente, quer no de diri-
gente associativo de muitos anos, quer
ainda no de cidaddo interessado e partici-
pativo, prendendo a atencéo de todos os
presentes, com especial relevo para 0s
jovens estudantes.

SLA-

A deficiéncia encarada como um pro-

blema foi o ponto de partida para a pales-
tra "A plena insercdo social das pessoas
com deficiéncia: utopia ou imperativo’,
que depois proferiu o director do
CRPG/Centro de Reabilitacdo Profissional
de Gaia, nosso associado Jerénimo de
Sousa, durante a qual apresentou a evolu-
cdo das atitudes face a deficiéncia e 0s
diversos desafios que se colocam aos
actores neste dominio, desde as préprias
pessoas com deficiéncia, as familias, pas-
sando- pelos cidad3os em geral e pelo
Estado. A fechar, escrevemos que com

"chave de ouro", deixou uma citagao que a
todos deveria "obrigar" a pensar, adaptada
de Adolf Raztka: “Enquanto considerarem
as suas deficiéncias como tragédias, as
pessoas sentirdo pena de Si proprias.
Enquanto se sentirem envergonhadas de
serem quem S0, as suas vidas serao
consideradas como indteis. Enquanto per-
manecerem caladas, serdo sempre .0S
outros a dizer-lhes o que fazer

(*) Adolf D. Ratzka nasceu na Alemanha em 1943, tehdo em 1961
ficado paralisado por motivo de poliomielite, necessitando de cadeira de
rodas multipla, ventilador e assisténcia pessoal. Na Suécia, onde reside
permanentemente, fundou em 1993 o Institut of Independent Living
(Instituto do viver independente, tradugdo livre), de que continua a ser
director. Aconselha-se uma visita em http://www.independentliving.org.
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Retomando a série de artigos sobre
0 CRPG, interrompida por questdes de
espaco no dltimo ELO, vamos hoje tra-

~tar de amputados de membros, espe-
cialmente inferiores, com base na con-
versa havida com técnicos do Centro (e
procurando-se fugir a termos e explica-
cOes menos acessiveis aos leitores).

Acontecido o acidente que originou
a amputacdo, e ap6s o tratamento ade-
quado para que o coto fique em condi-
¢Oes, o amputado vai ao CRPG para Ihe
ser feita a devida avaliagdo e prescri¢ao
médica, com base, entre outros facto-
res, na idade, no peso e na actividade
prépria, apés o que ¢ feito o "desenho"
do produto, isto é, que tipo de prétese
e que tipo de materiais, com o fim de
ser feito 0 respectivo orcamento para o
‘pagador" (hospital/entidade social,
seguradora, particular, ...).

Quando este é aceite, a pessoa é
chamada para nova avaliagao do coto e
verificacdo se este estd em condicoes
de receber a prétese, tirando-se entdo
as necessarias medidas, podendo
depois acontecer uma de duas coisas
em relagao ao fabrico do encaixe macio
(peca que é feita, como se depreende,
em material macio — um vulgarmente
designado por pelite, outro em silicone,
intercala entre o coto e a restante estru-
tura da prétese): a - se a amputagdo é
acima do joelho (e continuamos a refe-
rir, para maior facilidade de compreen-
sdo, membros inferiores), protege-se o
coto com um material especial e sobre
ele se faz o molde para o encaixe
macio; b - se é abaixo, é feito um molde
negativo do coto e é dele que nasce o
encaixe macio. Em ambos os casos ha
sempre que fazer o molde negativo do
coto, de onde se parte para uma repro-
dugdo, em gesso, do mesmo. E sobre
este, ap0s passar pela oficina para algu-
mas correcgoes necessdarias e devidos

CRPG - a primeira vista... (1I/11)

ajustes em fungdo do aparelho mecani-
Co a colocar, que se vai passar a opera-
cao de laminagem, isto é introducgdo e
espalhamento de resina para se obter o
encaixe duro onde apoiara o coto
(defendido este, como se indicou
acima, pelo encaixe macio), seguindo-
se 0 corte (separacdo do molde de
gesso) e uma passagem pela rebarba-
dora para acabamentos.

De notar que em todos trabalhos se
fazem tendo em conta uma comparagio
com o membro bom ou, no caso de
amputacao dupla, com base em tabelas
que consideram vérios parametros fisi-
cos, nomeadamente a altura e o tipo de
esqueleto, para se obter o comprimen-
to adequado.

Ainda antes da prétese ser definiti-
vamente entregue fazem-se uma série
de provas, ja com o amputado, eviden-
temente, para a melhor montagem e
adaptacdo, com uma fase intermédia de
analise (de marcha, por exemplo, para
membros inferiores), antecedendo o
revestimento cosmético final, o qual
pode ser do tipo exoesquelético (s6
estrutura fina exterior pigmentada em
tons de pele) ou endoesquelético (espu-
ma revestida com meia de nylon ou pin-
tada conforme o membro sdo).

O periodo seguinte de fisioterapia e
treinos é também aproveitado para se
prestar ao amputado toda a assisténcia
necessaria e toda a informacao util
sobre os cuidados a ter com as prote-
ses, nomeadamente quanto @ manuten-
cdo das partes mecanicas e quanto as
questdes de higiene dos encaixes, dois
pontos da maxima relevincia para o

melhor uso e aproveitamento dos apa-

relhos que, ndo sendo respeitados, oca-
sionam estragos e desgastes prematu-
ros, com todos os seus inconvenientes
pessoais e custos sociais. A propdésito,
note-se que, tal como se procede quan-

~

do se verifica
que um apare-

ho et des- ALY
ajustado ao seu g
prODdSitO ou

tem algum

defeito, tam- J—

bém devem ser
reportados ao
financiador
casos de ma e
danosa utiliza-
¢ao do material.
No entanto,
segundo  o0s
técnicos, na
generalidade
ha, por parte
dos utilizado-
res, bastante
cuidado, ainda
que mais evi-
dente ao princi-
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pio, mesmo
quandondo éa
préprio a pagar,
dado saber que
nao se consegue uma prétese de um
dia para o outro

De qualquer maneira, ainda que haja
um cuidado acompanhamento inicial, é
conveniente que se proceda a uma rea-

valiagdo ao fim dos primeiros 6 meses

de uso, sendo normal que, numa utili-
zacao diaria por um jovem, ao fim de 2
anos haja necessidade de substituicao
total ou, pelo menos, de alguns compo-
nentes. ELO, por exemplo, conheceu no
CRPG o caso de um rapaz, ainda novo,
amputado abaixo do joelho em acidente
de automdvel, que ali estava para tratar
de uma segunda prétese, sendo que ja
havia substituido os apoios 3 ou 4
vezes. ‘

Muito longe da situacdo ideal de
cada amputado ter duas proéteses,

qx om;mum cml» do-Zento, eatre meadi e B w2
. W

JORGE MENDES, IRMAO & CA. LDA,

Atoalhados ° Fazendas léraﬁca_s e Camisaria * Malhas ° Rbupa Interior

Fornecedores de:

»H(;spitais, Clinicas, CAmaras Municipais, Escolas, Hoteis, Forcas Armadas,

‘Infantarios, Museus, Laboratérios, Departamentos Universitarios, Etc.

Desconto 10% a todos os Associados
(excepto épocas de Saldos)

-Praca do Comércio, 97-99-101-103 -
Tel.: 23 982 4284

3000-116 COIMBRA
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mesmo assim o CRPG faz diariamente
entre 4 a 6 aparelhos, numa qualidade
de preducdo e num profissionalismo de
atendimento, para mais acompanhados
de uma extraordindria simpatia de
todos os seus técnicos, que coloca esta
entidade certamente como uma das
melhores do seu género em todo o
espaco europeu, sendo disso prova
prémios e referéncias internacionais.

A terminar, como curiosidade, o
haver casos de rejeicao ou grande difi-
culdade de adaptacdo, principalmente
quanto. a membros superiores, até
porque nem as melhores préteses
substituem completamente a parte
amputada, nomeadamente as funcoes
de uma mao, sem falar da sua (ma!?)
visibilidade... ~

NOVOS ASSOCIADOS

Dando cumpnmento ao estlpu-
: Iadov no n.* 4, do Art’ 8, dos Esta-
tutos da ADFA, publica-se a rela-
¢do dos candidatos ‘a sécios efec--
fivos.

Alvaro Antémo de Bnto da Horta
: Aménco Tavares Flguelras =
. jArmando José Ferrelra de Sousa

Carlos Alberto Ferrelra Antunes dos
Santos

Fernando Catanno Tavares

- Jodio Fernando Pereira .
Jodo Luis Pestana Ferrelra

5 "Manuel Santos Garcla

Maria. Ermehnda Garcna do Carmo,
Murca | ;
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Desporto

2.2 Convivio de Pesca Desportiva

Na manha do passado dia 13 de Novembro realizou-se na baia do Seixal 0 "2.*
Convivio de Pesca Desportiva’, em organlzacao do restaurante Monte Verde, de
Ferndo Ferro.

Agradecendo o convite que Ihe foi dirigido, a ADFA fez-se representar por uma
equipa de alto gabarito (!), composta por Jorge Neto, Alberto Moreira, José
Joaquim, Jodo e T6zé.

0 peixe, em aguas molhadas (esta, para os Ielgos na matéria, tem a sua
graca...), teimou em ndo corresponder a boa vontade dos concursistas, dificul-
tando, por pura birra, a vida a tantos e tdo bons pescadores. Mas como existem
sempre algumas excepgoes, 0 nosso Zé Jaquim honrou a Associa¢do com um
brilhante 10.% lugar na classificagdo geral. Acham fraquinho? Entdo fiquem a
saber que dos 117 participantes (sendo 19 as equipas inscritas), apenas 20 ndo

‘desportiva é

Mas a pesca

assim, as dificul-
dades sdo mote
para o prazer, tal
como Ser pesca-
dor desportivo é :
ter 0 gozo de uma disciplina bastante complexa, ainda por cima accdo ludica para
0S mirones..

Além do mais, como um dos intervenientes escreveu no texto base desta noti-
cia, "Eis que a manha de Outono nos trouxe Sol e vento gélido, mas também como
aquecimento a presenga/brinde do nosso amigo Pavoeiro - 3.* secretdrio da DN e

se limitaram s6 a dar banho a
3,040 kgs.

minhoca, conseguindo o vencedor um total de

Grandes deficientes radicais

Foi extraordinério ver o "radicalismo"
destas pessoas! '

Foi no canal AXN no dia 16 de
Outubro passado.

Primeiro foi um grande deficiente
em cadeira de rodas a fazer paraquedis-

mo. Mesmo com a cadeira agarrada a
ele (ou ele agarrado & cadeira). E que
enorme prazer mostrou sentir.

Depois foi um invisual, ainda por
cima idoso, a fazer parapente. Claro que
ndo era a paisagem que desfrutava

CICLISMO
TACA NACIONAL EM BTT

seu responsdvel pela drea desportiva - , quase desvanecido na memdria das mui-

las estagoes passadas’.

durante o voo que o deliciava, mas a
calma, a serenidade, a aventura tam-
bém, que lhe proporcionavam aquele
planar.

~ Dias depois, no Odisseia, outro
grande deficiente em cadeira de rodas,

Escrevem 0s associados

demonstrava 0 seu enorme amor a
vida, a alegria e o prazer de estar (bem)
vivo, quer na pratica de ténis quer na de
esqui de neve.

Em bom portugués, "quais deficien-
tes, qual carapuga!".

Assembleia Geral de Leiria

Camaradas:

Quero com a minha intervengao aju-
dar a clarificar ideias e algumas toma-
das de posigao por parte de 6rgaos diri-
gentes da ADFA, tais como a DN, e
6rgdos dirigentes da delegacdo de
Lisboa.

Primeiro, penso que a DN ndo esta-

“va mandatada pela ADFA a contactar o

Governo no sentido de concordar com
medidas de restricdo de alguns direitos
que os DFA por mérito préprio vém
cimentando ao longo dos anos, como
seja o direito expresso em sede do Dec.
Lei 43/76 de 20 de Janeiro, de assis-
téncia médica e medicamentosa, inde-
pendentemente ser ou ndo da deficién-
cia ou doenca adquirida ao servico da
Patria. Esquece a DN que ao abdicar
deste direito se estd a oferecer de mao
beijada aqueles que sempre pautaram
pela nossa desagregacdo e desunido,
de uma ADFA onde todos nés, DFA, nos
revejamos como simbolo de uma
Nacgdo & qual nunca regatedmos esfor-
cos e dedicagdo que entdo nos era exi-
gida.

Quero deixar um alerta aos 6rgdos
da delegacdo de Lishoa e bem assim a
atitude tomada em dissolver a DN da
ADFA porque penso que havia outra
maneira de agir, como por exemplo,
convocar uma Assembleia Geral, que
ndo esta, nestes termos, interna, onde
toda a ADFA pudesse entdo tomar uma

posicdo, democraticamente falando,
consenso ou ndo consenso, mercé de
uma discussdo sd do problema em
causa.

Os estatutos da ADFA n&o lhes con-
ferem direito, e ao arrepio dos mesmos,
de se arrogarem como defensores de
uma causa que com esta atitude pde
em perigo o normal funcionamento de

um 6rgdo democraticamente eleito,

bem assim o encerramento de todas as
delegacdes! Meus senhores, estamos a
um ano das préximas eleicdes. Que ati-
tude tomar agora?

Camaradas, j4 ndo somos magari-
cos. Todos nds aqui presentes ja Somos
“velhinhos" nesta guerra, a espera de
embarque. Ja sabemos de olhos fecha-
dos os caminhos que com esforco,
sangue, suor e lagrimas pisdmos e con-
tinuamos a pisar. E agora, com mais
fervor e entusiasmo, mesmo sem par-
tes do corpo, da mente e até do cora-
¢do0, proclamamos bem alto a nossa
bandeira: .

Viva a ADFA! Viva Portugal! -

Para terminar, quero deixar bem
claro que me revejo, e continuarei a

‘rever-me, como pedra e alicerce desta

casa, deixando a sua Assembleia o
meu mais puro sentimento-de unida-
de, fraternidade, solidariedade e tole-

rancia.
Ricardo Marques de Almeida,
associado n.* 4101
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Festas de Natal

®  SEDE NACIONAL

Realiza-se, como ja anunciado no
tltimo ELO, no dia 17 de Dezembro, a
‘partir das 14H30, nas instalagdes do

Lar Militar, com um divertido e alegre:

programa de que destacamos: teatro
"0 mundo do cinema”; grupo de batu-
que "Netas di Bibinha Cabral' e

algumas surpresas!, além de lanche
convivio a ser servido no final desta
parte da animacdo, porque a dos pre-
sentes ha-de continuar pela tarde.

Como tradicional em tal época fes-

tiva, principalmente para as criangas,

estas ndo foram esquecidas, pelo que

havera distribuirdo de lembrangas aos
filhos e netos de associados e traba-
ihadores, até aos 11 anos de idade,
feitos até ao fim deste ano.
Informagdes no Gabinete do
Servico Social, Susana Reis, pelo
telefone 21 751 26 22. '
InscricOes até dia 9 de Dezembro
(18H00), Célia Miguel, pelo nimero 21
751 26 00. .
Comparece! Se ndo tiveres crian-
¢as, traz aquela que hd sempre em
cada um de nés!
E a festa de convivio associativo e
familiar ficard ainda mais animada e
enriquecida.

= BRAGANCA

Ceia de Natal _

A delegacao vai realizar, no proxi-
mo dia 11 de Dezembro (domingo), a
sua tradicional ceia de Natal dedicada
aos associados e familiares, a partir
das 19HO0 em restaurante ainda a
designar, devendo a concentragdo do
pessoal fazer-se na sede, a partir das
18H0O0.

A inscricdo devera ser feita até ao
dia 7 de Dezembro, quer pessoalmen-
te na sede da delegagdo, quer através
do telefone 27 333 24 12 ou do tele-
mével 96 303 47 02, agradecendo-se
aos associados, no entanto, que a
facam logo que seja possivel, a fim de
permitir uma melhor organizagdo do
evento.

= CASTELO BrancO

Almoco de Natal

A exemplo de anos anteriores, vai a
nossa delegagdo realizar 0 seu almo-
¢o-convivio de Natal.

A data escolhida foi o dia 17 de
Dezembro, tendo lugar no "Restaurante
Barros' localizado na Zona Industrial do

Fundao (sa|da da A23/Fundao Norte e
sentido da Zona Industrlal)

Ementa: acepipes, sopa, bacalhau
com broa, arroz de pato, bebidas (vinho
da. regido, cerveja, aguas e sumos), 2
sobremesas, café, bolo-rei e espuman-
te. Prego por pessoa — 15 euros (crian-
gas até aos 10 anos - 7,5 euros).

Vamos fazer do nosso almogo de

‘Natal mais um grande convivio associa-

tivo. Nao faltes com os teus familiares.

- As inscricdes, acompanhadas do
respectivo pagamento, deverao ser
efectuadas na Sede da delegagdo até
ao dia 13 de Dezembro.

=~ COIMBRA
Almoco de Natal
Como ja se informou no antenor

-numero do ELO, a delegacao ird orga-

nizar o habitual almogo de Natal que,
este ano, se realizard na "Quinta do
Outeiro" em Tentdgal (*), no dia 10 de
Dezembro, com inicio &s 13HO0O.
Ementa: entradas - grelhada mista,
salgadinhos, etc.; sopa - de peixe;

_ prato de peixe - bacalhau no forno com

batata assada; prato de carne - cozido a
portuguesa; sobremesa - salada de
fruta ou arroz doce; bebidas - vinho
tinto e branco, cerveja, sumos e aguas;
digestivos - café e whisky novo.

Prego por pessoa - 25,00 euros
(criancas dos 6 aos 10 anos - 12,50
euros e até aos 5 euros gratis)

Inscrices: no
Atendimento ou através de telefone até
as 17h00 do dia 05 de Dezembro (2.%-
feira), s6 sendo aceites mediante o pré-
vio pagamento a efectuar na delegagao
ou através de cheque. Até as 17H00 do
dia 6 de Dezembro, ou-mesmo no pré-
prio dia/local, podera haver inscricoes
de "dltima hora", mas j4 sujeitas as dis-
ponibilidades do momento.

(*) A "Quinta do Outeiro" fica na EN
111 — Coimbra/Figueira da Foz, logo a
seguir as bombas de gasolina do lado
esquerdo, havendo uma placa a beira
da estrada assinalando o local.

Esclarecem-se ainda os associados
que, em relagdo a este evento, ndo
havera outro modo de contacto que
nao seja este através do ELO. Quanto
a localizagao do restaurante, ja acima
indicada, se houver alguma maior difi-
culdade, ligar para o 91 777 02 41.

= EVORA

Convivio de: Natal

0 convivio de Natal da delegacao
vai realizar-se em Vendas Novas, no

Servico  de.

restaurante "0 prego’, no dia 17 de

- Dezembro, com o seguinte programa:
Programa: 09H30 - partida de
Evora a); 10H30 - concentragdo em

Vendas Novas, frente ao quartel
10H45 - visita ao quartel da Escola
Pratica de Artilharia; 12H30 — almoco;

distribuicao de prendas b); animagdo
musical e entrega de lembrancas a’

scios com 25 anos de associados;
18H30 - regresso a Evora a).
a) Em autocarro, com inscri¢des
até dia 12/12/2005. :
-b) Afilhos e netos de sdcios até 12

anos que estejam presentes no convi- :

vio e mediante inscrigdo prévia na
Delegacdo até 12/12/2005.
Informagdes: 1 - as inscrgdes
devem ser feitas na Delegagao ou pelo
telefone 266703473 até ao dia 12 de

.Dezembro as 17H30;.

2 - 0 custo por adulto é de 15
euros; as criangas até aos 7 anos nio

pagam e as dos 8 aos 12 pagam 10

euros;

3 - O restaurante ”0 prego” fica
situado,junto a estrada Vendas Novas-
Pegdes, logo a saida de Vendas Novas

na 1.2 estrada a esquerda. depons da

bomba de gasolina.

= FarO

~ Almogo de Natal -

No dia 17 de Dezembro, conforme
j4 informado no ELO anterior, vai a
delegagdo levar a efeito a sua tradicio-
nal festa de Natal, este ano nas insta-
lacdes da COOPPOFA (Rua Paralela a
Rua dr. Emilio. José Campos Coroa,
8000-325 FARO, telefone 28 986 20
94). Mais uma vez o almogo serd "a
maneira", constando de entradas, arroz
de tamboril, febras com batatas fritas
e salada, sobremesa, vinhos, cerveja,
sumos e aguas, café, tudo pelo preco,
incluindo a musica para dancar (a boa
disposicdo leva-se de casa..), de
18,00 euros por pessoa. '

As inscrigbes devem ser feitas até as
17H00 do dia 15 de Dezembro, na ou
para a delegacdo, telefone 28982 85 15.

"= PoRTO

Dia 17 de Dezembro - Festa de
Natal da Delegagdo, com inicio 4s
15H00, no Saldo Paroquial do

Carvalhido, destinada a filhos e netos -

dos associados, com idades inferiores
a doze anos. Inscrigdes até ao dia 13 de
Dezembro (Servico de Atendimento:
228347201).

(ver outros encontros- conv/wo de
época na pdgina das delegagoes).
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Associados falecidos
Aurélio de Freitas
= Lopes

(o Associado n.’ 8334

66 anos

Faleceu no dia 18/01/04

Residia na Rua Antdnio Sérgio 19 v, Ogiras. Deixou vilva

Rosdiia Maria Vinagre Lopes de Freitas Lopes. Serviu em
varias frentes, sendo a tltima em Mocambique. (QG).

Miranda Pias

@ Associado n.° 14702

=T/ bhanos

U Ceceu o i 1911015
Residia na Rua Rodrigo da Fontinha It. 9, 2.° esq.”, Santa
Maria Maior, Viana do Castelo. Deixou vidva Maria Emiia
Gomes Martins Miranda Pias. Serviu em Angola e
Mocambique.

Manuel Carlos de

Arlindo da Silva

Murca

Associado n.° 12822

62 anos

Faleceu no dia 24/10/05

Residia na rua Mestre José Rapaz 7, Costa da

(aparica, Amada. Deixou vidva Maria Ermelinda Garcia do
Carmo Murca. Serviu na Guiné, na CCav. 1482

Aos familiares e amigos
dos assoaiados falecidos apresentamos
as nossas mais sentidas condolénaias

Nota: a noticia do falecimento de qualquer associa-
do s6 € dada no ELO aquando confirmagéo do
6bito pela familia, razao de algumas muito
atrasadas
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Opiniéo

O lado perverso da Internet

O termos recebido na redaccdo
mais uma das muitas mensagens que
pela Internet deambulam, algumas
delas hé anos, sem que seja facil inte-
rromper tal fluxo, leva-nos a retomar
aqui um assunto que ja por duas vezes
tratamos em “Informacdo na hora" da
pagina net da ADFA (3/9/2005 -
Mensagens/apelo e retinopatia e
3/17/2005 - O lado perverso da
Internet). (*)

0 que aconteceu agora é uma prova
evidente _do grave problema que é
retransmitir qualquer noticia, principal-
mente apelo ou oferta, sem ter a mini-
ma preocupagao em saber da sua vera-
cidade ou utilidade. 75 postos de tra-
balho para deficientes, disponiveis num
grande banco, internacionalmente
reconhecido, com indicacao até da
empresa e da pessoa responsaveis
pelas admissbes. Bastou um simples
telefonema para esclarecer a situacéo:
ha anos que a mensagem passa, ha
anos que é falsa, ha anos que a tal sen-
hora ndo trabalha naquela casa! E
como se vai conseguir parar este ali-
ciante engano social?

Mas pode ser muito pior!

De bem intencionados estd o
Inferno cheio... e a internet também!
Faz lembrar aquelas pessoas que, lei-
gas, se apressam a socorrer feridos e
acidentados, sendo, provavelmente,
responsaveis pelo agravamento das

lesbes sofridas e, quantos casos, da

morte consequente. "Mas foi na melhor
das intencOes", dirdo. Pois...

Um apelo dramatico para se conse-
guir sangue, raro em Portugal, para
uma crianga. Passou por tudo quanto é
transmissor, inclusive um programa de
televisdo fez, em directo, o pedido.
Primeiro, 0o sangue estd sempre em
falta por a nossa tdo proclamada "soli-

dariedade" nao estar em dia nesse.

campo...; segundo, 0 sangue nao falta
quando é necessario, sendo que é nor-
mal haver que repor, logo que possivel,
0 respectivo "stock’, dai as frequentes
solicitagoes dos organismos oficiais
préprios; terceiro, no caso presente, 0
nimero de pessoas que ocorreu aos
hospitais foi tdo grande que os servi-
¢os nao tiveram capacidade de respos-
ta, tendo que lhes dizer para se irem
embora e que voltassem noutro dia. E
evidente que a maioria ndo voltou...
nem voltara. ,

Uma mensagem aflita, via correl
(correio electronico), de um pai de uma
crianca de 7 anos com uma doenca
rara, que quer entrar em contacto com
outros pais nas mesmas condices,
para troca de informagdes e experién-
cias. Um simples telefonema: a mensa-
gem estava no ar ha ja 5 anos, isto €,

a menina tinha agora 12! Mas também
uma informagdo importante, a de que
existia ja, felizmente, uma organizacao
responsavel a trabalhar nessa area.
Nao nos vamos alargar mais sobre
este assunto que, de certeza, é mais do
que conhecido por todos que diaria-
mente trabalhnam com computadores e

lidam com correl. Mais do que a sim--

plicidade, irresponsavel, de retransmitir
tudo o que aparece em forma de

angustiante
apelo ou de irrecusavel oferta, exige-se
0o também simples telefonema para
confirmar os dados. Se se ndo tiver
disposto a perder uns minutos, mais
vale fazer um gesto de aborrecimen-
to... e apagar, pura e simplesmente, a
mensagem recebida.

(*) — ja depois, a chegada de outra
mensagem, sem qualquer referéncia a
primeiro emissor ou identificagdo de
entidade responsavel e contactavel,
apenas com a fotografia de uma crian-
¢a queimada e o pedido de retransmis-
sdo porque a familia, sem dinheiro para
a necessaria operacgdo, receberd 0,03_
por reenvio. Como é possivel tal inge-
nuidade, por um lado, e tanta falta de
sentimentos, por outro?

Para terminar, transcrevemos, por-
que bastante, sempre, actual, uma
mensagem recebida via net, esta sim,
de retransmissdo obrigatdria e perma-
nente. -

INFORMAGAOQ UTIL - espalhem-na!

Nunca é demais...

Vamos 4 aprender como gerir os e-
mail de uma vez por todas... e liviemos a
internet de 80% dos virus e do entulho...

0 MAIS IMPORTANTE:

Quando vocés reenviarem mensa-
gens, retirem 0s nomes e enderecos de

e-mail das pessoas por onde esses e-
mails ja passaram.

Ha programas a rodar na internet
para "apanhar" tudo o que estiver antes
e depois de um "@". Isso é vendido a
spammers, que muitas vezes espalham
virus.

Quando mandarem uma mensagem
para mais do que uma pessoa, nao
enviem com o "Para" nem com o "Cc",
enviem com o "Cco" (carbon copy

ocult) ou o "Bec" (em "opgdes” selec-

cionar "Bec”, que abre um

campo abaixo do "Cc"), (blind
carbon copy), porque assim
ndo vai aparecer o endereco
electrénico de nenhum destina-
tério...

Quando todos fizermos isto,
livraremos a internet de 80%
- dos virus e do lixo electrénico
que causa lentidao na rede...

E tomem atencdo a que:

1) as grandes empresas NAO
usam correspondéncia do tipo
corrente (chain-letters).

A Microsoft e a AOL NAO
estdo a oferecer US$ 245 a

cada reenvio de e-mail. A
Ericsson NAO estd a oferecer
teleméveis. Alids, pense
bem, como é que eles
vao saber se vocé
reenviou estes e-
mails para outros
enderecos?

2) A Bayer e a Nestlé NAO estdo a
dar kits gratuitos para quem reenviar e-
mails e mandar a confirmagdo para o
endereco indicado.

3) A MTV NAO vos dar4 o direito a
ficar nos bastidores se vocés remete-

rem correspondéncia a um monte de

gente.

4) NAO é porque alguém escreveu,
quatro degraus antes na piramide, que
é verdade (observem, é mais uma mera
mentira).

~ 5) NAO existe uma organizagdo de
ladroes de figado. Ninguém acorda
numa banheira cheia de gelo, mesmo
se um amigo jurar que isto aconteceu
ao primo do amigo do conhecido dele.

6) Se alguns desastres envolvendo
foguetes da NASA espalharam particu-
las de plutdnio sobre a costa leste ame-
ricana, vocés acham, realmente, que
esta informagdo chegaria ao publico

“por e-mail?

7) NAO existem os virus "Good
Times", "Bad Times", "Sapos
Budweiser", etc. Na verdade, vocés
NUNCA, mas NUNCA mesmo, devem
reenviar qualquer e-mail alertando
sobre virus antes de confirmarem num
site fidvel de uma companhia real, que
estas o tenham identificado.

8) Cortem aqueles quilémetros de
cabecalhos com enderecos dos e-
mails.

9) Existem mulheres que estdo real-
mente a sofrer no Afeganistdo, e as
financas de diversas empresas filantrg-
picas estdo vulneraveis, mas reenviar
um e-mail NAO ajudard estas causas.
Se vocés quiserem ajudar, procurem a
melhor forma junto, por exemplo, da

vossa Junta de Freguesia, da Amnistia

Internacional ou da Cruz Vermelha
entre outras entidades conhecidas e

facilmente contactaveis. E-mails com

'0s abaixo-assinados" geralmente sdo
falsos e nada significam para quem
detém o poder para fazer alguma coisa
sobre-0 que esta a ser denunciado. Sio
apenas meios de obter enderecos elec-
tronicos.

10) NAO existe nenhum projecto
para ser votado no Congresso brasilei-
ro que reduzird a area da floresta ama-

'z6nica em 50%. E nem para deixar de

cobrar portagens. Portanto NAO per-
cam tempo nem "fagam figuras tristes"
assinando e reenviando aqueles furio-
sos abaixo-assinados de protesto, ou
comunicando este tipo de coisas.

11) Vocés NAO vdo morrer nem ter
azar no amor se rebentarem uma
corrente. Sejamos inteligentes e recuse-
mos essa maneira imbecil de ajudar os
hackers e 0s spammers (propagandas).

12) Escrever um e-mail ou
(re)enviar-qualquer coisa pela internet é
facil... NAO acreditem, automaticamen-
te, em tudo. Observem o texto, reflic-
tam, analisem tudo isto antes de reen-
viarem aos amigos.

13) Quando recebemos mensagens
pedindo ajuda para alguém, com algu-
ma fotografia -comovente, NAO reen--
viem apenas 'para fazerem a vossa
parte"... Pode haver alguém cheio de
mas intengdes, por de tras deste e-
mail... Verifiquem a veracidade das
informac@es... Afinal, préximo da vossa -
casa, hd sempre alguém carente que
vocés poderdo ajudar, se esta for a
vossa opgdo de vida.

14) Cuidado! Muito cuidado com as
mensagens-lista de dados de pessoas,
que cada um vai assinando, colocando
0s seus enderegos, telefones reais e
reenviando... Podem facilmente ser uti-
lizadas por assaltantes, sequestrado-
res, piratas informéticos, etc.

15) Agora, SIM, ENVIEM esta men-
sagem aos vossos amigos e conheci-
dos, e ajudem a colocar ORDEM nessa
imensa casa chamada internet. Mas uti-
lizem o Bec! Lembrem-se que todos 0s
dias chegam milhares de inexperientes
a internet, e quanto mais pudermos

ensinar, mais valia serd para todos.
@ ;s
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DECRETO-LEI N.* 179/2005,
DE 2 DE NOVEMBRO

0 exercicio de funcdes publicas por
aposentados ao abrigo do Estatuto da
Aposentacéo justifica-se exclusivamente
por razoes de interesse ptblico.

O regime actualmente aplicavel a
decisdo para o exercicio de fungdes
publicas por aposentados, tal como
decorre do disposto nos artigos 78.° e
79.% do Estatuto da Aposentagdo e
demais disposicdes aplicaveis, envolve
uma significativa discricionariedade
quer no que se refere a decisdo em si
mesma quer na definicdo do valor do
abono devido por tal exercicio.

Por outro lado, a actual situacdo das
contas publicas implica a adop¢do de
critérios mais rigorosos em todas as
areas potencialmente geradoras de des-
pesa publica.

Acresce que a existéncia condigna
dos aposentados é garantida pela atri-
buicdo das respectivas pensodes, pelo
que, quando Ihes é excepcionalmente
autorizado o exercicio de funcdes publi-
cas, de tal situacdo ndo deve decorrer a
possibilidade de cumulagdes remunera-
térias susceptiveis de por em causa ele-
mentares principios de equidade.

Foram observados os procedimentos

~ Legislacao

Assim:

Nos termos da alinea a) do n.* 1 do
artigo 198.* da Constituicdo, o Governo
decreta 0 seguinte:

Artigo 1.°
Alteracao ao Estatuto da Aposentacao
Os artigos 78.% e 79.° do Estatuto da
Aposentacao, aprovado pelo Decreto-Lei
n.* 498/72, de 9 de Dezembro, passam
a ter a seguinte redacc¢ao:

«Artigo 78."
Incompatibilidades
1 - Os aposentados ndo podem exer-
cer fungdes publicas ou prestar trabalho
remunerado, ainda que em regime de
contrato de tarefa ou de avenca, em
quaisquer servicos do Estado, pessoas
colectivas publicas ou empresas publi-

cas, excepto quando se verifique alguma

das seguintes circunstancias:

a) Quando haja lei que o permita;

b) Quando, por razdes de interesse
publico excepcional, o Primeiro-Ministro
expressamente o decida, nos termos
dos nimeros seguintes. '

2 - 0 interesse publico excepcional é
devidamente fundamentado, com sufi-
ciente grau de concretizacdo, na justifi-
cada conveniéncia em assegurar por
essa via as fungbes que se encontram

3 - A decisdo-€ precedida de propos-
ta do membro do Governo que tenha o
poder de direccdo, de superintendéncia,
de tutela ou de outra forma de orienta-
cao estratégica sobre o servigo, entida-
de ou empresa onde as fungdes devam
ser exercidas ou o trabalho deva ser
prestado.

4 - Em caso algum pode ser tomada
a referida decisdo em relacdo a quem se
encontre na situagao prevista no n.* 1
em razao da -utilizagdo de mecanismos

~ legais de antecipacao de aposentagdo ou

em relagdo a quem se encontre aposen-
tado compulsivamente.
5 - A decisdo produz efeitos por um

ano, excepto se fixar um prazo superior,

em razdo da natureza das fungdes ou do
trabalho autorizado.

6 - O disposto no presente artigo é
aplicavel as situacoes de reserva ou equi-
paradas fora da efectividade de servico.

Artigo 79.
Cumulacdo de remuneracdes
1 - Quando aos aposentados e reser-
vistas, ou equiparados, seja permitido,
nos termos do artigo anterior, exercer
funcOes publicas ou prestar trabalho
remunerado, é-lhes mantida a respectiva
pensao Ou remuneragao na reserva,
sendo-lhes, nesse caso, abonada uma

competir aquelas funcdes ou trabalho,
ou, quando lhes seja mais favoravel,
mantida esta remuneragdo, acrescida de
uma terca parte da pensao ou remune-
ragdo na reserva que lhes seja devida.
2 - As condigdes de cumulagdo refe-
ridas no ndmero anterior sdo fixadas
pela decisdo prevista na alinea b) do n.*
1 do artigo anterior.» ,

Artigo 2.°
Autorizagdes anteriores

1 - As situages constituidas por
periodo superior ao previsto na primeira
parte do n.* 5 do artigo 78.° do Estatuto
da Aposentacdo, na redaccdo que ora
Ihe é conferida, s30 sujeitas a reaprecia-
cao, para efeitos de eventual renovacao
de acordo com o regime ora instituido,
se ja tiverem excedido aquele periodo
ou logo que o perfagam.

2 - A reapreciacdo das situacdes que
ja tenham excedido o periodo previsto
na primeira parte do n.* 5 do artigo 78.
do Estatuto da Aposentagdo tem lugar
no prazo de 90 dias a contar da data de
entrada em vigor do presente diploma.

3 - As situagdes constituidas por
periodo inferior ao previsto na primeira
parte do n.2 5 do artigo 78.2 do Estatuto
da AposentagZo, na redacgio que ora Ihe

. é conferida, é aplicavel, aquando da sua

decorrentes da Lei n.® 23/98, de 23 de

Maio. . em causa.

Escrevem 0s associados

terca parte da remuneragdo base que

Deus nos livre dos instrumentos do Inferno

Os dltimos governos foram arquitectos das politicas
ruinosas conducentes ao limiar da bancarrota, suposta-
mente travada pelos apoios e regras da Unido Europeia.

Aturdida pelo descalabro e ameagada com a imple-
mentacdo de medidas gravosas, amilde anunciadas
pelo dr. Santana Lopes, a lusa gente, quicA com uma
pitada de sebastianismo, apega-se ao eng.* Sdcrates

-que, em campanha eleitoral, ergueu como principais
bandeiras a criagdo de muitas dezenas de milhares de
empregos, 0 choque tecnolégico e a garantia da ndo
subida dos impostos, omitindo, porém, questoes como
a receita virulenta a prescrever aos funciondrios publi-
cos.

Foi misica para ouvidos sedentos de melhores noti-
cias que as deprimentes, ditas e desditas pelo idolo do
santanismo e suas hostes, e, vai dai, o eleitorado con-
fia-lne uma confortdvel maioria absoluta para que
pudesse, sem impedimentos, cumprir as aliciadoras
promessas. Enfim! Podia-se dormir tranquilo... puro
engano. Entdo ndo é que o governo, formado na altura,
logo tratou de inventar a descoberta de um oportunista
défice excessivo, hd muito conhecido e esgrimido por
destacados membros do partido do senhor primeiro-
ministro, prontamente aproveitado como pretexto para
dar o dito por ndo dito em relagdo aos impostos, pro-
mover 0s funciondrios publicos a bodes expiatérios,
preparando a cama ao sector privado, e introduzir o per-
turbador nivelamento por baixo!

A solucdo maioritaria facilitou o assalto ao bolso do
cidaddo pagante, significando simultaneamente para a
func@o pdblica, mais deprimente para o parente pobre
regime geral, a oferta da corda com que a esté a enfor-

A}

car, em termos de direitos retirados (aqui ndo entram
artificiosas remuneragdes acessrias e excessos imo-
rais). Quanto aos prometidos choque tecnoldgico e

. aumento de emprego nfo. passam de meras miragens.

Todavia, nestas matérias, avaliagao séria dos resultados
deve coincidir com o final da legislatura.

Em consequéncia da empobrecedora politica prosse-
guida, rotulada de inevitavel pelos que a provocaram,
130 insdlita para um executivo pretensamente socialista,
nem o governo da coligacdo conservadora/liberal que o
antecedeu ousou chegar 130 longe, a classe média baixa
esta a resvalar para niveis prdprios da pobreza, com
franjas que vdo engrossando as fileiras dos muito
pobres, nos antipodas de uma significativa elite que
prospera e ostenta sinais de consideravel riqueza, matriz
de sociedade terceiro-mundista.

Com o presente inundado por um mar de dificulda-
des e o futuro hipotecado como horizonte, os portugue-
ses bem podem queixar-se dos eleitoristas vendilhdes de
embustes dourados. Sao os instrumentos que, numa de
magia negra, reduziram a inferno o Jardim a Beira Mar
Plantado. Deus livre os filhos do aflito Rectangulo
Lusitano destes instrumentos do inferno que ndo pou-
param 0 pais a cepa torta, apesar das vantagens decor-
rentes da sua integragdo na CEE, predecessora da actual
UE, que outros, come a Espanha e sobretudo Irlanda e
Finlandia, aproveitaram com elevado grau de eficécia,

visivel nos respectivos graus de desenvolvimento, sem

paralelo com a realidade nacional.

Miséria franciscana caucionada pelos votantes, de
que ndo podem, pois, sacudir a 4gua do capote, che-
gando alguns a defender que o primeiro critério a obser-

renovacao, o regime ora instituido.

var na escolha de um politico é a sua capacidade de
apresentar obra feita. Concepgdo que, extremada talvez
explique, pelo menos em parte, a eleicdo de um qual-
quer desbocado tresloucado e de quem estd a contas

- com a justica.

Argumentar-se-a que 0 voto é pilar basilar da demo-
cracia. Sem duvida, mas votar é escolher! S6 que os
caminhos do regime democratico instituido andam

“pelas ruas da amargura, pois gerou partidos que, embo-

ra se assumam distintos no plano ideolégico, no poder
usam os mesmos métodos ao servico de designios e
medidas equivalentes, claramente sempre mais na
mesma. .

Tudo isto se diz, e muito mais, em conversas de oca-
sido que terminam, invariavelmente, com a sentenca de
que isto tem que mudar. Mera retérica, ja se Vé.

A haver genuina vontade de mudanca é imperioso
que a sociedade saiba assumir-se emancipada, actuante
e avessa a demagogia e caciquismo, logo pronta a exi-
gir dos politicos conduta fundada na honradez, transpa-
réncia, verdade e competéncia, sob pena de os despe-
dir, com justa causa, por inobservancia dos valores em
apreco.

O despedimento consiste em apeéa-los do poder ndo
votando neles, macica e sistematicamente, o que impli-
caria 0 seu rapido afastamento e substituicao.

Mas cuidado! Aos sucessores, ainda virgens dos
vicios a erradicar, ndo se lhes consinta, enquanto duivi-
das subsistam, o exercicio de mais de dois mandatos
seguidos, porque o segundo ja sera de risco.

Esta coisa dos devaneios...

Jodo Santa Rosa, associado 12164
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o) v r-l 1 — Espiolha; depois. 2 — Transportaram os Reis

Magos. 3 — Atmosfera; madgicos; gélio (s.q.). 4 —

Teatro Experimental de Coimbra; existir; botequim. 5 — Orlas; epiderme. 6 —
Faldas; tornei a ler. 7 — Inscrigdo da Cruz; cuida. 8 — Infusdo; tinta branca; pro-
nome possessivo. 9 — Aquele; quadra festiva; nota antiga. 10 — Rei da Judeia.
11 — Leito; dificuldade (fig.).

. VERTICAIS

1 — Caixa metélica; elevar. 2 — Conjunto de ovelhas.
3 — Antes de Cristo; animal doméstico; existe. 4 —

Antiga forma de tdo; vai; excluindo. 5 — Criadeiras; face. 6 — Mar do
Mediterraneo; ave palmipede. 7. Impulso; flanco. 8 — Poeiras; alcatrdo; deci-
fras. 9 — Aqueles; cidade da Palestina; consoante dupla. 10. — Da galileia. 11
- Ocasido (fig.); processo.

VENDA DE AUTOMOVEIS
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ol palides o Bl st AN 11§ 557439 9.09002 x‘s 5P CDTI CxAU COS 13'9]8'11 19;;90;10
GOLF AS 1.6 AT 3P 198039 07814 |, porr 663321 1035001 - ASTRA e
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Ebbpen 1216800010 208508150 Cen 37 BIABLIN 40 pcve 730988 1176501 1457 COSMOS 1450969 2191000
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19701 100 Cav Conforine 2123224 3573758 1.6 102 Cav 2395231 3567000 12V I6VANTY aoiss e 17 CONEENCGER S i
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1.9'TD1 130 Cav Cont, Pus iproic 25.23330 4049884 AUDI A4 AVAN GASOLEO 1816V15 VAR WINPT 218474 3680000
2.0 T4 136 Cav Sportine 2886096 4538240 1.97TDI 115 Cav 2486612 3993100 190U 1800031 318001 yeern CARAVAN
BORA : 20701 140 Cav 2634081 4244500 19D 2037846 3401001 T peeaNc 1937965 32.260,00
14 75 Cav Corforline 1667587 2486154 257D 163 Cov 082827 B3I 24X 873,25 406250 9 o caRY CONF 1821835 3208000
19701100 Cov Confoine 1869639 3260092 30TDIV6 Q 204 Cav 2379471 6184800  LANCIALIBRA - : 1.9 COTI CARY BXECT 18:386,42 32.280,00
1.97D1100 Cav Tiptronic - 20101,25 3427270 AUDI A6 GASOLINA 16SWLS " 1818400 2821502 1.9 COTI CARV ELEGN 2132759 3578000
1.9TD1 130 Cav Highline Cax 6V 21.240,13 3562797 24177 Cov 3168959 5341000 19 MDSWLS 19.16838 3257001 1.9 COTI CARAV AUT 73235,16 38.05400
1.9TDI 130 Cav Tipiranic 2351452 3733449 3.2255Cav 39.25372 7010799 19JDSWIX 2154653 3540001 SIGNUM
TOURAN 5 LUGARES AUDI A 6 GASOLEO ) LANCIA PHEDRA 18 125CY 19.438,34 31.580,00
1.9 TDI 105 Cav Trendine 2099974 3540045 20701 140 Cov 368534 4892339 2016V 2670145'3834501 19 COTI50CY 224356 3687000
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A ADFACAR dispoe de informacdes na venda de vioturas {fornecidos com ou sem isengdo) acima mencionadas, sendo extensivo a outras marcas ndo referidas como:

BMW, Ford, Citroen, Mercedes, Honda, Skoda e Seat. Estas informagGes/vendas séo tratadas através de Alberto Pinto, nas horas de expediente, das 10h00
8 14h00 pelos felefones 21 751 26 40, 21 751 26 00, 21 751 26 02 e das 20h00 &s 22h00 pelo telefone 21 859 50 16 ou 91 618 65 40.

Beneficios para associados

Protocolos

A DR, alravés da Delegacdo de Famalicdo e do Nuckeo de Leira, celebrou
alguns protocolos para prestacao de servicos e descontos aos assodados, fami-
lares e funciondrios.

A Cipdvoa - Clinica Médica da Pévoa de Varzim, SA, de Lugar de Penouces,
Beirz, Pévoa de Varzim, presta senvicos de ambulatdrio, intemamento e bloco
operatdrio em todos 0s seus hospitas e ambulatdrios, com desconto de dez por
cento sobre a tabela em vigor (excepto nas ressonancias magnéticas, tomografia
axal computadorizada (1AC), farmdcia, amazém geral, anatomia patoldgica ou
oultros exames ndo efectuados pela cinica).

Atendimento na Pévoa de Verzim (Lugar de Penouces, Beiiz, em Vila Nova de
Cerveira (Estrada Naciondl, 13, Vila Med), em Amarante {Edificio Golfinhio) e no
Porto (R. Beato Indcio Azevedo, 61/85).

A Cinica Médico-Ginirgica de Santa Teca pratica um desconto de 15 por cento
sobre a tabela de precos, no atendimento de clinica geral, quartos, enfermarias,
salas de bloco operatdrio e partos e unidade de viglndia intensiva, medicina fisk
ca e de reabiltacao |tratamentos, exames auxiiares de diagndstico, radiologia
convencional, ecografia e osteodensitometia dssea.

0 Hospital da Tofa presta, 20s associados, as suas esposas, pais, fihos, gen-
fos/noras e netos, e aos funciondrios da ADFA, conjuges e filnos, "em termos de -
relacionamento preferencial e em condicdes economicamente mais favordveis”
servicos de consula extema, urgéndia, meios auxiiares de diagndstico e tera-
péutica, fisioterapia, intemamento e de blocos operatdrio e de partos, com um
desconto de 15 por cento.

-0 acordo é extensivel & Portocinica, na Av. Feméo de Magaindes, Estédio das
Antas, Porto.

0 médico dentista Lus Caro, em Famalicéo, efectua um desconto de dez por
cento {nas consultas e tratamentos dentrios] e de cinco por cento (em trabalhos
de laboratdrio), aos assodiados e familiares com direito a ADM (com cartdo de
associado do titular e cartdo de beneficério das ADM).

A Quroarte, de Famaiicéo, efectua um desconto de 15 por cento em amaqdes,
lentes e artigos de dptica.

A Opisao - Optica, Servicos e Investimento, SA, atibui 20s associados, fami-
fiares e funciondios descontos na aquisicao de dculos graduados (aros e fentes],
20 por cento; lentes de contacto e dculos de sol, 15 por cento; outro material
Gptico, dez por cento; exames visuais, 20 por cento e prioridade na marcaco.
Na adaptaco de lentes de contacto, oferta dos primeios produtos de conserva-
(4o, manutencdo e esterizacdo de lentes, quando necessério.

Possiiidade de aquisicdo dos produtos (independentemente dos respectivos
descontos| a crédito, em suaves prestacdes.

Nota: nos acordos com a Ciipdvoa, Clinica de Santa Tecla e Hospital da Tofa ¢
necessaio cartdo de assisténcia médica prdprio, a solicitar pela Sede, delegacdes
ou nticleos & Delegacdo de Famalicdo.

Nos acordos com o dentsta, com o oculista Ouroarte & com a Optviséo, basta
3presentar o cartao de associado com quotas em dia.

AIMAGRAM - Laboratdrio de Imagiologia da Marinha Grande, Lda presta servi-
05 205 associados, conjuges e fios menores ou com idade até 24 anos, se éstu-
dantes e componentes do agregad familiar do DF. Tabela disponivel no Nucleo
de Leiria e na Sede da Delegacdo de Coimbra.
ARosdpiica - Optica Meéica, L, de Leiia, presa senvicos aos associados, con-
juges e 2o fihos menores ou com idade até 24 anos, se estudantes e compo-
nentes do agregado famiar do DFA, com 20 par cento de desconto nos artigos
(lentes & amagdes). -

AMALIS - Meios de Diagndstico de Imagiologia de Leira, Lda. presta o5 seus ser-
vicos a0s associados, Conjuges e filos menores ou com idade at 24 anos, desde
Que estudantes e componentes do agregado familiar do DFA. Tabela disponivel
no Nuickeo de Leinae na Delegacdo de Coimbra. +

SOLUCOES PALAVRAS CRUZADAS
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Em 23 de Novembro de 2005 passaram 30 anos sobre a fundagdo do ELO, come-
morado numa ceriménia singela que constou da abertura de um bolo de aniversario e
das intervenges do Director Nacional Artur Vilares e de alguns associados que pedi-
ram para usar da palavra. Reconhece-se que o ELO, como tudo na vida, ndo é perfei-
to, podera até merecer justas criticas, mas relevou-se o propdsito de abertura e mel-
horia. O Carmo Vicente leu um poema, que aqui se publica, onde sintetiza a vida do
ELO e o0 que ele tem representado. C.

Eras o Elo

De uma corrente
Foeste a semente
Que em mim gerou
Esta ousadia ;
De ser quem sou.

Mas noutro tempo
Que foi passando
Mudou o tempo
Fez-se passado
Partiram-se elos
Destemperou-se 0 ago
Voou a pomba

De Pablo Picasso

Mas se juntarmos

As nossa maos
Entrelacarmos

Os nossos dedos -
Faremos elos

Das nossas esperangas
Das nossas raivas
Irreverente Dos nossos medos...
Uma forga de alma
Feroz ou calma
Conforme as dores
Que amenizavas
Conforme as causas
Conforme as lutas -
Que enfrentavas. .

“Elos unidos

- Em corrente aberta
Corrente que nos liga
E nos liberta...

Desceram sombras
Sopraram ventos

E os outros tempos
Daquele passado
Ja s6 sonhados...

Socobraram elos
Estilhacados

E da corrente
Ficou com um Elo

‘Com outros elos
Eras corrente
Que nos ligava

Eras a fonte 'S6
Que saciava. Fechado
Impotente...

Editorial

Em 18-11-05 o 1° sar comando, Roma Pereira, perdeu F8&:

a vida no cumprimento de uma missdo militar no

Afeganistdo. A sua morte representara sempre, se assim o merecermos, 0
sacrificio absoluto a causa da paz e justificard indelevelmente a vida.
Curvemo-nos perante a dor da sua familia e honremos na nossa meméria
um companheiro cuja morte serd sempre a reportagdo maxima do altruis-
mo inerente & condicdo militar. Envolvamos neste mesmo sentimento os
outros militares feridos na mesma acgdo e fagamos votos para uma recu-
peracdo tao boa e tdo répida quanto possivel. A nossa instituicdo estard
sempre disponivel, para a ajuda que possam considerar necessaria, no
acompanhamento dos respectivos processos.

Passaram 30 anos sobre o 25 de Novembro de 1975 e a LIBERDADE
que nos atravessa a todos por igual, desde entdo, ficara a dever-se até que
a memodria perdure e a histdria registe, ao patriotismo de todos os que
sempre acreditaram nesse objectivo e principalmente aos militares, que
encabecados pelo Regimento de Comandos souberam dignificar os mais
nobres pergaminhos de um povo com 800 anos de Hist6ria. Que a morte
do tenente comando Coimbra e do furriel comando Pires seja sempre
recordada com a dadiva suprema dessa data e o mais alto registo do hero-
ismo dos seus pares. Bem hajam-para sempre.

Vem ai o Natal. Assumamo-lo como tempo de reflexdo e paz e propon- -
hamo-nos fazer do Ano Novo uma vida nova, com mais atengdo aos nos-
s0s actos, mas com o propdsito mais determinado de, em unidade, fazer-
mos o melhor trabalho de andlise e critica que todos nos devemos, para
podermos estar mais confiantes nas lutas que se adivinham. O poder que
nos tem dividido hé-de ter que reconhecer a justeza dos nossos anseios e
a sociedade perceberé que aqueles que mais tém lutado para a teorizagdo
e pratica de uma politica de inclusdo, ndo devem ser agora, por devaneios
politicos que ndo aceitamos, marginalizados do conceito igualitério que o
decreto-lei 43/76 criou

Fernando Cardoso

REUNIAO DE ASSOCIADOS

A Direccdo Nacional convoca os associados para uma
reuniao a ter lugar no préximo dia 13 de Dezembro, pelas
18H00, no auditério Jorge Mauricio, no edificio Sede, com
o seguinte Ponto Unico da Ordem de Trabalho: |

— Informacdes e esclarecimentos de caracter associativo

e legislativo.

Apela-se a presenca dos associados.

A Direccdo Nacional
30 de Novembro de 2005

EPERANOS A TUA

RENAULT

PRESENCA
ECONTAIBUTO |
€N ,/
B3 SoLinARiA
§ DELEHEAD o 1430

AVDITSAID J0A6% HAUREI
DEPENDENCIA PELA IDADE
E DEFICIENCIA

- Agresentagdo do Projecto ADFA/Solidaria em parceria -
com o Instituto de Psicologia Aplicada ~ ISPA.

Tudo a grande

P> 0 saldo de exposigdes é gigante: 2500 m2.

P 0 horario de atendimento é enorme.
8h - 20h durante a semana
9h - 19h ao fins-de-semana

»» 0 horario da oficina ¢ igualmente grande. -
8h - 24h durante a semana :
8h - 18h ao sabado

» ‘No grande centro de ensaios cabe toda a gama.

P 0 servico de assisténcia e desempanagem
tem o maior horario possivel: 24h por dia.

Atendimento Cliente; 800 203 157 -

- Apoio médico e ‘medicamentoso nas esimturas
hospitalares, militares e civis

~ Dehate aberto

PAiTIEIE m

RENAULT CHELAS
Tudo Por Si.

R. Dr. José Espirito Santo, Lote 11-E - 1900-672 LISBOA
Tel.: 21 836 14 00 Fax: 21 836 14 91

Av. da Liberdade, n° 33 - 1200-139 LISBOA




