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ASSEMBLEIA GERAL NACIONAL ORDINARIA
CONVOCATORIA

A Mesa da Assembleia Geral Nacional, ao abrigo da alinea a) do artigo 25°
dos Estatutos, convoca todos os assoclados para a Assembleia Geral Nacional

Ordinéria a realizar na Aula Magna do Instituto Politécnico de Viseu, Av. José Maria Vale de Andrade - Campus Politécnicos (frente ‘
ao quartel do RI14) em Viseu no dia 22 de Abril de 2006, com a seguinte Ordem de Trabalhos:

4
[ ]
]
§
; Ponto Um - Analisar e votar o Parecer do Conselho Nacional sobre a execugdo do orgamento de 2005 da ADFA [alinea c) do artigo
34.9;
/4 :
L]

256 DE ABRIL SEMPRE

Ponto Dois - Discutir e votar o Relatério de Actividades do Conselho Nacional, o Relatério e Contas da Direcgéo Nacional e anélisar
o Parecer do Conselho Fiscal Nacional [alinea b) do artigo 34.%];

Ponto Trés - Proposta de actualizagéio de quotas para 2007 [alinea e) do artigo 34.%];

Ponto Quatro - Ponto da situacéo sobre reivindicagdes legislativas;

Ponto Cinco - Informagdes da Direcgdo Nacional.

Nos termos do n.2 2 do art.? 32.2 dos Estatutos, a AGNO reunirg, trinta mmutos depois da hora marcada, com qualquer nimero de
associados. -

Lisboa, 31 de Margo de 2006
A Mesa da Assembleia Geral Nacional
Anténio dos Santos Carreiro
Presidente

~ Associado: ‘ —
NAO FAl]ES' A tua parl]apacao éa garantla da forga da nossa ADFA!

Ver também pdg 16

Actividades das delegacoes » pgs. 4,5 e 6 Ponto de Encontro » pg 7
Legislacao » pg 8 Desporto » pg. 15
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Livros - Mais ofertas para a biblioteca da Sede:

MANUEL PEDRO DIAS

“Aquartelamentos de Mocambique - Cabho
Delgado 1964 - 1974”

... agora saido a ptblico, €, juntamente com o seu
antecessor “Aquartelamentos do Niassa” (para curiosa
coincidéncia, ver pg. 10 th. deste ELO), livro ja funda-
mental na historiografia da guerra colonial, levando a
lamentar que ndo haja um Manuel Pedro Dias para
cada uma das suas frentes.

Se a primeira obra, editada como “Nimero
Especial 2002” da revista “O Batalhdo” — o BCag.
1891, que o autor integrou -, vive fundamentalmente
(de fotografias/recordagdes, a grande maioria p/b, de
cada aquartelamento (Vila Cabral... Metangula... Ban-
dece... Muembe... Nova Freixo... Marrupa... tantos
outros) e da relagdo exaustiva das unidades e subuni-
dades que ai estiveram, em “Cabo Delgado”, com
idéntica listagem, domina ja a cor, quer das fotos
quer da mais de centena de emblemas e guides, agora
enriquecida com lembrangas escritas de cada instala-
cdo, grande parte recolhida em diversas “Histdria’s da
Unidade” que depois algumas escreveram...

... Ancuabe - “A Histdria de uma Unidade insere-
se, necessariamente, na Histdria das Forcas Armadas
de um povo generoso e bom que se doou, sacrifican-
do-se até ao sangue, numa missao incompreendida no
quadro actual dum Mundo em convulsdo. (...) Para os
que morreram vai a nossa imensa saudade que 0
fempo ndo apagard. Estardo sempre connosco na
- Inquietag&o de todas as noites” (HU da CCag. 1618) ...

... Toma do Nairoto — “A par dos muitos patrulha-
mentos, foi exercida ac¢do psicossocial sobre a popu-
lag4o. Saliente-se neste aspecto a assisténcia sanitdria
prestada pelos enfermeiros da Companhia® (HU da
CCag. 2449) ... '

... Crus Alta/Serra do Mapé — “Na Cruz Alta come-
teu-se o erro de construir uma captaco de dgua a 8
quilémetros do estacionamento para abastecer este, a
qual foi recentemente destruida pelo IN com explosi-
vos” (HU do BCav. 2923) ...

... Miteda — "Eles, os picadores, os herdis de Mite-
da, como 0s herdis de Mueda, como os herdis de Sa-
gal, como tantos outros, merecem toda a nossa admi-
ragdo. A eles pertence a grande percentagem de
baixas” (mj. Coelho de Oliveira, em Jornal do Exército
n* 133) .

... Antadora — “A par desta cansativa actividade,
realizam-se palpdveis melhoramentos no aquartela-
mento, tanto para o conforto do pessoal (até ai nulo)
como para a sua defesa, tais como desmatagens, le-
vantamento de campos de minas e armadilhas e abri-
gos contra morteiros e as imprescindiveis valas” (HU
da CCag. 2448) ... :

. ... Mueda, “capital da guerra” — “Mueda identifica-
se completamente com a subversdao em Mogambique,
e ao falar-se nesta pensa-se imediatamente naquela’
(gen. Costa Gomes, HU do BArt. 2846) ...

... Nangade — “Desde o inicio da ocupagdo houve
0 problema da dgua pois qué, por falta de colocacdo
de um motor num furo j4 anteriormente aberto, a
sub-unidade tinha que ir busca-la diariamente a 10
quilémetros da base, o que implicava o empenhamen-
fo duma escolta de pelotdo” (HU do BCag. 729) ...

... Omar — “0 acesso a Omar era feifo a partir de
Mueda, por picada de terra batida, aberta em zona de sa-
vana, onde se registava grande actividade militar da Fre-
limo. Atingir Omar com uma coluna, era por si S0, um
feito” (“Guerra Colonial”, edicao Diario de Noticias) ...

... € quantos mais nomes/lugares, quantos de pe-
sadelo para quem l4 (sobre)viveu, quantos miticos
para quem deles apenas ouviu falar.

Edicdo do autor, que fez mais uma vez oferta a
nossa biblioteca, os interessados poderdo contacts-lo
para o nimero 91 463 10 55 (*).

(*) Nota da Redac¢do: sabendo que grande parte dos livros
sobre a guerra colonial é em edigdes dos autores, sempre que

‘possivel indicaremos forma de os contactar, dada a geralmente

dificil tarefa de encontrar a obra & venda. Assim, para além do
agora apontado, em relacao a “Os resistentes de Nhala” e Manel
Mesquita (ELO de Fevereiro passado), temos os niimeros 22 762
07 36 e 96 352 59 12.

“Eu vivi Africa”,

... de Maria Félix, langado em Janeiro deste ano, é
a primeira obra da autora, resposta a uma necessida-
de/responsabilidade/paixao, como a prépria escreve:
“Sempre tive a intengdo de um dia deixar aos meus
filhos o testemunho da minha experiéncia e vivéncia
em Africa. Ndo podia deixar de Ihes transmitir toda a
minha paixdo e também todo o amor que sempre
senti e sinto por aquelas terras.”

Narrado, na primeira pessoa, por quem, nascida
ainda que em Santarém, pertence a uma familia desde
0 séc. XIX radicada em Angola, recorda, de forma di-

recta e simples, factos marcantes da sua vida, desde
Marco de 1955, quando do seu primeiro contacto
com Africa, num périplo que a vai levar, no seu pré-
prio descrever, a: :

“Cabo Verde. A infancia feliz. As ligoes de astrolo-
gia ao vivo, dadas pelo meu Pai. As primeiras braga-
das no mar. O primeiro tubarao que vi e a primeira ba-
leia que vislumbrei. - Doces recordagdes de menina!

S. Tomé. O nascimento dos meus filhos. A terra do
meu -marido. 0s anos bons e felizes que I vivemos.
Também os momentos de ansiedade e mdgoa, na sai-
da forcada pela Independéncia, qual Eva a ser expulsa
do Paraiso.

- Angola. O servigo militar obrigatdrio. Os maus bo-
cados por que passei, mas também o prazer de ficar
com a ideia da imensidao daquela terra. As histdrias
dos meus antepassados, das vidas que I4 nao vivi...

Mogambique. As marcas de uma vida passada
cheia de monumentalidade, de arte, de prestigio e de
riqueza. A recordagdo de vestigios da guerra colonial.
A beleza das paisagens sem fim. A simpatia esponti-
nea do povo.

Africa do Sul. A beleza selvagem extasiante. As
lembrangas da vida dos antigos garimpeiros. O con-
lacto espantoso, quase directo, com animais que ja-
mais pensei ver tio perto de mim. O palpitar da Africa
profunda.

Guiné. Os tons quentes da terra. As cores vivas
dos frutos. Os trajes coloridos tradicionais. A pobreza
e as dificuldades que o povo vive. A nostalgia que
senti em Farim. O jardim que tanto me emocionou.”,

Edicdo da autora-que, amavelmente, ofereceu um
exemplar a nossa biblioteca.

Maria Félix .

Eu Vivi Africa

Edicdo da autora

ADFA em MovIMENTO

mais 40% até 5 de Maio (268,80 €) e o0s
restantes 40% até 19 de Maio (268,80 €),

Conforme informagao no dltimo ELO, esta em organizagdo uma viagem a Sdo Miguel, Acores,

minimo de 25 participantes, de 1 a 4 de Junho préximo.

E conforme também o entdo indicado, eis o custo e a forma de pagamento:

preco por pessoa, pensdo completa e quarto duplo —
sendo 20% pagos no acto de inscrigdo (134,40 €),

podendo os associados que tenham impossibilidade de efectuar os pagamentos na Sede nacional,
fazé-lo na delegacdo da ADFA da sua drea geografica.
As inscrices estao abertas até ao préximo dia 15 de Abril.

Acores — Sao Miguel

672 euros,

- Prometida a sua saida es-

Fotolegenda

Nada de estranhar, a ndo [
ser talvez a “rapidez” da. &
solucao. :

tava ainda em construgao
a Sede nacional, foi final-
mente apeado, em 24 de
Margo, o poste dos cabos
de alta tensdo que durante |
estes 13 anos passaram N A
por cima das nossas cabecas... e da nossa satde.
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Independentemente dos
“problemas imediatos que as
tltimas movimentagdes, in-

3 7 cluindo A.G. e outros encon-
tros mais privados e que a
la ADFA se vé chamada a re-

; solver, existe uma questdo
de fundo que importa sublinhar € que vem a ser
o dramatico despertar de consciéncia da Institui-
cdo. A afluéncia de associados foi tal, que tor-
‘nou irrealizdvel projectadas reunides!... Noutras
circunstancias, talvez as Assembleias se fizes-
sem e muitos se conformassem com as deci-
sOes; lotagdes de saldo etc.., e se tivesse pros-
seguido em obediéncia a outras convecatdrias.
A verdade porém, é que os arremedos de As-
sembleias com dezenas/centenas de participan-
tes terdo de chegar a um fim. O que estd em
jogo, ndo é propriamente uma escolha de novos
dirigentes e mandatos, mas encontrar progra-
mas de verdadeira salvacdo da instituicdo, na
sua integridade de Associagdo de Utilidade Pu-
blica e parte integrante de uma fatia social que
se viu privada de direitos elementares. Alargue-
se a vista. A revolugdo dos comportamentos e
~ mentalidades, consequentes a outras guerras e

colectividades; ndo poupou as Instituicdes de:

Solidariedade Social e Utilidade Publica, na sua

esséncia, centros de aglutinagdo social, forga de.
- pressao pelos seus direitos e até como- instru-l. e

mentos de lazer, substituindo-se a0 Estado..

-0 Ponto de Honra ~ Voluntariado & Mmtﬁncla ,1;
desmteressados a m(stlca prépna de que. age.f.i,,
por solidariedade que msplrava a tolerﬁncla ce-> )

. deu a vaga materialista de novos-ricos e pseudo

Que ﬂorescam as
cantigas de amlgo

ordenador, negociante; o dirigente e intermedia-

rios, figuras novas do empresarismo, quantas

vezes da desgraca alheia — desfiguradores da
esséncia do fendmeno socio-reabilitativo...

Certos auto famosos ndo passam de montras
moveis de invasdo publicitaria, que manejam na
sombra as ingenuidades dos faceis, movendo-se
a margem, principalmente quando ndo se gosta
de outrem e se transforma este de adversario
em-inimigo! Cada vez mais ddio, mais tristes e
mais sem importancia, mais endividados pelo
que prometem, mais:ameagados pelas préprias
consciéncias, 0s que as tém. ‘

A crise é servida em lume brando/reunides
de convite especial. Nas capelas das redondezas

ao saldo de audiéncia colectiva. Os carismas de-

doutores, professores e poetas, ataviados char-
mosos torna-os auténticos desbragados de opi-

nido, desatando a voz de desergdo e abandono

sob a bandeira da vitimizacdo, num espectéculo
especial. Do apego a verdadeira luta, fiel 3 ver-
dadeira matriz associativa, nada resta nas dis-
cussdes porque pouco ou nada sobrevive nas

.consciéncias. A indisciplina tudo invade, apode-

ra-se dos escaldes — da organizagdo. -

VITIMAS - a grande massa assoclatwa Ndo
admira que haja receios e a actividade associati- -
~ va séria e isenta cresca, contranando fllésofos e
poetas de. cantlgas de maldizer. " i

Que floresgam as cantlgas de amlgo o
Nada contra nmguém Por ?vuma ADFA p

’:ehtes mesmo no campo ou na drea da deﬂclen- - ifi

cia. -
0 vfrus do século ataca nas amputacoes nas
cadeiras de rodas, em feridas mal curadas; e até

~em cérebros deficientemente aparafusados

Olhares que se formam estréblcos © gestos pri-

QSNRIPD

soclacao de Deflmentes em Portugal € nao sé

= A ADFA ura certamente so|uc|onar os proble~, 3
mas. A ADFA dos Deflmentes Mmtares Redefinir
: o futuro 6 o seu legado h:stdnco de grande As-
: matas Ofuncmnano torna-se mercenano 0 co—;c"

tem nova Secretaria Nacional

Conforme ja anunciado no ultimo ELO, em acto decorrido no ministério do Trabalho e da
Solidariedade Social, o seu titular deu posse, no passado dia 1 de Margo, as novas secretéria nacional
e secretdria nacional-adjunta de Reabilitacdo e Integragdo das Pessoas com Deficiéncia, respectivamente
licenciadas Luisa Pinheiro Portugal e Deolinda Picado.

Na cerimdnia, a que estiveram presentes a secretaria de Estado Adjunta e da Reabilitacdo, Idalia Moniz
e a secretéria nacional cessante, Cristina Louro, para além de outras individualidades e representantes
de associag0es ligadas a area, designadamente o presidente da DN/ADFA, usaram da palavra o ministro
Vieira da Silva e a primeira da empossadas, Luisa Portugal, tendo sido realgado por ambos o valor para
os cidaddos com deficiéncia do trabalho (til de uma estrutura de reabilitagdo que existe exactamente para
servir e defender os seus interesses e direitos.

- A propésito...

PAIPDI

Na internet, em http://www.mtss.gov.pt/ »
cligue em “Comunicagdes”, siga para “Programas
e Dossiers” e conhega 0 “Plano de Acgdo para a In-
tegracdo das Pessoas com Deficiéncias ou Incapa-
cidades”, apresentado em 23 de Fevereiro de 2006

E ja agora, conhece este niimero?

Q&&aomeficig,,‘y
(-

217959545 ——

Linha Directa

Reflectmdo

ADFA |

Este espaco, publicado na edicdo anterior, apelava
ao bom senso e serenidade, perspectivando um pré-
ximo periodo de acalmia individual e colectiva que nos
transportasse a um franco e aberto ambiénte de refle-
Xdo e viesse a corresponder a um salutar e participado
debate associativo, prenunciador de um vivo e intenso
processo eleitoral.

Dizia-se também, naquele texto, que ndo sdo o0s
actuais Estatutos que provocam, nem tdo pouco sdo
responsaveis, por qualquer tipo de dificuldade no rela-
cionamento associativo, como de alguma incapacidade
de funcionamento organico da ADFA, pelo que ndo se
Ihes podem cometer qualquer espécie de culpas, para a
incapacidade, que por vezes temos, de nos respeitar-
mOos uns aos outros pois, nos seus normativos, exis-
tem solugbes para todas as situagdes, por muito -difi-
ceis que elas se mostrem.

-Ora, vem neste momento o Conselho Nacional pro-
por-nos a tarefa de uma revisdo estatutéaria, que, em
termos de objectividade, seriedade e oportunidade tem-
poral, ndo permitira uma profunda alteragao da estrutu-
ra existente, sob pena de ser palaciana, logo nao parti-
cipada e, por conseguinte, poueo associativa, e pensa-
mos que ninguém quer isso!

Assim, pede-se & Comissao, nomeada pelo Conse-
Iho Nacional, que produza a redacgao possivel, sinteti-
zada e consensuada das cinco propostas oportuna-
‘mente apresentadas, enquanto os dirigentes deverdo
auscultar dos associados a sua percepgao e perspecti-
va, sobre o processo de revisdo, e informa-los do anda-
mento dos trabalhos da Comissdo, tal como das
opcoes que forem viabilizadas, através da andlise e do
trabalho que os seus membros irdo apreciar.

Diz a pratica associativa que, para o tempo util dis-
ponivel até as eleicoes e, segundo o art.? 28.° dos Esta-
tutos, elas devem ocorrer até ao dia 20 de Dezembro,
relativamente a este mandato de 2004 a 2006, ndo cor-
responde a labor eficaz 0 sonharmos com uma altera-
¢ao megalémana do edificio estatutario vigente, pelo
que é salutar avaliar quais as questdes momentosas,
que quereriamos ver clarificadas antes do acto eleitoral
e, essas sim, serem as metas a abordar e afinar, no pe-
riodo eficaz para o fazermos.

E, pois, de primordial interesse para o futuro de
todos nds, e da prépria ADFA, que aproveitemos a
oportunidade que se nos apresenta, para a encararmos
numa envolvente séria, mas serena, imbuidos mais
pelo mébil da coesdo, sem ignorar as nossas diferen-
cas, do que assentes irredutivelmente na fixidez do
pomo das discordias.

Aligs, a mensagem de “Abril”, que agora se nos evi-
dencia, maquilhada por trinta e dois anos de experién-
cia, esté actual e viva, porque continua a basear-se nos
seus vincados ideais de revolucdo, responsabilidade,
luta e tolerancia.

A Direcg¢ao Nacional
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Delegacoes
CASTELO BRANCO . @

No 31.° aniversario, a prenda de novas insta-
lacdes
Sobre este evento ver texto ao lado.

Actividades diversas

No dia 20 de Marco p.p., o presidente da direcgdo
de delegacdo, Jodo Carmona, esteve presente nas
“Comemoragdes do Dia da Cidade”, a convite do pre-
sidente da autarquia albicastrense e nas quais teve
lugar, para além de uma sessdo extraordindria da As-
sembleia Municipal, a apresentacao ptblica de “Caste-
lo Branco - Agenda XXI”, no Salao Nobre da Camara
Municipal de Castelo Branco.

Ainda no mesmo dia 20, os associados José Car-
doso, 1.* secretario da MAGD, Jodo Carmona e Ma-
nuel Farias, respectivamente presidente e tesoureiro
da DD, deslocaram-se a Camara Municipal de Idanha-
-a-Nova onde tiveram uma reuniao de trabalho com o
seu presidente, tendo aproveitado a oportunidade para
agradecer todo o apoio prestado por aquela edilidade
a delegacao.

No dia 21, o presidente da DD esteve presente, a
convite da governadora civil de Castelo Branco, na as-
sinatura de protocolos com a Fundagdo Portugal
Telecom e o BBVA, no &mbito do PAIDI/Plano de
Accao para a Integracdo das Pessoas com Deficién-
cias ou Incapacidade, ceriménia que contou com a
presenca da secretéria de Estado Adjunta e da Reabi-
litacéo, Idalia Moniz.

Ja a 22, e mais uma vez a convite da governadora
civil, o presidente da DD participou no seminario
“Castelo Branco - patriménio acessivel a todos”, en-
contro que contou com a presenca de varios especia-
listas ligados & area da deficiéncia, para além daquele
membro do Governo.

E novas instalacoes...
nova morada

A nova sede da delegacao tem
~ aseguinte morada:
Quintal de Sao Marcos n.* 19 r/c,
6000-146 CASTELO BRANCO,
mantendo-se 0S numeros
de telefone e de telecdpia (fax).
272 341 201

No aniversario da delegacao, a prenda

Estive em Castelo Branco em 11 de Margo de 2006
na inauguragdo da nova sede da Delegacdo. Pude ver-
ificar uma ADFA pujante, entusiasta e responsavel no
discurso, a seguir publicado, do presidente da
Delegacdo, Jodo Carmona. O nosso presidente
Patuleia Mendes com a clareza que Ihe é reconhecida
historiou a vida recente da Associa¢do, as dificuldades
nas negociacoes com o MDN no que concerne a
publicagdo do DL 167/2005, de 23 de Setembro,

Joaquim Morao, Presidente da edilidade, durante o seu improviso

deixando um claro sinal de esperanga no reconheci-
mento que se espera por parte do ministro dos nos-
sos inaliendveis direitos. Sou um beirdo do concelho
de Proenga-a-Nova, jd ouvira falar do presidente da
Camara Municipal de Castelo Branco, Joaquim Mordo,
de quem se diz ser um autarca modelo, mas confes-
S0 que a sua intervengdo curta, mas explicita, aten-
ciosa, mas responsabilizadora, me deu um sinal
inequivoco de uma personalidade atenta as questdes
sociais, generoso e companheiro, mas exigente com
aqueles a quem extrema a sua dedicacdo. Pela nossa
parte s0 temos que nao desiludir e tornarmo-nos um
parceiro em tudo o que ele exigir de nds. Discursou
por fim a representante da governadora civil que ma-
nifestou disponibilidade no acompanhamento de toda
a nossa accgdo, reconhecendo a nossa qualidade de
credores de toda a atencdo por parte dos poderes
publicos.

0 convivio terminou com um almogo servido no
hotel Colina do Castelo, num ambiente familiar muito
agradavel, a que todo o seu pessoal ndo foi alheio.

Fernando Cardoso

Receitas
\ Conforme nossa expectativa, Castelo Branco, ainda no rescaldo do seu aniversario e da inauguragdo da nova Sede,
nao quis deixar créditos por mao alheia e oferece-nos sabores a dobrar.

Bacalhau a I.agarelro :
& Receita da regiao da Beira Balxa, para 4 pessoas

de bacalhau, 1 broa de milho e 2, 5 dl de azeite.

Preparagéo: Descasque as batatas e as cebolas. Coza-as em dgua’.
temperada com sal, juntamente com 0 repolho lavado, hmpo [ corta- s
do em quartos, e 0 bacalhau demolhado de véspera. Escorra a 4gua. X
Numa travessa, disponha as batatas cortadas, as cebolas, a couve e 0
bacalhau, dividido em lascas, sem peles nem. espinhas Polvilhe com

broa esfarelada e regue com azeite. - -

Agora esperemos gue Coimbra nao nos deixe év cantar o fado...

" Ingredientes: 6 bamas 2 cebolas, ik repolho, sal 2 postas"

- Papas de Carolo
. Leva-se ao lume quatro tigelas de 4gua tem-
perada com duas ou trés cascas de limo. Quando
- levantar fervura, juhtaese uma tigela de carolo bem
“lavado. s
Cozinha-se em lume brando, mexendo cons-
tantemente com uma colher-de pau, até o carolo
ficar macio. Aos poucos junta-se um litro de leite”
e, por iltimo uma chavena de aglicar Deixa-se
apurar-bem. Ainda quente, deita-se em travessas
de louga. Pode-se enfeitar com canela,

Disse Jodao Carmona, presidente da delegacdo em
festa, apds cumprimentar as entidades civis e mili-
tares presentes ou representadas, nomeadamente
presidente da Camara Municipal e governadora civil,
de Castelo Branco, comandantes da PSP e da GNR, e
de saudar os presidentes da MAGN, da DN, do CFN e
das delegagdes da ADFA, bem como colaboradores,
associados, familiares e amigos:

“N&o posso comegar a minha intervengdo sem
" antes manifestar toda a minha satis-

facdo por verificar o rdpido restabe-

lecimento 4 intervengdo cirdrgica a

que o senhor presidente da Camara,

Joaquim Morao, foi submetido. Que

muito em breve se encontre na plena

posse de todas as suas capacidades é

0 que eu, estou certo, todos os pre-

sentes nesta sala sinceramente dese-

jam.

Estamos hoje aqui reunidos para
comemorar dois acontecimentos que,
pelo seu simbolismo, vao marcar para
sempre a Histdria da nossa Delega-
¢ao.

A inauguragdo da nossa nova casa
e a comemoragdo do seu 31.2 aniver-

- sdrio.

Sao 31 anos de luta, com batalhas
ganhas e perdidas, mas, a guerra, verdadeiramente,
vai continuar até conseguirmos a reparagdo das maze-
las sofridas com a guerra colonial.

-Senhor presidente da Camara, hoje eu sinto-me
demasiado pequenino para conseguir transmitir-lhe
foda a alegria que me vai na alma. J4 cheguei a inter-
rogar-me se na verdade V. Ex®. é politico, porque é
apandgio da grande maioria dos politicos prometer e
ndo cumprir. H4 precisamente um ano prometeu-nos
novas instalagoes e hoje jd estamos a inaugurd-las. V.
Ex*. prometeu, V. Ex®. cumpriu! Sdo estas atitudes
que me orgulham de ser albicastrense e me dao forga
para continuar 4 frente dos destinos desta delegagao.
Sem a sua preciosa ajuda a nossa sobrevivéncia, na
cidade de Castelo Branco, seria quase impossivel. Por
isso0, 4 boa maneira beira, pego-lhe que aceite 0 meu
sincero “Bem Haja”.

Senhora governadora civil, na pessoa da sua re-
presentante, nao imagina o quanto é para nds grato
sentirmos hoje aqui a sua presenga. Tive a oportu-
nidade de estar com S. Ex* na apresentacdo do pro-
grama Escola Alerta, na Covilha, e af eu senti 0 quan-
fo a preocupam os problemas das pessoas com defi-
ciéncia. Sei que estd connosco e pronta a ajudar-nos
e esses sdo o0s grandes estimulos para continuar a
trabalhar sempre com mais empenho.

Senhor presidente da Junta de Freguesia, ja tive
oportunidade de verificar que V. Ex*. é um digno
sucessor do meu grande amigo Clemente Mouro e,
por isso, quero agradecer-lhe todo o empenho e dis-
ponibilidade que ja demonstrou para minorar as nos-
sas caréncias.

As entidades civis e militares, os meus sinceros
agradecimentos pela vossa presenga e por tudo quan-
to nos tém apoiado sempre que fal lhes é solicitado.

Senhor presidente da Direccdo Nacional, nao
quero deixar de salientar aqui o esforgo desenvolvido
pela DN na tentativa de por em prética o programa
que delineou para este mandato. As lutas internas
sobrepuseram-se, muitas vezes, aos interesses dos
associados no seu todo. Nds temos Estatutos que sao
para cumprir, € eles tém que o ser, doa a quem doer.
Nao podemos pactuar com quem coloca 0s interesses
de minorias acima dos direitos de todos. No aspecto



| |

by
]
*

Abril 2006 - 5

de novas instalacoes

reivindicativo hd que reconhecer que esta DN passou
o0 tempo a ser enganada e a viver de promessas. Foi
0 anterior Governo que fez do “famigerado” DL
134/97 porta-bandeira para nos comer as “papas na
cabeca”. Vem agora o DL 167/2005 que, a ser posto
em prética, ndo saberemos em que situagao ficard a
assisténcia médica devida aos deficientes militares. £
tempo de dizer “BASTA” e deixar de confiar em
promessas. Se foi a P4tria que nos obrigou a carregar
a cruz das nossas deficiéncias € a Ela, através dos
governos democraticamente eleitos, que competem
todos os esforgos para conseguir minimiza-las, ja que
repar4-las totalmente no é de todo possivel. Eu ndo
sei que novidades o senhor presidente da ADFA terd
para nos dar e por isso eu nao vou alongar-me nem
em criticas nem elogios. S6 espero que algo de posi-
tivo tenha para nos comunicar.

Caros associados, melhor dizendo, meus amigos,
porque eu tenho a certeza, quase absoluta, que em
cada um de vds eu tenho um amigo. Hoje é um dia
que vai marcar para sempre a histdria das nossas
vidas. Finalmente orgulhamo-nos de ter instalagdes
condignas com a nossa condigdo de deficientes e de
seres humanos. O local onde nos encontrdvamos
instalados era jd, neste momento, pouco mais que um
ninho de ratos e que s6 uma capacidade de resi-
gnagdo como a nossa conseguia suportar. O senhor
presidente da Camara deu-nos hoje aquilo porque ha
muito tempo ansidvamos. A sua amizade, o seu cari-
nho e a sua solidariedade para connosco merecem

aqui mais uma vez
ser realgados com
foda a nossa grati-
dao.

Comemoramos
hoje também o 31.°
aniversdrio da nossa
Delegagdo. Sao 31
anos de luta, uma luta
para a qual estamos
preparados porque
ela certamente sd ird
terminar quando o
dltimo dos deficien-
fados, por uma guer-
ra que ndo quisemos
mas que nos foi im-
posta,  fechar o0s
olhos para sempre.
Serd que o cardcter
indemnizatdrio das pensdes que recebemos € sufi-
ciente para compensar todos os danos que nos foram
causados? Nem pouco mais ou menos. E a nossa
salde, com um sistema cada vez mais degradado,
nao terd também que ser reparada, tanto quanto seja
possivel?

A propdsito da saude do agravamento das defi-
ciéncias e da terceira idade, referi, no discurso do 30.
aniversdrio, que a nossa associagao iria a curto prazo
apresentar um projecto inovador e de ambito nacional
que correspondesse aos anseios dos deficientes mili-
lares e suas familias. Pois, meus amigos, a ADFA j&
estd a cumprir esta promessa através do projecto
“ADFA — Rede Soliddria”. Pretende-se com este pro-
jecto chegar a todas as delegagoes e nticleos, a fim
de se encontrarem respostas na comunidade, basea-
das num melhor conhecimento e utilizagado dos servi-
¢os publicos, privados e Organizagdes ndo Governa-
mentais (ONG), de forma a proporcionar a populagao
local uma rede de suporte social alargada, que col-
mate as necessidades prementes dos associados e
respectivas familias, prevendo-se abranger cerca de
20000 pessoas. Nado ignoramos também que um
ndmero significativo de associados e seus familiares
se encontra em situagdo de info-exclusdo, por falta de
acesso e actualizagao perante os novos desafios da
sociedade do conhecimento. Com certeza que o presi-
dente da ADFA, aqui presente, nos ird falar com maior
propriedade deste projecto inovador e das parcerias ja
subscritas e a subscrever com outras entidades, a fim

de que possamos alcangar com éxito 0S nossos
propdsitos. E o “stress de guerra”, que hoje afecta
fodos o0s ex-combatentes, ndo tem que ser tratado
também?

Isto para ndo abordar muitos outros problemas
que nos afectam. Por isso, meus amigos, temos ainda
muitas batalhas para enfrentar para que a nossa plena
integragdo, numa sociedade que queremos justa e
sem discriminagdes, seja plena. Ndo queremos ser 0s
desvalidos deste Pais que procurdmos honrar, muitos
com o sacrificio das suas prdprias vidas, mas por-

-tugueses de pleno direito, com a justa reparagdo de

todos os males que nos foram causados. Meus ami-
gos, nao quero que me olhem como o presidente da
vossa Delegagdo, mas como o porta-voz de todos 0s
nossos problemas, de modo a que passamos resolvé-
los. A guerra que nos tirou a salde, impediu que ter-
mindssemos cursos e contribuiv em muitos casos
para a destruigdo de familias, criou em nds um espiri-
fo de solidariedade que mais ninguém consegue ter.
Vamos unir-nos ainda mais e a nossa vitdria serd irre-
versivel.

As esposas e companheiras dos sdcios aqui pre-
sentes, ndo posso deixar de manifestar todo o meu
reconhecimento e gratiddo. Sei que muitas vezes ndo
é fdcil lidar com certas situagdes, mas é 4 vossa com-
preensdo que eu apelo para ajudar a resolvé-las.
Lembrai-vos sempre que 0 vosso apoio é o melhor
remédio para minorar o sofrimento daqueles que vos
$40 mais queridos.

Orgaos de Comunicagdo Social, vds sois a mola
real de toda e qualquer actividade. Seria injusto da
minha parte ndo realgar aqui 0 empenho com que tém
divulgado e dinamizado as actividades em que nos
temos envolvido.

As Delegagdes que tanto nos honram com a sua
presenga, quero transmitir a minha gratidao pois vie-
ram demonstrar que a coesdo é a unica saida possi-
vel para concretizar os objectivos que nos propuse-
mos alcangar desde 14 de Maio de 1974, em prol da
ADFA e dos seus associados.

Vou terminar agradecendo, mais uma vez, a con-
tribuigdo de todos vds para que a inauguracdo destas
instalagbes e o 31.° aniversdrio da delegagao de
Castelo Branco pudessem ter a dignidade e o sim-
bolismo- pretendidos. A todos, “Bem Hajam”.

VIVA A DELEGAGAO DE CASTELO BRANCO!

COIMBRA

Assembleia Geral Ordinaria
Com um numero significativo de associados, realizou-
-se no dia 4 de Margo p.p. a Assembleia Geral Ordi-
naria da delegacdo.

Na impossibilidade da presenca do presidente da
MAGD, dirigiu os trabalhos o 1. secretario, associado
n.* 6618, José Maria Damas Pinto, coadjuvado pelo
2% secretério, associado n.* 1850, Manuel Duarte
Silva, e pelo associado n.* 2702, Anténio Fernando
* Abrunhosa Amorim, conforme decisdo unanime da
assembleia sob proposta da Mesa.

Lida a acta da Assembleia anterior e posta a votagdo,
a mesma foi aprovada por unanimidade.

Foram depois lidas as actas das reunides do Conselho
de Delegacdo e do Conselho Fiscal de Delegacao,
ambas aprovadas por unanimidade.

Passando-se a discussdo dos trabalhos, houve vérias
intervences, destacando-se a grande preocupacao

relativa as precdrias condigOes das instalagdes da de-
legacdo, que ndo oferecem garantias de uma boa
prestacdo de servicos aos associados, para além dos
problemas de salubridade que provocam situagdes
desagradaveis de satde, principalmente a quem passa
horas no local. Existe uma esperanga nas reunides
com o presidente da Camara Municipal de Coimbra,
para uma réapida solucdo do problema. Sobre as insta-
lagdes, de referir ainda as informacdes relativas ao
processo judicial em curso.

0 associado José Maia prop0s, de imediato, que fosse
feito um oficio ao presidente da autarquia relativo ao
assunto, depois de prévio encontro entre a DD e a DN,
0 que foi aprovado por unanimidade. De destacar
ainda as intervencdes dos associados Carlos Casta-
nho e Luis Crespo relativas ao “Relatério e Contas”.
A AGOD decorreu com elevado espirito associativo,
terminando pelas 17 horas, depois de nova inter-
vencdo do presidente da direcgdo, José Soles Girdo,
apelando a participacdo associativa.

VIVA A ADFA!”
. sy
Evora . x@g
Orientac@o L

Ver na pagina de desporto 0s novos éxitos da Secgao
Comemoracgdes do 25 de Abril

Nesta data festiva estara patente na sede da dele-
gacao uma exposicdo alusiva a efeméride, realizan-
do-se ainda um almogo convivio de associados,
familiares e amigos.

Passeio a regiao centro

A delegacao esta a organizar para os préximos dias
29 e 30 de Abril e 1 de Maio, um passeio ao centro
do pais (passando por Tomar, Alcobaca, Batalha,
Obidos e Peniche, nomeadamente), destinado a
todos os sdcios e seus familiares.

As inscrigdes estdo abertas na Delegacdo até 13 de
Abril de 2006.
Informacgdes e inscrigdes...
para os dois eventos, na sede da delegacao ou pelo
telefone 26 670 34 73.

csrevit
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Dia do Combatente Madeirense
Realizam-se no dia 26 de Abril, na Mata
da Nazaré, Funchal, as comemoracdes
do dia do Combatente Madeirense.
Para os interessados, a concentracao
sera na delegacdo da ADFA, pelas 17
horas, seguindo-se jantar/convivio.

32.* aniversério nacional da ADFA
Esta em organizagdo uma deslocacao a
Lisboa por ocasido das comemoragoes
do aniversario da Associacao.

O programa deveré ser de 4 dias, com
data e preco ainda a determinar, poden-
do mais informacgdes serem pedidas na
delegacao.

Colénia de Férias no Porto Santo

Este ano de 22 a 26 de Junho préximo,
com alojamento no Destacamento Mili-
tar do Porto Santo e alimentacdo na
Cereposa.

Inscricdes na Delegacao.

PoRrTO

Reunido no Hospital Regional n.* 1

A direccdo da delegacao do Porto reu-
niu com o director clinico do Hospital
Regional n.* 1, no passado dia 11 de
Fevereiro, para apresentar as questdes
colocadas pelos associados no dmbito
da prestacao de cuidados de salde,
assim como para manifestar os pontos
de vista da ADFA susceptiveis de propi-
ciar uma melhor qualidade dos seus
Servicos.

A actual reestruturacdo dos Servicos de
Assisténcia Médica e Medicamentosa,
cuja consequéncia imediata é a substi-
tuicdo dos cartdes, o apoio aos defici-
entes militares que se deslocam aquele
hospital para tratamento protésico e
melhoria das acessibilidades, quer no
interior, quer no exterior dos edificios,
foram os principais temas debatidos.

A direcgdo voltou a apresentar a questao
relacionada com o estacionamento de
viaturas no interior do hospital, tendo
recebido por parte daguele responsavel
0 compromisso de que seria garantido o
aparcamento das viaturas dos defi-
cientes militares que possuam o respe-
ctivo distico. Relativamente as viaturas
de outros utentes, o estacionamento de-
penderé da existéncia de lugares.

A reunido decorreu de forma muito po-
sitiva, com a particularidade de que a
troca de impressdes serviu para apro-
fundar as relacdes entre a ADFA e o
Hospital Regional n.*1.

32.° aniversario do “25 de Abril”

A delegacdo, & semelhanga dos anos
anteriores, vai evocar o 25 de Abril, no
seu 32.° aniversério, com a realizagao
de um programa que tem por objectivo
avivar os valores que lhe estdo associa-
dos.

Assim:

- Dia 24

18H30 — Conferéncia no Saldo Nobre da
delegacdo (a indicar oportunamente o
conferencista € respectivo tema);

Assoctado, apola a tua chchacﬁo e a ADFA comparecendo as suas iniciativas!

20H30 — jantar evocativo no refeitério
da delegagdo, com a presenca de con-
vidados.

- Dia 25

10HO00 — Cerimonia do hastear das ban-
deiras;

- torneio de futebol de 5 no campo de
jogos da delegacdo, para disputa do
troféu “Liberdade”, com a participacdo
de 4 equipas, sendo uma em represen-
tacdo da delegacdo e outra de militares;
12H30h — encerramento das comemo-
ragoes.

Viagens - 2006

Lisboa, 10 e 11 de Junho

- 1.2 dia: partida do Porto com destino
a Lisboa (almogo livre), visita histérica
a Lisboa: Sé, Igreja de Santo Antdnio e
Castelo de S. Jorge, jantar (hotel).
Possibilidade de assistir ao musical de
Filipe La Féria, "Cancdo de Lisboa”.

- 2. dia: ap6s o pequeno-almogo, saida
em direccdo a Sintra, para visita e almo-
¢o. Continuacdo para Mafra — visita ao
convento, prosseguindo-se depois para
a Ericeira. Viagem de regresso ao Porto
(hora prevista de chegada entre as
19H00/20H00.

- Inscrigdes no Servigo de Atendimento
até ao dia 30 de Abril (22 834 72 01).

Tunisia, 23 a 30 de Agosto
Circuito a descoberta da Tunisia, estan-

do o respectivo programa completo a
disposicao dos associados na delegagao.
Inscricoes no Servico de Atendimento
(22 834 72 01).

Cartﬁes ADM
Como é do conhecimento dos associa-

dos, estdo a ser substituidos os cartdes

de assisténcia médica e medicamento-
sa, pelo que chamamos a atencdo para
0 seguinte:. '

1 — os cartdes provisérios (ADM) tém
validade até 31 de Dezembro de 2006;
2 — 0s associados que ndo receberam o
cartdo provisério, quer para si quer
para qualquer familiar que seja benefi-
ciario, deverdao contactar o Servico de
Atendimento da delegacdo, a fim de se
proceder a respectiva reclamacao;

3 — os antigos cartbes que se encontra-
vam fora do prazo de validade, terdo
que ser de novo solicitados, através do
envio do respectivo boletim de renova-
¢do, acompanhado dos documentos ne-
cessarios;

4 — os servicos ADM enviardo, no de-
correr do presente ano, 0S novos car-
toes aos beneficidrios titulares, ndo
sendo necessério preencher qualquer
documento;

5 — a obtencado dos novos cartdes ADM
para as esposas e/ou filhos com direito
aos mesmos, terdo que ser solicitados,
desde que o ndo tenham feito ainda;

6 — sempre que enviem a delegacdo do-
cumentos para obtencao de compartici-
pacdes, deverdo juntar fotocépias dos
cartoes da ADM do agregado familiar e
do NIB;

7 - o cartdo ADM ndo é incompativel
com o cartdo de utente do Servigo Na-
cional de Satde, quer para o titular quer
para os familiares;

8 — a opcao pelo cartdo ADM em detri-
mento de qualquer outro sistema de tipo
publico, nomeadamente a ADSE, devera
fazer-se ap6s a publicagdo de Portaria
que ira definir os termos dessa opgéo;
9 - qualquer duvida relativamente a
este novo sistema de assisténcia médi-
ca e medicamentosa devera ser esclare-
cida junto dos servigos da delegacao.

Pensionistas de Prego de Sangue alvo
da C.G.A.

A circunstancia de a legislacdo, por ve-
zes pouco clara e nada precisa, que na
maior parte das vezes se aplica para re-
parar os danos resultantes das conse-
quéncias da guerra colonial, no ser es-
pecifica para essas situacOes - veja-se
como exemplo a aplicagdo do Decreto-
-lei 503/99 aos acidentes.e doencas
ocorridos no actual servico militar -,
origina interpretacdes e enquadramen-
tos, por parte dos servicos da CGA,
abusivos e quase sempre limitadores de
direitos, sendo ja bastantes as pensio-
nistas prego de sangue, vilvas de gran-
des deficientes militares recentemente
falecidos, que estdo a ser alvo da vora-
gem legalista desta Caixa.

A Caixa Geral de Aposentacdes, ao atri-
buir as dltimas pensdes de preco de
sangue, tem vindo a exigir as vilvas a
Declaragdo de Rendimentos para aplica-
¢ao de uma norma do Decreto-lei 466/99
que, em bom rigor, ndo se lhes aplica.
Com efeito, 0 n. 1 do artigo 11.° deste
diploma refere: “O quantitativo da pen-
840 a conceder aos beneficidrios nao
sofrerd qualquer reducdo quando dos
actos que lhe do origem tenha resulta-
do o falecimento ou a incapacidade
absoluta permanente do seu autor para
o trabalho”.

Sabendo-se que o motivo que determi-
na a atribuicdo da pensao de prego de
sangue 4 viliva, é o falecimento do defi-
ciente militar, ndo se vislumbra razdo de
direito para que nao seja aplicada essa
norma do artigo 11.%, a menos que se
venha a aceitar a argumentacdo de que
0 legislador teve um “lapso de escrita”,
como pretendem impor 0s servigos da
CGA, em oficio que dirigiram a uma das
vilivas lesadas.

Por isso, as pensdes de preco de san-
gue ndo sdo objecto de qualquer limita-
cdo, ndo sendo aceitdvel que a Caixa
Geral de Aposentacoes proceda a qual-
quer reducdo no seu quantitativo, tanto
mais que se trata de uma reparagao
com caracter indemnizatério, ndo sujei-
ta a tributacdo em IRS.

0 “zelo” da Caixa Geral de Aposenta-
¢Oes na aplicacdo do Decreto-lei 466/99
chega ao ponto de efectuar a limitagao
da pensdo de um menor, reduzindo-a
substancialmente antes mesmo de lhe
exigir qualquer declaracdo de rendimen-
tos, embora seja senso comum que 0

referido menor ndo poderia ter rendi-
mentos proprios.

A nossa associacdo mobilizou-se na dé-
cada de noventa para exigir a atribuigdo
de pensdes as vilivas dos deficientes mi-
litares que, a data do falecimento, tinham
incapacidades inferiores a 60%. Essa
luta, justa e legitima, foi coroada de su-
cesso com a publicacdo de legislacdo que
consagrou o direito as pensoes de sobre-
vivéncia, para todas as vilivas. Porém,
passados alguns anos, verifica-se uma
grande diferenciagao entre pensdes, sen-
do que as vilvas cujas pensOes foram
calculadas ha mais anos, usufruem de
quantitativos bastante menores. Tais pen-
sbes, como ndo sdo automaticamente
actualizadas, sofrem a erosdo resultante -
de actualizagbes percentuais e de falta de
mecanismos de correccao que evitem a
sua degradacdo.

Esta situagdo, € 0 que se passa com a
aplicagdo do Decreto-lei 466/99, por
parte da CGA, deve merecer a nossa
atengdo associativa, sendo de tomar as
medidas adequadas para reposicdo da
justica @ mulheres que foram, ao mesmo
tempo, “companheiras”, “maes” e até
“enfermeiras”.

A E
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32 * aniversario da delegacao
A realizar almogo/convivio no dia 21 de
Maio préximo, na préxima edicdo do ELO
serdo divulgados os programa e preco.
(Nota: a propésito, ha, entretanto, a pro-
messa de uma espectacular receita de baca-
Ihau espiritual, para colmatar falha de algu-
ma delegacdo...).

VISEU. .

Comemorar o 25 de Abril
A ADFA de Viseu vai comemorar 0 25
de Abril com exposicdes, filmes, pales-
tras, fazendo com que seja sempre lem-
brado, j& que foi nesta data, neste dia,
que 0s portugueses alcangaram a liber-
dade, gracas aos “Capitdes de Abril”.

AR S
N ELE H
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Aniversario da delegacao

A 6 de Maio sera comemorado mais um
aniversario da nossa delegacdo. Neste
dia queremos debater tudo o que nos
preocupa, por isso entendemos ser fun-
damental um encontro tendo por base o
esclarecimento e o respeito pela opinido
dos outros. Vamos ter também missa,
deposicdo de coroa de flores em lem-
branca e homenagem aos militares fale-
cidos ao servico da Patria e almogo no
RI 14 de Viseu.

Associado - vem conviver e partilhar as
tuas experiéncias num momento de
crise, para que nés, da mesma forma
correcta com que servimos e defende-
mos a Patria, lutemos para que o
Governo cumpra a sua parte de acom-
panhar e tratar dignamente aqueles que
deram o melhor das suas vidas por
Portugal.
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Oviniso

De Robin dos Bosques ao Zé do Telhado

Ndo é meu hébito chamar para as
paginas do ELO assuntos de meu prd-
prio interesse. Mas, por comodidade de
expressdo, vou contar 0 meu caso pes-
soal, que nao é tao pessoal como isso,
mas que serve de exemplo.

Das declaragdes publicas aos actos
concretos vai normalmente uma distan-
cia medida em artigos, paragrafos e ali-
neas que contrariam muitas vezes as
tais declaragcbes. Uma dessas € que
“ninguém serda prejudicado pela aplica-
¢do de...”. Mas serd mesmo assim?

Fui surpreendido este més com uma
baixa no valor da minha pensao; tinha me-
nos precisamente 272,91€ do que no
més anterior. Ndo sendo de atribuir este
corte a algum desconto retroactivo para a
nova ADM, fui pedir esclarecimentos a
CGA. Munido das necessdrias explicagdes,
mergulhei no mundo do calculo dos meus
abonos e descontos, matéria dificil, mas
que recomendo a toda a gente, para evitar
desagradéveis surpresas.

Assim, em bruto, foi-me dito que,
do antecedente (2005), tinha uma pen-
sdo iliquida de 3.494,10 €, sobre a qual
incidia uma taxa de 11% para o IRS, dai
resultando 357,00 € de imposto retido,
dando no final 3.136,91 € liquidos.
Com o aumento relativo a 2006, passaria
a ter uma pensdo iliquida de 3.550,13€,

sobre a qual incide agora uma taxa de
14% para IRS, no valor de 494,00 €,
de acordo com a tabela IX anexa ao des-
pacho n.* 4.038/2006 (2.* série), de 21
de Fevereiro, resultando em 3.056,13 li-
quidos. Sera bem assim?

Como é sabido, o IRS incide sobre a
pensdo base, e ndo sobre o0 abono e a
prestacdo suplementar de invalidez,
alid$s como vem sendo a ser feito pela
CGA, conforme as declaragdes anuais
para o IRS. Assim sendo, recomendo a
cada um que faga as suas contas. Da
pensdo iliquida subtraiam o produto da
percentagem da incapacidade pelo valor
do salario minimo nacional, que em
2006 é de 385,90 € (por exemplo, 65%
de incapacidade da 250,85 € de abo-
no); tém assim a matéria colectavel. A
esse valor apliquem o vosso escaldo de
retengdo segundo a referida tabela (que
varia de 0 a 19%, conforme o caso), e
obtém o imposto retido. Subtraiam o
imposto-retido a pensdo iliquida, e ob-
tém o valor da pensdo liquida, que vos
¢ depositado na conta bancaria.

Ora, no meu caso, 3550,13€ de
pensdo base, menos 250,85€ de 65%
do salério minimo, d4 3299,63€ de ma-
téria colectavel, a qual, aplicando os
14%, da 461,95€ de IRS retido, e nao
494,00€, conforme me foi informado.

Primeira facada, que me determinou um
corte ilegal de 30,05€ por més. E nem
se pode dizer que esta diferenca diria
respeito aos célebres 0,8% para a ADM,
via IASFA, ja que isso daria 25,84€.
Mas o importante, para além destas
misérias decorrentes dos mistérios da
contabilidade publica, estd na prdpria al-
teracdo das percentagens da retengao.
Ao passar de 11 para 14%, o efeito da re-
tencdo é facil de calcular. Passando de
3.494,10€ para 3.550,13€, fui aumenta-
do em 59,03€; passando de 11 para
14% de tributacdo, pago mais 461,95€ —
357,00€ = 104,95€, ou seja, tenho uma
perda liquida de 50,92€ por més! Isto
com as contas bem feitas, ja que, pelas
da CGA, seria uma perda de 83,02€. De-
zasseis continhos de prejuizo, em moeda
antiga, que faziam jeito a qualquer um!
Se as-minhas contas estdo certas,
0s 272,91€ a menos deste més repre-
sentam ndo trés, mas quatro meses da
aplicacdo da nova tabela. Significaria
isto que fui duplamente tributado em
Marco, ou seja, que a CGA processou 0
més de Margo pela nova tabela, € de-
pois aplicou trés meses de descontos
retroactivos. Recomendo portanto a
toda a gente que faca bem as suas con-
tinhas e que reclame se for caso disso,
nao esquecendo que as reclamacdes

tém de ser individuais, a menos que se
trate de um erro generalizado.

De Robin dos Bosques ao Zé do Te-
Ihado, faz parte do nosso imaginario
aquele conceito de roubar os ricos para
dar aos pobres. Ndo que me sinta rou-
bado; que diabo, ndo se chama ladrdo a
um alto representante da Nagcao! Apenas
espoliado, e lamentando que ndo me te-
nha sido perguntado se queria prescin-
dir deste aumento, ou se poderia abdi-
car dele em favor de alguma causa no-
bre... Sempre se lucrava mais com isso.

E, de caminho, um pensamento
amargo: ndo é por acaso que esta perda
de rendimentos foi aplicada aos pensio-
nistas e reformados. E antes por um fe-
nomeno recorrente, cujo melhor exem-
plo foi mencionado no historial da le-
gislacao que antecedeu o DL 43/76 (ver
ELO de Janeiro/06): a revogagao camu-
flada do Cédigo de Invalidos. S6 que,
dessa vez, eram 0s tenentes do 28 de
Maio a querer ser promovidos; agora,
sao 0s que, em nome sabe-se 14 de
qué, abriram um precedente de perda li-
quida do valor da pensdo que lhes serd,
em devido tempo, aplicado.

Sdo como -frades leigos da religido
do deficit, cavando, dia a dia, a prépria
sepultura...

@ Nuno Santa Clara

PONT® DE ENCONTR®

Nota: embora com problemas de espaco, ndo quisemos deixar de informar destes convivios, ainda que de forma muito resumida (apenas os indicativos das unidades logo seguidos
dos respectivos contactos), principalmente porque relativos a um més que tanto diz aos ex-combatentes, ndo s6 pelas cerimdnias na Batalha, como também pela recordacdo de
uma madrugada cheia de cravos que terminou com uma guerra em que tantos perderam a vida, muitos ficaram estropiados, e que a todos psicologicamente afectou.
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10.? GCacEsp. - Acicio: 93 418 66 32

BCag. 238 e PMort. 17 - José Joaquim de Sousa: 24 367 92 63
BArt. 562 - Gongalves: 96 479 37 73

BCag. 1888 - Joaquim Teixeira: 21 983 24 78 e 96 293 05 30
PPM 2226 - Artur Craveiro Lopes: 93 411 83 02

BA 4 - zona Norte, Artur Borges: 91 452 60 72 e 22 951 66
64; zona Sul, Eduardo Reis: 96 610 99 32 e 21 758 25 07,
ainda Humberto Pereira: 93 263 69 96 ou José Campino:
93 242 30 04 e 24 220 21 98

“Dia do Combatente”, no Mosteiro da Batalha

Dias8e9 :
BCag. 443 - Albano Bento: 91 845 70 13

Dia 22

BArt. 645 - Joaquim Ferreira: 91 723 38 99 ou Rogério
Martins Cardoso: 93 933 93 40

BArt. 753 - Domingos Lima: 26 552 35 22 e 96 602 40 80

CPM 1754 - A. N. Vaz: 96 644 44 49 e anvaz45@gmail.com
BArt. 1759 - Manuel da Silva Nunes: 23 454 15 27 .

CCag. 2657 - Joaquim Mota: 21 916 38 15 e 96 985 65b 41,
Pedro: 24 456 02 28 e 96 373 84 90, ou Silva: 23 493 20 31
e 91 904 14 97

CCag. 2680 - Castro: 96 241 15 57

Dia 25

CCac. 1549 - Joaquim Teixeira: 21 983 24 78 e 96 293 05 30
BCag. 2837 - Jodo Moura: 91 951 41 70 e 22 509 36 40
BCag. 2913 - Gongalo Ribeiro: 91 407 99 79
Ex-combatentes Conc. Alij6 - Olivério Teixeira: 91 729 03 00,
Evaristo Hipdlito: 91 321 84 60 ou ainda Jodo do Cabego:
9147311 71

Dia 29

PMort. 913 - Daniel Couto: 96 300 05 84 e 22 483 29 29 ou
Joaquim Nova: 91 998 85 47 e 21 221 50 44

CArt. 1764 - 25 343 27 21 e 25 581 13 68

BArt. 1853 - José Antunes: 96 570 16 55

BCav. 1897 - Joaquim Teixeira: 21 983 24 78 e 96 293 05 30
CCag. 2467 - ex.-1.% cabo Silva (Carrigo): 91 954 15 44

CCag. 2572 - José Vinagre: 93 447 45 20

CArt. 2783 - Tito: 28 473 23 05

CPM 3334/2.°Pel. - Sem indicagdo de contacto.

CCac. 3384 - Mateus: 91 977 26 13

CCag. Mocimboa Praia - llidio Costa: 21 083 69 82

CTI Sdo Tomé e Principe - Mario Pereira Dias: 91 412 50 39
GTmsMocgambique - Luis Filipe Silva “Tintim”: 96 974 65 96
e contacto@transmissoes.org

RCP/EscRec. 1963 - Manolo: 91 933 61 41

2.* CCag.Pq/BCP 32 - Jodo Pais: 96 326 09 85

Dias 29 e 30
BCag. 1891 - Manuel Pedro Dias: 91 463 10 55
CCav. 2376 - José Carlos Galo: 91 728 37 68

Dia 30

CCag. 95 - Lelo: 91 472 74 86, Custddio: 96 443 02 16 ou
Victor: 96 656 73 92

CCag. 591 - Antdnio Martins: 96 019 79 44, 91 722 61 79,
24 220 48 45 e comp.cacadores.591@sapo.pt

CPM 1444 - Pedro Vinagre: 93 809 46 80 ou Delfim Soares:
933131516 ,

CArt. 1523 - Fernando Joaquim: 21 435 59 40 e 91 986 25 22
Bart. 1869 - M. Teixeira: Rua Lousos, 250 — 4805-477
SANTA MARIA AIRAQ

CCav. 2375 - Ferrdo: 91 626 40 09, 23 462 93 65 e
fernandoferrao@sapo.pt; Figueiredo: 91 907 17 12; Mendes:
96 332 37 34 e manuel_alpina@netvisao.pt; Bessa: 91 752
86 25 e mbmeneses@iol.pt ou Aradjo: 91 923 41 24; ainda,
para transporte em autocarro do Alentejo, Severo dos

Santos: 96 772 42 45

ERec.Fox 2640 - Manuel Mata: 24 599 62 60 e 93 934 48 16,
ou José Tavares: 21 468 55 97 e 96 511 91 17

CCav. 3456 - Fernandes: 96 562 05 53 _

CCS/BCag. 4612 - Anténio Fonseca: 28 447 50 84 (das 9 as
18 horas)

CCS/BArt. 6223 - Costa Almeida: costaalmeida@portugalmail.pt
BCav. 8325 - R. Marto: 93 521 21 22 .
ECav. 1 - José Maria Alves Moreira “Lavrador”: 96 576 65 60
e25192 12 16

ATmsAngola - José Adalberto Oliveira: 91 495 08 07 e
jose.adalberto@iol.pt, também atmal@sapo.pt

Ex-militares Luso - José Luis: 23 419 53 79, 91 670 55 28
e jluis@scsi-sinergia.pt

Maio

Dia 01
CCS/BCag. 505 - Anténio: 96 644 20 39
BArt. 6520 — Sem indicacdo contacto

Dia 06

“ Dragdes de Angola” - José Leitdo: 91 484 94 31

CCag. 99 - 96 604 94 93

BAAA 386 e PAAA 49/50/55/56 - Anténio Martins: 22 081 13 04
e 91 965 45 57

CCag. 688 - Carlos Simdes: 93 272 05 10

CArt. 1702 - Joaquim Manuel Félix da Silva: 91 669 49 43 e
24 330 11 78 ou Manuel Gameiro Pedrosa: 23 394 04 90 e
96 798 08 17

BCag. 1874 - Jorge Correia: 96 657 63 76

CCag. 2381 - José Teixeira: 96 623 86 26 e jteixei@msn.com
BCav. 2870 - Jodo Serra: 96 510 64 88

BCac. 2884 - Pinto da Costa: 22 536 44 46

EsqRec. 3431 ¢ PelRecDaimler 3090 - Sérgio Marques:
9141817 77

2.} CC/BCag. 5014 - Artur: 96 352 81 75

SecTpts Vila Cabral - Jodo Ramos Carreiro: 23 648 61 37 e
91 465 80 09

DestFzEsp. 4 - Aimada: 91 664 97 56, Alves: 91 885 29 62,
Beleza: 91 666 64 31, Piriquito: 96 353 33 53 ou Victorino:
93 371 22 91

Dias 06 e 07

EPA (anos 60) e Cart. 118 - Alexandre Jorge 21 385 05 43
e 91 926 74 19, Armindo Morgado: 21 453 65 63 ou Jorge
Duarte Silva: 21 483 32 12

Dia 07
CCag. 3343 - Bernardino Aradjo: 91 947 35 97 e 25 349 36 30

Para mais completas e actualizadas informaqﬁes'_‘ '

VISITA

www.adfa-portugal.com/public_htmllponto_encnntro_hlmI
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Direitos e deveres ™

Portaria 229/2006,
de 10 de Marco

0 presente diploma procede a revisao
anual das remuneracdes dos funcionarios e
agentes da administracdo central, local e re-
gional, actualizando os indices 100 e as es-
calas salariais em vigor, bem como as tabe-
las de ajudas de custo, subsidios de refei-
cao e de viagem e marcha.

Sao também actualizadas as pensdes de
aposentacao e sobrevivéncia a cargo da
Caixa Geral de Aposentagdes (CGA).

As presentes actualizacOes devem ser en-
quadradas no ambito do compromisso assu-
mido pelo Governo em matéria de prossecu-
cao de uma estratégia de consolidacdo orca-
mental, a qual é encarada como um requisito
essencial para o crescimento econémico e
desenvolvimento sustentado do Pais.

0 indice 100 da escala indiciaria do re-
gime geral é aumentado em 1,5%, balizan-
do o aumento salarial a conceder a toda a
funcdo publica.

S@0 aumentadas em 2,5% as pensdes de
aposentacdo, reforma e invalidez até € 1000
e as pensdes de sobrevivéncia, de preco de
sangue e outras de valor global até € 500,
e em 1,5% as pensdes de aposentacdo, re-
forma e invalidez até € 3500 e as pensdes
de sobrevivéncia, de preco de sangue e
outras de valor global até € 1750.

Tal como nos anos anteriores, mantém-
-se 0 principio decorrente de as pensdes
actualizadas em conformidade com a pre-
sente portaria ndo poderem ultrapassar as
que seriam devidas se calculadas com base
nas correspondentes remuneragoes do pes-
soal do activo, liquidas do desconto de
quotas para a CGA.

Por outro lado, mantém-se o esquema
de pensdes minimas de aposentagdo, refor-
ma e invalidez e de sobrevivéncia, com base
em escaldes de tempo de servigo a partir de
cinco anos, cujos valores sao actualizados,
para o ano de 2006, em 2,5%.

As pensoes fixadas com base em tempo
de servigo inferior a cinco anos e de valor
até ao da correspondente pensao minima que
vigorou em 2005 (€ 205,41 e € 102,71,
respectivamente, para as pensoes de apo-
sentacdo, reforma e invalidez e para as pen-
sOes de sobrevivéncia) beneficiam, do mes-
mo modo, de uma actualizacao de 2,5%.

E igualmente actualizado o subsidio de
refeicao para € 3,95, o que representa um
aumento de 3,1% relativamente ao montan-
te actualmente em vigor.

Quanto as tabelas de ajudas de custo
em fterritério nacional e ou no estrangeiro,
decidiu proceder-se a sua revisao em per-
centagem igual a das remuneragoes .base,
ou seja, de 1,5%.

0 adicional a remuneracao, no montante
de 2%, criado pelo Decreto-Lei n.* 61/92,
de 15 de Abril, continua a ser abonado aos
funcionarios e agentes dos corpos especiais
nas mesmas condicdes em que actualmente
0 vém percebendo, sendo actualizado em
1,5%.

A actualizacdo de todas estas prestacdes
pecunidrias é reportada a 1 de Janeiro de
2006.

Nos termos da lei, a matéria do presente
diploma foi objecto de apreciagdo e discus-
sao, no ambito da negociacdo colectiva,
com as associaces sindicais dos trabalha-
dores da Administracdo Publica.

Assim:

Ao abrigo do artigo 25.% do Decreto-Lei '

n.2 110-A/81, de 14 de Maio, e dos n.os 3
e 4 do artigo 4.° e do n.? 6 do artigo 45.% do
Decreto-Lei n:* 353-A/89, de 16 de Outubro:

Manda o Governo, pelo Ministro de Es-
tado e das Finangas, o seguinte:

1.2 0 indice 100 da escala salarial das
carreiras de regime geral e de regime espe-
cial é actualizado em 1,5%, sendo fixado
em € 321,92.

2.2 Os indices 100 das escalas salariais
dos cargos dirigentes e dos corpos especi-
ais sdo actualizados em 1,5%.

3.2 S4o ainda actualizadas, nos termos
previstos no n.? 2.%

a) As remuneragbes base do pessoal
abrangido pelo presente diploma que ndo
coincidam com qualquer indice das escalas
salariais;

b) As remuneracdes base de titulares de
cargos equiparados a fungbes dirigentes,
mas que ndo detenham o efectivo exercicio
das competéncias de chefia, bem como as
do pessoal dirigente constante do anexo I
do Decreto-Lei n.* 406/82, de 27 de Setem-
bro, que ndo esteja integrado no novo sis-
tema retributivo da funcao pblica.

4.2 As gratificacdes previstas nas alineas
b) e ¢) do n.* 1 do artigo 6.° do Decreto-Lei
n.? 110-A/81, de 14 de Maio, sdo actualiza-
das em 1,5%.

5.2 0 adicional a remuneragdo criado pelo
artigo 5.% do Decreto-Lei n.* 61/92, de 15 de
Abril, continua a ser abonado aos funcionari-
0s e agentes dos corpos especiais nas mes-
mas condi¢des em que actualmente o vém
percebendo, sendo actualizado em 1,5%.

6.2 0 montante do subsidio de refei¢do
¢ actualizado para € 3,95.

7.% As ajudas de custo a que se refere 0
artigo 38.2 do Decreto-Lei n.* 106/98, de 24
de Abril, passam a ter os seguintes valores:

a) Membros do Governo - € 64,89;

b) Funciondrios, agentes do Estado e
entidades a eles equiparadas:

i) Com vencimentos superiores ao

“valor do indice 405 - € 58,85;

iiy Com vencimentos que se situam
entre os valores dos indices 405 e 260 -
€ 47,87,

iii) Outros - € 43,94.

8.2 Os indices referidos no niimero ante-
rior s30 os da escala salarial do regime geral.

9.2 Em 2006, os quantitativos dos sub-
sidios de transporte a que se refere o artigo
38.% do Decreto-Lei n.* 106/98, de 24 de
Abril, s30 os seguintes:

a) Transporte em automdvel préprio - €
0,37 por quilémetro; :

b) Transporte em veiculos adstritos a
carreiras de servigo publico - € 0,12 por
quilémetro;

¢) Transporte em automdvel de aluguer:

i) Um funcionario - € 0,35 por qui-
[6metro;

ii) Funcionérios transportados em
comum:

Dois funciondrios - € 0,16 cada um por
quilémetro;

Trés ou mais funciondrios - € 0,12 cada
um por quilémetro;

d) Percurso a pé - € 0,15 por quiléme-
tro. .

10. Sem prejuizo das situagdes excep-
cionais devidamente documentadas, as aju-
das de custo didrias a abonar ao pessoal
em missdo oficial ao estrangeiro, € no es-
trangeiro, nos termos do artigo 4.* do De-
creto-Lei n.* 192/95, de 26 de Julho, tém os
sequintes valores a partir de 1 de Janeiro de
2006:

a) Membros do Goveno - € 156,67;

b) Funciondrios, agentes do Estado e
entidades a eles equiparadas:

i) Com vencimentos superiores ao
valor do indice 405 - € 139,64;

iiy Com vencimentos que se situam
entre os valores dos indices 405 e 260 -
€ 123,35;

iii) Qutros - € 104,92.

11.2 O disposto no nimero anterior ndo
se aplica a entidades abrangidas por instru-
mentos colectivos de trabalho em que se
definam outras tabelas de ajudas de custo.

12.% Sdo aumentadas as seguintes pen-
sOes pagas pela CGA, com excepcao das re-
sultantes de condecoragOes, das Leis n.os
1942, de 27 de Julho de 1936, e 2127, de
3 de Agosto de 1965, e do Decreto-Lei n.®
503/99, de 20 de Novembro:

a) Em 2,5%, as pensdes de aposenta-
cdo, reforma e invalidez até € 1000 e as
pensdes de sobrevivéncia, de preco de san-
gue e outras de valor global até € 500;

b) Em 1,5%, as pensdes de aposenta-
cao, reforma e invalidez até € 3500 e as
pensodes de sobrevivéncia, de preco de san-
gue e outras de valor global até € 1750.

13.% No valor j4 actualizado das pensdes
calculadas pela CGA com base nas remune-
racdes em vigor entre 1 de Janeiro de 2000
e 31 de Dezembro de 2004 e com acto de-
terminante até 1 de Janeiro de 2004 sera
deduzida a percentagem correspondente
aos descontos legais para aquela Caixa.

14.% As pensdes fixadas pela CGA com
base em tempo de servigo inferior a cinco
anos e de valor até € 205,41, para as pen-

sdes de aposentacdo, reforma e invalidez,
ou até € 102,71, para as pensoes de sobre-
vivéncia, sdo aumentadas em 2,5%.

15.% Os valores minimos garantidos as
pensdes de aposentacdo, reforma e invali-
dez e de sobrevivéncia pagas pela CGA, em
funcdo do tempo de servico considerado no
respectivo célculo, s3o aumentados em
2,5%, a que corresponde a seguinte tabela:

16.% Os aposentados, os reformados e
0s demais pensionistas da CGA, bem como
os funciondrios que se encontrem na situa-
cdo de reserva e desligados do servico,
aguardando aposentagao ou reforma, com
excepcao do pessoal que no ano de passa-
gem a qualquer das referidas situacdes re-
ceba subsidio de férias, tém direito a rece-
ber, em cada ano civil, um 14.* més, pagé-
vel em Julho, de montante igual a pensdo
correspondente a esse més.

17.2 0 abono do 14.° més serd pago
pela CGA ou pela entidade de que dependa
0 interessado, consoante se encontre, res-
pectivamente, na situacdo de pensionista ou
na situacdo de reserva e a aguardar aposen-
tacdo ou reforma, sem prejuizo de, nos ter-
mos legais, 0 respectivo encargo ser supor-
tado pelas entidades responséveis pela apo-
sentagdo do seu pessoal.

18.% A presente portaria produz efeitos
desde 1 de Janeiro de 2006.

(Em euros)
Tempo de servigco Pensoes de aposenta¢do, | Pensdes de sobrevivéncia
- reforma e invalidez (montante global)
De 5 até 12 anos 210,55 - 105,27
Mais de 12 e até 18 anos 219,46 109,73
Mais de 18 e até 24 anos 249,44 124,72
Mais de 24 e até 30 anos 279,13 139,56
Mais de 30 anos 369,84 184,92

Decreto-Lei n.* 55/2006, de 15 de Margo

A Lei n.2 17/2000, de 20 de Agosto, que
aprovou as bases da seguranga social,
previa que «0s regimes de protecgao social
da funcdo publica deverdo ser regulamenta-
dos por forma a convergir com 0s regimes
do sistema de seguranga social quanto ao
ambito material, regras de formacao de di-
reitos e atribuicdo de prestagbes». Este
principio foi reiterado pela Lei n.® 32/2002,
de 20 de Dezembro, no seu artigo 124.°

Nesta senda, o Conselho de Ministros
aprovou, em 2 de Junho de 2005, as suas
Resolugdes n.os 102/2005 e 110/2005, pu-
blicadas no Didrio da Reptblica, 1.* série-B,
de 24 e de 30 de Junho de 2005, respecti-
vamente. Com estas resolugdes deixou-se
bem claro que o Governo aprovaria um
conjunto de medidas de caracter estrutu-
rante, que implicam alteragOes legislativas
com vista ao reforco da equidade, da con-
vergéncia e da eficacia e sustentabilidade
dos regimes de proteccdo social.

No cumprimento do compromisso as-
sumido no seu Programa, o XVIl Governo
Constitucional apresentou a Assembleia da
Reptiblica, como passo inicial, uma propos-
ta de lei, entretanto publicada como Lei n.*
60/2005, de 29 de Dezembro, que estabe-
lece mecanismos de convergéncia do regi-
me de proteccdo social da fungdo publica
com o regime geral da seguranca social, no
que respeita as condicdes de aposentacdo e
célculo das pensdes e ainda a pensdo de
sobrevivéncia.

Conforme o disposto no n.* 1 do artigo
2.2 da Lei n.* 60/2005, de 29 de Dezembro,
a partir do dia 1 de Janeiro de 2006 a Caixa
Geral de Aposentacdes (CGA) encontra-se
inibida de proceder & inscricdo de novos
subscritores, passando a constituir um re-
gime fechado.

Simultaneamente, no n.* 2 do mesmo

artigo 2.%, estatui-se que «o0 pessoal a que,
nos termos da legislagdo vigente, fosse
aplicavel o regime de proteccdo social da
funcdo publica em matéria de aposentagao,
em razdo da natureza da instituicdo a que
venha a estar vinculado, do tipo de relacao
juridica de emprego de que venha a ser ti-
tular ou de norma especial que lhe confe-
risse esse direito, que inicie funcbes a
partir de 1 de Janeiro de 2006, é obrigato-
riamente inscrito no regime geral de
seguranca social.».

Assim, no cumprimento do legalmente
estatuido e dentro dos limites impostos
pelo texto da lei, cumpre agora, de forma
transitéria, tornar exequiveis os principios
gerais nela consagrados, designadamente
quanto a inscricdo no regime geral de se-
guranca social para as eventualidades, até a
data, a cargo da CGA.

Naturalmente, esta regulamentacao
concretiza a aplicacdo da legislagdo em
vigor no regime geral da seguranca social
as especificidades resultantes do disposto
na Lei n.? 60/2005, de 29 de Dezembro, que
vem sendo referida, enquanto ndo for apro- -
vada a legislagdo prevista que permita a
inscricdo daquele pessoal para a totalidade
das eventualidades. Com o presente diplo-
ma pretende-se, sobretudo, clarificar a ade-
quacdo do disposto nos Decretos-Leis n.os
199/99 e 200/99, ambos de 8 de Junho,
procedendo-se, desde jd, ao devido enqua-
dramento do pessoal que inicie fungdes a
partir de 1 de Janeiro de 2006.

Pese embora a Lei n.* 60/2005, de 29
de Dezembro, ter sido objecto de negocia-
¢ao colectiva com as associacOes sindicais
representativas dos trabalhadores da Admi-
nistracdo Publica, com respeito pelas con-
dices estabelecidas na Lei n.* 23/98, de 26
de Maio,
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Reunioes do Conselho Nacional

No passado dia 25 de Margo, e
como ja vem sucedendo nos ultimos
anos, reuniu-se, na Sede, o Conselho
Nacional da ADFA em dupla sessdo,
obviando-se assim a duplicacdo de des-
pesas com dois CN, obrigatdrios por
ano, em datas separadas.

Para a parte da manha a respectiva
Convocatéria indicava como “Ordem de
Trabalhos”:

Ponto um — Anélise e aprovagao do
Plano de Actividades e Orcamento para

0 ano de 2006 (Art.® 36.% alinea d-dos

. estatutos);

Ponto dois — Parecer do Conselho
Fiscal Nacional sobre as actividades e
situacao financeira da ADFA referentes
ao 1.° semestre do ano de 2005 (Art.*

" 46.* dos Estatutos)

Com a presenca de 10 delegac0es e
8 conselheiros da Lista Auténoma, a
que se juntavam, em termos de votos,
a MAGN e a DN com 1 voto cada (o
CFN, também presente, ndo tem direito
de voto, estava cumprido o quérum ne-
cessario (20 em 27 possiveis).

Apresentado o Plano de Actividades,
sem necessidade de grandes explica-
cOes e aprovado pela unanimidade dos
conselheiros (abstencbes da MAGN e
da DN, como é natural), j& no que diz
respeito ao Orgcamento, e ja depois de
também aprovado - 17 votos a favor, 1
contra e 2 abstencoes -, levantaram-se
bastantes dvidas, e alguma discussao,

quanto & possibilidade de um reforgo.

de dotacdo para as delegagdes insulares
(1000 euros a cada), pelo que 0 mesmo
" teve também que ser votado, obtendo-
-se 9 votos a favor, 1 contra e 9
abstencdes, ficando assim recusada tal
atribuicao.

Quanto ao Ponto dois, sendo o do-

cumento s6 para conhecimento, nao
houve grandes questdes sobre ele.
Apés um rapido almogo na Sede,
iniciou-se a segunda reunido, cuja
“Ordem de Trabalhos” era a seguinte:
Ponto um — Emitir parecer sobre 0
cumprimento do Orcamento de 2005;
Ponto dois — Aprovar o Relatério de
Actividades do Conselho Nacional rela-
tivo ao ano de 2005;
Ponto trés — Andlise do Parecer Se-
mestral do CFN sobre as actividades e

situacdo financeira da ADFA referentes

ao 2.° semestre do ano de 2005 (art.
46.% dos Estatutos);

Ponto quatro — Revisdo estatutaria;

Ponto cinco — Regulamento corres-
pondente aos Estatutos da ADFA, Capi-
tulo VI, artigo 64.%

Ponto seis — Ponto da situagao
sobre reivindicagdes associativas;

Ponto sete — Informacdes da Direc-
¢ao Nacional.

Em relagdo ao Ponto um, e apés
breve troca de informagdes, foi aprova-
do por unanimidade o Parecer a ser le-
vado a préxima Assembleia Geral Na-
cional Ordinaria.

Em relacdo ao Ponto dois, foi tam-
bém unénime a aceitagdo do relatdrio
sobre 2005 do CN, assim como foi pa-
cifica a analise do Parecer do CFN, esta
ja referida ao Ponto trés.

Foi, sem duivida, o Ponto quatro —
Revisdo estatutaria -, 0 mais demorada-
mente discutido, dado terem sido apre-
sentadas varias propostas a Mesa, algu-
mas das quais depois retiradas e outras
“absorvidas” pelas que acabaram por ir
a votacdo. E a primeira a ser votada,
propondo (nova) prorrogacdo de prazo
para entrega de proposta de alteracao,
foi claramente derrotada — 3 votos a

favor, 13 contra e 1 abstencdo -, aca-
bando por ser aceite consensualmente
a que previa a constituicao de um grupo
de trabalho (ver Nota da MAGN junta)
para elaboragcdo de um calendério defi-
nitivo, grupo que ficou logo formado
por 1 representante de cada documen-
to/proposta de alteracdo -entrado na
MAGN (e que foram 5), os conselheiros
Manuel Branco, José Arruda e José Ca-
milo, sendo coordenador um elemento
da MAGN.

Em relagdo ao Ponto cinco, havendo
uma proposta da delegagdo dos Acores
para ser revisto o art.” 64.* dos Estatu-
tos — “As delegagbes situadas nas Re-
gioes Autdnomas da Madeira e dos
Acgores beneficiam de estatuto especial,
em termos administrativos, financeiros
e outros, a definir pelo CN, atentas as
caracteristicas de cada delegagdo.” -,
apds alguma troca de impressoes que
indicava a necessidade dessa revisdo, e
por sugestdo da DN, foi suspensa a sua

discussdo, comprometendo-se aquele
6rgdo nacional a trabalhar directamente
com as duas delegacOes interessadas
num entendimento mais pratico e rea-
lista para aquele artigo, acompanhando,
até, a revisdo estatutdria que esta em
curso.

Quanto ao Ponto seis, foi dada infor-
magdo sobre-as varias situagdes legis-
lativas que estdo em causa, nomeada-
mente. a relativa & ADM, sem maiores
novidades dos que as que tém sido vei-
culadas pelo ELO.

Finalmente, j& ao fim de tarde, a
Direccdo Nacional prestou mais algu-
mas informagdes avulsas, nomeada-
mente sobre as comemoragdes do ani-
versério nacional da ADFA, cujo progra-
ma, ainda em estudo, serd difundido
através do ELO, e sobre o problema,
antigo, da empresa Miraforma, de que a
associagdo é sdcia, encontrando-se esta
ja em fase de extingdo, salvaguardando-
-se que sem outros custos.

Nota da MAGN - Revisao estatutaria

0 Conselho Nacional, reunido em 25 de Marco p.p., aprovou uma proposta com
a calendarizagdo para se finalizar o processo de revisdo estatutaria tendo para o
efeito designado um grupo de trabalho para proceder a redaccdo de uma
proposta-base a apresentar a Assembleia Geral Nacional Extraordinéria prevista
para 15 de Julho de 2006. .
Foi 0 seguinte o documento aprovado:
1 - Que no ELO de Abril se publique o calendario da revisao estatutaria;
2 — que o grupo de trabalho faga a 1.* reunido em 8 de Abril, pelas 11H0O0, na
Sede/Lisboa;
3 —.que o grupo de trabalho apresente & Mesa da AGN, até 19 de Maio, a proposta
de revisdo estatutaria; ,
4 — que nos ELO de Junho e Julho se publique a proposta-base'
5 — Assembleia Geral em 15 de Julho (*)

(*) —este prazo permitird uma 2.2 Assemblela em Setembro

A MAGN

Protocolo com IBM

No passado dia 22 de
Margo, decorreu na Sede na-
cional a assinatura de um
protocolo entre a Companhia
IBM Portuguesa S.A. e a
ADFA, respectivamente re-
presentadas pela Directora
da Divisdo de ComunicagOes
e Programas Externos, Maria
= da Conceicdo Zagalo, e pelo
presidente da DN, Patuleia

Mendes, com wsta através da doacao de material informatico pela primeira, a im-
plementacdo de projectos quer de formagdo quer sociais, nomeadamente o ja ini-
ciado “ADFA Rede Solidaria”.

Falando em primeiro lugar, o 2.° secretério da DN, Sérgio Azougado, referiu que
“a doagdo dos equipamentos IBM agora recebido permitird 4 ADFA empenhar-se
no desenvolvimento tecnoldgico e de formagao de pessoas com necessidades es-
peciais, possibilitando a concretizagdo de parcerias com outras entidades para a
boa execugao de alguns dos seus projectos”.

Intervindo depois, o presidente da DN, apds agradecer a entrega, evidenciou o
interesse e valor destas parcerias, ndo deixando também de mencionar o empenho
do associado e dirigente Capela Gordo, funciondrio reformado da IBM, ndo s6 em
todo este processo, como ja em anteriores, nomeadamente culturais.

A representante da IBM, agradecendo a forma como fora recebida, realgou tam-

bém o empenho desta entidade neste tipo de apoios, enquadrados, alids, no pro- |

grama IBM On Demand Community, tendo mostrado a sua satisfagdo ao reconhe-
cer, na visita que fez as instalacdes, tanto do mobiliario que a sua empresa havia
oferecido para equipamento do edificio-sede da ADFA.

Reunido de associados em Lishoa

No dia 23 de Marco teve lugar na s
sede nacional uma reunido com asso-
ciados da érea de Lisboa, tendo como
assunto o esclarecimento e divulga-
¢ao do ponto de situagdo das nego-
ciacdes com o Governo na area da as-
sisténcia médica, agora postas em
causa com a constituicdo da nova
ADM, e com todas as indefinicbes que
derivam de a legislacdo completa
ainda ndo estar publicada.

~ Para além da troca de informagdes quanto as posicdes assumidas pela ADFA
no Grupo de Trabalho do MDN em que esté integrada, foi esclarecido que a obri-
gatoriedade de opcdo pela ADM ou pela ADSE prevista no DL 167/2005 s6 podera
efectivar-se depois de publicadas as portarias regulamentadoras, data a partir da
qual passardo a contar os 90 dias para a op¢ao.

A margem da ordem de trabalhos, foi também aflorado o momento associativo
na area da Delegacdo de Lisboa.

REUNIAO DE ASSOCIADOS

A Direccdo Nacional convoca os associados para uma reunido a ter lugar no
préximo dia 18 de Abril, pelas 18H00, no auditério Jorge Mauricio, no edificio
Sede, com os seguintes Pontos da Ordem de Trabalho:

12 - Processo de revisdo estatutaria;

2° - Organica nacional e das delegagdes;

3* - Informacoes

A Direcgao Nacional
30 de Marco de 2006
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Episddios de guerra

O Cancioneiro do Niassa

0O alferes Gongalves vai molhando a
garganta entre as estrofes da cancdo,
levando a boca a garrafa de litro da cer-
veja, sem deixar de balancar o corpo ao
ritmo da guitarra manhosa do cabo
Rosmaninho, dando a impressdo que
acompanha a can¢do com um instru-
mento de sopro, donde afinal s6 saem
uns gorgoldes sonoros de Cuca mal
confeccionada.

A verdade é que nem o alferes tem
uma boa voz, nem o cabo grandes
unhas para a guitarra e aquela cang¢ao
do Bob Dylan no portugués alfacinha do
Gongalves, ganha requebros de fadun--
cho canalha; mas é o que temos de
mais aparentado com a misica.

Cada um de n6s tem uma “bazuca”
de Cuca a frente e a servir de bucha,
um casqueiro e manteiga surripiados a
dispensa do rancho geral. _

O furriel vagomestre tem aqui, a di-
ficil missdo de nao deixar morrer a

i

fome os soldados, com os géneros que
conseguirem sobreviver a rapacidade
de todos os responsaveis pelo seu
transporte, desde Lourenco Marques
até Ihe chegarem as maos, em Mueda;

ndo sem antes ele proprio retirar a sua
maquia que, claro estd, lhe cabe por
direito, pois que se ha alguma coisa que
se aprende depressa na tropa, é que se
formos tdo escrupulosos que ndo nos
apropriemos de nada que ndo nos seja
devido, mas que nos esteja a mercé, é
porque somos tansos, dado que somos
0s Unicos a fazé-lo — num cdédigo de
conduta a que damos o nome de de-
senrascanco. ;

O alferes Gongalves e o cabo Ros-
maninho desfiaram, pela ordem habi-
tual, como se fosse um rosério, quase
todas as cangdes do Cancioneiro do
Niassa, essas cancgbes populares com
letras adaptadas, que vao do brejeiro ao
revoluciondrio e onde se carpem as do-
res e se faz a catarse da raiva contida
dos combatentes, sob a complacéncia
magnanima dos comandos militares,
que por vezes até assistem divertidos
aos serbes e tainadas. Complacéncia
gque a mim me
sabe a uma es-
pécie de conces-
sdo da \ltima
vontade aos con-
denados a morte.

Quando a mi-
séria ndo € extre-
ma, 0 vagomes-
tre ainda arranja
algo de mais
- substancial, mas

hoje temos que

£ S

nos sentir felizes por aquele casqueiro

cheio de gorgulho e larvas cozidas, que,
aqui em Mueda, had medida que o tem-
po vai passando e a nossa repugnancia
vai diminuindo, vao perdendo a reputa-

cao de porcaria para ganharem
0 estatuto de recheio, em jeito
de boroa merendeira da minha
aldeia.

O meu analfabetismo musi-
cal s6 me permite abanar a
cabeca e bater umas palmadas
nas coxas a dar a ideia que
comungo do espirito de grupo,
mas ndo me atrevo a engrossar
0 coro que diz “Estou farto £%
deles, estou farto deles; s6 &
mandam vir e ndo fazem na- L
da”, com a minha voz que le-
vou o padre de canto coral do
colégio de Anadia, num acto desespera-
do de impoténcia, a propor-me fazer,
pelo menos de vez em quando, gazeta
as aulas.

Quando a miusica das diferentes
cangoes ja nos parece a todos a mesma
e a guitarra do cabo Rosmaninho nio
consegue ir além de um doloroso latir
de animal ferido, estd na hora da cacha-
ca da sossega. A garrafa da cirrose
haver, aparece repentinamente em cima
da mesa, pronta para uma geral com
despudores convidativos de prostituta.

Ou é do &lcool ou a Lua esta linda
hoje e surpreendentemente a minha voz
de falsete esganicado parece até nem
destoar muito das outras. De repente a
noite ganha encantos boémios de fim
de festa, enquanto gritamos a plenos

pulmdes: “Estou farto deles, estou farto

deles; s6 mandam vir e ndo fazem
nada”, dado que a versdo original, “Eles
comem tudo e ndo deixam nada”, seria
aqui, em bom rigor, até um pouco in-
justa. _

Separamo-nos a saida da arrecada-

¢do, onde decorreu 0 nosso banquete
de casqueiro, manteiga, cerveja e ca-
chaca. Os outros vado-se calando a me-
dida que se encontram sozinhos na
noite, mas eu sinto-me inesperadamen-
te confiante nos meus dotes canoros e
continuo a repetir o estribilho vezes
sem conta.

Entro assim na flat, fazendo as des-
pesas da festa sozinho e os olhares dos
meus companheiros de quarto pousam
em mim com um ar de desgosto que eu
atribuo & minha crénica inaptiddo musi-
cal; mas quando repito — O que foi? O
que foi? ofendido com tanta insensibili-
dade, as trés palavras que me atiram
como resposta, ddo-me volta ao esto-
mago e fazem-me cair de joelhos num

-vémito de enjoo, raiva e dor: - O furriel

Camdes.

Estas frases ndo precisam de ver-
bos, aqui, quando se diz o nome de al-
guém entre dois siléncios s6 pergunta-
mos “Uma mina?”, “Um tiro?” - Foi um
fornilho.

Acabo de curtir a bebedeira aos pon-
tapés a um biddo, enquanto grito a ple-

, nos pulmdes que “estou farto deles,
- u Rede de lojas Império Autocenter estou farto deles” ja sem qualquer ves-
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0 que foi 0 25.de
Abril de 1974? Os va-

lores que repre-
senta? 0 25 de

\;
3!

v JAGbntalves  Abril de 1974 foi
o dia que marcou

- a queda do Estado Novo. O movimen-
to das Forgas Armadas desencadeou
uma revolta militar e conseguiu der-
rubar o regime ditatorial vigente, sem

0 emprego da forca das armas e sem :

causar vitimas.

Na sequéncia-de meses de reu-
nides clandestinas, acontece a 16 de
Margo uma tentativa de levantamento,
falhada, que fica conhecida-como “0
golpe das Caldas”, mas que serviu de
baldo de ensaio para na madrugada
de 25 do més seguinte o “Movimento
das Forcas Armadas” (MFA), avangar
com um golpe que havia de levar ao

Opiniso
Ventos de guerra

Quao distantes parecem aqueles
dias do inicio da década de 90, quando,
apds a queda do muro de Berlim, se
anunciava uma idade de ouro, em que
“guerra, nunca mais!”. Houve até um
distinto escritor nipo-americano que
publicou um livro, que se tornaria um
best-seller mundial, sugestivamente
intitulado O fim da Histdria...

Os acontecimentos subsequentes
parecem dar razdo aos pessimistas,
profetas da desgraca ou simples cini-
cos, para quem a guerra é um fendme-
no endémico, préprio da natureza hi-
mana, e como tal impossivel de erradi-
car da face da Terra. Nem a veneranda
Europa, com obrigacGes historicas e
culturais, escapou de guerras que, nou-
tros continentes, ninguém hesitaria em
chamar tribais.

E, pior ainda, a implosdo de um dos
blocos em presenca durante a segunda
metade do século XX fez com que o
lider do outro bloco se pudesse arvorar
em policia do Mundo; dai a tentagdo da
aplicacao do velho principio da “pax ro-
mana” (paz pelo império) vai um pe-
queno passo.

Assistiu-se a aplicagdo do conceito
de “policia do Mundo” na primeira
guerra do Iraque. E com aceitacdo qua-
se global, se atentarmos a diversidade
de paises que fizeram parte da coliga-
¢do. Dir-se-ia que se voltava aos tem-
pos aureos da fundagdo da ONU, orga-
nismo essencialmente voltado para a
prevencdo de conflitos.

As guerras limitadas tém o “defeito”
de serem limitadas e de ndo se saber

Sinal Beirao

derrube da ditadura, explicando-se, se
tal fosse necessario, no documento
contra o regime e a guerra colonial

denominado “Os Militares, as Forgas

Armadas e a Nagdo”. ;

Foi assim que os militares, “os ca-
pitdes de Abril”, como o demonstra a
histéria, derrubaram a ditadura con-
servadora que se auto mtatulou “Esta-
do Novo”.

Na cena politica da época, a guerra
colonial foi 0 catalizador que serviu
para. acordar todo o Portugal que ha
meio século vivia oprimido, amorda-
“cado e adormecido. Com a forga € 0

querer de homens decididos, como
0s jovens capitdes de entdo, o golpe
_vai em frente e o 25 de Abril torna-se
uma grande manifestagdo de alegria,
de forga, de querer-de um povo que
vivia a sofrer por ver os seus filhos a

onde estdo os limites dessa limitagdo
(esta frase embrulhada define a ques-
t30). Assim sendo, se 0 objectivo da
guerra era libertar o Koweit, ndo se
tirou partido do sucesso da campanha,
como seria normal. Saddam foi deixado
no poder, e até Ihe foi dada luz verde
para massacrar 0s curdos, que conta-

vam com 0 apoio da coligacdo; o gene- -

ral Scharzkopf foi publicamente chama-
do de mentiroso pelo presidente Bush,
pai, e por dizer o que toda a gente
sabia; e tudo em nome da geopolitica,
do “vazio de poder”, dos “equilibrios re-
gionais” e outras coisa que nos esca-
pam, simples mortais pagadores de im-
postos.

Bush filho quis emendar o erro do
pai, por razbes que, além de petrolife-
ras, terdo as suas raizes na psicologia;
como teriam sido as relacoes pai/filho?
A margem deste texto, que fértil inves-
tigacao aqui se sugere!

E va de fazer nova guerra, desta vez
sem coligacdo, mas com algumas ex-
tensoes, que tém vindo a derreter como
neve ao. sol. E até anunciando a ofen-
siva em terras isldmicas como uma
“cruzada”, sem ter a minima conscién-
cia do que tal palavra representa no
mundo muculmano. No entanto, é facil:
0 mesmo que Jihad, ou guerra santa,
para o0s cristdos. Como o presidente
nao é omnisciente (nem sabemos se
mesmo ciente), alguém ndo fez o traba-
Iho de casa.

E claro que se trataria de uma guerra
de “zero mortos”, e esses zero seriam
do lado bom. O diabo é que ndo foram

-sobre o “25 de Abril”, Portugal ndo

morrer e a ficarem mutilados na guer-
ra. A “Revolucdo dos Cravos”, como
ficou conhecida na memdria e na his-

- t6ria, deu a todos os portugueses a

esperanca de uma vida melhor!

Os ventos da revolucao deram o
seu fruto. “Democratizar, desenvol-
ver, descolonizar”, foi a obra que 0s
her6icos militares queriam, e querem
no que ainda falta concretizar, ver
edificada em Portugal e, assim,
acabar com a crise. Com a liberdade
conquistada, traziam-se para a cena
politica valores como os da paz, da

‘concordancia, da felicidade e ‘do

amor; do direito & familia, a justica, a
seguranca e a uma Pétria digna, com
direitos iguais para. todos. O 25 de
Abril foi o abrir de portas para a es-
peranca da solidariedade de ver

_cumprida a vontade dos homens que

nos deram a liberdade. Ver cumpn-‘
dos os trés “D”.
Hoje, volvidos mais de 30 anos

consegue desenvolver-se e vive crises
atras de crises, geradas pelos politi-
cos que, desde entdo, nos tém gover-
nado! Assistimos todos os dias a ce-

zero, ja passaram dos dois mil do “lado
bom”, e do “lado mau” os calculos va-
riam entre 0s 30 e os 100 mil — e ndo
se vé a luz ao fundo do tdnel.

Agora surgem as ameacas ao Irao,
acusado de pretender dispor de energia
nuclear, em vez de esperar pelo fim do
petréleo para voltar a criar camelos e
guardar cabras, como nos tempos bibli-
cos. A subida de tom levou naturalmen-
te & ascensdo dos extremos, e estamos
agora em vias do acto consumado, fim
natural de um diélogo de surdos.

Numa das suas (ltimas intervengdes
televisionadas, Bush filho conseguiu
fazer uma amalgama curiosa. Depois da
reconhecida e apregoada capacidade
tecnoldgica do Irdo na drea do nuclear,
capacidade que muitos paises desenvol-
vidos ndo detém, o presidente declarou
que as bombas de tipo artesanal que
recentemente mataram militares ame-
ricanos tinham a marca do Irdo. Infe-
lizmente, bem sabemos nds, deficientes
militares, 0 que sdo engenhos arte-
sanais, e que 0s nossos adversarios nao

MuseuldajGuerra
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nas que nos entristecem por ver por-
tugueses a lucrarem e a receber mi-
IhGes e outros a receberem uns mise-
ros euros, dizendo-nos claramente
que a crise nao é para todos, sendo
0s mesmos de sempre a pagar!

0 atraso que Portugal teima em
manter com politicas que s6 nos
conduzem a cauda da Europa, a afir-
macgdo do senhor primeiro-ministro
de mais um ano perdido e de que o
pior ainda estd para vir, quer dizer
que para o ano sdo-dois. Os valores
de Abril, a liberdade, a democracia,
estdo, portanto, invertidos nestes

-exemplos. Quando as contestacoes

dos militares cada vez se agravam

“mais, a instabilidade que grassa no

seio da Associacdo dos Deficientes
das Forcas Armadas existe e teima

‘em continuar. Mas os valores de Abril

tém que prevalecer! A ADFA, os mili-
tares todos unidos, témv que fazer
chegar ao Governo a mensagem de

- que eles s@o para cumprir e para che-

gar aos lares de todos 0s portugue-
Ses. '

Que os valores de Abril prevalegam!

careciam de tecnologia nuclear para os
fabricar. Por isso, esta declaragdo
insdlita do presidente Bush deixa-me
perplexo: sera que a tecnologia da bom-
ba atémica esté relacionada com o arte-
sanato, como, por exemplo, os tapetes
persas? Ou estaremos perante a histéria

“do lobo e do cordeiro, em que “se ndo

foste tu, foi teu pai ou teu avd”?

Ventos de guerra... Até do ponto de
vista mais egoista se reconhece que
novo conflito no Médio Oriente traria
um tremendo choque na producdo e
transporte de petréleo do qual se res-
sentiriam principalmente os paises
grande consumidores. Eventuais benefi-
ciarios? A Rdssia, a Venezuela, a
Nigéria... Paises que ndo sdo aliados
incondicionais dos Estados Unidos.

De tudo isto, e de outras histdrias
recentes (Mitterrand, Papa Doc, e
outros) fica-me uma maior convicgao
republicana: ndao sO0 “guerras, nunca
mais”, mas também “dinastias, nunca
mais”.

Nuno Santa Clara
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SERVICOS

COIMBRA
Bl Camoismo

A seccdo de Campismo, que trata de todos os assun-
tos com ele relacionados: cartas de campista (emisséo
e renovacdo), incluindo jovem e internacional.

Existe uma carrinha de 9 lugares, para apoio a
Delegacéo e aos seus associados.

EVORA
U0 Restaurante @0 Bar

Aberto de Segunda a Sexta das 9:00h as 18:00n ence-
rrando aos Sdbados e Domingos

LISBOA

<:;\ Administrativos

Secretariado administrativo, Célia Miguel, das 09:00H as
18:00H, fechando para almoco das 12:30H &s 14:00H
Secrétaria/atendimento, Maria José e/ou Santos Silva,
das 09:00H as 18:00H, fechando para almoco das
12:30H as 14:00H

é» Accio social

Tenente Coronel Silvério Rodrigues
Assistente Social - Dra. Susana Reis

Hordrio de atendimento das 09:00H &s 18:00H,
fechando para aimoco das 12:30H s 14:00H

53 Apoio jurfdico

Dra. Inés de Castro
Hordrio de atendimento: 9H00 &s 13HO0 - todos os
dias (atende por marcacéo)

B Tesouraria

Valdemar Monteiro
Hordrio de atendimento das 09:30H &s 16:30H,
fechando para almoco das 12:30H as 14:00H

? Senvicos clinicos

Atendlmento Recepcdo e Marcacéo de Consultas
Maria Filomena Brandéo

Telefone Directo: 21 751 26 12

Valéncias Clinicas

Clinica Geral

Dr. Fernando Brito - 2° feira (13HO0) e 5° feira {13H15)
Urologia

Dr. Paulo Vale - 5° feira (09H00) quinzenalmente
Fisiatra

Dr. Barros Silva - 4° feira (09H30)

Andlises Clinicas

6° feira (09HOO as 10H00)

Fisioterapia

Sargento Mor Henrique Louro- todos os dias {08H30 s
12H30)

Medicina Dentaria

Dr. José Eduardo Antunes - 3° feira (09H00 &s 18HO0)
Servigo Protésico

“Associados falecidos
Horacio Armando Conceicao Ferreira

Associado n.’ 5495, 53 anos

Faleceu no dia 19/12/05
Residia em Luanda, Angola. Deixou vitiva Maria
Manuela Rebelo Ferreira. Serviu em Angola, na

BRT 511/GAC 1

servia em Angola, na CArt. 1469.

CCac.115/BCag.114

Maria da Conceigao Figueiredo
Associado n.” 10800, 94 anos

Faleceu no dia 9/02/06

Residia na Praga Carlos Alberto 32, Vit6ria, Porto.
~ Vilva. Pensionista de. preco de sangue por seu
filho Antdnio José Figueiredo Dias, falecido quando

Antonio Manuel

Associado n.° 6679, 66 anos

_ Faleceu no dia 19/02/06
. Residia em Talhas, Macedo de Cavaleiros, Deixou
> vitiva Engracia Maria Afonso. Serviu em Angola, na

Técnico Carlos Lopes - 4° feira (09HOO)
Psiquiatria )
Dra. Margarida Botelho - 3° feira (08H30 &s 12H30)
Psicdloga Clinica

Dra. Teresa Infante - todos os dias (09H00 as 18HO0)

3
AL Animacéo/Desporto...

Conceicdo Valente
- Seccdo de Pesca
- Seccdo de Cicloturismo

O] Restaurante

Restaurante/Self-service

Funcionamento de segunda a sextafeira das 12H15
as 14H15

Nota: Area aberta a associados, familiares e amigos,
podendo ser efectuada marcacéo prévia tanto para drea
do selfservice, como para a drea do restaurante.

¥ B

Funcionamento de sequnda a sextafeira das 9H00 as
18H00
Nota: O bar estd aberto a associados, familiares e amigos.

@Patriménio/viatura

Patrimdnio — Célia Miguel
Motorista - Jodo Margarido

PONTA DELGADA
O] Restaurante

Servico de bar, aberto das 8h &s 12h e das 13h & 17h
PORTO

< Administrativos

Dias Uteis: das 09H00 &s 17H30, com intervalo de
almoco das 12H30 as 13H30.

No 1° Sabado de cada més das 10H00 &s 1 7H00, com
intervalo para o almoco das 13H00 as 14H00.
Telefone: 228347201

Servicos clinicos

Psicologia - Dr.* Graciete Cruz
Psiquiatria

Médico: Dr. Neves de Sd

3% Feira - das 14H30 as 17H30
Clinica Geral

Médico: Dr. Moreira Martins

5° Feira - das 10HO0 as 12H30
Rastreio da prostata

5 Feira - das 10H00 as 12H30
Marcactes pelo telefone: 228347202

EB Apoio juridico
Dr® Manuela Santos

De 2% a 6° feira

Marcaces com a propria

7

: Despédidé’sva um amigo‘

0 Horéacio morreu. ..

Foi assim, duma maneira seca, inesperada, incompreensf-
vel e chocante, que recebemos a noticia do desaparecimento
do nosso amigo e associado Horédcio. No passado més de
Dezembro, nas terras de Angola, vitima de malaria, o nosso
amigo, debilitado j& por outra doenca, que o trouxera a Por-
tugal por duas vezes, ndo resistiu dquela doenga endémica

~ africana que todos nds, deficientes e ex-combatentes, conhe-
cemos dos tempos da guerra colonial como “paludo”.

0 Hordcio, em todos os amigos que com ele privaram,
deixou um vazio da sua camaradagem numa mistura soliddria
de racas e culturas forjada nos tempos da guerra e na luta em-
penhada que todos fizemos na ADFA pelo direito as reparagdes
morais e materiais e pela dignidade de uma vida plenamente
integrada na sociedade. O Horécio esteve sempre nesta luta.

Permanentemente inquieto, saltou dos servigos adminis- -
trativos da ADFA/Sede, no Palécio da Independéncia, para o -
Centro Oficinal de Meios Ortopédicos da delegagdo do Porto,
onde frequentou, com aproveitamento, o curso de técnico or-
topédico, para se langar em novos voos.

é& Accio social

Dr’. Margarida Marques

2°, 3% e #° Feiras - das 13H30 as 17H30

5% Feira - das 09HO0 as 12H30

6° Feira - das 09h00 &s 17H30

Marcacdes para atendimento com a prdpria

£ Pariménioniatura ‘

Apoio a aquisicdo de viaturas com isencdo de impos-
tos: Elisabeth Couto

@ Restaurante

Dias Uteis e 1% Sdbados de cada més
Telefone: 228347206

# By

Dias Uteis: das 08H00 as 19H00
Sabados: das 10H00 as 17H00
Telefone: 228347205

VILA NOWW DE FAMALICAO
ﬂ% Administrativos

Hordrio de atendimento: de Segunda a 6%feira - das
9.3Q as 12.00 e das 14.00 as 18.00 horas.

Telefones: 252 322848 / 252 376323

Fax: 252 376324 Telemdvel: 91 9594527

E-mail: info@adfa-famalicao.rcts.pt

Servicos clinicos

Clinica Geral

Dr. Ricardo Lemos - & 4°feira a partir das 17 horas, com
marcacdo prévia - tel. 252 322848

Psicologia - Dr.’ Graciete Cruz

Contactar a delegacdo - tel. 252 322848

&3 Apoio juridico

Dra. Manuela Santos - contactar a delegacdo - telefo-
ne: 252 322848

@Patriménio/viatura

Apoio a aquisicdo de viatura com isencdo de imposto
- contactar a delegacdo: Albertina Pereira - telefone
252 376 323

VISEU
@ Administrativos

Segunda a sexta-feira das 9h00 as 12h00 e das 14h00
as 17h30. Telefone: 232 416034 Fax: 232 416829 E-
mail: info@adfa-viseu.rcts.pt :

Apoio de secretaria

Apoio em todos os servicos de secretaria, juridico, IRS,
cartdo GalpFrota, encaminhamento e apoio a consul-
tas médicas, hospitais militares e civis. Apoio aos anti-
gos combatentes.

Patrimdnio

Instalacdes prdprias. Viatura.

Antes de ir para Angola, sua terra natal, todos nos lembra-

mos das suas faganhas no
- atletismo, no salto em
altura, no-Est4dio Nacional,
perante 0s olhares incré-
dulos dos técnicos novatos
do ISEF que apontavam,
_nos seus trabalhos - de
campo, como um homem |
$em uma perna por cima
do joelho ousava enfrentar
as leis da gravidade. ; :
Em Angola, como técnico de préteses, pnmewamente na
Cruz Vermelha Internacional e, no presente, com uma Organi-
' zagd0 humanitéria Nao Governamental alemd, colocou, de
novo, homens, mulheres e criangas amputadas pelas vérias
guerras angolanas, a caminharem com dignidade no trabalho,
no dia-a-dia, na escola, na fruicao social e cultural de quem,
apesar de diferente, assume, em pleno, a sua cidadania.
Sabfamos que querias chegar sempre mais longe, mas a
vida ndo te quis acompanhar...
Repousa em Paz, amigo. Cumpriste a tua missao.
Estards sempre vivo na nossa meméria.

Beneficios para associados

Protocolos

A ADFA, através da Delegacdo de Famalicdo e do Nicleo de Leira, celebrou alguns
protocolos para prestacdo de servigos e descontos aos associados, familiares e
funcionérios.

A Clipbvoa - Clinica Médica da Pdvoa de Varzim, S.A,, de Lugar de Penouces, Beiriz,
Pdvoa de Varzim, presta servigos de ambulatgrio, internamento e bloco operatério
e todos os seus hospitais e ambulatdrios, com desconto de dez por cento Sobre
a tabela em vigor (excepto nas ressondncias magnéticas, tomografia axial
computadorizada (TAC), farmécia, armazém geral, anatomia patolgica ou outros
exames ndo efectuados pela clinica).

Atendimento na Pévoa de Varzim (Lugar de Penouces, Beiriz), em Vila Nova de
Cervelra (Estrada Nacional, 13, Vila Med), em Amarante (Edificio Golfinho) ¢ no
Porto (R. Beato Inécio Azevedo, 61/85).

A Clinica Médico-Cirdrgica de Santa Tecla pratica um desconto de 15 por cento
sobre a tabela de pregos, no atendimento de clinica geral, quartos, enfermarias,
salas de bloco aperatdrio e partos e unidade de vigilancia intensiva, medicina fisica
e de reabiltacdo (tratamentos), exames auxiliares de diagndstico, radiologia
convencional, ecografia e osteodensitometria dssea.

0 Hospital da Trofa presta, aos associados, & suas esposas, pais, filhos,
genros/noras e netos, e aos funciondrios da ADFA, canjuges e filhos, ‘em termos
de relacionamento preferencial & em condigGes economicamente mais favordveis”,
servigos de consulta externa, urgéncia, meios auxiliares de diagndstico e
terapéutica, fisioterapia, internamento e de blocos operatdrio e de partos, com um
desconto de 15 por cento.

0 acordo ¢ extensivel & Portoclinica, na Av. Ferndo de Magalhdes, Estédio das Antas,
Porto.

0 médico dentista Lus Claro, em Famalicdo, efectua um desconto de dez por cento
(nas consulas e tratamentos dentdrios) e de cinca por cento (em trabalhos de
laboratdrio), aos associados e familiares com direito a ADM (com cartdo de
associado do titular e cartdo de beneficidrio das ADM).

A Quroarte, de Famalicdo, efectua um desconto de 15 por cento em armagdes,
lentes e artigos de dptica.

A Optivisio ~ Optica, Servios e Investimento, SA, atribui aos associados,
familiares ¢ funcionérios descontos na aquisigdo de Gculos graduados (aros e
lentes), 20 por cento; lentes de contacto e dculos de sal, 15 por cento; outro
material Gptico, dez por cento; exames visuais, 20 por cento e prioridade na
marcacao. Na adaptaéo de lentes de contacto, oferta dos primeiros produtos de
conservago, manutengdo e esterilizagdo de lentes, quando necessério.
Possibilidade de aquisido dos produtos (independentemente dos respectivos
descontos) a crédito, em suaves prestaces.

Nota: nos acordos com a Clipdvoa, Clinica de Santa Tecla e Hospital da Trofa é
necessdrio cartéo de assisténcia médica prdprio, a soliitar pela Sede, delegagdes
ou nicleos a Delegacdo de FamalicZo.

Nos acordos com o dentista, com o oculista Ouroarte.e com a Optivisio, basta
apresentar o cartdo de associado com quotas em dia.

A IMAGRAM - Laboratdrio de Imagiologia da Marinha Grande, Lda presta servigos
a0s associados, canjuges e filnos menores ou com idade até 24 anos, se estudantes
& componentes do agregado familiar do DFA. Tabela disponivel no Nicleo de Leiria
¢ na Sede da Delegado de Coimbra.

A Rostptica - ptica Médica, Lda, de Leiia, presta servigos aos associados,
canjuges e aos filos menores ou com idade até 24 anos, Se estudantes e
componentes do agregado familiar do DFA, com 20 por cento de desconto nos
artigos (lentes e armagdes).

AIMALIS - Meios de Diagndstico de Imagiologia de Leiria, Lda. presta os seus ser-
Vigos aos associados, conjuges e filhos menores ou com idade até 24 anos, desde
que estudantes ¢ componentes do agregado familiar do DFA. Tabela disponivel no
Nicleo de Leiria e na Delegagdo de Coimbra.
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Escrevem 0s associados
Seculo XXI

Embora, com o avancar da idade,
todos nds sabemos que as faculdades
fisicas e mentais se vdo deteriorando.

Contudo ndo sdo razdo para que se
proceda de maneira, que nao se ajusta a
este século, mais lembrando o tempo
dos primeiros povos a habitar o planeta.

0 que se passou em Leiria, aquando
da A.G. extraordinaria, bem como em
Rio Maior, também pela mesma forma,
ndo se pense que ndo ha que respeitar
a democracia, respeitar os outros, res-
peitar as maiorias, enfim conhecer o re-
gulamento que rege a nossa CASA, os
ESTATUTOS. .

Séo eles que bem ou mal, regem as
maneiras de funcionamento, portanto
ha que respeita-las, que haja necessida-

Carta

Nota do Director:

de de uma nova revisdo dos mesmos,
também acho que sim, para que 0s 0r-
gdos democraticamente eleitos possam
trabalhar em prol de uma causa, que é
minha e de todos nés, e assim defen-
dam com justica as deliberaces que
forem decididas nas instancias proprias,
as Assembleias Gerais.

Ndo podemos nem devemos, criar
entraves ao bom funcionamento da
nossa Associagdo, ha porém e nisso
comungo, de que a Direccdo Nacional,
nos locais préprios, AG, reunides, e
ainda porque ha um 6rgdo informativo
que chega a todos os associados, 0 jor-
nal” ELO “, que vdo transmitindo todos
os desenrolar de ac¢des que vao sendo
tomadas, para que em Braganca, Viana

Na condicao de director do “ELO” sinto-me cometido de responsabilidades
acrescidas na defesa da imagem e bom nome da ADFA. Nesse espirito solicitei da
DN um parecer sobre a exigéncia dos nossos associados subscritores da carta
seguinte, tendo-nos sido dado todo o apoio para a sua publicagdo, no pressuposto
de que o siléncio ajude a inviabilizar qualquer polémica que possa desvirtuar 0s
reais interesses dos associados e da nossa vida associativa, num ano em que
ainda ocorrerdo algumas Assembleias Gerais, uma das quais a cumprir a eleigdo
dos novos 6rgaos sociais. Esperamos que o assunto encerre de vez, até em

" atencdo e respeito a via da Justica, escolhida para a sua solugéo.

Carta

Ao abrigo da Lei de Imprensa e do respe-
ctivo direito de resposta ao comunicado
da Direccdo Nacional no Jornal “O ELO”
de Fevereiro de 2006 na sua pagina 15
“Afinal, 0 que se passa em Lishoa.”
Solicita-se 0 mesmo destaque e espaco
no “ELO” para que os associados me-
nos informados nao sejam induzidos
em erro e também em nome da honra
de quem ali se sente lesado pelo comu-
nicado da Direccao Nacional

1 - A Direccdo Nacional na “véspera” de
uma Assembleia Geral Nacional Extraor-
dindria, convocada por 109 associados,
apressou-se a usar mais uma vez do
poder que tem sobre o seu Jornal “O
ELO” confundindo assim os associados
menos avisados e denegrindo o bom
nome daqueles que afinal estdo, exclu-
sivamente, ao servigo dos interesses da
A.D.FA. e dos seus associados

2- \lem a Direc¢do Nacional alegar que
depois de uma carta anénima contendo
ameacas de morte divulgada no ELO de
Julho de 2005, seguiram-se tomadas de
posicao de alguns associados na Im-
prensa e aqui refere 0 nome de Francis-

Sobre o fecho...

DN esclarece e informa

Fernando GCardoso

co Simdo Carogo Janeiro e José Maria

Alves Moreira, afirmando que apresen-
tou queixa ao Ministério Pdblico.

3- Assim, bom seria que nesta altura, a
Direccdo Nacional ja soubesse explicar
aos associados, quem foi o autor das
referidas ameacas, a ser verdade que as
houve.

NGs pensamos que 0 associativismo se
deve exercer com frontalidade pela
verdade ao invés de formas patéticas
que sdo formas de desinformar os as-
sociados.

4--A Direccao Nacional refere também no
seu comunicado que foi transferida a
importancia de 3 000,00. Euros da conta
da Delegagdo de Lisboa para conta
pessoal. Sobre este assunto foi a Direc-
cao Nacional devidamente informada
pelos Orgdos Sociais da Delegacdo de
Lisboa, documento esse que a Direcgao
Nacional deliberadamente oculta aos as-
sociados, que esta importincia é perten-
ca da A.D.FA.. Por isso, logo que esteja
determinada a decisdo do. Tribunal,
mesmo em caso de procedéncia, essa
importdncia ou quantias gastas desse
montante, se a isso houver lugar, serdo

do Castelo, Faro, Acores e Madeira,
possam tomar conhecimento das deci-
sOes tomadas, e por vezes se poderem
dar algumas achegas, que se julguem
de utilidade.

Deixava aqui um alerta, e porque foi
falado em Rio.Maior, fossem publicados
no jornal “ ELO” o teor total dos Esta-
tutos, pois assim ndo haveria mais ra-
z0es para o seu desconhecimento.

Nao quero, criar guerras, mas ins-
taurar a paz, mas 0 que Se passou nes-
tas duas Assembleias Gerais Extraordi-
narias, Leiria e Rio Maior, caros asso-
ciados, ndo dignifica a nossa Associa-
¢d0, ndo nos dignifica a nés, em vez de
obtermos mais forga para reivindicar-
mos, estamos a perder tudo o que ao

devidamente justificadas por documentos
competentes para esse efeito.

5- A Direc¢do Nacional também, mali-
ciosamente, vem afirmar que had uma

* conta bancaria que estd s6 em nome de

Francisco Janeiro, quando a Direccdo
Nacional sabe que estd em nome de
Francisco Janeiro e Marques do Adro
respectivamente Presidente e Tesourei-
ro da Delegacdo de Lisboa, tal como
dispdem as Normas Estatutarias.

6- Como se pode constatar, nada ha a es-
conder, nem a temer, porque sempre fala-
mos abertamente e sem fugir as ques-
toes. E se assim actudmos foi porque so-
bre a Delegacdo de Lisboa foram criadas
situacOes imprdprias pela Direcgdo Nacio-
nal, sabendo esta que a Delegagdo de Lis-
boa ja tinha compromissos assumidos.
7- Diz ainda a Direcgdo Nacional no re-
ferido artigo da pagina 15 que por ter
sido movida uma accéo judicial contra a
deliberagdo do Conselho Nacional de 24
de Setembro de 2005, foi por nés pedi-
da uma indemnizacdo a A.D.FA. no
montante de 15 000,00 Euros. E falso,
isto porque o valor de 14 963,95 Euros
corresponde ao valor do processo e
nunca de qualquer indemnizagao.

8- Pensamos nds que este caso ndo de-
veria sequer causar a menor estranheza
a Direccdo Nacional porque logo no
Conselho Nacional, quando foi declara-
da a suspensdo da Delegacao de Lishoa
e ndo a extingdo como a Direccdo Na-
cional desejava, foi ali afirmado pelo re-
presentante da Delegacdo de Lisbhoa
que oS seus associados iriam recorrer
para as Instancias Judiciais.

9- A propésito da convocatéria da As-
sembleia Geral Nacional Extraordinaria

- Opcao pela ADM ou pela ADSE

Tendo-se muitos associados dirigido a DN perguntando até quando devem fazer a opcao entre estes dois sistemas, informa-
-se que o prazo de 90 dias referido na lei s6 comeca a contar a partir de publicacdo da respectiva portaria regulamentar.
ELO dar4, oportunamente, informagdo sobre essa publicagao e o inicio da contagem do prazo.

longo destes 30 anos adquirimos, com
tenacidade e forga de negociacao.

Vamos ter novas eleicdes, no final do
ano, espero que exista mais que uma lista,
com programas novos e elucidativos, para
que no universo dos associados, possam
votar de acordo com o que lhes vai na
alma e na sua consciéncia.

Por uma ADFA maior, esquecamos
as desavencas, vamos dar as. maos, pois

-que s6 assim demonstraremos a nossa

forca, respeitando as maiorias, res-

peitando normas, pela qual, sejam

quais forem as pessoas que se encon-

trem ao leme do barco tém sempre que
Se reger.

Jilio Dinis Chamusca

associado n.® 4971

de 25 de Fevereiro de 2006 vem a mes-
ma Direccdo Nacional afirmar que é
uma tentativa de desresponsabilizagao
dos Autores da Acgdo, 0 que nao se de-
ve permitir.
10- Bem pelo contréario a posigcao to-
mada pelos Orgdos Sociais da Delega-
cdo de Lisboa é justamente assumida,
com toda a responsabilidade associa-
tiva conferida Estatutariamente.
11- Lamentam os Orgdos Sociais da
Delegacao de Lisboa, que nunca foram
extintos e por isso estdo em vigor. Que
a Direccdo Nacional venha num pleno
abuso-de poder através do nosso jornal
“ELO”, desinformar os associados para
com isso atingir meios e fins que nada
tém a ver com a vida associativa.
12- Por tudo o que acabdmos de expor,
isto é, pelas falsidades que o dito comu-
nicado da Direccao Nacional encerra, 0s
Orgaos Sociais da Delegagdo de Lisboa
estdo a disposicao de todos os Associa-
dos para prestar todos os esclarecimentos
que entendam por convenientes.
Ja mais nos escusaremos a enfrentar
quem quer que seja, isto porque a
A.D.FA é para n6s uma Associagao cre-
divel e que merece que o0s seus Associa-
dos trabalhem para a sua eleva¢ao como
Associagdo e nao apenas para se mos-
trarem como Dirigentes Associativos,
ainda que escudados em actos eleitorais.
13- Assim solicita-se a Direccdo Nacio-
nal que no préximo “ELO,”apresente
aos Associados provas do que afirma
no seu comunicado em questdo.
Francisco Simao Carogo Janeiro
associado n.* 919
José Maria Alves Moreira
associado n.? 2079



Abril 2006 < 14

7

—
(]
-t
—t

Espacos abertos

ANVIFNNS BARDS € | NTERE SSAuTES

L
L]~
L[]«
&L

Cruzadas
L& -
R REE
LU0 -
&L

L&

]
™
™
>
L
=
a.
e

- None CIéutr’Ftcd‘.
STRuTHIo CAMELLS

CORCTT8-
OO0 e~

(]
0
DeOCCC0e

L6 L el
LOO6 6]
NEER YRR
s 6
L& O]

N e VULGA®

e CJOCICI)
@ OO0
LOO0s OO0 0e

0|
n @U@0 o

1 - Superficie; prefixo de ar. 2 - Provincia. 3 — Obras Piiblicas; prejuizo; aqueles. 4
— Progenitora; autora (fig.); Lancha de Desembarque Média. 5 - Sistema de sadde;
quatro vogais diferentes. 6 — Radical do etileno; peixe de grande porte. 7 - Frente do ]
A CADECA MR ALEIA, DEIXANDO navio; conjugue. 8 — Juntei; aqui est4; herdade dividida por marcos. 9 — Decifra: terra
e = ’ algarvia; outra coisa. 10 — Filha de rei. 11 — Homem pequeno; droga.
O TAASE\ZS DESPALTES 1D :
1 - Bebe; salto. 2 - Terra algarvia. 3 - Batréquio; terra algarvia; prefixo de negagdo.
4 - Exército de Libertagao de Portugal; interjeigao; pequena. 5 — Actuam; duende. 6
- Ave marinha; grita. 7. — Queima; sonoléncia. 8 — Primeira mulher; joeira;
Radioteleviséo Portuguesa. 9 — Nota musical; terra algarvia; interjeigdo de dor. 10. -
Terra alentejana. 11 = Doenca respiratéria; rei dos ventos.
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HORIZONTAIS

VERTICAIS

Completar a grelha de forma a que
cada linha, coluna e quadrado 3x3 con-
tenha todos os ntimeros de 1 a 9.

21411 5718
6 8 7|2

AUDI A 6 GASGLED ~ 17COTICARVCOSMO 1625543 27.08000 1.6 Sport Ox Tiptonic 01879 39759 e o [ 4

20MIM0Cy  RIAM 5084 19COTCARVOOSMO 18351 SIG500  19TIOSCH TendnePA P 1U4M®  ZOB5R

2.7 71 180 Cav MBI250 6136615 19COTICARVELEGANCECX AUT. 1804351 3164500  19TDI 1050 Tenive PSP 1494761 2861281 4 5 11912
NODELO - P BASE PYP  30TOIOZScavTtonic  AL37454 721006 1.6 CARAVAN COSMO EASYTRONIC 1498965 2460500  19TDI105 Car CXDSG Tend PACSPIGOTA4 2007570 7 3|5 9 4
o2 AUDI AG AVANT GASOLINA MARIVA 20TDI40Cav Sport 5P 2012278 3564665
1.4TD1 75 Cav Atraction 15_554,50 24193,10 20TFSI 170 Cav 3306545 5158768 1.4 ENJOY 11.848,01 18.295,00 207Df 140 Cav Ox DSG 5P 21.718,93 3751199 119 2 5|7
1210161 CVAvction 1834247 2545023 241700w U090 S22 13 COT BAOY 266987 182500 GOLFPLUS 8. - 59 3
127061 Cav Advae. 2027272 2778584 AUDIA G AVANT GASOLED 17 0TI COSMO 0815 2438500 14Confortine0CVEP 175070 2610212 Ve F R ==
1.4 TD1 90 Cav Advance 1834317 %2327 20701 140 Cav 34.002.76 5255032 ZAFIRA 16 Confortine 115CV5P 1932442 3071401 5: asfar 4 : 9 ; 8
AUDI A3 27701 180 Cav %7024 6364295 19 COTIENJOY 1808897 8170000 1.6 Confortine 115 CV 5P Tiprdnic20 71801 3240025 v 3 | 7 42
16ATT 3P . 1925399 3056453  307TDI225 Cav Quattro - 43.26520 - 7446786 1.9 CDTI COSMO 218814 3545000 1.9 TDIConfortine 105CV5P 1658149 3056980 '
150 000777 3270660 AUDIALLROAD QUATTRO ~ 1OCOMEWOY AUTOMATICO 1899806 3280000 1.9 Confrtine 105 CV 5P Ox DSGI7.98540 322854 - Problema Fécil
207! Mtraction 150 Cav 3P 2197132 3804281 25TDI ALLROAD180Cav 4376937 TOD1630  19CDNICOSMOAUTOMATICO 2209723 3655000  20TISpontd0CY 5P 206281 3626080
20FSI Sport 150 Cav 3P 2372510 40.164,89 27701 250 CV 51.299,63 81.016,12 vzcm .- 207TDI Sport 140 CV DSG 5P 21.953,03 37.862.34
207D Attraction 140 Cav 3P 2141224 3710480 1.6 EXECUTIVE 4P 175688 2175000 GOLFVANAS NOVOS ASSOCI ADOS
20ISport 40 Cav 3P 2316602 031687 E OPEL  1oOTEEANES 078145 49100 1970IConfotig 105GV 20629 i ; :
1970 Amblente 105 Cav 3P 2226209 3747543 - 1.9 0TI 67 5P 2067161 3482500 1.9 TDI Confortiine 105 CV Cx DSG 24.716,26 : : : ]
OIS 6P MUK 362 19COM ELEGANGE 4PAUT, 2269227 3720000 20TOI Colrtine 140V %y . Dando cumprimento ao estipulado no
AUDI A3 SPORTBACK - MODELO P. BASE PVP  19CDTIGTS 5P AUTOMATICA 2257244 3742500 2.0 TDI Confortine 140GV Cx DSG WY n.’ 4, doArt. 8.~duBhIl!udaADFA.pr
{oMmion 0y 10MOK 6RO © VECTRA CARVMN T | i mi iy relachy dos chndidains 2 sbcles
20 FSl Sport 150 Cav 24.330,14 40.896,98 1.0 3P First 9.300,74 12.845,00 1.9 CDTI CARV ELEGANCE  22.051,78 36:495,00 1.6 Confortline 115 CV 19.903.56 3141477 TG gt 2 Mris it :
19T Ation 05 Cav 213182 %3905 1OAS - OSM B0 SCONCAVCOSW 200 ®BW  19Miloomie SV 7W  R04s5 Eusébio Pereira Femandes
19S50 MO0 %42 125PFt 931 1400000  19COTCAWVEEGNAUT 239260 307500  20ThiConfoioe MOCY 2084138 3651615 Jodo Varela Navalha
207Dl trecton 140Cav 2201728 3792680 - 1.35P COTI Fit 1643 . 1630000  19COTICARAVCOSMO 2383277 - 3865000  PASSAT Joaquim dos Santos ‘
0TS0y BTG doodeyr 125 Siker 1060200 1546500 SIGNUM ' 16 Confotine 115 Cav 2210036 419390 Luis Manuel da Conceicdo Silva
AUDI M GASOLINA 13 5P COTI Sier 131347 166000 20 SlGNUM 466879, 4060500 19TDI105Cav Confortine 2130613 3642762 - :
16102 Cav 5T M4 125P First Easytonic 985416 1456000 19 CD SIGNUM UBH BN 207040 Cav Confotine 2274096 3898565
1.8163 Cav 26,8091 4181923 1.35P COTI Frist Easytronic  12.390,54 1771500 . 19 COTIAUT. 26.229.46 41.550,00 207TDI 140 Cav Higline 26.20254 4312416

AUDI A4 GASGLED 1.25P First Easytronic 11.064.90 16.025.00 VOLKSWAGEN 2.0 TOI 140 Cav Confortine Cx DSG24.717,77 4132759
19701 115 Cav 23.896,38 3942872 1.3 5P COTI Easytronic 13.601,28 19.18000 - h PASSAT VARIANT
20701 140 Cav 252752 41.869,05 ASTRA 197Dl 105Cav Confortiine  23.133,70 36.638,98

25701 163 Cav 300089 5325729  145PGIC 1412487 2105000  MODELO P. BASE PVP_ 207DI 140 Cav Confortine 2456855  41.14703

TV OutO MM G WO Go0g  LTCOTIET MBI 2540500 12 Comore6SCVSP 1103 1570 20701 140 Ca Confortne CXDSG2690T5 4335310

AUDI A4 VAN GASOLIA 1.95P COTI 6T 166922 2900 12 Comorie65 (VP 114435 1707470 TOURAN S LUGARES

16102 Cay AT % 135 COTIENOY 13680 2350 14 Conortine SOVIP AR 129629 2060445 19TOIM0SCw Tendine 184813 R0IR

18163 Ca B4 @4 TSPCOTEEGMCE 165516 27000 14 ComoreSCVIPAL 134103  ZUITA6 19700105 Ca Tendine OXDSGIOTHISE  SAASTEY

AUDI A4 AVAN GASOLED 13SPCOTICOSHO 172045 235000 14 o f0CVEP 14192 2015746 20T MDCaTendine 210562 3687 ‘

19701115 G B8 W% LTPOOTOOSHO . SN0 2500 14TDI SptineSOCVIP 143K 26491 20TDI DSG 140 CavTrndine 236267 3841645 il

20701 140 Cav %561 %52 19PCOTCOMO IS 700 14TDI SrioeBICV5 14724 230720 TOURANTLUBARES ; Beeeene 0
25701163 Cav M0 S7m5t  ASTRACARAVAN 19701 Spotine 10CVSP 1866745 90 19TDII0GCw Tendine  T8SEBYT 3352609 o fﬁ CETES € SUgEstoes §20
3071 V6 Quattro 204 Cav ~ 34.323.28 63.527,03 O TACARAANENOY 13.703,39 2054000 GOLFAS 20701 140 Cav Trendline ~~ 21.567.28 8745403 : e
AUDI AG GASOLIRA L3COT CARVENIOY 1611368 22000  f4Tendied0Cw 171509 2166 207DU0Cw Hgine 2431 384877 :

24177 Car RO9M A4 TICAMNELEGMWGE 172500 25500 14TendineSP0Cw  MOSTS 210178 207D 056140 Car Tendive BATR. 4008002

32255 Cav 0T naip ICTICARVCOSN U6 2450 155 0B/O 0780

A ADFACAR dispde de informagdes na venda de viaturas (fornecidas com oh sem isencdo) acima mencionadas, sendo extensivo a outras marcas no referidas como: BMW, Ford,
Citroen, Mercedes, Honda, Skoda e Seat. Estas informaces/vendas sdo tratadas através de Alberto Pinto, nas horas de expediente, das 10n00 as 14h00 pelos telefones 21 751 26
40,21 751 26 00, 21 751 26 02 ¢ das 20n00 &s 22h00 pelo telsone 21 859 50 16 ou 91 618 65 40.
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Desporto

| %ﬁ.\ Campeonatos nacionais

Realizaram-se em Aveiro, nos
dias 18 e 19 de Margo dltimo, os
campeonatos nacionais de ciclis-
mo para deficientes, aberto a seniores e vetera-
nos, no sistema de contra-relégio e prova em li-
- nha.
Por parte da ADFA sagraram-se campedes 0S
seguintes elementos:
Veteranos B - Antdnio Oliveira;
Veteranos C/prova em linha - Joaquim-Filipe;
Sistema de contra-reldgio - Farinho Lopes.
A equipa da ADFA, como nos vem habituando ha algum tempo, teve uma brilhante participacao, pela
entrega e vontade que mostraram estes atletas em praticar desporto, que mais uma vez se sobrepds
a idade, extraindo da veterania a experiéncia e a capacidade, mostrando que querer é poder e que se
sentem preparados para os 1200Km da peregrinacao militar internacional, de bicicleta, que liga
o Santuario de Fatima ao de Lourdes, Franga, em que irdo participar de 13 a 21 de Maio de 2006.

Karate em cadeira
de rodas

Nos dias 29 e 30 de Abril vai ter lugar em Monchi-

que (Algarve), 0 3.* Curso Internacional de Karate Tra-
dicional e Karate em Cadeira de Rodas, promovido

pela Academia de Karate daquela localidade, contando | &

com a presenca do instrutor-chefe da International
Japan Karate Association/IJKA-Europe, Shian Sada-
shige Kato (8.2 Dan). :

Conforme contactos que tém sido estabelecidos,
as inscrigdes (*) sdo gratuitas para os associados da
ADFA, tendo a formacdo especifica para cadeira de
rodas lugar no sébado, dia 29, das 17H00 as 19H00.

Dado o interesse que esta modalidade, que é tam-
bém praticada por pessoas em recuperacao de doenca
ou mais fracas, pode suscitar, os associados que
eventualmente a gostariam de experimentar deverdo
contactar o 3.% secretario da Direccdo Nacional, José
Pavoeiro, para a Sede ou para o telemével 91 736 62
92, dada a disponibilidade apresentada pela seccdo
portuguesa daquela Associagdo em agendar acgdes de
‘formacgdo descentralizadas. Entretanto poderdo ir visi-
tando www.ijkaportugal.pt

(M) =
do 3. secretario da DN.

inscrigoes, até 17 de Abril, também através

Passeio “Avos & Netos”

1

. Conforme convi-
2l oo te/desafio no (ltimo
ELO, langado no am-
bito do projecto de in-
tervencdo social do
estagiario Bruno Mo-

> 0 desto e em colabora-
cao com a nossa assnstente social, Susana Reis, vé-
rios associados, claro que acompanhados de netos,
mas alguns também de mais familiares, nomeada-
mente esposas, participaram no “Passeio Mimosa
Avés e Netos”, no passado dia 25 de Margo, em si-
multaneo com a “16.* meia-maratona internacional de

‘Lisboa”(*), embora em percurso diferenciado.

Foi uma manh@ muito agradével para todos, ainda
por cima “premiada” com medalha de participa¢do e
diversas brindes do patrocinador, sendo de salientar
ndo s6 a excelente organizagdo do evento, sem quais-
quer confusdes ou atropelos para os milhares de par-
ticipantes, como também o continuo apoio prestado
por aqueles dois técnicos da ADFA.

(*) ... na qual se viram também, em excelente for-
ma, algumas caras bem conhecidas desta casa!

N2er

N,
o

N

7 2.2 convivio dos Bombeiros Voluntarios da Amadora

% s A convite, os 3 mosqueteiros (os tais que sdo sempre 4!), Neto, A. Moreira, J. Joaquim
.- e T6-Zé, na representacdo da ADFA, estiveram mais uma vez na pista de Belém, na com-

panhia de 135 operacionais e 15 equipas.
Num dia de Primavera, com uma tactica perfeita, a jornada terminou com a equipa da ADFA a conseguir
um honroso 8.2 lugar e, individualmente, A. Moreira um excelente 15.%
A pesca é uma terapia para o espirito, a mente fica leve, o corpo descontraido. Pratica e veras!

Alberfo Moreira

Numa pagina em que o saudavel e o companheirismo sao tema...

Sabe o que é GHB?

Neste mundo em que até as siglas sdo globais,
acontece que algumas se. tornaram, quase sempre
pelo lado negativo, em noticia que é preciso tem em
conta.

E o que acontece com esta — GHB -, sinénimo de
uma droga — também conhecida como “da violagdo”
-, ultimamente muito referida, nomeadamente pela
policia e outras autoridades .

Por isso aqui se deixa um alerta para as camadas
mais jovens, frequentadoras de locais de diversdo,
mas ndo s6. E que para o manipulador desta droga

basta-lhe deit4d-la dissimuladamente em qualquer
copo de bebida para os seus efeitos serem rapidos...
e de consequéncias bem tragicas. E que as vitimas,
normalmente mulheres, perdem a nocdo do que se
passa, sendo com mais facilidade conduzidas para
onde aquele deseja (raptadas poderia ser o termo), e
violadas, sendo que apds o efeito da droga
desaparecer ndo se consegue identificar o autor.

Portanto juventude, e ndo s6 necessariamente, em
locais publicos nunca perder de vista 0s copos nem
aceitar garrafas ou latas ja abertas!

ADFA com bohs resultados
em Abrantes e Mora

Um bom conjunto de resultados individuais e cole-
ctivos, foi o saldo da participacdo da equipa de ori-
entagdo da delegacdo de Evora nas duas provas
internacionais realizadas no nosso pais em dois fins
de semana consecutivos, “Portugal “0” Meeting”, em
Abrantes de 25 a 28 de Fevereiro, e “I Troféu Interna-
cional de Mora”, em 4 e 5 de Marco.

Na primeira, com a marca recorde de cerca de
1300 inscritos, estiveram presentes alguns dos me-
lhores atletas mundiais desta modalidade, tendo a
nossa equipa brilhado principalmente nos escaldes
dos mais velhos, com Daniel Pires em 2.° lugar no es-
calao H35A, perdendo apenas por 1 minuto para um
atleta finlandés. No escaldo H40, Méario Duarte (na
foto), venceu toda a concorréncia, alcancando um
magnifico 1.2 lugar, & :
frente de um forte
conjunto de atletas
suecos e suigos. Nos
principais  escal0es,
“Elite” masculina e |
feminina, 0S nossos |
atletas foram os me-
Ihores  portugueses,
com Lidia Magalh@es a
ser 6.* classificada e
Marco Pdvoa 4.° entre
0s 144 atletas participantes.

Em termos colectivos, entre 166 equipas classifi-
cadas, a nossa ficou num excelente 4.° lugar.

No WRE de Mora, mais uma vez foi nos
“Veteranos” que conseguimos 0s resultados mais so-
nantes. Em H35A, Soares dos Reis foi 1.%, seguido
imediatamente de Manuel Pardal. No escaldo H40,
Mério Duarte foi novamente 1.° classificado, perante
uma forte presencga de atletas nordicos. Nos escalfes
de “Elite”, Marco P6voa repetiu 0 4.° lugar em mascu-
linos, sendo o melhor atleta portugués, enquanto em
femininos, Lidia Magalh&es foi também a melhor re-
presentante nacional, classificando-se em 5.% lugar,
numa classe em que ainda Emilia Silveira foi 11.2,

Nos restantes escaldes o destaque vai para Bass
Bremann em 2.% no escaldo H21A, o mesmo lugar no
pédio de Anne van Doorn em D21A e Regina Sousa
em D35, enquanto Jodo Alves e Bruno Silva foram
3.%s em H20B e H21B, respectivamente.

Em termos colectivos a nossa equipa foi 3.* entre
117 equipas classificadas, devendo ser também assi-
nalados todos os restantes elementos que integraram,
honrosamente, a representagdo da ADFA: David Sou-
sa (H17), Jodo Dias e Marcelo Pinto (H20A), Santos
Sousa, Pedro Nogueira, Nuno Sousa e José Pereira
(H21 Elite), Telmo Andrade (H21B), Jaime Torres:
(H35A), Luis Quinta-Nova e Hélder Costa (H40), An-
ténio Alves, Jorge Dias, Jodo Barrulas, Amadeu Pinto
e Carlos Soares (H45), Jacinto Eleutério e Crispim Ju-
nior (H50) e Milena Dneboska (Dificil Curto).

Merece um especial destaque a qualidade dos ma-
pas apresentados, do melhor que até hoje se fez no
nosso pais.

A organizacdo esteve impecavel, tendo contra a
adversidade do tempo com chuva torrencial no saba-
do, que transformou pequenos regatos em auténticos
rios onde os atletas eram obrigados a mergulhar para
passar de um lado para outro.

.Seguem-se agora 0s campeonatos nacionais de
longa e média distancias, park e estafetas, em que a
nossa equipa tem créditos a defender.

Jacinto Eleutério
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Nas noites de ins6nia, que nesta idade sdo imen-

AGNO - Viseu 22 de Abril sas, questiono-me amitide sobre o significado da

vida. Confesso que nunca encontrei uma estrada que

Monumento aos Combatentes

me levasse a alegria de uma certeza absoluta, a con-

do Ultramar, situado na rotunda, Associado: vicgao de que encontrara uma solugdo para todas as

junto ao quartel do RI14 e ao a tua comparéncia e participacao
Instituto Superior Politécnico. s30 importantes para garantia
da defesa dos teus direitos

e da forca da ADFA.
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duvidas, antes me perco num labirinto de atalhos,
cruzamentos sem referéncias donde todos os cami-
nhos parecem antagonizar-se em direc¢do a0 mesmo
horizonte. .
~ As vezes invento-me na criagdo de cenografias
sobre 0 meu passado; de como tudo poderia ter sido
diferente, bastando somente alterar ritmos, colocar a
voz de forma a hermetizar as falas, torna-las inaces-
siveis a critica. Faco e desfago cenérios na procura
de um fio ldgico para as coisas e, tantas vezes ja alta
-~ madrugada, abandono o meu teatro pela porta pe-
7 quena, sob as vaias de um publico onde o meu rosto
. €0 dnico perceptivel, sarcastico e irénico, parecendo
~~ anunciar um recomeco no meu desanimo. Esta diva-
gacdo intimista de uma pessoa que se julga tdo nor-
mal como qualquer outra, pretende lembrar a todos
0s que, parecendo ser donos da verdade, teimam em
esquecer os valores-que devem pautar o relaciona-
. mento humano que, para |4 de um designio associa-
tivo, serdo sempre o suporte ético dos nossos obje-
ctivos estratégicos, que nunca se fardo compreender
nos destinatarios internos e externos, sem que assu-
mamos 0 consenso como reflector das vérias “ver-
dades”. Comigo ndo publicaremos qualquer mensa-
gem que se torne polémica pelos termos utilizados e
onde os contetidos ndo se orientem exclusivamente
f ~ pelas ideias assentes no valor incontornavel do res-
- ”- : e peito.

|

Transportes

Os associados interessados em participar na AGNO, de 22ABR06, em Viseu, e que necessitem de transporte, deverdo informar-se junto das suas delegacdes se as

mesmas estdo a organizar alguma excursdo para o efeito.

Os associados da area de Lisboa (autocarro a sair de junto do edificio-sede pelas 08.00h, com prego, incluindo almogo, de 31€) deverdo inscrever-se junto de Célia

Miguel, (21 751 26 00) '

OmMMA HORA: |,

INFORMAM-SE  0S ASSOCIADOS DA ADFA QUE

RENAULT

A PARTIR DE I8 DE ABRIL A COLHETA DE |
SANGUE PARA ANALISES PASSA A SER TOPOS
0S DIAS UTES AS 09HO0.

AD ENCERRAR DESTE EL0, DECORREU NO AUDI- Tudo a grande
TORIO JORGE MAURICIO, DA SEDE NACIONAL,
EM ORGANIZAGAO DA ASSOCIAGAD JOVEM
VALOR/AJOV, UM SEMINARIO/DEBATE SUBORDI-

M 0 saldo de exposicdes € gigante: 2500 m2.

P> O horério de atendimento ¢ enorme.
8h - 20h durante a semana
9h - 19h ao fins-de-semana

M O horério da oficina é igualmente grande.
8h - 24h durante a semana
8h - 18h ao sabado

»» No grande centro de ensaios cabe toda a gama.

»» 0O servigo de assisténcia e desempanagem
tem o maior hordrio possivel: 24h por dia.

Atendimento Cliente: 800 203 157

NADO AO TEMA “0S JOVENS E A CIDADE -
TRANSPORTES PARA TOPOS™, SOBRE O QUE SE
DARA NOTICIA MAIS DESENVOLVIDA NA NOSSA
PROXIMA EDIGAD.

RENAULT CHELAS
"Tudo Por Si.
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