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No dia 27 de Abril teve lugar na Sede nacional da
ADFA uma reunido de trabalhio em que estiveram pre-
sentes o Provedor da Santa Casa da Misericérdia de
Lisboa (SCML), Rui Cunha, a Adjunta da Mesa, Odete
Farrajota, o director da licenciatura em Reabilitagdo e
Inser¢do Social do Instituto Superior de Psicologia
Aplicada (ISPA), Arménio Sequeira, que tem sido a
mola real deste projecto, elementos da MAGN, DN e
CFN, e colaboradores e trabalhadores da ADFA nas di-
versas areas envolvidas no Projecto.

Abriu a reunido o presidente da DN, que, depois
dos cumprimentos de boas vindas, recordou as ante-
riores boas relacoes entre o entdo Secretério de Esta-
do da Insercao Social (SEIS) e a ADFA, e terminou
com o convite ao Provedor para a presenca no aniver-
sario da Associacao.

Em seguida, falou o prof. dr. Arménio Sequeira, ex-

 Projecto ADFA Solidaria

plicitando os objectivos e métodos do programa ADFA
Solidéria, enfatizando as suas caracteristicas de apro-
ximacao real s pessoas e aos problemas.

Em resposta, o Provedor enalteceu o trabalho da
ADFA, desde os seus tempos como SEIS, e aflorou os
problemas das limitacbes da SCML, decorrentes do
confinamento a rea de Lisboa, e das questdes levan-
tadas quanto a limitagdo do Projecto ao universo da
ADFA, assuntos desenvolvidos pela dr? Odete Farrajota.

Na sequéncia do debate, foi sublinhado o aspecto
de projecto piloto da iniciativa da ADFA e do ISPA -
que se espera seja motor para outras organizagdes im-
plementarem, também, a suas iniciativas nesta area —,
e do historial da Associacdo no reconhecimento dos
direitos dos deficientes em Portugal, bem como a sua
cultura de participacdo activa.

Tendo ficado acordadas as grandes linhas da coo-

peracao entre as trés entidades, foi decidido passar ao
alinhamento de tarefas a nivel técnico em préximas
reunioes. '

Livros - “Modo de ver, modo de dizer”

“Manuel Branco nasceu numa aldeia tipica alente-
jana, a Igrejinha, Alentejano auténtico, é um homem
vertical no seu cardcter, na sua maneira de ser e estar
na vida e no mundo. E teimoso nas suas convicgoes
e ainda bem que o é, no sentido de uma integridade
que lhe é peculiar. Prefere sacrificar o seu bem-estar
a incomodar ou perturbar o seu concidadao” (do Pre-
facio assinado por Abilio Fernandes). ,

Lancado no dia 16 de Margo no Teatro Garcia de
Resende, em Evora, “Modo de ver, modo de dizer” é
uma compilacdo de crénicas radiofénicas emitidas na
Radio Diana, a convite da sua Direcgao, e escritas pelo
nosso associado Manuel Branco, presidente da direc-
cao da delegacao daquela cidade, “patriménio mun-
dial”.

Se se pode pensar que tendo sido escritas, mais
de uma centena, entre 2002 e 2005, estdo desactuali-
zadas, alguns exemplos que se seguem, apanhados
quase que ao acaso, demonstram, infelizmente,
quanto isso é errado e que as criticas ou anélise feitas
continuam, digamos, na ordem do dia, ainda que va-
riando o contexto e as personagens:

(2002) - E se a safra do Iraque vier a ter sucesso,
talvez que a Libia se Ihe siga e porque ndo, Cuba?

- Figuemos nds com a esperanga de que, para a
proxima vez que for votar, o Zé-eleitor se lembre
disto, ja que é da memdria que estamos a falar.

(2003) - E 0 mais interessante é que, mesmo de-
pois de serem apanhados a fazer essa ftrafulhice (as
viagens...) e a meter dinheiro ao bolso indevidamen-
te, os seus partidos continuaram a escolhé-los para
deputados. Alguns ainda 4 estdo, na Assembleial...

- mas entre todos 0s que mais de perto lidaram
com aqueles processos, reuniram para negociar, as-
sumiram e autenticaram com a sua assinatura deci-
soes que envolviam centenas, milhares, milhGes de
euros, como € possivel acreditar que ninguém tivesse
percebido que algumas coisas ndo batiam cerfo? Nao
perceberam, nao quiseram perceber ou dizem que ndo
perceberam? _

(2004) - Claro que os servigos mais complexos (e
mais rentdveis) vao passar a ser prestados apenas
nas cidades onde as populagdes rurais vao passar a
ter que e deslocar.

- Para alguns
nao se trata,
apenas, de se
acomodarem
mal ao regime
saido do 25 de
Abril - trata-se
fambém de mé-
-educacdo e de
insoléncia.

(2005) - Ora,
como as facas e
o0s feijoes, que
tém sempre dois
gumes e duas caras, a crise, a tal crise, também
parece té-las.

- Neste quadro, ndo deixa de ser curioso registar,
desde jd, 0 que pode vir a ser a reac¢do dos podero-.
s0s da economia a qualquer medida que o governo
ouse tomar — se ousar — que possa beliscar os seus
privilégios e proveitos. -

Etc., etc., e 0 que mais se transcrevesse.

Passeando pelos jornais

E sempre com agrado que podemos chamar a
atencéo para artigos saidos na imprensa regional, e de
que temos conhecimento, sobre questdes que de al-
guma forma se relacionam com a nossa associacao
ou com ex-combatentes.

Assim, no dia 7 de Abril p.p., os “Brados do Alen-
tejo” (Estremoz) inseriu, na sua pagina de desporto,
uma alargada noticia sobre “orientacdo”, destacando
em especial o trabalho da respectiva seccdo da Dele-
gacdo de Evora da ADFA, coordenada por Jacinto
Eleutério, cuja entrevista serve mesmo de base para o
artigo (ver também “Desporto” neste ELO).

De ambito diferente, mas também com bastante
relevo, “O Mirante online” (Vila Franca de Xira), de 12
ainda de Abril, na sua seccdo “Sociedade”, subordina-
dos ao tema genérico “A guerra que ainda faz chorar
os homens” (A guerra colonial roubou-lhes a juven-
tude e o convivio com a familia. Mesmo a distancia
de décadas os ex-combatentes mantém viva a revolia
e as cicatrizes de um conflito que nunca compreende-
ram.), e com base numa entrevista ao presidente da
delegacao de Vila Franca de Xira e Vale do Tejo da As-
sociacdo Portuguesa dos Veteranos de Guerra
(APVG), Antonio José Oliveira, publica 4 artigos
abrangendo, digamos, 4 vectores diferentes da mes-
ma problematica, como se pode deduzir pelos res-

pectivos titulos: “As mulheres foram suporte em tem-
po de guerra”; “Apoio psicolégico e reforma anteci-
pada”; “A bebé nativa que nasceu na Berliet” e “O ma-
rinheiro que viaja todas as noites para Angola”.

Ja na grande imprensa diéria, talvez pelo “cheiro”
ao 25 de Abril, se notou pela altura um renascer, es-
peremos que ndo apenas temporério, de interesse
pelo problemética dos ex-combatentes, em especial
os deficientes, e do stress de guerra.

Assim, o “Jornal de Noticias” do dia 17, continua-
mos em Abril, traz um artigo sobre a questdo do
“stress”, assinado por Helena Norte, e em que sdo re-
ferenciadas declaragOes dos presidente da DN e da
delegacao do Porto, que foca o facto de estar “emper-
rada” a questdo dos processos — “Por falta de regula-
mentagdo de um despacho de 2004, hd milhares de
ex-combatentes com stress pds-traumatico que ndo
véem a sua doenga reconhecida e sdo privados dos
apoios existentes para quem ainda sofre por ter sido
obrigado a viver uma guerra que ndo escolheu. A
Associagdo dos Deficientes das Forgas Armadas
(ADFA), que tem mais de 200 processos documenta-
dos a espera de resolugdo, critica o bloqueio origina-
do pela actual legislagdo”.

Jé na revista do Correio da Manhd de 23, uma
extensa e extremamente dura reportagem de Miriam

Assor sobre o Lar Militar e as condigdes em que ai
encontrou grandes deficientes, denominada “A casa
da vergonha” — “S4o anfigos combatentes da Guerra
Colonial Regressaram dos campos de batalha em
Africa mutilados no corpo e na alma. Vivem em
Situagdo degradante no Lar Militar da Cruz Vermelha'.
Por sua vez, em 24, o Diario de Noticias, pela
escrita de S6nia Negrdo, volta ao stress, mas desta
vez no contexto das companheiras e da accdo da
“Apoiar” — “Nunca estiveram numa guerra. Nunca dis-
pararam um tiro, nem escutaram o Silvar frio das
balas, nem sentiram o cheiro da morte. Sdo mulheres.
Escaparam, pela sorte de terem nascido mulheres, a
inevitabilidade da guerra. Ou, pelo menos, assim pen-
savam. Assim era suposto. Mas ndo. As mulheres dos
ex-combatentes da Guerra Colonial vivem em guerra
hd mais de 30 anos. Uma guerra dentro de casa, in-
sidiosa, violenta, permanente. Uma guerra que nunca

vai ter tréguas nem acordos de paz”.

Em tempo, ao encerrar o ELO: o destaque dado pela
comunicacao social, em geral ao protocolo entre os
ministérios das Financas e da Defesa para a venda de
patriménio para pagamento de pensdes militares e para
financiamento do fundo de pensdes dos ex-combatentes.
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Trinta e dois anos depois
¢ ja tempo bastante para di-

de Abril valeu a pena. A Li-
berdade e a Democracia fa-
zem ja parte do quotidiano
dos portugueses.
E indubitavelmente, o pais desenvolveu-se
por forga da democrac_la a um ritmo muito su-
perior a0 das décadas precedentes a 1974.
E se problemas subsistem,-0 desemprego e
a exclusdo social ndo serao dos menores, verda-
de é que tais manchas ndo decorrem da revolu-
¢do libertadora, mas antes do reiterado desres-
*peito de inimeros dos valores constantes do
programa dos Capitdes de Abril.
Dai que mereca a pena recordar aos desme-

moriados da Hist6ria que serdo vas as suas ten-

tativas de amaciar a negritude dos tempos da di-
tadura fascista no nosso pafs. E que os demo-
cratas e amantes da liberdade nunca esquecerao

Tema livre
Eu, apatrida me confesso!

A estéria que vou contar, contou-ma certo fadis-
fa..., perdao, ndo era bem assim que queria come-
car, embora o caso que relato tenha a ver com fado,
“0 nosso triste fado”. Ndo sera particularmente dra-
matica, e se ilustrativa da forma de estar de quem
governa este pais, e de quem s30 0S que sempre
perdem, podera servir, principalmente, de alerta para
as camadas jovens que pensam que promessas, ain-
da que escritas, sdo para cumprir e que o Estado
(pelo menos 0 nosso) é pessoa de bem, muito em-
bora, pelas andlises e queixas que tém aparecido
sobre a falta de voluntérios para as FA, a actual ju-
ventude pareca ser bem mais esperta do que nés fo-
mos, para além de que os valores — éticos, morais...
e financeiros — sdo outros.

Sucintamente, o alferes, regressado do seu tem-
po de servico normal — SMO — em zona de guerra,
dificilmente se readaptando ao mundo chamado civi-
lizado, acabara por, sem nada ter a ver com militaris-
mos ou “patrioteirismos”, se oferecer para nova co-
missao, tendo, apds a chegada desta, continuado ao
servigo, por convite e contrato. E foram mais, conta-
gem total deste segundo periodo, quase 6 anos, em
que 25 meses foram em zona a 100%.

Quando da altura de meter os papéis para a refor-
ma, apresentada a sua certiddo militar... que certifi-
cava (e certifical) como tempo total de servico 13

anos e 200,5 dias, foi-lhe dito que na “pensdo con-

junta” (julgo que é essa, ou “unificada”, a designa-
¢d0), todo aquele seria considerado, devendo come-
car a receber (quase) logo a parte dependente da
CNP, demorando mais, mas com acerto de retroacti-
vos, a respeitante a CGA. S6 que esta nunca apare-
ceu! Tentando esclarecer o caso, e como resolvé-lo,
até ja tendo em conta o0 9/2002 e sua regulamenta-
¢ao, serviu durante uns tempos de bola de ping-

pong entre servigcos e reparticoes, ... que sim, que
certamente tinha direito... que alguém havia de pa-
gar... que ndo somos ngs mas eles... que... que...

Farto de ser ctimplice da indignidade civica que é,
num Estado que se diz de Direito, ter de mendigar o

que lhe devia ser devido, resolveu expor o assunto
| |

Zer com seguranca que 025

Esperando
por almejada e

merecida justica.

a existéneia de uma poli_cié politica torcionéria e

assassina. E nunca esquecerdo a censura e a

-opressdo das liberdades fundamentais. E nédo

podem jamais olvidar que, mercé da luta pela li-

‘berdade, milhares de portugueses penaram anos

a fio nas masmeorras onde a tortura e a violéncia-
destruiram indmeros compatriotas. E geragdes
de jovens, e respectivas familias, nunca esque-
cerdo a guerra de opressio colonial a que forga-
damente foram conduzidos com o cortejo de -
mortos e estropiados na amplitude dos seus
verdes anos, quantos ainda hoje esperando por.
almejada e merecida justica.

Os democratas portugueses tém sahldo per-
doar, mas tal tolerancia — matriz forte da Demo-
cracia -, ndo pode ser confundida com o esque-
cimento ou a vacilagdo. E que o 25 de Abril, trés
décadas depois ap6s a sua manha: libertadora,
continua a ter as suas raizes na seiva dos an-
seios de Liberdade e Justica Social.

ao primeiro-ministro e escreveu ao respectivo Gabi-
nete pedindo uma explicagdo, melhor seria uma so-
lugdo... sem obter ‘qualquer resposta, o que julga
que pode ter trés razbes: 1 — ndo faz parte do feitio
e/ou educacdo do governante; 2 — insere-se na cam-
panha de reducgdo de despesas a economia em papel
e selos; 3 — o pensarem que sendo um reclamante,
é pouco provavel que seja um eleitor favoravel.

Ndo admira, pois, que sentindo-se enganado e
atraicoado por essa tal “de Pétria”, a quem serviu
quando tal reclamado, e que dele se serviu quando,
ingénua e infelizmente, aceitou o convite que lhe foi
dirigido, percebendo agora que, mau grado ser cha-
mado de “filho querido”, ndo passa de mais um bas-
tardo entre tantos que as relagoes, ilegitimas e imo-
rais, entre o Poder e as “outras”, tais como a corrup-
¢d0, a conveniéncia, a injustica, a indignidade, a ir-
responsabilidade (melhor, a desresponsabilidade), a
desfagatez, mesmo as ganancia, cupidez e luxuria,
concebe, exclame, revoltado e inconsequente: “eu,
apétrida me confesso!”

A ndo ser que...
~ Saidos os politicos actuais, em grande parte, de
uma geragdo que recebeu Liberdade e Democracia
em bandeja, sem por elas ter tido que lutar, sem ima-
ginar o que tenha sido viver com censura, com
PIDE/DGS, com o ter que olhar por cima do ombro,
com..., com..., com..., escapados aos horrores de
uma guerra, alheios ou indiferentes as suas conse-
quéncias pessoais, familiares e sociais, talvez consi-
derem que a grande culpa do actual estado do pais
¢ nossa, da geracdo dos ex-combatentes, porque,
das trés uma: 1 — ndo soubemos preservar o Império
de que, no fundo, serdo nostalgicos por ouvir falar;
2 — ndo desertamos todos, aceitando antes, se calhar
“cantando e rindo”, ir guerrear para as coldnias e
atrasando assim as independéncias destas e a nossa
recuperagao econémica; 3 - teimamos, 0s que ainda
o estdo, em continuar vivos, ja com pouca produtivi-
dade mas com uma enorme carga de despesas e,
ainda por cima, reclamantes de direitos.

Pois, se calhar é isso... os “traidores” somos
nds!

JMS

Reflectindo

A distancia que medeia entre 0 “25 de Abril” e 0 “14 de
Maio” podemos compara-la a uma estrada sinuosa, a
diferenca entre o ideal e a realidade, o percurso que vai
do sonho a concretizagdo, a demagogia que separa as
promessas dos factos, o vazio que se instala entre a
publicacdo da lei e a sua plena aplicacao.

Infelizmente, temos matéria de sobra para embalar o
desencanto, trinta e dois anos depois da aurora liberta-
dora e da criagdo da nossa Associacdo, em desaponta-
mento entre a esperanca, surgida com o reconhecimen-
to do direito a lutarmos pela nossa dignidade, e a re-
volta, por vermos o tanto que ainda se encontra esta-
gnado, regredido e esquecido.

Nao é aceitavel que, em pleno século XXI, uma-das
mais elevadas instancias da nossa magistratura judicial
absolva o culpado de maus-tratos infligidos a criangas
com deficiéncia, reconhecendo tal deploravel pratica
como uma normal atitude educativa: afinal, ndo sdo as
criancas o melhor do Mundo? Mais, se lhes acresce o
peso da deficiéncia, ndo devem ser-lhes redobrados os
niveis de afecto e afabilidade?

Actualmente, e no ver da “justica”, parece que nao, e
nds, no mais profundo sentimento solidario, testemu-

~ nhamos 0 nosso apreco e respeito aos pais, outros fa-

miliares e as organizagdes, que a elas devotam o me-
Ihor da sua dedicagdo e carinho.

Esta agressiva insensibilidade, para ja residente na alta
magistratura nacional, 0 que reserva no futuro para as
criancas e velhos deficientes? Tememos em recordar 0s
campos nazis de exterminio e, mais perto e recente-
mente, a forma como eram indignamente tratados nos
nossos hospitais militares, antes do “25 de Abril” os
combatentes da | Grande Guerra, marcados pela idade
e males do corpo e da alma. Estamos em vias de re-
gressar a esses hediondos tempos?

A nivel do edificio legislativo a que nos acolhemos, ou
deveriamos acolher, muito continua por concretizar,
trinta e dois anos depois! Vejamos exemplos:

a nunca assumida clarificacao do conceito de acidente
ocorrido em campanha, que tem que acolher todos
‘eles, desde que decorridos de missdes desenvolvidas
em zonas operacionais de guerra;

depois de criada a Rede Nacional de Apoio ao Stresse
de Guerra, a incumprida regulamenta¢do do despacho
conjunto, que reconhece as ONG novas valéncias no
despiste e avaliagdo dos afectados por aquela patologia,
e a apatia de todo o sistema publico de tal “Rede”;

o0 inexplicavel tratamento, que se afirmou de esqueci-
mento, dos “furriéis em extingdo”, que viram 0S Seus
indices remuneratérios congelados, durante alguns
anos. Um problema cuja resolugdo se encontra emper-
rada ha demasiado tempo; e,

a divisdo que criaram entre n6s, com a publicagdo do
decreto-lei n.* 134/97, que promoveu alguns, deixando
a maioria numa situacao de abandono, face as expecta-
tivas que Ihe foram criadas por Governos sucessivos.
E o que dizer da nossa terceira idade, designadamente
em relacdo ao Lar Militar, alvo de uma crua reportagem
numa recente revista de um jornal diario, mas cuja
abertura, humanizagdo e desenvolvimento continuam a
ndo ir além das boas intencdes?

Prosseguimos como indefectiveis defensores e cultores
dos ideais de Abril, mas estamos obrigados a reagir ao
rol das promessas incumpridas e das injusticas, que
ainda hoje insistem em prevalecer. Unidos em torno do
nosso ideério, cultivado durante os trinta e dois anos
da existéncia da ADFA, ainda acreditamos ter forcas
para manter vivo 0 cravo da nossa rebeldia consciente
e que, por isso, os poderes instituidos tém .0 dever de
nos ouvir e respeitar.

A Direcgao Nacional
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Delegacses
ADFA em movimenTO

Comegando o tempo a estar mais propicio, e apro-
ximando-se o periodo de férias, chamamos a atengdo
para os diversos passeios que se propdem realizar as
delegacdes e ntcleos, comegando por recordar dois ja
anunciados em anteriores edi¢des do ELO, e sobre
que se podem pedir mais. informacdes para Célia
Miguel — 21 751 26 00:

Acores - S3 Miguel

De 1 a4 de Junho, numa visita a esplendorosa pai-
sagem desta ilha, com tantos locais de interesse. Em
pensdo completa, o prego por pessoa é de 672 € em
quarto duplo (mais 115 se individual), pagando as cri-
ancas entre 0s 2 e os 10 anos, se partilharem quarto
com adultos, 120 €, havendo ainda possibilidade de
inscricéo... se ndo demorarem a fazé-la.

Rio Douro

No fim de semana de 16 e 17 de Setembro, 0 j4 tra-
dicional cruzeiro do rio Douro, entre Régua e Gaia. Pre-
¢Oo por pessoa, em quarto duplo, 150 € (mais 25 se
quarto individual), pagando as criangas entre os 3 e o0s
11 anos, se partilharem quarto com adultos, 85 €.

NUCLEO. .DE_AVEIRAS DE_CIMA

Visita do presidente da Junta

A convite da DN visitou a Sede nacional o
presidente da Junta de Freguesia de Aveiras de Cima,
Justino Cldudio, individualidade que para além de
prestar a melhor colaboragdo e apoio as diversas
actividades do ntcleo da ADFA naquela localidade,
cedeu também, gratuitamente, as instalacdes onde o
mesmo se encontra sediado.

NUCLEO DE SINTRA

Quinta da Regaleira

Numa organizagdo do nicleo, no dia 31 de Maio,
uma deslumbrante visita a esta tdo misteriosa quinta,
na exuberante paisagem da serra de Sintra, que pro-
longaremos até ao Cabo da Roca, “o ponto mais oci-

BRAGANCA .

dental da Europa”, ao prego, por pessoa, de 25 €, in-
cluindo autocarro, almogo e ingresso.

Dado o nimero limitado de lugares disponiveis, as
inscrigbes s6 serdo aceites até ao dia 26.

Mais informagdes: Anténio Fernandes — 91 937 17
74 ou Januéario Vaz — 96 681 88 65
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31.* aniversério da Delegacdo o

Vai a delegagdo comemorar o seu 31.2 aniversario
com varios actos, no dia 18 de Junho préximo (do-
mingo), no Concelho de Alfandega da Fé.

Do respectivo programa de actividades bem como
do local de concentragéo, dard o ELO de Junho as ne-
cessdrias informagoes.

De qualquer maneira, poderdo 0s nossos associa-
dos contactar desde ja os servigos da delegacdo, sa-
bendo-se que as inscrigdes terminam a 13 de Junho.

e e
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Provas de orientagdo

A secgdo de orientagdo da delegagdo esteve em
evidéncia no ntimero 638 do jornal “Brados do Alen-
tejo”, de Estremoz, num vasto artigo sobre esta mo-
dalidade, com base numa entrevista ao coordenador
daquela, Jacinto Eleutério, na qual, para além de se
fazer um resumido historial da mesma, se perspectiva
um seu futuro bastante promissor, para o qual a
ADFA, quer através dos seus responsaveis, quer dos
que envergam a sua camisola nas disciplinas de “Ori-
entacdo pedestre” e “Orientagdo em BTT”, certamente
muito continuaré a contribuir.

Para ja, a seccdo vai organizar... (ver espaco de
“desporto” neste ELO).

PorTtO .

Balango do debate associativo

Centenas de associados participaram no debate
associativo, promovido pela delegacdo, ao longo de
quatro meses, inteirando-se e reflectindo sobre o
actual momento na ADFA e a forma como estdo a ser
encarados, por parte do Ministério da Defesa Nacional
os direitos dos deficientes militares.

A direccdo da delegagdo inscreveu no Plano de
Actividades para 2006, entre outras medidas, o se-
guinte: “promover ao longo do ano, um conjunto de
reunioes com os associados, ndo sé na sede da dele-
gacdo, como nas principais localidades da sua 4rea
geografica, com o objectivo de informar, debater e
auscultar as suas opinides, como importante contri-
buto para a ac¢do associativa”.

Esta orientacdo preconizada pela delegagdo ndo é
inédita, uma vez que, em anos anteriores, constituiu
uma pratica associativa levada a cabo de forma per-

widis e,
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manente e sistematica. Na prossecucdo desse objecti-
vo foi efectuado um conjunto de reunides descentra-
lizadas, com inicio no dia 28 de Janeiro, em Santa
Maria da Feira, seguindo-se: Lixa e Penafiel em 18 de
Fevereiro, Vila do Conde em 4 de Margo, Vila Real em
18 de Marco, Ponte da Barca em 22 de Marco, Pagos
de Ferreira em 25 de Margo, Peso da Régua em 29 de
Margo, Arouca em 1 de Abril, Santo Tirso e Viana do
Castelo em 8 de Abril e, finalmente, Cabeceiras de
Basto em 10 de Abril. Também se realizaram reunides
na sede da delegacdo nos dias 7 de Janeiro, 4 de Fe-
vereiro, 4 de Marco e 1 de Abril, estas sempre com
elevada participacdo quer em termos de presencas,
quer no debate associativo.

0 ndmero de associados presentes em todas as
reunides foi de 615, o que demonstra o elevado inte-
resse dos mesmos pelas questdes associativas e re-
vela que estdo atentos a forma como decorre a vida
associativa.

0 principal tema da agenda de trabalhos foi 0 novo
sistema de assisténcia médica e medicamentosa
“ADM”, sobretudo no respeitante a substituicio de
cartdes e ao novo regime de comparticipagdes. Os
lltimos desenvolvimentos na vida associativa também
foram abordados, muito particularmente os aconteci-
mentos que tiveram lugar durante e apds a Assem-
bleia Geral Nacional em Leiria, que ndo se chegou a
realizar.

Uma preocupacdo dominante perpassou ao longo
de todas as reunides: as consequéncias penalizantes
para os deficientes militares, e suas familias, resultan-
tes da alteracdo das regras dos sistemas de satide mi-
litares. As reducbes que se estdo a verificar nas com-
participacGes, sobretudo nos medicamentos, estdo a
causar preocupagio uma vez que sobrecarrega 0s or-
¢amentos familiares. Foi unanime o sentido expresso
pelos associados de que a Direcgdo Nacional da ADFA
devera reivindicar o principio da gratuitidade no aces-
s0 aos medicamentos, para todos os deficientes mili-
tares, sem qualquer excepcdo, mesmo quando nio
estd em causa a deficiéncia militar.

O outro motivo de apreensdo sentido pelos asso-
ciados €é a instabilidade que, nos tltimos tempos, se
tem feito sentir na vida associativa. Porém, também
foi constatado que, nos momentos de decisdo, os as-
sociados saberdo distinguir e tomar as posicdes ne-
cessarias para o fortalecimento da coesdo e da unido
associativa.

Embora muitas dvidas tenham sido esclarecidas,
muitas imprecisGes corrigidas, certamente que os as-
sociados sentirdo sempre a necessidade de estarem
proximos da sua Associagdo, pelo que foi feito um
apelo a participacdo em todos 0s actos associativos.

0 balanco da jornada associativa é francamente
positivo e, uma vez mais, serviu para reforgar e forta-
lecer a ADFA. '

A F

E Coimbra, na realidade, preparou-nos uma receita que, para um jantar, bem mereceria uma noite terminada em serenata na escadaria da Sé Velha

0s ingredientes. !

até a cebola ficar muito macia.

ta-palha ou batatas cozidas.

Perdiz fria 8 moda de Coimbra
Receita para'4 pessoas

Ingredientes: 4 perdizes; 2 cebolas; 1 copo de azeite; 1 copo de vinho bran-
©0; 1/2 copo de vinagre; 3 cravinhos pimenta em gro; pimenta em p6; sal
Preparagéo: Preparam-se as perdizes, atam-se e colocam-se num tacho com todos
Tapa-se o tacho o mais hermeticamente possivel e deixa-se cozer sobre lume brando
Como o seu nome indica; estas perdl‘zéérservem-:se frias, agompahnadas com bata-- .

Querendo conservar estas perdizes,_‘est_eriliiam-se em frascos préprios, devendoa i
esterilizagdo ser de 40 minutos, retirando-se os frascos s6.quando a 4gua estiver fria.

Bom..., para a préxima, no temos ddvidas que. Evofa
- -Ja agora, para os detractores desta’s

-ge-com canela.

"~ Amoz-doce 2 moda de Coimbra

Ingredientes: 75 g de arroz; 1,5 litros de leite; 100 g de agiicar; 1 casca de liméo; canela em pé

Preparagdo: Ferve-se o leite com a casca de limdo. Enfsetanto, leva-se um tacho ao lume com 1 di de
agua e quando ferver junta-se o arroz bem lavado e escorrido. Depois de o arroz cozer entre 3 a 4 minutos,;
conforme o tamanho do grdo, vai-se adicionando, pouco a pouco e mexendo, o leite quente. Esta operagdo
leva cerca de uma hora. Junta-se o aglicar e deixa-se ferver um pouco mais. Deita-se em travessas e polvilha- .

- - O.arroz-doce, na regido de Coimbra, era usado como participago (e casamento & pretexto paraa apresen-
-~ tagdo do noivo. As raparigas do povo, juntamente com a mée €0 noivo, visitavam as famflias que conheciam, -
- aquem ofereciam uma travessa de arroz-doce numa canastra coberta com um pano feito nos teares manuais:
= pano de Almalagués. Oito dias depois voltavam para buscar a travessa e receberem 0'respectivo presente. -
saberd fazer jus 2 tradicional gastronomia alentejana. Mas havera que preparar estomag
8c¢do, uma informagdo que nos chegou, com a nota de “muito importante”™
As mulheres dos associados adoram a rubrica das receltas!!!! Parabéns pelo sucessol

Receita para 6 pessdas
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Delegacoes

Confraterniza¢ao na Pévoa do Varzim

A tradicao foi uma vez mais cumprida, com a rea-
lizagdo pela décima segunda vez consecutiva do jantar
de confraternizacdo dos associados dos Concelhos de
Vila do Conde e da P6voa do Varzim.

Como “a unido faz a forga”, cerca de 4 dezenas de
associados e familiares desses concelhos juntaram-se
no dia 13 de Abril, Quinta-feira Santa, no Solar de
Criaz, na Pévoa do Varzim, para conviverem e afirmar
a ADFA, enquanto organizacdo a que se sentem
orgulhosos de pertencer. \

A organizacdo do encontro esteve a cargo dos as-
sociados Augusto Leite e Ant6nio Silva, designados
na dltima reunido realizada em Vila do -Conde, os
quais desempenharam a missdo com empenho e sen-
tido de responsabilidade associativa, tudo tendo feito
para que fosse 0 momento agradével e demonstrativo
do espirito de coesdo.

Ja passava da meia-noite quando os elementos
dos Orgdos Sociais da Delegagdo do Porto que, com
a sua presenca, quiseram demonstrar a solidariedade
para com os associados dos 2 concelhos, se despe-
diram dos presentes, ndo sem que tenham incentiva-
do para que esta iniciativa tenha continuagao nos pré-
Ximos anos.

Comemoracdes do 32. aniversario do 25 de
Abril '

Jantar evocativo ,

‘0 Presidente da Mesa de Assembleia Geral da De-
legacdo, Henrique Rodrigues, ao dirigir-se aos presen-
tes no jantar evocativo do 25 de Abril, organizado pela
delegacdo, referiu no decorrer da sua intervengdo: “A
nossa associagao, gerada no movimento libertador do
25 de Abril, interprefou uma nova maneira de encarar
as pessoas com deficiéncia, fomentando e forgando a
alteragdo de mentalidades, muitas vezes chocando a
sociedade e renegando 0s conceitos proteccionistas e
caritativos da sociedade antes de 1974. O fim da
guerra colonial e a criagdo da nossa associagdo sao
motivos suficientemente fortes para que, anualmente,
seja evocada a data, sem sentido nostélgico ou sau-
dosista, mas antes procurando a reafirmagao de valo-
res que lhe sdo intrinsecos”.

O programa teve inicio no dia 24 de Abril, com a
realizacdo de um jantar no refeitério da delegacdo, que
juntou cerca de cem participantes, entre associados e
familiares, tendo decorrido em ambiente de grande
animagao. :

Para além da ja referida intervencéo de Henrique -

Rodrigues, alguns dos presentes demonstraram o0s
seus dotes oratérios, dando ao acto um cunho poé-
tico. O associado. Licio fez-se acompanhar da sua
concertina e acompanhado de “artistas” convocados
na hora pds os presentes a cantar e a bater palmas.

Torneio de Futebol
Ap6s a cerimdnia do icar das bandeiras efectuada

com a colaboragdo do Comando da Regido Militar do -

Norte que disponibilizou uma seccdo da Fanfarra

Militar, teve inicio o torneio de futebol de 5, no campo
de jogos da delegagdo. ‘

Para além da equipa da ADFA, participaram ainda
uma equipa de militares, outra em representa¢do do
Centro Paroquial do Carvalhido e uma outra de uma
empresa.

Ao som da mdsica alusiva ha efeméride que se co-
memorou, 0 32.° aniversario do 25 de Abril, realiza-
ram-se 0s jogos, 0s quais foram arbitrados pelo con-
ceituado antigo arbitro de futebol, Armando Paraty.

No final dos quatro encontros efectuados a classi-
ficagdo foi a seguinte:-

1.2 - Empresa Felsis

2.2 - Centro Paroquial do Carvalhido

3.2 - Equipa Militar

4% - ADFA

Distribuidas as medalhas e as tagas, teve lugar um
convivio com todos os participantes.

Palestras em Escolas

Ainda no ambito da educag¢do de mais um aniver-
sério do 25 de Abril, foram efectuadas palestras a alu-
nos do 9.% e 12.2 anos, em escolas de Anadia e Cabe-
ceiras de Basto. Os temas foram “A Guerra Colonial e
0 25 de Abril”, apresentados na perspectiva do conhe-
cimento histérico que todos devemos ter sobre o pe-
riodo de 1961 a 1974.

Foram iniciativas que partiram dos professores de
Histéria dessas escolas, tendo despertado grande in-
teresse e curiosidade entre todos os que nelas parti-
ciparam.

VIAGENS - 2006

Lishoa, 10 e 11 de Junho

1.2 dia: partida do Porto com destino a Lishoa (al-
mogo livre), visita histérica a cidade, passando, no-
meadamente, pela Sé, Igreja de Santo Ant6nio e Cas-
telo de S. Jorge, apds o que se jantara no hotel. Existe
a possibilidade de assistir ao musical de Filipe la Feria,
"Cangdo de Lisboa”.

2.2 dia: apds o pequeno-almogo, saida em direcgao
a Sintra, para visita e almogo. Continuacdo para Mafra
com visita ao Convento, prosseguindo-se depois para
a Ericeira. Viagem de regresso ao Porto, com hora
prevista de chegada entre as 19H00/20HO00.

Inscricdes no Servico de Atendimento até ao dia
30 de Abril (22 834 72 01).

Preco por pessoa: 125,00€

Tunisia, 23 a 30 de Agosto
Circuito & descoberta da Tunisia

0 programa completo da visita estd & disposicéo
dos associados na delegagao.

Inscrigdes no Servigo de Atendimento (22 834 72 01).

Preco por pessoa: 875,00€

Niicleo de Chaves

Assoctado, apola a tua detcgwdo e a ADFA comparecendo ds suas inictativas!

Descontos em termas e hotéis

A ADFA celebrou recentemente um protocolo com
a empresa que gere as termas em Chaves, que prevé
descontos para os associados.

Também algumas unidades hoteleiras efectuam
descontos aos nossos associados.

Estas medidas resultam do trabalho que a direc¢cdo
do nicleo de Chaves tem vindo a desenvolver na sua
area de intervencao.

A divulgacao mais detalhada serd apresentada nos

_préximos numeros do ELO.

- .
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Passeio “Rias bajas” b

De 9 a 11 de Junho, saindo de Lisboa em direc¢cao
a Coimbra, Porto e Valenca (onde se almoga), seguin-
do depois para visita a Pontevedra, jantar e dormida
em Sanxenxo.

No 2. dia, na parte da manha visita a Santiago de
Compostela, onde se almoga, saindo-se depois para
Grove, para cruzeiro pela Ria de Arosa e llha de la
Toja, com regresso ao fim do dia ao hotel para jantar,
assistindo-se depois a uma queimada.

No 3.* dia segue-se para Vigo, com paragem para
compras, almogando-se ja em Valenga, apds visita a
cidade. A chegada a Lisboa esta prevista para as 22H00.

0 preco, incluindo as despesas habituais (exclu-
em-se bebidas extras, mesmo as refei¢des) &, por
pessoa, de 195 euros em quarto duplo (mais 40 em
individual). . :

Excursdo sujeita a um minimo de 30 participantes,
com inscriges até 30 de Maio.

Mais informages — 21 751 26 00 (Sede) e 96 868
53 52 (Faria).

=<
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9 de Abril

A convite do nicleo da Liga dos Combatentes de
Viseu, estivemos presentes na comemoragao do dia 9
de Abril, prestando assim homenagem a todos os que
ha 88 anos, na Franga, na batalha de La Lys, se bate-
ram em defesa dos outros, numa entrega total, dando
o melhor da sua vida ao servigo da Pétria.

Dia da Unidade - RI14

No dia do Rl 14, a ADFA esteve presenie nesta
prestigiada unidade militar que ao longo da sua hist6-
ria tem formado muitos e muitos milhares de homens
e mulheres na preparacao e defesa dos valores da P4-
tria e para a vida.

Assembleia Geral Nacional Ordinaria

Para a Assembleia Geral Nacional, realizada em
Viseu no dia 22 de Abril, empenhou-se a direcgdo-
desta delegacao em conseguir instalagdes adequadas
para a sua realizagdo, no Instituto Politécnico, agrade-
cendo-se, na pessoa do seu presidente, dr. Jodo
Pedro Barros, a cedéncia da respectiva Aula Magna.

Ciclismo

A equipa de ciclismo/cicloturismo da delegagao,
integrada e em colaboragdo com a equipa nacional da
ADFA, tem participado em diversas provas do calen-
dario nacional da Federagdo de Ciclismo. Enaltece-se
o empenho dos atletas que tdo bons resultados e
exemplos, até de recuperagdo e preparacdo de vida

“nos tém trazido. No momento temos quatro atletas, o

Francisco Batista, o Costa Pinto, o José Oliveira e o
José Luis, gostariamos que outros se juntassem a nds
para 0 que estamos abertos a novas
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Auditorio Jorge Mauricio, palco de eventos de caracter social e cientifico

“Os Jovens e a Cidade - transportes para todos”

Conforme “Ultima Hora” do ELO pas-
sado, 0 auditério Jorge Mauricio foi pal-
co, em 29 de Marco, do seminario/deba-
te, promovido pela “Associacdo Jovem
Valor” (AJOV), “Os Jovens e a Cidade —
transportes para todos”, com o apoio de
diversas entidades, nomeadamente a
ADFA.

Contando na sessdo de abertura com
a presenca da secretaria de Estado da
Reabilitacdo, de representante do secre-
tario de Estado da Juventude e dos Des-
portos e do governador civil de Lisboa, e
na de encerramento com representantes
da secretéria de Estado dos Transportes
e da secretdria nacional para a Reabilita-
cao e Integracdo das Pessoas com Defi-
ciéncia, do presidente da Federacdo
Nacional das Associagdes Juvenis, para
além de outras entidades, o seminério

1 ENCONTRS

CONTEXTOS £ TRAJECTOS
DE JHSERCAD SGCIAL
HA SOCIEDADE 06 CONHECIMENTD

Conhecimento”.

,4‘-» A Vs £t l

foi dividido em trés painéis, a saber: | —
“Mobilidade — um direito e um dever”
(tendo como moderador Jodo Paulo
Martins, vice-presidente da AJOV, inter-
vieram Nelson Moniz, de Centros em
Movimento, José Pavoeiro, da ADFA,
Patricia Ferreira, da Associacao de Sur-
dos, Odete Filiza, da ACAPO, José Lino,
pai de um jovem deficiente e Carlos Fer-
reira, individual); I — “As acessibilidades
no quadro legislativo — das expectativas
a realidade” (tendo Manuel Lopes Dias,
da ADFA, como moderador, teve inter-
vencoes de Carlos Pereira, do SNRIPD,
Arménio Sequeira, do ISPA, Julieta San-
ches, da CERCILisboa, além de um
representante da vereadora para a Mo-
bilidade da Camara Municipal de Lisboa);
Il — “O papel das Provedorias dos trans-
portes publicos” (moderado por Artur

Integrado no programa de licenciatura em Reabilitacdo e Inser-
¢ao Social, como se diz no preambulo dos seus objectivos, “A rea-

‘dente da ADFA, foram

Vilares, 1.2 vice-presi-

oradores Guilherme Pal-
ma Carlos, provedor do
Metro, Ant6nio Neves,
provedor da CP e Ant6-
nio Quaresma, provedor
da Carris, ndo tendo
sido possivel compare-
cer um representante da
TAP/Ground Force).
Embora todos os
temas tratados fossem
de bastante interesse,
foi sem duvida o uitimo
que, por reunir, ao que se julga pela pri-
meira vez, 0s provedores dos 3 princi-
pais transportes publicos que servem a
capital (a Transtejo ainda ndo tera?),
maiores expectativas levantou, ja que

sao neste campo que mais rapidos bene-
ficios, na pratica do dia-a-dia, podem ser
obtidos se as respostas a fornecer cor-
responderem a vontade e ao pensamen-
to daqueles quadros consultivos.

ISPA - Licenciatura em Reabilitacao e Insercao Social

Ja no dias 18 e 19 de Maio o Auditério Jorge Mauricio vai

* servir novamente de palco para importante encontro na area social
com a realizagdo, em responsabilidade do ISPA — Instituto Supe-
rior de Psicologia Aplicada (e parceiro privilegiado da nossa Asso-
ciacdo no projecto ADFA Rede Solidéria, recorde-se), do Il Encon-
tro — “Contextos e Trajectos de Insercdo Social na Sociedade do

lizagdo do presente Encontro” assenta na crenca cientifica e social que a insergao
social & possivel e constitui uma abrangente e profunda mais valia no contexto das
amplas, intensas e rapidas mudancas econdmicas e sociais que atravessam e pre-
enchem as sociedades ocidentais”.

Com a coordenacdo do dr. Arménio Sequeira, um grande amigo da nossa Casa,
com a participacao de reconhecidos nomes nesta area, nacionais e estrangeiros,
sendo moderador de um dos painéis 0 nosso associado Manuel Lopes Dias, ELO
dard em préxima edicdo o merecido relevo a este Encontro.

Noticias & Informacoes
16.2 Encontro Nacional de deficientes

Em organizacio da CNOD - Confederacdo Nacional dos Organismos de
Deficientes, com apoio de diversas entidades, vai decorrer no Porto, no Pavilhdo
Rosa Mota, em 6 de Maio préximo, o 16.* Encontro Nacional de Deficientes, este
ano subordinado ao tema “Promover a inclusdo, lutar contra a ilusao”.

Semana de férias para idosos

A Junta de Freguesia do Lumiar, no
ambito da area da Accdo Social, vai rea-
lizar uma semana de férias, de 4 a 11 de
Junho préximo, para os fregueses mais
idosos, no INATEL de Vila Nova de Cer-
veira, -Minho. :

Mais se informam os interessados que
se deverdo inscrever de 8 a 12 de Maio,
na sede da Junta, Estrada da Torre 19, en-
tre as 14H30 e as 19H00, excepto no 1.
dia de inscrices (08.05.06) em que as ins-
cricdes serdo aceites a partir das. 10H30.

Na altura da inscrigdo terdo que apre-
sentar a totalidade dos documentos soli-
citados nomeadamente: bilhete de identi-
dade, cartdo de eleitor, cartdo de satde,
recibo comprovativo da pensdo mensal
que auferem e declaragdo médica emitida
pelo Centro de Satide em como ndo exis-
tem inconvenientes para a sua satde se
frequentarem a Semana de Férias, con-
forme previsto no Regulamento que pode
também ser consultado na Sede da ADFA
(Dep. Acgdo Social — dr? Susana Reis).

Concurso de postais de Natal

Tal como em anos anteriores, a
ANACED - Associacdo Nacional de Arte
e criatividade de e para Pessoas com De-
ficiéncia, estd a organizar um concurso
(0 1V) para a criacao de postais de Natal
a serem utilizados por entidades e em-
presas que ao projecto se queiram aliar.

Os interessados, artistas com defici-
éncia, amadores ou profissionais, pode-
rdo concorrer com um ndmero maximo
de 3 trabalhos por autor, devendo os
mesmos, que podem ser sobre qualquer

suporte do tipo cartdo/cartolina/papel,
em tamanho de folha A4, sem moldura,
serem enviados até ao dia 2 de Junho
préximo, acompanhados de uma ficha
de inscrigdo prépria, para a sede da ins-
tituicdo, Rua- do Sitio ao Casalinho da
Ajuda, 1349-011 LISBOA.

~ Mais informagdes podem ser pedidas
pelo telefone 21-363 68 36, telecOpia/fax
21 364 86 39 ou através de
anaced@net.sapo.pt

Diario da Republica
Electronico

Tendo sido varios os associados que manifestaram
interesse em aceder ao “Didrio da Republica Electr6ni-
co”, o CDI/Biblioteca da Sede solicitou informacdes junto do SNRIPD sobre quais as
condigdes de acesso, tendo sido recebida a resposta que abaixo se transcreve na
integra pelos esclarecimentos que ai sdo fornecidos.

“Foi celebrado um acordo de cooperagao entre a Imprensa Nacional — Casa da
Moeda e o Secretariado Nacional para a Reabilitacdo e Integracao das Pessoas com
Deficiéncia/SNRIPD, que veio permitir 0 acesso ao Didrio da Republica Electrénico,
por forma inteiramente gratuita, &s pessoas cegas ou ambliopes, ou pessoas com
deficiéncia motora grave, maiores de 18 anos, as quais passam a aceder ndo s6 a
toda a legislacdo disponivel, mas também a todos os demais actos publicados no
Diario da Reptiblica.

Para poderem beneficiar deste direito, as pessoas com deficiéncia deverdo pre-
encher um dos seguintes requisitos:

a) Ser cego ou ambliope com um grau de incapacidade igual ou superior a 60%;

~b) Ter uma deficiéncia motora grave com um grau de incapacidade igual ou su-
perior a 80%.

Assim, os interessados no acesso ao Didrio da Repiblica Electrénico, devem for-
mular o seu pedido ao SNRIPD, acompanhado dos seguintes elementos:

A) Nome completo; .

B) Morada

C) Contactos (e-mail e telefone);

D) Fotoc6pia do Bilhete de Identidade; _

E) Fotocdpia do Cartdo de Contribuinte; .

F) Fotocdpia do atestado médico de incapacidade multiuso, com o campo relativo
a descriminagdo da deficiéncia devidamente preenchido;

G) Autorizagao expressa a0 SNRIPD que o habilite a fornecer os dados pessoais
a Imprensa Nacional - Casa da Moeda.

Para mais informacgdes, os interessados poderdo contactar a Sr.* Dr.2 Carla
Pereira pelo telefone 21 792 95 60, telecépia/fax 21 795 82 74 ou
Carla.Raquel.Pereira@seg-social.pt”

DIARI0 DA REPUBLICK

ELECTRONICO
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DN; esclarece e informa

ADM - dispensa de descontos

A (ltima reunido do Grupo de Traba-
lho para a ADM, realizada no dia 20 de
Abril, debrucou-se essencialmente sobre
os modelos de acordos, a convencionar
com clinicas e outros prestadores de
cuidados de satde, tal como sobre o
montante das percentagens de com-
participacdo daquele subsistema e o
correspondente montante a ser. supor-
tado pelos beneficidrios, relativamente
aos servios prestados por entidades
particulares, que celebrem novos acor-
dos, pois os antes existentes encontram-
se revogados, embora mantenham ainda
a vigéncia até a negociacao do seu actual
modelo e futuras condicdes.

Por outro lado, ndo foi até agora pu-
blicada qualquer legislacdo regulamen-

tadora ou correctora do decreto-lei n.*
167/2005, de 23 de Setembro, o diplo-
ma que criou a ADM, se bem que as
alterac0es ja divulgadas através do ELO,
ou pela DN em reunides com associa-
dos, estejam assumidas pelo ministro
da Defesa Nacional e se encontrem em
fase de preparacao para agendamento e
assinatura em Conselho de Ministros
ou reunides restritas de ministros, no
caso dos documentos meramente regu-
lamentadores. .
Naquela reunido, porém, foi revelado
ter-se dado um passo novo e importan-
te, ao encontro da reivindicagdo da
ADFA, exposta ao ministro Luis Amado,
na audiéncia de 7 de Fevereiro findo, e
que se prendia, a exemplo do que se

passa na ADSE, com a dispensa do pa-
gamento do desconto previsto de 1%
para a ADM, prestacdo que, por isso,

ndo deveria ser exigida aos reformados

e pensionistas.

Tal sugestdo, reforcada entdo pela
intervencdo do secretario-geral do
MDN, major-general Augusto Sequeira,
nao s6 foi plenamente acolhida, e muito
bem, pelo titular da pasta da Defesa Na-
cional, como surgiu na reunido a forma
de resolugdo do problema, ao serem re-
tiradas as palavras “pensdes base” do
n. 1 do art.® 13.% daquele decreto-lei,
que assim faz incidir somente tal des-
conto sobre os vencimentos base, por-
tanto sobre as retribuicoes dos militares
no activo e reserva, afastando, por con-

Um novo plano para a area da deficiéncia

0 Governo divulgou um projecto le-
gislativo e de accdo, que pretende dar
novo folego a politica nacional, no sen-
tido da sua adequacdo as boas praticas
internacionais, designadamente as da
Europa, e ao Regime Juridico da Pre-
vengdo, Habilitacdo, Reabilitacao e Par-
ticipacdo das Pessoas com Deficiéncias,
um documento que, a ser publicado e
aplicado, trard novas perspectivas de
vida aos deficientes portugueses.

0 projecto, designado como [ Plano
de Accdo para a Integracdo das Pessoas
com Deficiéncia ou Incapacidade
(PAIPDI), foi apresentado oficialmente
numa reunido do Conselho Nacional
para a Reabilitacdo e Integracao da Pes-
soa com Deficiéncia (CNRIPD), pela Se-
cretaria de Estado Adjunta e da Reabili-
tacdo, doutora Idalia Moniz, embora sé
mais tarde tenha sido objecto de divul-
gacdo junto das associacdes de defici-
entes, por remessa do presidente do
CNRIPD.

A Direccao Nacional, antes de proce-
der a andlise final do documento, posto
2 discussdo publica, enviou-0 as dele-
gacdes e ao Departamento de Reabilita-
¢ao, Accdo Social e Cooperagao Inter-

nacional, para recolha de contributos, a
partir dos quais elaborou a participacao
da ADFA para o melhoramento do |
PAIPDI, oportunamente enviada.

O projecto em causa, e a analise que
a ADFA dele fez, sdo documentos exten-
s0s para publicacdo nas paginas do
ELO, mas encontram-se, para consulta
dos associados interessados, na sede e
respectivas delegactes

Aquele “Plano de Accdo” divide-se
em trés grandes eixos teméticos
(“Acessibilidades e Informagao”, “Edu-
cacdo, Qualificacao e Promocgdo da In-
clusdo Laboral” e “Habilitar e Assegurar
Condicdes de Vida Dignas”), e equacio-
na, de forma intensa, o que de bom
provém da prética anterior nestas maté-
rias, inclui parametros inovadores e, in-
teressantemente, aponta metas e datas
de aplicacdo que, se passados a execu-
¢ao, seriam uma nova luz na vida dos
deficientes do nosso pais, ja cheios de
promessas, meias promessas € a per-
manente constatagdo de que a sua qua-
lidade de vida ndo muda para melhor.

Porém, por razdo da nomenclatura
internacional (diz-se!) e pela designa-
¢do da Tabela Nacional de Incapacida-

Reunido de associados em Lisboa

Conforme indicat;a'o no ultimo ELO,

realizou-se na Sede nacional mais uma

reunido da DN com associados, espe-
cialmente da regiao de Lisboa, em que,
dado o empenho e interesse que 0S
intervenientes colocaram no Ponto. Um
da Ordem de Trabalhos — “Processo de
revisdo estatutdria”, ndo permitiu ir
mais além no debate. _

Na realidade, apés um resumo da si-
tuacao feito pelo presidente da DN, em
que, até em conformidade com o ponto
de vista exposto no ultimo “Reflectin-
do” (ver ELO de Abril — pg. 3), foi ques-
tionada uma revisao estatutaria feita em
funcdo mais do tempo disponivel (con-
forme planificacao também apresentada
[ |

no ELO passado, em Nota da MAGN),
do que da profundidade necessaria, ve-
rificou-se uma unanimidade das inter-

-vengdes sobre que, ndo s a revisdo é

imprescindivel, como ela deve ser
aproveitada para uma muito séria
reflexdao sobre a prépria Associacdo e a
sua filosofia de trabalho e de interven-
cdo, tanto perante a crise -que afecta a
sociedade portuguesa como a que,
internamente, a atinge a si mesma.

Ja no encerrar dos trabalhos, e
como que traduzindo o anseio demons-
trado por todos em participar nessa
reflexdo, o associado Lopes Dias langou

-a ideia de o mais breve possivel se rea-

lizarem, sem formalismos e com maxi-

des, o termo “incapacidade” toma uma
forca no PAIPDI, que, a nosso ver, se
equivale ou ultrapassa o conceito’ de
“deficiéncia e deficiente”, mas que, em-
bora também com alguma conotagdo
menos positiva, ja foi aceite generaliza-
damente pelas mentalidades dos portu-
gueses, em detrimento dos aviltantes
termos “incapacitado ou incapaz”.

A ADFA tomou posicao contra a

‘introducdo generalizada do termo,

porque um deficiente serd portador de
incapacidade, mas um incapacitado ou
incapaz ndo é necessariamente portador
de deficiéncia, como no caso dos inabi-
litados judiciais, e é bom que a diferen-
ciacdo se encontre devidamente salva-
guardada.

Este claro entendimento foi expres-
$0,-nd0 sO na andlise ao PAIPDI, como
no oficio que o remeteu, do qual, e para
que conste, se faz total transcri¢ao:

“Em resposta ao solicitado pelo
vosso oficio, remetido por correio ele-
ctrénico em 6 de Fevereiro findo, ao
qual se encontrava anexo o projecto do
| Plano de Acgdo para a Integragdo das
Pessoas com Deficiéncia ou Incapacida-
de (PAIPDI), junto tenho a honra de re-

ma abertura, “jornadas associativas”
com o fim de se debater o futuro da
ADFA, “desafio” que pareceu receber
consenso geral e imediato apoio da DN,

sequéncia, da sua deducdo as reformas
ordinérias e extraordinarias e todas as
pensdes atribuidas por invalidez.

Mais uma vitéria da persisténcia e
afinco reivindicativo da ADFA!

Quanto ao exercicio do direito de
opcdo pelo sistema da ADSE ou da
ADM, o correspondente diploma, que o
regulamentard, ainda n3o se encontra

“publicado e importa ndo haver precipi-

tacOes, pois s6 depois desse facto é
que se iniciard o prazo de 90 dias para
decidir a opcdo a tomar. '

E pois dtil continuar com atengdo ao
ELO, que prontamente informara que se
iniciou o referido prazo, tal como a data
em que 0 mesmo terminara.

A Direcgdo Nacional

meter a Vossa Exceléncia a nossa and-
lise, relativa ao texto de tao importante
documento.

Conforme se denota naquela apre-
ciagdo, a ADFA insiste no acautela-
mento de que a palavra “incapacidade”,
ndo degenere o termo “deficiente”, jd
acolhido no nosso Iéxico e, .sobretudo,

‘na generalidade das mentalidades dos

portugueses, para o vocabulo “inca-
paz”, de sentido tdo pejorativo, quao
degradante, que consigna em si mesmo
uma carga profundamente negativa,
diametralmente oposta ao sentimento
de dignidade que deve sobressair da
forma de tratamento, social e nominal,
dos cidaddos lusos portadores de defi-
ciéncia. “

A ADFA; contudo, suscita a continui-
dade do debate e analise de t30 impor-
tante tematica, e manifesta-se clara-
mente aberta e disponivel para
continuar a contribuir para a melhoria
da redaccdo e acompanhamento da
aplicacdo de tao fulcral diploma, para a
criacao efectiva de condigdes de vida
dignas para todos os deficientes portu-
gueses. ,

A Direcgao Nacional

pelo que se deve esperar para breve -
(embora se calhar s6 ja para depois do
aniversario da associacdo), “aviso”
nesse sentido.

2° - Informagdes gerais

Reuniao de associados na Sede

A Direccdo Nacional convoca os associados para uma reunido a ter lugar no
préximo dia 23 de Maio, pelas 18H00, no auditério Jorge Mauricio, no edificio
Sede, com os seguintes Pontos da Ordem de Trabalho:

1% - Revisdo estatutaria — ponto da situacdo e orientagdes futuras;

A Direccao Nacional
26 de Abril de 2006
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Comemorando “La Lys” - Dia do Combatente na Batalha

No passado dia 8 de Abril (por ser 0
sébado mais préximo do dia 9), realiza-
ram-se na Batalha, pela 88.* vez, as ce-
riménias comemorativas da batalha de
La Lys, travada nos campos de Franga
durante a | Grande Guerra, e na qual 0
soldado do Corpo Expedicionario Portu-
gués — CEP, se portou de forma extra-
ordinaria, merecedora, na altura dos
maiores louvores e, na actualidade, de
ser relembrada e dignificada como “Dia
do Combatente”. ,

Ja antes da hora marcada, 10H15, se
comecou a verificar a chegada de ex-
combatentes, muitos se aglomerando
junto a estdtua equestre de D. Jodo |,
enquanto outros, porta-estandartes das
suas associagbes, se iam perfilando
frente & fachada principal do mosteiro,
seguindo depois a circundar o altar-mor
da igreja, onde, pelas 10H40 foi celebra-
da, por D. Januério Torgal Ferreira, bis-
po das Forcas Armadas e de Seguranca,
missa de sufragio pelos falecidos.

Pelas 11H30, ja presentes na tribuna
ndo s6 as mais altas entidades militares
como também civis, verificou-se a che-
gada do secretério de Estado da Defesa
Nacional, com a prestacdo das devidas
honras militares, sendo de salientar, da
alocugdo que seguidamente proferiu o
presidente da Liga dos Combatentes,
tenente-general Chito Rodrigues, ap6s
referir que a homenagem que se pres-
tava era ao soldado de “hoje, de ontem
e de sempre, do Afeganistdo a Nabuan-

a coroa de flores da ADFA junto ao ttimulo do Soldado Desconhecido

ficios dos nossos antepassados, porque
vivemos sacrificios semelhantes. £ por
isso natural que exijamos mesmo, algu-
ma atengao especial sobre nds proprios
e 0s nossos problemas.”

Falou depois o dr. Manuel Lobo An-
tunes, ap6s o. que, realizado o desfile
das tropas em parada, se seguiu visita,
pelas altas entidades e mais convida-
dos, ao Museu das Oferendas, com as-
sinatura do “Livro de Honra” por aquele
governante.

Seriam cerca das 12H30 quando o
SEDNAM deu entrada na Sala do Capi-
tulo, onde se encontravam ja muitas
das individualidades, bem como a Guar-
da de Honra e os estandartes das asso-
ciagcOes de ex-combatentes e de outras
entidades, tendo entdo proferido a ora-
cao alusiva a efeméride, o ex-comba-
tente, e conhecido escritor, Anténio Lo-
bo Antunes, intervencdo/improviso que,
infelizmente, dadas as condicOes acus-
ticas da sala, agravadas pelo apinhar de
pessoas nos seus interior e exterior, se
tornou pouco perceptivel.

Em acto final da ceriménia, momen-
to sempre de grande emotividade, se-
guiu-se a deposicéo de flores no tlimulo
do Soldado Desconhecido, encerrada
com as Honras Militares prdprias.

Para os que quiseram nele integrar-
se, decorreu depois, no RAL4, animado

gongo, de La Lys a Ourique, de S. Ma-  experiéncia de guerra. Sabemos do que almogo de confraternizagdo.

mede ao 25 de Abril”, “Infelizmente, - falamos quando evocamos a Histdria
muitos de nds tivemos a nossa prdpria  dos conflitos. Reconhecemos 0s sacri-

JMS

25 de Abril

Mais uma vez, e um pouco por todo o pais, se comemorou 0
25 de Abril de 1974, decorridos, portanto, que véo 32 anos...
tantos quantos a ADFA vai comemorar dentro de dias.

Se a grande comemoragdo, melhor talvez festa, continua a
ser a popular, ndo ha duvida que é na solenidade da Assem-
bleia da Republica que se pode medir. o “calor”, ou a falta
dele, que Ihe dedica-(ainda) o Poder. E sinceramente...
Mais uma vez, também, algumas das delegagdes da ADFA le-
varam a efeito actos e eventos relativos a efeméride, assim

seguiu aquela.

como alguns associados voltaram a ser convidados para in-
tegrar col6équios ou palestras em escolas, muito embora se
note que tais manifestagdes educativas e informativas/forma-
tivas sdo cada vez menos.

Mais uma vez, ainda, a ADFA, através de convite ao presiden-
te da Direccdo Nacional, esteve presente na Sessdo Solene
que teve lugar na Assembleia da Republica, bem como na
inauguracao da exposicdo “30 anos de Constitui¢do”, que se

- Mas as criancas, senhores...

Em tempos, vai j4 para década e meia, foi uma das “marcas” do ELO uma sua secgao com este titulo. Actualmente o espago dedicado a esta problematica, mercé
das novas tecnologias, foi, em certa medida, transferido para “Destaques” da pagina da ADFA na net.
Porque se passou mais um 25 de Abril, quase envergonhado por tanto que ficou por cumprir, mais doloroso porque “as criangas, senhores...” sd0 apenas vitimas
inocentes da incapacidade dos adultos, para ndo Ihe chamar outras coisas, ndo queremos deixar de aqui situar o testemunho, magoado, de um nosso associado,
conhecedor profundo destas questdes, a quem agradecemos por ainda (nos fazer) acreditar que “é tempo de Abril!”

Liberdade e direitos
da crianca

Uma e outra destas palavras sdo
conceitos que s6 valem quando e se
exercidos!..

S6 que no caso das criangas estdo
como que mutuamente implicados nes-
se seu exercicio. Um, ndo existe sem 0
outro — n@o ha Liberdade onde néo
forem respeitados os direitos da crian-
¢a e vice-versa.

Em tempo de celebrar o 32.% aniver-
sério do 25 Abril que “alguns fizeram”,

para que todos respirassem como hoje,
a Liberdade, d6i-me e muito saber que
a agressao a criancas portadoras de
deficiéncia ndo foi punida com mao-de-
ferro, como devia, pela justica do meu
pais. Pelo contrério, quasi foi como que
pedagogicamente recomendada, ap6és a

~absolvigdo de quem agrediu!

Combati como, quantos me Iéem, em
Africa e conspirei de Julho 1973 a 25 de
Abril de 1974. Nao escreveria estas
linhas se Salgueiro Maia tivesse “voado
com uma granada de M47” vinda da Rua
do Arsenal, naquela madrugada...

Mas hoje, trés décadas depois e
quési 2000 criangas em perigo, varias
deficientes, que ajudei a terem futuro,
com uma equipa fabulosa de jovens
mulheres algarvias, quero deixar nestas
paginas do “ELO” o meu veemente
protesto, por este abuso da liberdade
— 0 de ndo punir quem ataca inocentes
e indefesos pior ainda, deficientes.

Em 20 de Novembro de 1989 na ONU
foi aprovada a Convengao dos Direitos
da Crianga e Portugal foi dos primeiros
paises do Mundo a ratifica-la, em 1990.

Obrigamo-nos desde entdo, como

Estado a respeitar e fazer respeitar os
direitos da crianca...

Que mais dizer?

Como diz o juiz conselheiro Arman-
do Leandro, “cada crianga s6 tem um
tempo de ser crianca”.

Atrevo-me a acrescentar: “e ndés adul-
tos também s6 temos um tempo para aju-
dar cada crianga que de nés precisa...”

E tempo de crianga livre e com direi-
tos exercidos! '

E tempo de Abril!

Luis Villas-Boas
associado n.* 5413
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Assembleia Geral Nacional Ordinaria

Conforme convocatdria publicada no
ELO de Abril, e afixada nas sedes nacio-
nal e de delegacdo, mesmo de nucleos
com instalacdes proprias, realizou-se no
passado dia 22.04, no auditério do Ins-
tituto Politécnico de Viseu, a Assembleia
Geral Nacional Ordinéria, & qual, por ser
a tal de “rotina”, compareceram pouco
mais de uma -centena de associados,
muito menor ndmero do que estiveram
quer em Leiria quer em Rio Maior ¢, es-
pera-se, dos que irdo estar nas mais
duas (ou trés) extraordinrias a realizar
ainda este ano — revisdo estatutaria e
eleitoral.

Dando inicio aos trabalhos, passava
um pouco das14H30, a Mesa propds
que se discutissem em conjunto os pon-
tos Um - Analisar e votar o Parecer do
Conselho Nacional sobre a execugdo do
orgamento de 2005 da ADFA [alinea c)
do artigo 34.%] e Dois — Discutir e volar
0 Relatdrio de Actividades do Conselho
Nacional, o Relatdrio e Contas da Direc-
¢do Nacional e analisar o Parecer do
Conselho Fiscal Nacional [alinea b) do
artigo 34.2], embora feitas depois as res-
pectivas votagdes em separado, ja que
incidindo sobre 0s mesmo assuntos.

Aceite tacitamente esta proposta, a
Mesa, ap6s fazer a leitura do Parecer do
CN em que este se congratulava pelo sal-
do positivo conseguido em 2005, ao
contrario do que acontecera em 2004,
deu a palavra a DN para prestar informa-
cOes e esclarecimentos sobre 0s pontos
em andlise, tendo esta aproveitado para
falar (presidente) nos contactos e reu-
nides havidas com o MDN para o0 encon-
trar de solugdes justas para os proble-
mas antigos ainda ndo resolvidos e 0s
que vao surgindo, ou se agravando, com
o envelhecimento da geragdo da guerra

- colonial, em particular dos deficientes,
em paralelo com a defesa de que os di-
reitos existentes nao podem ser diminui-
dos nem retirados, esperando-se que a
reactivacdo quer dos conselhos consulti-
vos para os deficientes militares e para
os antigos combatentes (CCADFA e
CCAC), quer do Conselho Nacional para a
Reabilitacdo e Integracdo das Pessoas
com Deficiéncia (CNRIPD) sejam um
exemplo construtivo da vontade governa-

mental de didlogo, tendo sido sublinhado
que no caso tdo recente da ADM, ainda
ndo inteiramente resolvido, todas as
propostas da ADFA haviam sido favora-
velmente compreendidas; por outro lado
(tesoureiro), embora ndo atingidos com-
pletamente os propésitos de inverter de
forma significativa a tendéncia negativa
dos Ultimos orgamentos, ja que do pre-

visto saldo positivo de 46000 euros s6

haviam sido conseguidos 16000, mau
grado alguma reducdo de custos e o
ainda ndo total cumprimento da dotacao
as delegagdes, podia-se considerar uma
certa estabilidade financeira da associa-
¢do, em certa medida consolidada pela
também recuperagdo da tipografia, agora
que haviam sido satisfeitos os dltimos
encargos assumidos no seu reequipa-
mento.

Abertas as inscricbes para interven-
coes, logo o primeiro associado a falar,
Noivo, propds que fosse retomado o an-
tigo habito de se iniciarem os trabalhos
das AGNO com um “minuto de siléncio”
em memdria dos entretanto falecidos, o
que de imediato a Mesa tomou em con-
sideragdo e foi logo respeitado. No res-

- peitante ao conteddo das interpelagdes

feitas @ DN, em 2 rondas, a par de um
assumir de todos pela necessidade de
uma mais forte e activa postura da ADFA
quer no que concerne a defesa dos
direitos dos deficientes militares e suas
familias, quer no referente a participacao,
sO ou em parceria com outras entidades,
em realizagOes de caracter social, verifi-
cou-se uma certa critica ao que alguns
consideraram pouco desenvolvido “rela-
tério de actividades”, bem como pouco
esclarecedoras “contas”, tendo sido
feitas algumas perguntas concretas, no-
meadamente sobre a situacdo da empre-
sa Miraforma, da Quinta das Camélias,
do Lar Militar e das instalacbes da dele-
gagdo do Porto. Considerando que um
“relatério” ndo pode ser excessivamente
alongado, para ser lido, bem com as
“contas” ndo podem desdobrar todas as
suas rubricas, para serem minimamente
compreensiveis (embora os documentos
de contabilidade estejam a disposicdo
dos interessados), ficou-se a saber, pela
resposta da DN, que ja foi solicitada a ex-

-vendo apenas agora

tingdo da empresa
Miraforma,  apds
duas Assembleias
Extraordinarias de
accionistas exigidas
pela ADFA que, dada
a inactividade da
mesma ja nem no-
meara 0s seus Ulti-
mos gestores, ha-

que pagar as Finan-

¢as uma verba de cerca de 2700€; quan-

to a Quinta das Camélias, de que as
quantias ja gastas sobre o valor da aqui-
sicdo (15 mil mais 50 mil contos), cor-
respondem a verbas atribuidas & ADFA
com esse fim exclusivo, aguarda-se para
breve uma decisdo do MDN quanto ao
seu futuro, espera-se que a tempo ainda
de corresponder a planos de parceria
com outras entidades, entre elas a Junta
de Freguesia do Lumiar; sobre o Lar Mili-
tar, interrompidas que foram, por mudan-
ca de Governo e de titular, as conversa-
coes com o entdo presidente da Cruz
Vermelha Portuguesa, Nogueira de Brito,
e tendo havido j& contactos com o actual,
Luis Barbosa, continuados em encontro
com a vice-presidente, Cristina Louro, foi
sentido um novo entendimento para uso
daquele estabelecimento, esperando-se,
em face também do parecer que pela DN
foi entregue ao MDN com um pré-estudo
sobre a sua dinamizagdo, que estejam
para préximo novos desenvolvimentos
sobre este tdo antigo quanto infeliz pro-
blema; em relagdo as novas instalagGes a
erguerem-se na delegacdo do Porto, ul-
trapassados que parecem estar alguns
pormenores técnicos de arquitectura,
pensa-se poder avangar agora com as o-
bras.

Encerradas as duas rondas de inter-
vengoes e de respostas, e entregue na
Mesa um requerimento para se passar
de imediato as votac0es, colocado este,
por sua vez a votacdo para aceitagdo, o
que aconteceu por 42 votos a favor, 24
contra e 9 abstencdes, foram estes 0s
resultados da vontade dos associados:

Ponto Um - “Parecer do Conselho Na-

cional”, aprovado por 49 votos a favor,
12 contra e 16 abstengdes; Ponto Dois —
“Relatério de Actividades do Conselho
Nacional”, aprovado por 66 a favor, 16
contra e 11 abstencoes, tendo o “Re-
latério de actividades” da DN recebido
66 votos favoraveis, 16 contra e 11 abs-
tengdes, enquanto as “Contas”, também
da DN, receberam 67 votos a favor, 13
contra e 15 abstengdes. = .

Entrando-se de imediato no Ponto
Trés — “Proposta de actualizagdo de quo-
tas para 2007 [alinea e) do artigo 34.°T’,
foram entregues na Mesa 3 propostas,
uma da DN propondo um aumento para
4,20€ mensais e duas de associados
propondo a manutengdo do actual valor,
tendo uma destas, ap6s lidas, sido reti-
rada a favor da outra de teor semelhante.
Aberto o periodo de intervengdes assis-
tiu-se ao ja tradicional debate sobre, por

-um lado, a necessidade de que o asso-

ciado tenha, ou ndo, o sentido do seu
dever de contribuir para o equilibrio fi-
nanceiro da ADFA e, por outro, 0 pouco

significado de tal importancia para, con-

forme o caso, 0 associado ou a associa-
¢do, alvitrando alguns uma gestdo mais
criativa, em termos de angariacdo de
meios, para obviar um ndo aumento.
Postas as duas proposta a votagdo em
alternativa, a do aumento recebeu 30
votos favoraveis, enquanto a do nao au-
mento teve 60, mantendo-se assim o
actual valor das quotas (4,00€/més ou
48,00/ano) para 2007.

Sobre o Ponto Quatro — “Ponto da
situagdo sobre reivindicagées legisiati-
vas”, a DN explanou o que tem sido feito
nesta area, 0s contactos que tem man-
tido com entidades oficiais, tendo em
vista ndo apenas o horizonte do seu
mandato mas estabelecendo ja perspe-
ctivas para a futura direcgao, informando
ainda, nomeadamente, em relagdo a
ADM, que parecem estar ja reunidos os
pressupostos para que se introduzam na
lei as alteragdes convenientes, tendo até
em conta o entendimento que sobre tal
a ADFA manifestou; sobre acumulagdo
de pensodes, e porque subsistem duvi-
das, mau grado o oficio do gabinete do
secretario de estado da Administracdo
Publica, que o ELO de Margo transcre-
Vveu, espera-se resposta a nova consulta
feita a0 MDN; sobre os “furriéis”, foi o
assunto reactivado junto do Provedor de
Justica, esperando-se que desta vez seja
devidamente encaminhado; sobre stress
pés traumatico, tém sido feitas diligén-
cias junto do MDN para que este interve-
nha junto ao Ministério da Saude para
que este assine também, o mais répido
possivel, 0 Despacho Conjunto sobre a
Rede Nacional de Apoio. Assistiu-se de-
pois, na ronda de intervengOes que se
seguiu, a uma forte afirmagéo sobre a
capacidade de dialogo reivindicativo que
a ADFA tem que demonstrar, gragas até
a credibilidade que conquistou, nem
sempre de forma féacil, na defesa dos in-
teresses dos seus associados e familias,
nao tendo sido esquecido, e de forma
extraordinariamente emotiva, 0 antigo
problema de campanha e servico, relem-
brados sempre casos de na mesma ac-
¢d0 ou acidente uns, como se diz, tendo
caido para um lado foram considerados
em campanha, outros, caidos para o
lado oposto, estao qualificados em servi-
¢o. Que se exija a0 Governo uma posi-
¢ao clara.e inequivoca, ouviu-se.

JMS
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Episddios de guerra

A bruxuleante chama da vida

Os sons vém de longe, como do fim
de um tdnel e a consciéncia acorda len-
tamente como se eu estivesse ancorado
as profundezas do inconsciente e ape-
nas com um fio ténue da vontade a
ligar-me & vida, insuficiente para acor-
dar. Nesta zona cinzenta onde ndo te-
mos controlo do corpo mas ja temos
consciéncia de nds, € que por falta de
melhor explicacdo se inventou a alma. A
minha alma ressuscitou dentro de um
corpo que permaneceu ainda mais
algum tempo morto.

Faco um esforco enorme para me

mexer mas nao consigo e tento desco-
brir 0 que aconteceu mas s6 me lembro
_ da saida, de Mueda, manhi cedo, de-
_pois de uma noite mal dormida e do
desconforto na Berliet. Eu a tentar
arranjar forma de dar um pouco mais
de descanso ao corpo e os solavancos
da picada a atirarem-me de um lado
para o outro como um embrulho aban-
donado.

A coluna parou e uma vozearia enor-
me pareceu cobrir a picada como uma
onda. Pus-me de pé com a arma nas
maos, mas so vi os soldados que pare-
ciam lutar uns com o0s outros, como
doidos.

Falta o furriel Bastos, ougo dizer
agora, como se 0 som viesse de muito
longe. Cuidado que isso pode estar mi-
nado!

Nao tenho controlo de nenhum mus-
culo do corpo e apenas vejo o céu azul
que de tdo luminoso me cega e o capim
em meu redor, imével como numa foto-
grafia.

Devia estar em panico mas sinto
uma placidez de sonho com conscién-

cia de estar a sonhar e s6 penso nos
soldados a lutarem uns com os outros,
aos pulos como macacos ¢ eu de arma
em punho, aparvalhado de todo, sem
perceber o que se passava, cCOmo agora
também ndo percebo o que me aconte-
ceu.

“Falta o furriel Bastos.” Estarei feri-
do? Terei levado um tiro? Terei pisado
alguma mina? Nao sinto nada. Serd isto
a morte, ficar assim de barriga para o ar
a ver o céu de um azul cortante, o sol a
cegar-me, a consciéncia sem corpo,
como uma chama que o vento afasta do
pavio mas que ainda vai ardendo e tudo
em redor parado como numa fotografia?

Tento articular os pensamentos e
apenas me vem a memdria a agitacao
louca dos soldados nas viaturas, alguns
a saltarem para a picada aos pulos e de-
sarmados, sem medo das minas ou de
alguma emboscada.

“Falta o furriel Bastos.” Porque ndo
nos tratam pelo nome préprio na tropa?
Serd para nos roubarem a identidade?
Se tivessem dito “Falta o Manel” eu te-
ria a certeza de ter morrido, assim dé a
impressao que faltei apenas a chamada.
Serei apenas uma baixa ao efectivo, um
pedo a menos sobre o tabuleiro. Risca-
rdo 0 -meu nome num papel e requisita-
rdo outro pedo para me substituir. Ndo
dardo pela minha falta, dardo apenas
pelo meu lugar vazio.

Se tivesse ouvido dizer “Falta 0 Ma-
nuel”, assim com as silabas todas, o
mais certo era estar atrasado para o al-
mog¢o de domingo. Teria sido a minha
mae entre a impaciéncia e a tolerancia a
dizer assim o meu nome, como sé ela
0 pronuncia, quase soletrado, sabore-

‘nha de S. José onde as vezes de-

ando-lhe as silabas, talvez porque
tenha sido ela a escolhé-lo. “Falta o
Manuel” e depois aquele sorriso
complacente de quem j4 aprendeu a
gostar dos meus erros, como Se,

a

fazendo eles parte de mim, também *

fossem amados por ela.

Tudo continua parado, a (nica & ..z

coisa mével sdo os meus pensa-
mentos, ndo consigo fixar nada. Sei
que consegui dormir apesar dos so-
lavancos da Berliet. Sei que sonhei :
com a rua da minha aldeia e com o
pequeno largo em frente da capeli-

senterravam uma grande pedra e as
vezes as velhas se sentavam ao sol
a catarem os cabelos grisalhos com
um pente de dentes fininhos, para
cima de uma toalha branca. Sei que

0s soldados lutavam uns com os ==

outros sobre as Berliets e que as
velhas faziam estalar as Iéndeas com as
unhas dos polegares. Sei que a onda
dos soldados sobre as Berliets foi
seguida de um ruido como se fosse
vento a aproximar-se, por cima de nés
e que os homens no largo da capelinha
bebiam a vez, pelo garrafio, ora a
enterrarem a Pedra da Sesta ora a
desenterré-la, conforme comegava ou
acabava o periodo de descanso dos
jornaleiros; enquanto do largo da festa
vinha a misica em ondas também, ao
sabor do vento.

Serd isto a morte? Assim, alguém
chamando por mim ao longe e este azul
do céu a enlouquecer-me? A luz intole-
ravel e o capim ao meu redor; tudo pa-
rado como numa foto? Assim, sem
deus, sem juizo final, sem culpa nem

Rede de lojas Império Autocenter

y
¢ Firestone 38 %
* Duniop 5%
£ * Goodyear 5%
Autocenter agestors 3%
e Continental 30%
¢ Hankook 30%
*Toyo - 30%
A Império Autocenter é uma rede de lojas que conta %ma_%
com cerca de 45 estabelecimentos de norte a sul,
onde é possivel efectuar toda uma série de servigos ¢ Monroe 30%
(pneus e servigos associados, focagem de faréis, * Bosch 30%
o TRAVOES s Brembo 30%
testes de amortecedores) e adquirir componentes s Ferodo 0%
automoveis (bateﬁas, amortecedores, ESCOVAS/VELAS L] 20%
sistemas de travagem, escapes, para-brisas /FILTROS
e outros), lubrificantes, carregamento hiariias. Bk
de ar condicionado e auto-radios. .
Exclusivo para sécios com cartdes identificativos da ADFA
As compras de servicos de mercadorias ou servigos =
superiores a 50 Euros, ddo direito a um cheque de * Servicos 15%
10% para desconto em compras futuras >
Rede de Lojas:
Zona Norte: Vinhais, Braganga, Chaves, Vila Real, Braga (5 centros), Ponte de Lima, Viana do
Castelo, Arcos de Valdevez, Barcelos, V. N. Famalicdo, Santo Tirso, Guimarades, Lordelo,
Valongo ; ; HELP LINE .
Zona Centro/Norte: Maia, Matosinhos (3 centros), Porto, V. N. Gaia, Aveiro - Cacia, Coimbra 808201516

- Eiras, Viseu, Leiria (2 Lojas), Caldas da Rainha

Zona Sul: Lisboa - P. St2 Adrido, Lishoa - Sacavém, Lisboa - Algés, Lisboa - Cidade (4), Sintra

- Trajouce, Alhandra, Palmela, Seixal, Vila Vigosa, Faro (2 centros)
Centro de Operacgdes - Telefone: 253 240 640 :

i o 1 08 : "‘7 g ‘ el
pecado e eu existindo apenas, sem cor-
po; a luz bruxuleante da consciéncia in-
capaz de ordenar os farrapos dispersos
da meméria?

E o sorriso da minha m3e — a dnica
pessoa no mundo que pronuncia todas
as silabas do meu nome. Apenas uma
leve entoacao na voz me faz saber se
esta satisfeita ou zangada comigo. Para

~ cada estado de espirito tem uma entoa-

cao diferente que eu aprendi a conhecer
com o0 tempo, basta-lhe dizer o meu
nome e eu sei que antes de mim ela ja
adivinhou o que me preocupa. Sera que
1a longe teve um sobressalto, como um
antncio telepatico da minha morte?

- Ele esta ali! Ougo dizer e entdo,
por fim, lembro-me que os soldados
nao lutavam uns com os outros: sacu-
diam abelhas que nos atacaram aos mi-
Ihares. Tento chamar a atencdo mas nao
consigo. De repente sinto as picadas
das abelhas por todo o corpo e descu-
bro que nao estou morto, porque todo
0 corpo me doi.

Os sons tornam-se abruptamente
nitidos como se tivessem sido despeja-
dos sobre mim e a chama que o vento
afastou do pavio regressa novamente,
inflamando todo o meu corpo. De se-
guida uma convuisdo brutal acorda-me
finalmente, com uma dor em cada mds-
culo e os pulmdes parecem rebentar
com o ar que os inunda.

Sobre mim aparecem trés caras sor-
ridentes - Estd aqui! Tu andas a ftirar
algum curso de paraquedismo? Tento
por-me de pé mas ndo conirolo os
membros.

Ajudam a levantar-me e eu apalpo o
corpo todo em busca de algum feri-
mento, num inventario rigoroso a cada
pedacinho que vai acordando dorido
mas inteiro, a0 mesmo tempo que vejo
a Berliet que me trazia, com um rodado
desfeito e a enorme cratera da mina
anti-carro. :

mcbastos
associado n.® 1312
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y,deﬁclentes mlhtares das Forc.as Arm
*-das de Portugal e suas famﬂ

Ompamcxpacoes $40 como sdo e :

ha famlhas de deficientes a quem 0 eem:campanh DFA, viliv:

( que 6 quea Assocnacao;faz por |
ntes, educa_damente IF

0 .i;'defenda 0s tous, noss0s. direitos.

Opinié’lo
Reconciliacao

A certiddo de 6bito do império foi
assinada, ha décadas, com a queda do
autista regime autocrético, que, de ca-
beca enterrada na areia, decidiu, orgu-
Ihosamente s6, ndo libertar as coldnias,
ao invés do que outros fizeram logo
que a comunidade internacional logrou
largo consenso na condenagdo do colo-
nialismo.

A resposta ndo se fez esperar. Eclo-
diram os movimentos de libertacao
que, na veriente bélica, obrigaram o
Pais a mover-lhes uma guerra indtil.

Em obediéncia a lei do servico mili-
tar obrigatério, nela malhou com os
costados uma geragao de jovens teimo-
samente esquecida. Mas quem € ainda

capaz de se surpreender com tamanha
desconsideracdo? Atente-se que a mal-
dicdo remonta a época da luta armada
em que os mortos e feridos eram cuida-
dosamente banidos dos noticiarios ra-
diofénicos, televisivos e das primeiras
paginas dos jornais.

Tenha-se também presente que nao
era opcional fazer ou nao a guerra e que
a obrigatoriedade impunha a interrupgao
das carreiras e vida académica, neste
titimo caso muitas vezes abandonada
para sempre. Entdo, ndo havia con-
trapartidas, designadamente financeiras.

Afortunadamente, a ac¢ao dindmica do
tempo encarregou-se de criar condicoes
mais favoraveis e justas aos-que se vém

empenhando em acges de risco, basta
lembrar a participagdo voluntaria em
missdes de paz e vencimentos auferidos.

Maquiavelicamente, os ventos de
mudanga ndo se repercutiram na reso-
lugdo do provecto dossier guerra colo-
nial. Arrasta-se ha demasiados anos, é
s6 fazer as contas, sem solugdes de

continuidade, constituindo uma fétida-

chaga aberta na dignidade dos vetera-
nos do conflito ultramarino.

0 desprezo votado & questdo, por
sucessivos executivos, certifica o .pro-
pésito de Ihe por termo com a solucao
cemitério.

Nao teremos nds, deficientes milita-

res, uma quota parte de responsabilida-

de, por passividade, neste impasse?
Nao sera possivel reganhar forgas, com
a ADFA, impulsionadoras do dltimo
combate, mas, desta vez, sem tréguas
dado o seu carcter definitivo? Com
uma atitude menos enérgica, compro-
vadamente ndo vamos la.

Decidam-se, que a incontornavel
chegada da guia de marcha, para ouira
condicdo, é cada vez mais provavel.

A reconciliagdo, com a Patria ma-
drasta, obriga ao encerramento do
famigerado dossier com um honrado
acerto de ‘contas.

Jodo Santa Rosa
associado 12164

Revisao estatutaria

Estando a decorrer ao encerra-
‘mento deste ELO a 2. reunido da co-
missdo para a revisdo estatutéria
(lembre-se, conforme informacao ja
divulgada na edicdo anterior, desi-
gnada em Conselho Nacional de 25 de
Margo p.p.), na 1.% ocorrida em 8 de
Abril, foram, numa primeira parte,
trocadas impressdes nao s6 sobre a
metodologia a seguir como também,
de forma geral, sobre conceitos e
entendimentos estatutdrios, e numa

Repetindo e reforcando o

DN esclarece e informa
da pégina 7 ...

-2

segunda, revistos os primeiros ar-
tigos, j4 com algumas propostas de
reformulagao.

Recorde-se, também, que a calenda-
rizagdo aprovada prevé que este grupo
de trabalho apresente 0 seu documento
final 2 MAGN até 19 de Maio, publican-
do-0 0 nosso jornal nos seus numeros
de Junho e Julho, para ser convocada
uma Assembleia Geral Nacional Extraor-
dindria para 15 de Junho, eventual-
mente uma 2.2 em Setembro.

Mensagem ao Presidente da Republica

Por ocasido da recente viagem a
Bosnia do Presidente da Reptblica e
Comandante Supremo das Forgas Ar-
madas, foi enviado ao seu Chefe da
Casa Militar, a seguinte mensagem, as-
sinada pelo presidente da DN:

“A Direcgdo Nacional da Associagdo
dos Deficientes das Forgas Armadas -
ADFA, comunica-lhe a sua congratula-
¢do perante o facto de a primeira via-
gem ao estrangeiro, por parte de Sua
Exceléncia o Presidente da Reptiblica,
também Comandante Supremo das For-

- Opcao pela ADM ou pela ADSE

cas Armadas, se destinar ao acompa-
nhamento e conhecimento no terreno,
das condicdes e eficacia das nossas
tropas destacadas na Bdsnia. -
Conforta-nos também o facto da evi-
dente preocupacgdo de Sua Exceléncia o
Chefe de Estado com o sector dos cida-
ddos portugueses em armas, para
quem o risco é a companhia diaria, e,
por vezes, a morte e a deficiéncia o epi-
logo de um juramento de entrega a Pa-
tria da prépria vida, se ela Iho exigir”.

Tendo-se muitos associados dirigido DN perguntando até quando devem fazer a opgdo entre estes dois sistemas, informa-
-se que 0 prazo de 90 dias referido na lei 6 comeca a contar a partir de publicagdo da respectiva portaria regulamentar.
ELO dar4, oportunamente, informago sobre essa publicacdo e o inicio da contagem do prazo.
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SERVICOS

COIMBRA
Be Campismo

A seccdo de Campismo, que trata de todos os assun-
tos com ele relacionados: cartas de campista (emisséo
e renovacdo), incluindo jovem e internacional.

* Existe uma carrinha de 9 lugares, para apoio a
Delegacéo e aos seus associados.

EVORA
Restaurante
@B

Aberto de Segunda a Sexta das 9:00h as 18:00h enéeL
rrando aos Sabados e Domingos

LISBOA
<“$> Administrativos

Secretariado administrativo, Célia Miguel, das 09:00H &s
18:00H, fechando para almoco das 12:30H as 14:00H
Secretaria/atendimento, Maria José e/ou Santos Silva,
das 09:00H as 18:00H, fechando para almoco das
12:30H as 14:00H

6 Accéo social

Tenente Coronel Silvério Rodrigues
Assistente Social - Dra. Susana Reis

Hordrio de atendimento das 09:00H as 18:00H,
fechando para almoco das 12:30H &s 14:00H

BB Apoio juridico

Dra. Inés de Castro
Hordrio de atendimento: 9H00 &s 13H00 — todos os
dias (atende por marcacéo)

%Tesouraria

Valdemar Monteiro
Hordrio de atendimento das 09:30H &s 16:30H,
fechando para almoco das 12:30H &s 14:00H

ﬁ Ser\ncos clinicos

Atendimento, Recepcdo e Marcacéo de Consultas:
Maria Filomena Brandéo

Telefone Directo: 21 751 26 12

Valéncias Clinicas

Clinica Geral

Dr. Fernando Brito - 2° feira (13HOO) e 5° feira {13H15)
Urologia

Dr. Paulo Vale - 52 feira (09H00) quinzenalmente
Fisiatra

Dr. Barros Silva - 4° feira (09H30)

Andlises Clinicas

6° feira (09HOO as 10HOQ)

Fisioterapia

Sargento Mor Henrique Louro- todos os dias (08H30 as
12H30)

»,ccac 4941/8"19

’Caméra'dé Lobos Madeila, Dworclado _»Serviu em Mog

Medicina Dentaria

Dr. José Eduardo Antunes - 3° feira (09HOO s 18H00)
Servico Protésico

Técnico Carlos Lopes - 4° feira (09H00)

Psiquiatria

Dra. Margarida Botelho - 3° feira (08H30 as 12H30)
Psicdloga Clinica

Dra. Teresa Infante - todos os dias (09H00 &s 18HO0)

(e
e Animacéo/Desporto...
Conceicéo Valente
- Seccdo de Pesca
- Seccdo de Cicloturismo

REStan ante

Restaurante/Self-service

Funcionamento de segunda a sextz-feira das 12H15
as 14H15

Nota: Area aberta a associados, familiares e amigos,
podendo ser efectuada marcacdo prévia tanto para drea
do selfservice, como para a drea do restaurante.

B

Funcionamento de segunda a sextaeira das 9H00 &s
18H00
Nota: O bar estd aberto a associados, familiares e amigos.

@Patriménio/viatura

Patrimdnio - Célia Miguel
Motorista ~ Jodo Margarido

PORTO

% Administrativos

Dias Uteis: das 09HO00 as 17H30, com intervalo de
almoco das 12H30 as 13H30.

No 1° Sdbado de cada més das 10H00 as 17H00, com
intervalo para o almoco das 13H00 s 14H00.
Telefone: 228347201

Sevicos clinicos

Psicologia - Dr.* Graciete Cruz
Psiquiatria

Médico: Dr. Neves de S&

3% Feira - das 14H30 as 17H30
Clinica Geral

Médico: Dr. Moreira Martins

5° Feira - das 10HO00 as 12H30
Rastreio da prostata

5° Feira - das 10HO0 as 12H30
MarcacOes pelo telefone: 228347202

&8 Apoio juridico

Dr® Manuela Santos
De 2% a 6° feira

~ Marcacbes com a propria

6 Accio social

45 NOSsas majy sentidas condoléneas

Ee Aos familiares e amy %
Lot :
% Aos associados falecidos amescnmn?oos

loséfemando Correia Francou

- Rssociado n.® 4691-9 64 anos
Falece no dia 31/03/06

"Residia na Rua Cantinho: da Fonte SantaS ‘Aveiras de Cima. Deixou = '
" vitiva Francelina Jesus Sequeira Franco Serviu em Angola, no PAL55 -

Dr?. Margarida Marques

2°, 3% e 4 Feiras - das 13H30 as 17H30

5° Feira - das 09H00 as 12H30

6° Feira - das 09h00 &s 17H30

MarcacOes para atendimento com a prdpria

@Patriménio/viatura

Apoio a aquisicdo de viaturas com isencéo de impos-
tos: Elisabeth Couto

Restaurante

Dias Uteis e 1% Sabados de cada més
Telefone: 228347206

#Bar

Dias Uteis: das 08H00 as 19HO0
Sébados: das 10H00 as 17H00
Telefone: 228347205

VILA NO\A DE FAMALICAO
<“§ Administrativos

Hordrio de atendimento: de Segunda a 6%feira - das
9.30 as 12.00 e das 14.00 as 18.00 horas.
Telefones: 252 322848 / 252 376323

Fax: 252 376324 Telemdvel: 91 9594527

E-mail: info@adfa-famalicao.rcts.pt

F% Senvicos clinicos

Clinica Geral

Dr. Ricardo Lemos - & 4%feira a partir das l 7 horas, com
marcacdo prévia - tel. 252 322848

Psicologia - Dr.* Graciete Cruz

Contactar a delegacdo - tel. 252 322848

&3 Apoio juridico

Dra. Manuela Santos - contactar a delegacéo - telefo-
ne: 252 322848

&2 Patriménioviatura

Apoio a aquisicdo de viatura com isencéo de imposto
- contactar a delegacdo: Albertina Pereira - telefone
252 376 323

VISEU
< Administrativos

Segunda a sextafeira das 900 as 12h00 e das 14h00
as 17h30. Telefone: 232 416034 Fax: 232 416829 E-
mail: info@adfa-viseu.rcts.pt

Apoio de secretaria

Apoio em todos os servicos de secretaria, juridico, IRS,
cartdo GalpFrota, encaminhamento e apoio a consul-
tas médicas, hospitais militares e civis. Apoio aos anti-
gos combatentes.

Patrimonio

Instalacdes prdprias. Viatura.

RontogelEncontio

m&mm

Colomal

Tel.: 252 32 28 48 Fax: 252 3763 24 [
E-mail: info@adfa-famalicao.rcts.pt

Actuallze-se"

Beneficios para associados

Protocolos

A ADFA, através da Delegagdo de Famalicdo e do Nicleo de Leiria, celebrou alguns
protocolos para prestagdo de servigos e descontos aos associados, familiares e
funciondrios.

A Clipévoa - Clinica Médica da Pdvoa de Varzith, S.A., de Lugar de Penouces, Beiriz,
Pévoa de Varzim, presta servigos de ambulatdrio, internamento e bloco operatdrio
em todos os seus hospitais e ambulatdrios, com desconto de dez por cento sobre
a fabela em -vigor (excepto nas ressondncias magnéticas, tomografia axial
computadorizada (TAC), farmécia, armazém geral, anatomia patolégica ou outros
exames nao efectuados pela clinica).

Atendimento na Pévoa de Varzim (Lugar de Penouces, Beiriz), em Vila Nova de
Cerveira (Estrada Nacional, 13, Vila Me3), em Amarante (Edificio Golfinho) e no
Porto (R. Beato Inécio Azevedo, 61/85).

A Clinica Médico-Cirirgica de Santa Tecla pratica um desconto de 15 por cento
sobre a tabela de pregos, no atendimento de clinica geral, quartos, enfermarias,
salas de bloco operatdrio e partos e unidade de vigilincia intensiva, medicina fisica
¢ de reabiitacdo (tratamentos), exames auxilares de diagndstico, radiologia
convencional, ecografia e osteodensitometria dssea.

0 Hospital da Trofa presta, aos associados, & suas esposas, pais, filhos,
genros/noras e netos, e aos funciondrios da ADFA, conjuges e filhos, ‘em termos
de relacionamento preferencial e em condides economicamente mais favordveis’,
senvigos de consulta externa, urgéncia, meios auxliares de diagndstico e
terapéutica, fisioterapia, internamento e de blocos operatdrio e de partos, com um
desconto de 15 por cento.

0 acordo ¢ extensfvel a Portoclinica, na Av. Ferndo de Magalhdes, Estédio das Antas,
Porto.

0 médico dentista Lufs Claro, em Famalicdo, efectua um desconto de dez por cento
(nas consultas e tratamentos dentdrios) e de cinco por cento (em trabalhos de
Iaboratrio), aos associados e familiares com direito a ADM (com cartio de
associado do titular e cartdo de beneficidrio das ADM).

A Quroarte, de Famalicdo, efectua um desconto de 15 por cento em armagdes,
lentes e artigos de dptica.

A Optivisdo - Gptica, Servigas e Investimento, SA, atibui aos associados,
familiares ¢ funciondrios descontos na aquisigdo de dculos graduados (aros e
lentes}), 20 por cento; lentes de contacto e dculos de sol, 15 por cento; outro
material Gptico, dez por cento; exames visuais, 20 por.cento e prioridade na
marcagdo. Na adaptagdo de lentes de contacto, oferta dos primeiros produtos de
conservago, manutengdo e esterilizagdo de lentes, quando necessério.
Possibilidade de aquisicdo dos produtos (ndependentemente dos respectivos
descontos) a crédito, em suaves prestagdes.

Nota: nos acordos com a Clipdvoa, Clinica de Santa Tecla e Hospital da Trofa é
necessdrio cartio de assisténcia médica préprio, a solicitar pela Sede, delegagdes
ou nicleos & Delegagdo de FamalicZo.

Nos acordos com o dentista, com o oculista Ouroarte e com a Optivisdo, basta
apresentar o cartdo de assaciado com quotas em dia. )

A IMAGRAM - Laboratério de Imagiologia da Marinha Grande, Lda presta senvigos
a0 associados, canjuges e filhos menores ou com idade até 24 anos, se estudantes
¢ componentes do agregado familiar do DFA. Tabela disponivel no Ndcleo de Leiria
¢ na Sede da Delegagdo de Coimbra.

A Rostptica - Gptica Médica, Lda, de Leiria, presta servigos aos associados,
cOnjuges e aos filhos menores ou com idade até 24 anos, se estudantes e
componentes do agregado familiar do DFA, com 20 por cento de descanto nos
artigos (lentes & armagdes).

A IMALIS - Meios de Diagndstico de Imagiologia de Leiria, Lda. presta os seus ser-
vigos aos associados, conjuges e filhos menores ou com idade até 24 anos, desde
que estudantes & componentes do agregado familiar do DFA. Tabela disponfvel no
Nicleo de Leiria e na Delegagdo de Coimbra.

SOLUCAO SUDOKU
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PONT® DE ENCONTR®

Tal como no més passado, e dado o nimero, que muito nos alegra, de convivios que temos para incluir neste espago,
s6 deles forneceremos o indicativo da unidade e o respectivo contacto.
Nao esquecer que estes sdo os convivios conhecidos a data da saida do jornal, pelo que convém sempre uma visita ao “Ponto de Encontro”
na pagina net da ADFA — www.adfa-portugal.com/public_html/ponto_encontro_html -, onde ndo sé o més de Maio, como todo o ano, estdo em permanente actualizagdo.

MAIO

Dia 06

Dragdes Angola - José Leitdo: 91 484 94 31

PAA 48 - Ant6nio Neto “Torres™; 26 131 11 01 ou José Avelino:
21947 84 44 ‘

PAA 49/50/55/56 + BAA 386 — Anténio Martins: 22 081 13 04 ¢
91 965 45 57

CCag. 99 - 96 604 94 93

CCag. 413 — 96 265 13 24

BCag. 506 + PMort. 917- Bertolino Beato: 24 483 33 40

BCav. 682 - David Lopes: 91 713 59 05

CCag. 688 - Carlos Simdes: 93 272 05 10

BArt. 733 - Dinis José Pereira: 91 604 73 88 e 26 508 53 20
CCag. 794 - 96 733 20 14

CArt. 1702 - Joaquim M. F. Silva: 91 669 49 43 e 24 330 11 78
BArt. 1852 - Jodo Pinto: 96 948 51 30
.BCag. 1874 - Jorge Correia: 96 657 63 76

BCag. 1911 - Jaime Fernandes: 91 721 83 22 ou Abilio Afonso:
91 425 69 63

CCag. 2381 - José Teixeira (enfermeiro): 96 623 86 26 e
jteixei@msn.com

CArt. 2453 - Manuel Mota: .96 649 16 79

CArt. 2731 - ex-1.% cabo enfermeiro Carlos: 96 570 68 91
CCS/BCag. 2845 - Carvalhinho: 96 488 72 74 e 27 598 12 92
BCav. 2870 - Jodo Serra: 96 510 64 88

CCS/ BCag. 2880 - Pinto da Silva: 96 834 67 10

BCag. 2884 - Pinto da Costa: 22 536 44 46

PRec.D. 3090 + ERec. 3431 — Sérgio Marques: 91 418 17 77
CCag. 3303 - F. Lavado: 21 210 70 46

2.}GCag./BCag. 5014 - Artur: 96 352 81 75

EAMM/COM1966 - Mério Freire: 24 454 58 00 e
Mario.Freire@libbey.pt

SecTpts Vila Cabral - Jodo Ramos Carreiro: 23 648 61 37 e
91 465 80 09

DestFz n.t 4 - Almada: 91 664 97 56 ou Alves: 91 885-29 62
PAérea/BA3-1963 - Simdes Peneirol: 91 230 56 29

Dias 06 e 07
EPA (anos 60) e CArt. 118 - Alexandre Jorge 21 385 05 43 e
91 926 74 19

Dia 07
CCag. 3343 - David Moreira: 93 943 20 26

Dia 13

PAA 1082 - Alvaro Carraca Correia: 91 219 72 28 )

CArt. 1688- Rogério Manuel Marques de Almeida: 96 408 97 66
BArt. 1924 - Jilio Mira: 91 717 11 79

CmdAg. 3954 - Bileu: 96 484 08 02

Dia 14

CArt. 102 - 91 473 98 84

BCacEsp. 357 — Ant6nio Machado: 91 724 94 77

CArt. 565 - Alberto Brandao: 25 694 43 45

CCav. 1508 - Horta: 96 351 66 55 ou Machado: 21 914 80 08
RegCav. 6 - Assuncgao: 91 662 30 61

NiclFzTemplérios - S. Narciso: 91 748 14 84 ou Corte Real:
91 787 97 65

NRP Cacheu - Arnaldo Batalha Duarte; 96 575 83 40

Dia 20

CCag. 17 - Santos Costa: 96 956 28 45 e 24 934 56 83 ou
Mério Leal: 24 469 76 55

CCag. 173 - Alberto Miranda; 25 263 18 67 e 96 556 62 07
CSap. 315 - Ant6nio Maria Bento. 24 450 22 51, 93 340 19 14
e 91819 87 86

CArt. 528 — Adelino Santos: 24 472 25 11

CCS/BCag. 749 - Manuel Antunes: 21 956 42 19

CCag. 803 - Manuel Macedo da Silva: 21 259 37 61

Entao b on s

PAD 1044 - Ant6nio Mota Pinto: 91 823 24 17 e amotapinto@sapo.pt
CCag. 1584 - J. Coentre: 91 962 80 63

CCav. 1706 - ex-furriel Assumpgéo: 96 815 49 01

BArt. 1913 - Fernando Graca: 21 940 37 24

CArt. 2339 - Carlos Marques Santos: 91 921 21 13

CCav. 2525 - Ant6nio Gabriel: 96 424 92 41

PAD 3074 - Fernando Teixeira: 96 757 20 30

CCav. 3420 - José Afonso: jchaptistaafonso@gmail.com

CCac. 4151 - José M.G. Fonseca: 93 646 65 97 ou Rodrigues:
93 848 68 38

BArt. 6320 - Pinto: 93 340 85 11

BArt. 6323 - José Cardoso: 96 239 79 29

Filnos Escola/Mar62 - Amavel Gomes: 21 435 72 23 e
96 687 06 29

AB 4 - 21 937 36 79 e 93 357 37 79

EsqPolMont. PSP - Pereira Pinto: 96 603 95 63

Dia 21

CArt. 106 — Ant6nio Oliveira: 25 694 39 06 e 91 829 55 75
CCacEsp. 300 - Brito: 91 811 66 19

CCag. 716 - José Santos Silva: 91 926 66 90 e 25 587 20 33
CConst. 838 - Francisco Rebelo: 93 854 94 66 e 23 208 55-89
CCag. 1591 - Flavio: 91 878 49 79

CArt. 1744 - Carlos Pinto: 24 399 38 54

BCag. 1921 — Antdénio Melo de Madureira: 93 375 95 39,
22 375 95 39 e ammadureira@netcabo.pt

CCag. 2356 - Jodo Franco: 91 425 70 36

11.2 GCag./RINL - Almerindo Santos: 91 940 62 82

i »2
CCag. 2527 — Lucena; 96 929 00 08

Dia 27

CCag. 189 -_Lains: 91 782 31 58

CCac. 206/RI21 - Resende: 91 307 61 01

CCag. 302 - Adelino: 96 721 11 45

CArt. 420 - Germano: 91 885 15 70

BCag. 554 - Antero Gomes: 91 714 05 98

BCag. 595 - Agostinho Dias Palos: 91 867 41 94, 21 796 58 67
e agostinhopalos@iol.pt

BCag. 646 - 96 251 33 70

CCag. 797 - Emidio: 23 869 13 90

GCag. 802 - Jesus: 96 339 20 83

CCag. 1413 - Borges: 96 588 51 94 ou Vinagre: 96 542 24 82
CArt. 1512 - Couto: 96 563 97 43

CPM 1529 - Casimiro Alves

CEng. 1531 - Ant6nio Cepeda: 21 793 03 73

CCag. 1585 - Carlos Soares: 96 409 46 45

CCag. 1618 - José: 96 627 45 90

CCag. 1631 - ex-furriel Fialho: 24 997 65 65 ou Domingues
Nunes: 24 937 16 52

CCav. 1662 - Baptista: 91 725 65 41

CArt. 1742 - Gongalves: 91 445 38 82 e 96 872 22 93

CCag. 1792 - Trindade; 96 807 73 23

BCav. 1917 + CCag. 1306 + PMort. 1064 + DBInt. 579 — Duarte:
21295 36 14 e 91 994 38 53

CPM 2343 - Carlos Raimundo: 91 913 71 58

CCac. 2448 - 93 641 50 01

CCav. 2482 - Carlos Gouveia: 91 928 68 01

CCag. 259113 — Tavares Gongalves: 27 565 73 68 e 93 860 50 72
CCag. 2662 - Neto: 96 288 33 50 e 25 459 53 36

CArt. 2716 - Rodrigues: 22 951 74 64

CCac. 2730 - Victor Chao: 27 169 71 26 e 96 304 20 86
CCS/BCag. 2852 + CCag. 2590/12 - Carvalhal: 96 561 07 73 ou
Fernando Sousa: 91 928 39 89

BCag. 2887 — Luis dos Santos Gongalves: 93 67212.29 ou
José Joaquim Teixeira: 91 757 04 47

CCag. 3394 - Pedro Fonseca: 91 280 09 39

CCag. 3397 — Neves: 91 345 80 06

CCag. 3443 - Filipe (“Escritas”): 21 927 11 85 e 96 689 35 97

almoog¢os e melhores

CCag. 3468 - José Louro: 91 462 24 00 e reboleiralouro@netvisao.pt
CCag. 3547- Antdnio Costa Oliveira: 25 694 39 06, 91 829 55 75,
ccac3547repteis@sapo.pt

CCS/BCag. 3884 - Alberto Ferreira; 22 763 08 31, 22 763 90 29
e 96 423 30 25

CCS/BCag. 4210 - Isidro Marafona: 91 495 72 24

CCS/BCag. 4213 - Carlos Peixeira: 96 812 44 69

CCag. 4242 - Adao: 91 848 10 99

BArt. 6524 - ex-alferes Basto: 91
tabinda6524@hotmail.com

2! CCav./BCav. 8321 - José Estudante: 96 905 23 57,
23 431 66 13, 23 436 92 00, zeestudante@hotmail.com e
j.m.s.estudante@clix.pt

CICA (Mogambique) - José Cruz: 96 605 31 49

Filhos Escola/MAR63 - CFR SEB RES Rodrigues: 21 254 12 05
e 96 575 85 36, CMG SE Carvalho: 21 394 54 44 e 21 087 52 62
ou SMOR SE RES Ant6nio: 21 225 02 38 ¢ 96 754 10 11

NRP Alvares Cabral - Victor Clarim: 96 619 68 45

220 94 30 e

Dia 28

BCag. Além-Tejo — Nathalie Dias: 91 969 20 13, 96 606 35 42
e nathalie_dias@sapo.pt

CCag. 115 - Vitor Hugo S&: 21 988 21 51 e 96 589 82 53
CCag. 127 - Manuel Carvalho: 23 462 31 87

CCacEsp. 263 - Aldorindo Mogo: 96 300 37 65

BCag. 287 - Gongalves: 93 672 12 29

CCagEsp. 374 - Amadeu Ribeiro: 25 592 40 76

CCag. 617 - Pereira: 25 353 53 87 e 25 298 28 18 ou Mourao
21 467 00 55

BCag. 721 - Antunes: 91 732 83 95

CCav. 1484 - A. N. Vaz: 96 644 44 49 e anvaz4d5@gmail.com
CCag. 2336 — Pacheco: 22 489 61 43 e 912 343 584 ou Orlando
(Escritas): 21 417 15 52 e 96 520 53 45

BCav. 3871 - Pinheiro: 25 292 18 04 e 91 735 84 70
PM-1973/74 - 96 607 55 05

JUNHO

Dia 03

BCag. 451 - José Mendes: 21 087 22 27

CCac. 463 - José Rodrigues: 25 352 14 44

BCag. 503 - Jodo Soares: 91 494 67 48

CCag. 796 - Jerénimo Silva Pereira: 25 342 24 00, 25 232 21 21,
96 649 21 51, jeronimopereira@amave.pt e jeronimopereira@sapo.pt
CPM 1443 + PPM 1019 - Ambrésio Sousa Pereira; 22 489 15 99
ou Manuel Gomes Cruz “O Lega”: 22 928 50 61.

CCav. 1510 - Jodo Faria: 96 248 14 81

CPM 1533 - Ant6nio Guerreiro Figueiredo

BCac. 1902 - Jodo Marques: 91 782 83 22

BCag. 1919 - 96 350 93 74

PPM 2227 + CPM 3430 + PPM 8370 - Luis Lemos ou
Gilberto Alves: 27 878 36 11, 27 690 71 41, 91 812 59 92 ¢
gilberto-alves@sapo.pt

CCag. 2317 - Soares: 93 683 1517 ¢ 22 200 02 00

CCag. 2449 - Ernesto Aguiar: 91 761 30 59 e 21 471 60 72,
J. Matos: 25 573 18 43, A. Magalhdes: 25 573 30 74 ou
Carvalho: 25 544 92 20

CCag. 2725 - ex-alferes Santos: 27 234 78 78

BAA 3434 - Florindo Moreira: 91 937 93 53

BCag. 4510 - Gongalves: 91 826 11 61

1.1 CCag./BCac. 5017 -Angelo Teles: 91 830 04 04 e
bcac5017@sapo.pt

CCS/BCav. 8420 - Campos: 96 106 62 12 -

BSvgMat/BlnstDep. (Lourengco Marques) - Francisco Correia:
21 346 26 58 ou Carlos Alemdo: 96 813 28 01

Dia 04 :
Companhia 824 — Manuel Gameiro Pedrosa: Rua Direita n.* 14,
3090-495 PAIAO, 23 394 04 90 e 96 798 08 17

CArt. 1613 - Anténio Teixeira: 93 402 50 63

encontros!!

.{.{:\\ /"‘ }
# i /
'»«5'4(:&96 LS

fomaeendo Ihe o da vossa unldéde, éﬁsn al'nd'évlﬁ nﬁo se encontre ou estola em relallvo mau estado
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Espacos abertos

LHALS 23 INTERESSANTES
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ANTIGo CougaTeasTE J

1 - Imposto; primeiro homem. 2 — Desporto. 3 — Primeiras letras; prejudicas; base.
4 - Cabelos brancos; Santissimo Sacramento; amargor. 5 — Filas; haste. 6 — Parte
do olho; visa. 7 — M4 sorte; povoagdo. 8 — Ruins; oferece; amarre. 9 — Aqueles; tra-
vessdo; seguir. 10 — O melhor. 11 - Face; porta curva.

Conto fo1 ViSO & Q.eFfe.aa N
ASseMBLElA DA REPURLIcA, No
DiA 25 DE ABLIL DE L 006

HORIZONTAIS

1 — Padiola; paixo. 2 — Objectivo final (pl.). 3 - liha do Mediterraneo; curas; aqui.
4 - Austral; nobre inglés; taberna. 5 — Amarres; senhora. 6 - Catafalco; dianteira
(inv.). 7. - Bordas; superficie. 8 — Contracgdo; cento e quatro; rio da Suica. 9 - Outra
coisa; executari; lingua provengal. 10. - Castigo maximo. 11 — Arreio; prefixo de ar.

i
<
-
o
=

Completar a grelha de forma a que
cada linha, coluna e quadrado 3x3 con-
tenha todos os niimeros de 1 a 9.

CaE 468
g 1|5 e gl
N ; : 1= b |2 7
AUDI AUDI A 6 GASGLED " {TCOTICARVOOSMO 1625643 27,0800 16501 OcTplrc. 2019879 3297505 8 3 4
20400y AU S0278M  19COTICARVCOSMO 180351 3164500 19TO0GCH Tendie P3P 14448 2806502
h 27701180 Cav UBRS0  GII5  19COTCARVELEGNCECK AUT 180451 SIS0 19TCHTendie PSP OE 286108 6|2 511 7
NODELO P BASE VP 30TDIQ2ScavTobonic 4137454 7218006 16 CARAVAN COSMO EASYTRONIC 1438965 2460500 19TDI105 Cav C DSG Trend PASPIGOTADS 97578 69 53
AUDI A2 _ AUDI AG AVANT GASOLINA MARIVA it © 20TDI0Ca Sport 5P 2018 3564665 ‘
A5G Aacion 1555460 2410 20TRSI170Ca RO  GISE  1LAENOY N800 182500 207Dl 1400w (x DSGSP 278K 3757 o kg b 1 2
1.2 TDI 61 CV Atraction 1834247 2545028 24 m Cav 01900 S71%6238  13COTIENJOY 1286987 1829500  GOLFPLUS : 9|5 8 21311
127Dl 61 Cav Advange 027270 77584 AUDIAG AVANT GASGLEO 1.7 DT COSMO 140815 2438500 14 Confortine 0CVSP 1757070 2610212 :
140 CovAdame 1834317 28227 207D 40 Cav 0026 553 ZAFIRA 16 Confortine 115CV 5P~ 1932442 3071401 2|8 96
DA 27701 180 Cav B4 6364295 19 COT ENIOY 1808897 3170000 - 16 Confortine 115 CV 5P Tphonic20718,01 3240025 ’ ;
ST 0299 WSM®  SOMIZSCwlutn L2529 AT 1.9CDTCOSMD 2181 00 19TConlotine 105CVEP 16140 3056980 Problema Fcil
16 Sport 3P AT %7660 AUDIALLROAD QUATTRO 19COT ENJOYAUTOMATICO 1899806 3280000 1.9 TDI Confortine 105 CV 5P Cx DSGI798540 3228854 - NOVOS Y\SSOC IADOS
2.0 FS| Attraction 150 Cav 3P 21.971,32 3804281 257D ALLROAD 180 Cav  43.759,37 70.01630 - 1.9 CDTI COSMO AUTOMATICO 22.097.23 36.550,00 207Di Sport 140CV 5P 20.623,81 36.252,89 i
RIS 10CHP BB e 2TTDIZBOCY BLE. B0 VECTRA 207DI Sport 40V DSG 5P 2195398 3786034 -
2001 Atrction 140 Cav 3P 2141224 371480 1.6 EXECUTIVE & 1588 775000 GOLFVANAS Dando co-l'hﬂb a0 estipulado no
WSOt BIGR  RIGH . OPEL  19CMEEGuOE® 27146 M900 197D Conortine 105CY ) n.’4, do Art.’ 8, dos Estatutos da ADFA, pu-
197! Ambete 105 Cav 3P 2208000 374758 b 1.9 COM 615 5 GG MBS0 197D Conlorie 05,V G DSG U765 biica-se a "hﬂ' dos candidatos a séclos
19TDISport 105 Cav 3P 2246696 3769912 19 COTI ELEGANCE 4PAUT. 226227 3727000 2.0 I Confortine 140 OV 26.966,50 efectivos.
AUDI A3 SPORTBACK HODELO P. BASE PP 19COTIGTSSPAUTOMATICA 2257244 8712500 20Tl Confotine 140GV Cx DSG 5759 Alberto Emidio Pinto Perein
16Atracion 102 198508 313166  CORSA VECTRA CARAYAN A Alberto Lemos Martins
20 FISpR1S0C 23014 A0g6es  1O3PFist 9307 1284500 1QCOMCARVEEGMNCE 2206178 34500  16Comorinetts(v  109w5%  sum . Carlos Alberto da Conceicdo
19T Atacion 105Cv 2131822 3630935 105PFirt 95413 1320000  19COTICARVCOSMO 219814 3635000  197DiConfortine 1050V 1776690 3202415 Deolinda de Jesus Correia Santos
19T0ISport 105 Cav 2307201 R4 12t 930135 1400000  19COTICARVELEGNAUT 2395260 3879500  207TIConfortine 140CV 2084138 3651615 Francisco Antonio Silva Coelho
207D Aracion 140 Cav 2201728 3790680 1.35P GO Firt 16434 1690000  1OCOTMCARAVCOSMO 2383277 3865000  PASSAT José Femnandes Codesso -
20MISpot40Cy BTG Mgy 125 Sier 1060209 1548500 SIGNUM 16Contortine 115Gy~ 2240035 3413890 José Ferreira -
AUDI M GASOLINA 135P COTI Siker 1813847 1862000 20 SIGNUM 6879 OGS0  19TDI105 Cav Confortine. 2130613 3642782 Luis Manuel Duarte Ferreira Nunes
16102Cav 2H5T®  UWATT  125P First Easyronic 985416 1456000 19 COTI SIGNUM BG4 3925000 20701140 Cav Confortne. 2274095 3898565 Maria Alice Jesus Cameiro
18163 Cav 68091 4181923  135P COTIFist Easytonic 1239054 1771500 19 COMAUT 62946 415000 207D 10Chighe %2025 4312416 Maria Amélia Ferreira da Silva
AUDI A4 GASOLED 125P FistEasytomc 1100490 1602500 VOLKSWAGEN  20™ M0CxCriotieCxOS247777 413759 Malja Eduarda da Silva Azevedo
19701115 Cay N6 WAB7  1ISCOT Easytomc 1360128 191000 - b PASSAT VARIANT Maria de Lurdes Rosa da Silva
20701 140 Cav BIBYK 4186905 ASTRA 19701 105 Cav Confortine 2343370 3863898 . Manuel Lopes Ferreira
25701163 Cav N0BE BTN 145PETC 1412487 2105000  MODELO P BASE PVP  207TDI 140 Cav Confortine. 2456855  41.147,08 Manuel Vicente Coutinho
30TDIVG Quatto 24 Cav 3306278 620018 1.75PCOTIGTC WETLI3 2640500 12 Confotine65CVEP 1102734 1152170 207TDI 140 Cav Conforine Ox DSG2639175 4338310 Ramiro Chambino Nogueira
AUDI A4 AVAN GASOLINA 195P COTI 6TC 166592 29000 12 Confortine 65CV5P 1148436 1707470 TOURAN 5 LUGARES Rosalia Maria Vinagre I.opes de Freitas Lopa
16102 Cav WIMA0 %4809 135 COTIENIOY 1530880 2036500 14 Coforine73CVIP AL 1296220  206M45  19TDI0SCa Tendine 1044313 3200192
18163 Cav WIS B34 AISPOOTIELEGANGE 1653516 2273000 14 Conorine75CVSPAR 1341930 209746 197DI105 Cav Trendine CXDSBIOT61S3 3449767
AUDI A4 AVAN GASGLED 135 COTI COSMO VM5 BSOM 14 Spotine100CVSP 1341932 2005746 20TDIMOCaTendine 205628 36872
19701115 Cav %5688 40939 1.75P COTICOSMO BHO00 22500 14D SpotineSOCVIP 1436260 2264191 20701 DSG 140 Cav Tendie 2236267 3841645
2.0 TDI 140 Cav 26.536,61 4339528 1.9 5P CDTI COSMO 17.32864 30.780,00 14701 Sportline 80 CV5 1472244 280129 TOURAN 7 LUGARES
25701 163 Cav 3127029 5478351 = ASTRA CARAVAN 19Dl Sportiine 130 CV 5P 18.66745 3293232 1.97DI 105 Cav Trendline . 18.958,97 33.526,09
3.07DI V6 Quatiro 204 Cav 3432328 6352703 1.4 CARAVAN ENJOY 13.70339 20.540,00 GOLF A5 - 207DI 140 Cav Trendine ~ 21.567,28 3745403
AUDI AG GASOLINA _ 1300 CARVEWOY 1611360 2222000  1ATendine3P®0Ca 1371500  216%8  20TDI1ADCa Highine 243112 34n _
24177 Cav R90  sm9M  ISCARMANELEGMWCE 1725004 25500  1dTendineSPSOCa  ABOT5 200078 20701 DSG 140 Cav Tendive BTS2 00B02
32255 Cay 1757 mum 13COTICARVCOSMO 1791946 2440500 16 Spon 193519 3072806

A ADFACAR dispde de informacdes na venda de viaturas (fornecidas com ou sem |sencao) acima mencionadas, sendo extensivo a outras marcas ndo referidas como: BMW, Ford,
Gitroen, Mercedes, Honda, Skoda e Seat. Estas informagGes/vendas séo tratadas através de Alberto Pinto, nas horas de expediente, das 1000 &s 14h00 pelos telefones 21 751 26
40, 21 751 26 00, 21 751 26 02 e das 20h00 s 22h00 pelo telefone 21 859 50 16 ou 91 618 65 40.
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Desporto

Vela sem limites

“0 Projecto Vela Sem Limites possibilita & pessoas com deficiéncia
a prética de uma modalidade ndutica, com elevado potencial ltdico,

desportivo e terapéutico.

A participacdo no Projecto Vela Sem Limites poderd assumir uma per-

spectiva de competicdo.

Mais do que pequenos barcos a navegar no horizonte, a vela congre-
ga em torno de uma pratica nautica todos os elementos de uma comu-

nidade.”

Assim se encontra escrito no desdobravel que mostra a colabo-
racdo/parceria entre a Camara Municipal de Cascais (esclarecimentos
através da respectiva Divisdo de Desenvolvimento Social e Sadde — tif.: 21
482 54 29, tlc.: 21 483 77 14 e correl: ricardo.caldeira@cm-cascais.pt),
o Clube Naval de Cascais (enquadramento técnico da modalidade e ins-

Naval de Cascais.”

crigdes através das seguintes formas: Esplanada Principe Dom Luis
Filipe, 2750-411 CASCAIS; tim.: 96 502 33 51; tifs: 21 483 01 25 ¢
21 486 32 25; tlc.: 21 486 87 12 e correl: mrbbello@netcabo.pt ou
geral@cncascais.com) e a CERCICA (coordenacdo da vertente tera-
péutica do projecto), pelo qual também se fica a saber que a pariici- ==
pacdo “é gratuita e aberta a todas as pessoas com deficiéncia
independentemente da idade ou tipologia da deficiéncia, desde que
compativeis com a pratica da modalidade de vela adaptada, inseridas
em instituicdes ou a titulo particular, prioritariamente a municipes do
Concelho de Cascais”, decorrendo as sessdes, com inscricao prévia, =58
“semanalmente as segundas e quintas-feiras das 10H00 as 13H00 e £ :
as quartas-feiras das 14H00 as 16H00, nas instalacbes do Clube

Cascais

Vela
Sem Limites

. 22 Aniversario do “Entrelinhas Café”

e . Os sempre poucos, mas bons, da ADFA nao faltaram a prova, em Belém, do 2.* aniversa-
T8 rio do “Entrelinhas Café”, de Campolide. '

Domingo soalheiro e de tempo com condigdes excepcionais para a pratica da pesca desportiva, 95

pescadores defendendo-se... no melhor desportivismo. O peixe, esse, deu 0 mote aqui e ali... “ja ca moral!”...

A ADFA, como sempre, na cimeira das distingGes, porque em servico ndo se brinca: José Joaquim — 4330
pontos; Anténio Mordes — 4180; Alberto Moreira — 3920 e Jorge Neto — 3230.

Sdo ocasifes agradéveis, ainda que menos conseguidas, porque o espirito € sempre 0 mesmo, dando
largas a momentos lidicos de cada um e a uma sa convivéncia.

Alberto Moreira

Orientacdo - ADFA/Evora organiza provas do calendario nacional

Ap6s o éxito do “X Meeting — Evora patriménio
mundial”, que decorreu nos-dias 1 e 2 de Abril p.p.

(embora de ambito regional, e porque aberto, reuniu

cerca de 400 participantes de todo o pais), a sec¢ao
de orientagdo da delegacdo de Evora da ADFA vai or-
ganizar, nos préximos dias 6 e 7 de Maio, com os
apoios da Camara Municipal de Reguengos de Mon-
saraz e da Federacdo Portuguesa de Orientagdo, 0s
“Campeonatos Nacionais de Orientacdo Pedestre em
Distancia Média e Sprint”, o primeiro dos quais, dia 6,
num percurso, para 30/35 minutos, junto ao Monte do
Barrocal, e o segundo, dia 7, em percurso urbano na
cidade, para 15/20 minutos.

0 que torna bastante interessantes estas provas,
para além da sua importancia — apuram os campedes
nacionais nos varios escaloes -, é que nelas também
podem entrar os chamados escaldes abertos, isto &,

= £

estdo “abertas” a todos os participantes que apenas 0
querem ser por divertimento e prazer, sendo que as
inscricdes para estes se recebem até ao proprio dia.

Nascida na Suécia (*), onde o primeiro campeona-
to nacional se realizou ja em 1922, a modalidade s6
bastante mais tarde chegaria a Portugal, 1973, embo-
ra até 1984 restrita a préatica militar, acontecendo que
nos dltimos anos foi a segunda que mais- cresceu no
nosso pais, contando ja4 com cerca de 90 clubes e
3000 praticantes.

De recordar, conforme ja se noticiou em ELO ante-
rior, que em 2008 Portugal vai receber o campeonato
mundial de veteranos (World Masters Orienteering
Championships).

(*) — pais onde ainda se realiza a maior prova a nivel mundial
- “5 dias da Suécia” —, reunindo 25 mil participantes.

Paralimpicos

Ainda que de for-
ma transversal rela-
cionada com despor-
to, ndo queremos dei-
xar de noticiar que a
Federacao Portuguesa
de Desporto para Defi-
cientes viu o seu filme
promocional do Movi-
mento  Paralimpico,
que constituiu a base
publicitaria do projec-
to “Super Atleta Atenas 2004”, receber, em ceriménia
realizada no dia 1 de Abril de 2006, o 1.* prémio no
Primeiro Festival do Filme Paralimpico, realizado na
Hungria.

Da autoria criativa da Young & Rubican, o filme
promocional é a prova final de todo o trabalho de
qualidade realizado pela agéncia em parceria com a
Federacdo Portuguesa de Desporto para Deficientes.

Este eventa. teve a excelente organizacdo do Comi-
té Paralimpico Internacional, em colaboragdo com o
Comité Paralimpico da Hungria, tendo sido seleccio-
nados 35 filmes, de 15 paises.

Na ceriménia de encerramento foi langado o repto
pelo presidente do IPC, Philip Craven, para que daqui
a 2 anos possa ser realizado novamente em Budapes-
te a 2.2 edicdo deste festival.

(com base em informagdo do Departamento de Comunicacdo da -

FPDD)

- Peregrinacao militar de bicicleta
FATIMA - LOURDES - ROMA

Continua a preparagdo da equipa de ciclismo da
ADFA em concordéncia com o grupo de militares dos
trés ramos das Forcas Armadas, liderado pelo ten. co-
ronel Artur Ferreira, coadjuvado pelo capitdo Rui Ber-
nardo, este que é parte integrante da equipa da ADFA.
Na continuagdo dos novos desafios, ndo s6 chegare-

- no dia 14 de Maio, no percurso da

mos a Lourdes (Fran¢a) como também ire-
mos até Roma (ltélia), desafiando assim 0s
nossos limites, sendo na “Cidade Eterna”
recebidos por Sua Santidade Bento XVI.
Entretanto em Portugal continuam a
chegar mensagens de apoio e assim, na
cidade de Pinhel, integrando-se nas come-
moracdes do centendrio da Associagdo Hu-
manitaria dos Bombei-
ros Voluntarios local, os
ciclistas peregrinos irdo
ser recebidos por An-
ténio  Luis Monteiro
Ruas, presidente da au-
tarquia local, a qual
dard o apoio logistico

ETAT/Escola de Tropas Aero Trans-
portadas até Pinhel. Na ultima
parte desta etapa, ja entre Guarda
e Pinhel, os ciclistas terdo a com-
panhia de gente tao famosa como

-
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Joaquim Gomes, Marco Chagas e Victor Gamito, bem

como das equipas da LA Aluminios Liberty Seguros e
do cicloturismo do Sport Lisboa e Benfica, assim como
de quantos ciclistas e cicloturistas anénimos se queiram
juntar. A chegada a Pinhel esta prevista para as 17H30,
com uma cerimonia religiosa, béncao dos ciclistas e bi-
cicletas, seguida de um lanche oferecido pela respectiva
edilidade.

)



Novas instalacdes da Delegacdo
de Castelo Branco

za. Desta forma nos penetenciamos...
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Néo fosse a obrigatoriedade de inclusdo da con-
vocatdria da AGNO na primeira pagina do ELO de
Abril e esta fotografia teria tido ai lugar de certe-

Comemoragoes nacionais

do 32.2 aniversario

Como se sabe, a nossa Associagido
comemora no proximo dia 14 o seu
32.° aniversério, cujo momento alto
ocorrerd com a realizagdo de uma
sessdo solene, presidida pelo Minis-
tro da Defesa Nacional, a decorrer
na tarde do dia 17 de Maio, dado o
facto de a propria data da efeméride
acontecer ao domingo.

Por outro lado, a ADFA, através da
participac@o da sua equipa de ciclo-
turismo, integra ‘a peregrinagdo
mundial de militares a Lourdes, per-
correndo o percurso ciclista entre os

santuarios marianos de Fatima e da-
quela cidade francesa. Dada a coin-
cidéncia de datas, a DN.decidiu inte-
grar também esta actividade na cele-
bragdo do aniversario, pelo que se
divulgam os momentos em que se
espera e apela a presenga dos asso-
ciados: '

13 de Maio — 16H30 — Partida dos
ciclistas da Sede nacional

17 de Maio — 16HOO - Sessdo Sole-
ne no auditdrio Jorge Mauricio.
Comparece!

Editorial s

Comemorou-se 0 25 de Abril e na
sessdo solene, que decorreu na As-
sembleia da Republica, o discurso do
Presidente Cavaco Silva assumiu um
relevo especial no apelo a inclusdo so-
cial, ndo tanto pelo facto em si, natu-
ralmente insito nas preocupagdes dum
Chefe de Estado, mas pelo reconheci-
mento da grave situacdo econdmica e
social que atravessa o nosso Pais. Re-
conhegamos neste discurso um sinal
de preocupagdo, gratificante para to-
dos os que acreditam ser ainda possi-
vel criar um sentimento de comunida-
de, cada vez mais arredado da nossa
sociedade, onde as injustica, a falta de
justica e a corrupgao muito tém contri-
buido para este desencanto.

Na Assembleia Geral Nacional Ordi-
naria que teve lugar em Viseu em 22
de Abril pudemos ver uma ADFA a dis-
cutir problemas sob a saudavel dife-
renca de opinies, mas no respeito in-

trinseco do acto, ditame a que temos

de obedecer pelos principios do civis-
mo e da responsabilidade.

Hoje comegam a aparecer sinais de
que, finalmente, tanto o MDN como a
CVP entendem a ADFA como uma pes-
soa que pode aduzir sensibilidade e ca-
pacidade de gestdo (j4 comprovada na
nossa participagdo no CRPG) na direc-
cdo do Lar Militar, que bem necessita-
do estd da nossa contribuigdo efectiva,
para a resolugdo de alguns graves pro-
blemas com que se debatem todos os
residentes.

Julgo que muitos de nés estdo far-
tos de ouvir falar na falta de produtivi-
dade no mundo laboral. Ninguém me

conteddo dos respectivos espagos.

) G
convence que os Portugueses que tdo
boa conta ddo de si no mercado de tra-
balho internacional, que tio enalteci-
dos s3o nos diversos Paises onde a
sua forca de trabalho € apontada como
exemplar, ndo sdo capazes no seu pro-
prio Pais de ter 0 mesmo comporta-
mento. Parece-me antes, que o concei-
to que estabelece proventos para os
gestores pela bitola das economias
mais fortes, devia igualmente respon-
sabilizé-los pelos resultados negativos
da nossa, porque sempre aprendi que
é eticamente incontestavel que a res-
ponsabilidade - maior equivalha & mais
alta hierarquia.

Ainda teremos que esperar algum
tempo, posso admiti-lo, mas ninguém
nos fara esquecer a maldade que per-
mite que pessoas deficientadas na
mesma hora, no mesmo local, pelo
mesmo acto, ndo acedam ao mesmo
conceito de deficiéncia.

Nao sou capaz de admitir a malda-
de que levou a feitura do dec-lei
134/97, que sem nenhuma justificagio
a ndo ser a do compadrio, levou a
outra grande injustica no seio dos DFA.
Se 0 argumento radica no prestigio ou
qualquer situa¢do mais ou menos sub-
jectiva, tal como a invocagdo de prejui-
zo de carreira pelo 25 de Abril, entdo
aqui fica o registo de que me sinto fe-
tidamente bolgado quando vejo pesso-
as que se afastaram voluntariamente
das Forcas Armadas reclamarem e ace-
derem ao privilégio da recomposico
de carreiras com base no referido dec-lei
134/97 e na lei 43/99.
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A TUA COMPARENCIA
E PARTICIPAGAO
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DA NOSSA ADFA

SAO A MELHOR PROVA
DA SUA FORCA E

DINAMICA!

RENAULT

Tudo a grande

M 0 saldo de exposigdes é gigante: 2500 m2.

P> 0 horério de atendimento € enorme.
8h - 20h durante a semana
9h - 18h ao fins-de-semana

P O horério da oficina é igualmente grande.
8h - 24h durante a semana
8h - 18h ao sibado

M No grande centro de ensaios cabe toda a gama.

P 0 servigo de assisténcia e desempanagem
tem o maior horério possivel: 24h por dia.

Atendimento Cliente: 800 203 157

RENAULT CHELAS
Tudo Por Si.

R. Dr. José Espirito Santo, Lote 11-E - 1900-672 LISBOA
Tel.: 21 836 14 00 Fax: 21 836 14 91

Av. da Liberdade, n° 33 - 1200-139 LISBOA




