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Noticias

Diario da Republica Electromco

Conforme foi publicamente anunciado, o Diério da
Republica passou a ser editado electronicamente a
partir de 3 de Julho dltimo, com acesso universal e
gratuito pela- Imprensa Nacional — Casa da Moeda,
com possibilidade de impressdo, através do sitio net
http://dre.pt.

Portanto, quer as Delegacoes e Nucleos, quer 0s
particulares, passaram a ter acesso directo ao DR.

Consequentemente, o Gabinete Juridico deixara de
proceder a impressdo e distribuicdo da legislacao
saida no DR, por desnecessdria e onerosa.

No entanto, o Gabinete Juridico devera manter a
impressao de legislacio e documentagdo de interesse
para a ADFA (Orgdos Nacionais) para arquivo e con-
sulta.

A Direcgdo Nacional

N. R.: ainda muito recentemente — ELO de Maio
passado -, 0 nosso jornal havia inserido um artigo
sobre as normas de acesso ao DR Electrénico por
parte de pessoas com deficiéncia, com base num es-

clarecimento fornecida pelo SNRIPD, informagdo que

0 Departamento de Documentacao/Biblioteca solici-
tara a pedido de associados interessados nessa con-
sulta. Com a indicacdo prestada acima pela Direcgdo
Nacional deixa, portanto, de haver qualquer condicio-
nalismo, para qualquer pessoa, no acesso, consulta e
cOpia do Diério da Reptblica Electrénico, pelo menos,
julga-se, até Setembro, podendo, no entanto, voltar a
haver condicionalismos quanto a datas mais atrasa-
das. Logo que possivel o ELO mformaré sobre este
assunto.

Entretanto aqui fica uma transcricdo da pagina de
abertura do sitio net DR Electrénico:

'DIARIO DA REPUBLICA

ELECTRONICO

Programa Legislar Melhor

e A partir de 1 de Julho, a edicdo do Diério da Re-
publica faz fé plena e a publicagdo dos actos atra-
vés dela realizada vale para todos os efeitos legais.

» 0 acesso universal e gratuito a edigao electrénica
do Diério da Republica é um servigo pblico, com
possibilidade de impressdo, arquivo e pesquisa
dos actos publicados, sem restricdes para o

" cidadao.

« O Diério da Republica foi reformulado, tendo sido
reorganizada a | e Il Séries e extinta a Ill Série.

Mas as criancas, senhores...

Tendo ELO recebido mais uma circular da UNICEF, ndo quer deixar de a dar a
conhecer aos seus leitores, numa altura em que um grande nimero se encontra
em férias, na esperanca de que, num periodo que se deseja de 6cio e prazer, nao
esquecam o0s que tdo longe estdo desse “direito”.

UNICEF

“Ano apds ano, 0 apoio dos nossos
doadores tem sido decisivo para que
possamos levar por diante um trabalho
que faz uma enorme diferenca na vida
das criancas, mas que, por vezes, passa
despercebido. Por isso, venho hoje agra-

decer ‘a confianga que tem depositado -

em nés, e também mostrar-lhe um pou-
co do que fazemos em todo 0 mundo.

A pequena revista que junto envia-
mos destaca algumas das intervencgdes
prioritarias da UNICEF no terreno em
areas e situagdes bem diversas. E ape-
nas uma pequena amostra do que foi
feito, mas esperamos que lhe dé uma
ideia do caminho que percorremos para
chegar ao maior nimero de criangas
possivel.

Embora as boas noticias raramente
sejam noticia, queremos partilhar consi-
go algumas conquistas para as quais
contribuimos como, por exemplo, 0
facto de nenhuma crianca ter morrido

de doengas evitaveis nas zonas devasta-
das pejo tsunami do [ndico. A interven-
cao imediata, dando prioridade ao abas-
tecimento de agua potavel e a distri-
buicdo de bens de primeira necessidade
evitou um maior ntimero de vitimas.

A imunizacdo contra as doencas
comuns na infancia, em que continua-
mos fortemente empenhados, salva a
vida de 2.5 milhdes de criangas por ano

e a vitamina A mais de 250.000. O nu-

mero de criangas que frequenta o ensi-
no primario é o maior de sempre. O
acesso a educacdo é também uma das
nossas lutas mais persistentes.

Muitos destes progressos tém sido
notéaveis, porém, perto de 30.000 cri-
ancas morrem todos os dias de doen-
cas evitaveis ou que é possivel tratar.
As vacinas para as criangas, e também
para as maes, existem, sdo relativa-
mente faceis de administrar e baratas,

contudo, 27 milhdes de bebés e 40 mi- _te

Indes de mulheres grévidas ndo tém
acesso a vacinagdo de rotina.

Nos paises em desenvolvimento,
146 milhdes de criancas estdo subnutri-
das o que aumenta a sua vulnerabilida-
de e diminui a resisténcia a doencas. A
mé nutric3o contribui para a morte de
5.6 milhGes de criangas por ano.

0 VIH/SIDA esta a anular décadas de
progressos e a ter consequéncias de-
vastadoras para as criangas. Em apenas
dois anos, o nimero de 6rfaos de SIDA
cresceu de 11,5 milhdes para 15 mi-
Ihdes. Em 2004, 510.000 criangas me-
nores de 15 anos morreram de doengas
relacionadas com a SIDA e 640.000
foram infectadas pelo VIH. E o pior esta
ainda para vir!

A histéria de Jalia Jodo, uma avé
mogambicana que hé.cinco anos cuida
dos seus netos 6rfios de pai e mde, é
igual a de tantas.outras mulheres africa-
nas que partilham os seus magros re-
cursos e 0 que Ihes resta de energias
com as criangas que a SIDA ihe colocou
nos bracos.

As criangas 6rfas de SIDA, que nem
sempre podem contar com as avds ou
com outros adultos que Ihes déem
apoio, ficam mais. expostas a abusos e
exploracdo, e correm maior risco de
também elas ficarem infectadas. Muitas
deixam de frequentar a escola, 0 que
compromete a possibilidade de um fu-
turo melhor.

E por estas e tantas outras criancas
cujo dia-a-dia em nada se parece com 0
tempo da infancia que o nosso trabalho
ndo pode abrandar. Sabemos que o0s
obstaculos sdo imensos e que: s0zinhos
pouco Oui nada podemos fazer, por isso
Ihe pedimos o seu apoio.”

Pode fazer o seu donativo, por exemplo directamente por multibanco (marcar
m “pagamento de servigos”: entidade 20459, referéncia 159 120 000 e montan-

o sitio www.unicef.pt...

.. 0 que desejar), mas também por outras formas que pode conhecer visitando
0 que vivamente aconselhamos.

JMS

Tema livre

Quantos pretos matou?

A interrogacdo, formulada por um respeitavel octo-
genario — laureado com duas licenciaturas - atirada de
repente, sem dé nem piedade, deixou-me revoltado e
profundamente entristecido... Sabe bem o velhinho
que ja vou nos 66 anos, me invalidei hd mais de 40,
sem tempo para completar um ano de "comissdo". O
pobre ancido vé em mim os militares que reclamam
dinheiro, promocdes, equiparagdo remuneratdria a
professores e juizes, mandam familiares e reformados
para manifestacbes que a comunicacdo social com-
para (com fotos e tudo!) as Paradas do Orgulho Gay,
e descarrega a ira irracional em quem sabe, de ciéncia
certa, ndo pode defender-se...

Esta brutalidade aumenta-me o desgosto pela re-

cente morte de um grande médico que ficaria ofendi-
do se 0 nomeasse.

Nasceu, 0 meu saudoso amigo, em Mogambique,
filno de honrados portugueses oriundos de Goa, do-
tado de superior inteligéncia e com o dom da pericia
para a cirurgia. Foi sempre um estudante distinto ob-
tendo elevadas classificagoes.

Cumprindo o patri6tico dever (naquele tempo ndo
havia mercendrios pacifistas) apresentou-se a Inspeccao
e a Junta decidiu: "Isento por ser de cor”. Porém, aos
35 anos, no inicio da guerra, em 1962, foi chamado,
“Apurado para todo o Servico Militar” e também ndo
terminou a “comissdo” que uma mina deu por finda,
desfazendo-lhe uma perna e a carreira académica.

Jamais se lamentou, salvo erro nem era sdcio da
ADFA, limitou-se, com infinita humildade, a trabalhar,
operar, ajudar os doentes, pobres e deficientes.

Nao lhe concederam medalhas, louvores, reformas
extraordinarias, exerceu clinica até ao fim da vida e
deixou-nos, como heranga valiosissima, a auséncia de
um médico que os colegas consultavam antes de
qualguer decisdo e a saudade inconsolavel dos seus
amigos e pacientes, pacatos e pacificos, que, aos
vinte anos, desinteressadamente, se bateram nas Co-
I6nias, quantas vezes imaginando no céu uma bandei-
ra azul e branca.”

Antdnio Santa-Rita
asssociado n.* 13791
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Ndo acredito na objectivi-
dade do conhecimento. Muito
menos na neutralidade ou
nos pensamentos dos cha-

menos na neutralidade dos

(que analisam e comentam.
Os factos que se seleccionam, deixando

“outros na sombra, 0 modo como se examinam,

afastando outros métodos de andlise possivel,

0s juizos que fazemos, naturalizando a_conser-
vacdo do que estd ou antecipando cendrios de

mudanca, tudo sdo evidéncias de que ndo exis-

tem verdades superiores ou anteriores a inter-
pretacdo que se faz do que flui & nossa volta.
Mas isto, creio que o rigor e o distanciamento
emocional -sdo qualidades exigiveis a quem. é
dado o privilégio de ter uma tribuna piblica como
uma coluna jornalistica ou um apontamento tele-
visivo. Produzir conhecimento e moldar opinides

¢ hoje um exercicio de poder seguramente mais-

importante e eficaz do que assinar ocasionalmen-
te um direito ou ter assento numa assembleia.
Que um comentador tenha tido papel de relevo na
derrocada de um Governo ou que as forgas mili~
tares invasoras de um pais coloquem jornalistas
na linha da frente sdo provas desse poder. E esse
poder tem que ter como correlato um alto sentido
de responsabilidade social.

Com as devidas proporgdes, tenho procurado
assumir a consciéncia desse poder, desse privi-
légio de responsabilidade em cada artigo que
assinei até hoje, na coluna de opinido no ELO.

Nunca escondi o caracter do meu olhar.

Tema livre

Motivos de preocupacao

A anterior coligacdo prometeu, repetidamente,
que, durante a respectiva governagao, equipararia ao
ordenado minimo nacional as pensdes de reforma
do regime geral que Ihe fossem inferiores. Ndo era
promessa séria porque a equipa do eng.* José So-
crates, que lhe sucedeu, logo tratou de afiancar que,
se nada fosse feito, o sistema publico da seguranca
social sofreria um colapso em poucos anos.

Num abrir e fechar de olhos, ao vulgar estilo da
politica & portuguesa, a ficticia intengdo propagan-
deada por uns foi desacreditada e enterrada por
outros. ;

A solugdo encontrada para a sustentabilidade,
distribuir menos e arrecadar mais, vibra rude golpe
nas expectativas dos afectados com o agravamento
das condicdes de vida, mormente os que percorrem
a recta final. A notavel conquista civilizacional da frui-
¢do, em crescendo, de maior longevidade €, quando
vivida em agonia arrastada, fardo e nao déadiva.

Se do lado da despesa o actual encargo com as
pensdes é apontado como o principal factor de de-
sequilibrio, no lado da receita 0 maior constrangi-
mento é atribuido & progressiva redugdo de contri-
buintes em consequéncia do acentuado declinio da
natalidade.

No primeiro caso, oxald ndo se morra da cura

do mal, o remédio foi prontamente encontrado, o
] '

mados independentes e ainda

Estima pela

militancia associativa

Até porque me causa néusea o disfarce de
certo tipo = alguns pintam aquilo que nao passa
de um escancarado viés ideol6gico. Comprome-
timento ndo quer dizer deturpacdo da realidade,
quer dizer assungdo da vontade de mudar o que
esta, de o fazer com transparéncia, no sentido

~de uma maior radicalidade da justica, da demo-

cracia e da nossa experiéncia colectiva.
Tenho respeito pelo sentido ‘ideoldgico de -
cada um, mas muita estima pela militincia asso-
ciativa, sabendo-a sobrepor aos interesses par-
tidéarios e corporativos. Compreendendo embora
que a pratica partiddria mais préxima do poder
tem levado pessoas a ver nos partidos pouco
mais que agéncias de promogdo da mediocrida-
de. Apesar de tudo, sou contrdrio a que se veja
no fendmeno partidario uma espécie de lepra
social. Foi tessa repugnancia virginal que se im-
plantou o autoritarismo de que se alimentou 0
salazarismo. :

No tempo politico-associativo que ai vem o
meu comprometimento com as causas que me
animam desde que sou deficiente terd pois a
mediacdo: mais intensa. Tenderei a achar indis-
cutivel 2 bondade das propostas que as listas
apresentarem defendam e a subordinar a com-
preensdo e o0 julgamento dos factos a estratégia
que mais favoreca a comunidade. :

Entendo a militdncia como um instrumento de
envolvimento na defesa do interesse colectivo. E
porque a tenho como actividade nobre, ndo a
quero disfarcar de andlise ou comentario.

Por tal irei ponderar seriamente a minha cola-
boragdo no jornal ELO.

mesmo ndo sucedendo em relagdo ao segundo. £

que neste dominio ndo basta a um executivo a
prerrogativa de decretar, sem mais: crescei e
multiplicai-vos!

"Ja 14 vai o tempo em que 0s casais, do mundo
rural, e depois também do meio operario industrial,
tinham por norma gerar uma caterva de filhos. Cos-
tume a que, decerto, ndo era alheia a vantagem que
assegurava um agregado familiar numeroso por
dispor de maior quantidade de bragos a contribuir

" para a formagdo de um orgamento mais desafogado.

De entdo para c4, ainda do ponto de vista eco-
némico, operou-se uma reviravolta do conceito
filho/investimento para filho/encargo que, aliado a
outras preocupacdes, como o desumano desem-
prego, padronizou 0s nascimentos em um ou dois
filhos por lar. Situacdo que, ndo invertida, acarreta-
ria, a prazo, a extingao do cidaddo portugués.

A luz de uma visdo assertiva, é de crer que a
hipotética catastrofe nao se materializara porque a
sabedoria e a sensatez determinardo a erradicagdo
das'causas subjacentes, com a implementagdo de
politicas econémicas e sociais, motivadoras do im-
prescindivel crescimento populacional.

Perpetuar o peito ilustre lusitano é preciso.
Amén!

Jodo Santa Rosa
associado n® 12164

Refectindo©

Foi sempre ardua e insistente a obrigatéria tarefa
das Direccoes Nacionais da ADFA, no sentido da sensi-
bilizacdo do ministério da Defesa Nacional, para poste-
riores tomadas de posicao que, com justica e equilibrio,
viessem a resolver de vez as questdes dos direitos
ainda ndo conseguidos e o aperfeicoamento da legis-
lagdo ja existente. :

No entanto, e de novo, pouco tempo depois de ter
assumido presencialmente, designadamente na sessdo
solene da comemoragdo do nosso 32.% aniversario, a
publicacdo, até ao final de Julho findo, das prioridades
da ADFA no ambito da produgdo legislativa, mais um
ministro da Defesa Nacional, o dr. Luis Amado, deixa o
exercicio dessas fungdes, sem ter tido tempo de nos
provar a veracidade e boa fé das suas palavras.

E penoso constatar que, desde o inicio de 1999, ja
sobragaram aquela pasta nada mais, nem nada menos,
que seis ministros diferentes, o que da um reflexo de
outros tantos desalentos, tal como de idénticos e
sempre esperangosos reinicios de contactos, dos quais
invariavelmente se auguraram novos rumos de reso-
lucdo das, ja intermindveis, apresentacdes dos mesmos
insolucionados problemas.

Agora, ndo é por falta de a Direcgdo Nacional ja ter
oficiado ao primeiro-ministro e aos actuais ministro da
Defesa Nacional e secretario de Estado da Defesa
Nacional e dos Assuntos do Mar, reposicionando a
disponibilidade da ADFA, permanentemente manifes-
tada, para a continuidade do trabalho de estudo (mais
do que feito!) de todas as matérias pendentes, que a
sua solucdo ndo avanca. ,

Por outro lado, a Direccdo Nacional tem vindo a
intervir, junto das mais altas entidades do Estado e das
Forcas Armadas, sempre que sente dever de manifestar
opiniao, em nome dos associados, quando estdo na
berlinda mediética questdes e noticias, que impendem
sobre os assuntos e problematica dos deficientes mili-
tares e das Forgcas Armadas.

Assim aconteceu recentemente, em relagdo ao
Presidente da Repliblica e chefias de todos os Estados-
Maiores das Forcas Armadas, de cujas reacgOes de
alguns daqueles destinatarios 0 “ELO” se faz eco nesta
edicdo, com demonstragdo do reconhecimento e res-
peito que sentem, e evidenciam, pelos deficientes das
Forgas Armadas e pela sua Associacao.

Na perspectiva politica e da intervencdo publica-da
ADFA, sdo de alto sentido e mérito estas evidéncias da
atencdo e credibilidade, por parte das mais altas ins-
tancias da Nagdo, mas, com a franqueza e frontalidade
que nos sao apanagio, somos obrigados a proclamar
que, tdo importante como a acreditacdo e incentivo ofi-
ciais e publicos ao nosso trabalho e forma de estar na
sociedade, também nos move a aceitagdo, por parte do
Governo, do produto aturado do labor da ADFA, a ca-
recer de justo acolhimento e correspondente conversao
em normativos legislativos, que o inclua num verda-
deiro e reparador edificio legislativo, garantia, pelo me-
nos e para ja, do cumprimento dos compromissos que
nos foram publicamente feitos pelo antecedente minis-
tro da Defesa Nacional.

A data de 31 de Julho ja estd ultrapassada, mas,
aproveitando a dinamica eleitoral que agora se inicia, 0s
associados da ADFA, em responsavel reflexdo, vao rei-
vindicar que seja vertido em lei tudo aquilo que lhes foi
prometido que iria ser publicado!

A Direcgdo Nacional
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Delegacses

Férias de Verao - geral
(considerando os primeiro e Gltimo dlas tteis

de encerramento)

Sede nacional: 1 a 31 de Agosto (excepto
secretaria e GOS, que estardo em funcionamento)
Acores: 1 a 31 de Agosto

Braganca: 31 de Julho a 25 de Agosto

Castelo Branco: 7 a 25de Agosto

Coimbra: 31 de Julho a 14 de Agosto

Nucleo de Leiria: 21 de Agosto a 22 de Setembro
Evora: 7 a 25 de Agosto

Faro: 9 de Agosto a 8 de Setembro

Madeira: 10 a 21 de Julho e 14 a 25 de Agosto
Porto: ndo encerra

Setdbal: 1 a 31 de Agosto

VNFamalicao: 31 de Julho a 30 de Agosto

Viseu: 17 de Julho a 4 de Agosto

linguagem gestual, tanto mais que podem um dia pre-
cisar dela para beneficio préprio.

Outro tema, “Emergéncia fax”, dirigido principalmen-
te para os surdos, foi apresentado por Claudia Dias, for-
madora na area de deficiéncia, bomb. 3. cl.,

Um trabalho interessante o que esta formadora
esta a desenvolver nesta corporacao e que tem todo
0 apoio da direcgao.

Como o nome indica, “Emergéncia fax” funciona
através dum fax, com uma folha lavavel, com vérias
indicacdes relacionadas com alguns tipos de doencas,
acidentes, incéndios, em casa, na rua ou floresta, é s6
fazer uma cruz e enviar para os bombeiros cujo ni-
mero ja estd memorizado no fax.

Cada folha tem registado o nome e morada do
utente e com essas informagdes os bombeiros ja sa-
bem onde ir e o que fazer.

E um sistema que com a evolugdo das novas tecno-

linguagem gestual para os poder compreender e aju- C OIMBRA f5 51 ‘
dar a resolver os seus problemas, sugeriu que as pes- §is
soas dispostas a colmatar esta falha aprendessem a ADM T e

Chamamos a atengdo aos associados que o0 actual
cartdo ADM é apenas provisério, sendo vélido até 31
de Dezembro 2006.

BV Queluz Solicita-se que ndo enviem qualquer documen-
" tacdo sem contactar a Delegagdo atempadamente.

Pesca Desportiva em Agua Doce

Com a participagdo de 130 atletas em represen-
tacao de 28 clubes dos mais variados pontos (sul...)
do pais, a equipa da ADFA obteve o 10.° lugar no apu-
ramento da divisdo sul do Campeonato Nacional de
Pesca Desportiva em Agua Doce do INATEL, que se
realizou na Barragem do Maranhdo-Avis, sendo de
realgar o caracter amador da nossa Associacao, frente
ao profissionalismo geral que também impera nesta
modalidade.

Representaram a ADFA os seguintes associados,

logias de informagdo, tais como telemdveis, sistemas
de mensagem, etc., estard sempre em progressao,
adaptado a cada tipo de deficiéncia e que podera ser
aproveitado e incrementado assim haja boa vontade e
querer dos responsaveis pela salide e pela prevencao.

0 encerramento esteve a cargo de Gustavo Estevens,
vice-presidente para a 4rea da satide da AHBV Queluz.

MF

(*) — embora recebida atrasada, o tema leva a que
0 ELO entenda ser de interesse a inclusdo da noticia
ACORES

SEDE_NACIONAL .

Férias

Durante 0 més de Agosto estardo encerrados 0s
servigos clinicos, de bar-restaurante e outros, manten-
do-se, no entanto, em normal funcionamento a secre-
taria e 0 GOS (Gabinete de Apoio aos Orgdos Sociais).

R
“A saide que temos e a salide que queremos”
A Associagdo Humanitaria dos Bombeiros Volunta- E

rios de Queluz comemorou o0 25 de Abril com vérias . Erias da delegago

accoes, entre as quais um debate sobre a sadde em Por motivo de férias os servigos da delegagdo

temos e a sadde que queremos”, a que esteve presen-

NUCLEO DE SINTRA

te o presidente do ntcleo da ADFA de Sintra, Macedo BRAGANCA
Fernandes. (*) | |
A sessdo foi aberta por Emilio Correia, comandante Férias da delegagéo -

dos BV Queluz e por Amavel Tenera, presidente da Os servicos da delegacdo encontram-se encerra-
AHBV Queluz. dos para férias de 31 de Julho a 25 de Agosto inclu-
A seguir falou o dr.* Eduardo Marques, adjunto de gjve de modo a que os associados emigrantes que
comando dos BV Lisbonenses, sobre o tema em de-  tenham algum assunto a tratar o possam fazer ainda
bate “Salide que temos, a salide que queremos”, um 4 partir do dia 28 de Agosto.
tema aliciante e controverso e ao qual os bombeiros A delegacdo encerrard novamente em Dezembro
ddo um grande contributo para colmatar muitas falhas por um periodo de 4 dias, em data que se indicard
existentes, estando na primeira linha, quando os do- também no ELO.
entes precisam.

WA X o,
PCRSLETH

Sobre o tema “A satide e os surdos” falou Arindo  CASTELO BRANCO %
Oliveira, presidente da Associagao Cultural de Surdos ' %_ ; ’
da Amadora. Férias da delegacdo o Teemst

Depois de salientar as dificuldades que os surdos- Por motivo de férias a delegacdo estara encerrada
-mudos t€m, no seu dia a dia, em comunicar com as  de 7 a 25 de Agosto, reabrindo no dia 28, 2.2 feira.
outras pessoas, principalmente quando estdo doentes, Para qualquer assunto (mesmo) urgente contactar
dado que nos servigos de sadde ndo ha intérpretes de o telemdvel 96 535 30 70.

cujas classificagdes permitirdo a equipa estar presente
na final nacional a disputar na barragem do Pocinho:
Jaime Henriques - 3. (sector D)
Jorge Silva - 4.* (sector C)
Manuel Silva -13.% (sector A)
Luis Batista — 14.% (sector B)

EVORrA

Férias da delegacao
Os servicos de secretaria da delegagdo encerram
de 7 de Agosto a 25 de Agosto por motivo de férias.

M
A\f %
o.-*‘

R

Passeio pela cidade
Ver em “Notas de viagem”

Orientacao
Ver noticias na pagina de “Desporto”

Medalha Municipal de Prata para Jacinto Eleutério

Certamente por modéstia, apenas por ter sido
entregue na redacgdo do ELO um exemplar do jornal
“Didrio do Sul” (a quem “roubamos” a fotografia) se teve
conhecimento de ter sido distinguido com a Medalha
Municipal de Mérito Cultural - Classe Prata, o colabo-
rador da delegacdo, e grande amigo da ADFA, Jacinto
Eleutério. Juntando-nos a essa homenagem, -retiramos

Receitas

E a Madeira respondeu realmente como o seu magnifico bolo de mel...

que quem apenas 0 come nao imagina o trabalho e o tempo que consome. Nao esquecer acompanhar com
um “Madeira doce”.

Cavalas com molho de vilao

d Ingredientes: 4 cavalas, 4 dentes de alho, 3 dI. de vinho branco, 1
dl. de vinagre, manjerona ou orégdos, ‘sal, pimenta, salsa, segurelha e
6leo para fritar. .
Preparagdo: depois de arranjadas, cortam-se as cavalas em
bocados enviesados (2 ou 3), que se temperam com sal, os alhos picados, a
:  manjerona ou orégdos desfolhados, pimenta a gosto, a salsa picada e uma
~ raminho de segurelha. Regam-se com o vinho branco misturado com o vina-
gre e deixam-se nesta marinada durante 4 horas. Passado este tempo, escor-
rem-se e enxugam-se 0s bocados de cavala e fritam-se no 6leo bem quente e
4 - abundante. Retiram-se da frigideira ¢ depois de fora do lume, adiciona-se-lhe
a marinada. Leva-se a0 Iume. deixa-se ferver e apurar e deita-se 0 molho sobre
as cavalas.
Acompanham-se: com batatas cozmas juntamente com cebolas ou milho
frito ou cozido. :

Serd que nos sairdo no préximo ELO umas “tripas 2 moda do Porto”, para recuperar as energias gastas durante as férias? E no fim da refelcﬁo

Bolo de mel madeirense

Ingredientes para o bolo: 2,5 kg. de farinha, 1 kg. de agticar, 750 g. de banha, 500 g. de manteiga, 25 g. de erva doce, 50 g. de cane-
la, 12 g. de cravinho-da-india, 1 colher de cha de mistura de especiarias, 2 kg. de nozes (com casca), 250 g. de miolo de améndoa, 50 g. de
cidrao, 5 colheres de sopa de bicarbonato de sddio, 250 g. de pao de massa, 1,8 litros de mel de cana, 1 cdlice de vinho Madeira e 4 laranjas.

Preparagéo: na véspera do dia em que se vai preparar o bolo, compra-se 0 pdo em massa no padeiro ou prepara-se o fermento

com 250 g. de farinha, 1 dI. de 4gua tépida e 10 g. de fermento de padeiro. Envolve-se o pdo (ou o fermento) num guardanapo depois

de passado por farinha e deixa-se ficar em sftio quente de um dia para o outro. No dia seguinte, peneiram-se as especiarias previamente
pisadas; dissolve-se o bicarbonato no vintio da Madeira; derretem-se as gorduras no mel quente; raspa-se a casca das laranjas e
espreme-se 0 sumo. Peneira-se a farinha e o agicar para dentro de um alguidar grande, faz-se uma cova ao meio e deita-se ai a massa
de fermento; depois vai-se “apagando® o fermento com a farinha, amassando.

Quando a farinha e o fermento estiverem bem misturados, comega-se a juntar o mel apenas morno (juntamente:com as gorduras)
€ vai-se-amassando.

Depois de se ter adicionado todo o mel, juntam-se os frutos preparados, o vinho da Madeira com 0 blcarbonato, 0 SUMo e a raspa
das laranjas e as especiarias. Amassa-se até a massa se desprender do alguidar. Abafa-sé com um pano e um cobertor e deixa-se levedar
em sftio morno, a uma temperatura sempre igual, durante 3 a 4 dias.

ndo ha que perdoar, um célice do afamado néctar!
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Delegacses

do texto que baseia a atribuicdo que, nascido em Santa
Susana, localidade do concelho de Redondo, no dia 14
de Margo de 1954, ingressou na carreira militar onde
teve oportunidade de se dedicar ndo s6 & masica, como
clarinetista (prestou servico nas bandas militares de
Evora, Coimbra, Porto, Tomar e Sdo Miguel-Acores),
como também ao desporto, tendo sido vérias vezes
campedo do Exército de corta-mato e de orientacdo e,
representando o Ramo, foi também varias vezes cam-
pedo das Forcas Armadas nestas duas modalidades des-
portivas, 0 que o levou a seleccionador/treinador da
equipa nacional militar durante 3 anos, estando nessa
qualidade presente em dois campeonatos do mundo mi-
litares. No meio civil foi praticante ou dirigente na Juven-
tude Sport Clube, no Grupo Desportivo Diana e no Lusi-
tano Ginasio Clube, encontrando-se desde 1999 na dele-
gacdo da ADFA, tendo em 1996 sido eleito presidente da
Associagdo de Atletismo de Evora, cargo que actual-
mente ainda desempenha.

“Liderou com grande sucesso, no ano de 2004, a
prova mais importante que na modalidade de Orienta-
¢ado se realiza em Portugal, o Portugal "0" Meeting,
com a presenga de cerca de 1000 atletas de 16 nacio-
nalidades. Nesse mesmo ano liderou também a equi-
pa organizativa que levou a cabo o Campeonato Ibé-
rico com a presenga de 1132 atletas, organiza¢do que
mereceu dos participantes espanhdis 0s mais rasga-
dos elogios.

Nos dltimos anos, foi distinguido pelo Instituto de
Desporto de Portugal (IDP) no 4mbito do programa
‘um pddio para todos', por duas vezes, a primeira em
2004, como praticante de Orientagdo e, posteriormente
em 2005, como treinador da mesma modalidade.

Pela sua humanidade, pela sua disponibilidade para
0 outro e para o0s outros, pela sua ac¢ao no campo do
Associativismo Desportivo no Concelho, a Camara
Municipal de Evora decidiu atribuir a Jacinto Farias
Eleutério, a Medalha de Mérito Cultural - Classe Prata "

FARO

Férias da delegacao

Por motivo de férias do pessoal, 0s servicos da
delegacac estario encerrados de @ de Agosto a 8 de
Setembro. No entanto, para assuntos de muita urgén-
cia, poder-se-a telefonar para 96 548 81 53, das

09H00 as 10HO0 de qualquer dia dtil.

PoRrTO

. A Delegacdo esta aberta em Agosto
Associado - mesmo que ndo necessite de utilizar
0s servicos no més de Agosto, saiba que os mesmos
continuam a funcionar normalmente e que sobram
motivos para frequentar a delegagao nesse periodo,
usufruindo da beleza dos canteiros ajardinados, onde
se podem apreciar flores com vérias tonalidades.

Se também ainda ndo teve oportunidade de apre-
ciar a “horta social”, aproveite para o fazer neste més
de Agosto e utilize o servico de refeicoes, almogando
no refeitério da delegacdo, cujos produtos horticolas
sdo fruto da dedicacao e do trabalho do associado An-
ténio Cardoso. .

A delegacao fica a espera da visita dos associados
que terdo oportunidade de desfrutar de um ambiente
calmo e propicio ao convivio.

Il Semana Desportiva/2006

Uma aposta no desporto adaptado

Os objectivos que presidiram a Il Semana DeSpor-
tiva/2006 foram os mesmos da edigdo anterior, isto é,
0 incentivo a pratica do desporto adaptado e o fomen-
to das relagOes interpessoais como forma de convivio.

Assoctado, apola a tua ddcgacﬁo e a ADFA

Nesta terceira edi¢do registaram-se 250 participa-
¢Oes nas varias modalidades, entre as quais de jovens
filhos de associados e colaboradores, que com a sua
presenca demonstraram que, mesmo na area despor-
tiva, a inclusdo deve ser objectivo a ter sempre em
conta. _

Para além dos associados da ADFA, também parti-
ciparam elementos do Gentro de Reabilitagdo Profis-
sional de Gaia, da APPACDM de Matosinhos e da
APPACDM de Vila Nova de Gaia.

Tiro com arco, boccia, danga, pesca desportiva,

vela adaptada e natacdo foram as modalidades prati-

cadas na semana de 3 a 7 de Julho.

Tiro
Realizou-se  na
tarde do primeiro dia
da Semana Desporti- (
va, tendo contado -l
com 38 participan- i
tes. Para além do tiro ~ + °
com flecha puderam . n
ainda experimentar o i
tiro com carabina e pistola, o que entusiasmou e pro-
vocou o desejo de virem a praticar estas modalidades.
0O Clube de Tiro de S3o Pedro de Rates acolheu o
grupo e proporcionou excelentes condi¢bes para a
pratica desta modalidade.

Boccia

Os 45 participan-
tes transferiram-se
para 0os campos de |
jogos da delegacao
onde efectuaram um
torneio quadrangular
de boccia, com equi-
pas da ADFA, CRPG, X
APPACDM-Matosinhos e uma de familiares de asso-
ciados.

Esta actividade decorreu na manha do dia 4, e con-
tou com a participacdo do campedo olimpico de boc-
cia Fernando Pereira.

Jé ha aigum temp0 Gue a delegagdo prepara uma
equipa, com vista a participar no campeonato nacional
de boccia sénior, 0 que se espera vir a acontecer no
préximo ano.

Dancas '
Os ritmos latinos e

africanos, assim co-
mo 0S ares quentes
que se fizeram sentir
na praia de Lavado-
res, proporcionaram §
momentos agradaveis ' %
aos 50 participantes ~ SESE .

da actividade da danga que decorreu na tarde do mes-
mo dia, na esplanada do bar “Pedras Amarelas”. As mo-
nitoras Sara e Salomé foram inexcediveis na forma
como motivaram o grupo, constituido na sua quase to-
talidade por pessoas com deficiéncia, conseguindo que
as mesmas interpretassem os ritmos de forma coorde-
nada e expressiva. ‘

Pesca desportiva
0 autocarro, gen-

tilmente cedido pelo
comando do Quartel-
General da Regiao &%
Militar do Norte, par- &=
tiu com os partici-
pantes na pesca des-

"nhd do dia 7, para a

comparecendo ds suas Inictativas!

portiva na manha do
dia 5 com destino a0 *
lugar de Cavez, no
concelho de Cabecei-
ras de Basto onde,
na sua pista interna-
cional, teve lugar
uma prova de pesca
desportiva, sob os olhares atentos dos responsaveis
da Associacdo Regional do Norte de Pesca Desporti-
va. Os peixes eram pequenos mas a beleza da paisa-
gem era grande, pelo que no final da prova ficou a
sensagao agradavel de uma manha bem passada junto
ao rio Tamega. Terminada a prova o grupo deslocou-
se para o parque de merendas da “Vinha de Mouros”,
no centro de Cabeceira de Basto, onde os associados
locais prepararam um almogo-piquenique regado com
vinho da regido e em que ndo faltaram as féveras, a
sardinha assada e o bom meldo.

O presidente da Camara Municipal de Cabeceiras
de Basto fez questdo de estar presente numa breve
ceriménia de entrega de medalhas, tendo dirigido
algumas palavras de elogio e incentivo para com a or-
ganizagdo e os participantes, tendo ainda sublinhado
o facto de a ADFA ter escolhido o concelho a que pre-
side para a realizagdo desta iniciativa.

Vela adaptada
O dia 6 foi inteira-

mente destinado 2 &=
vela adaptada, que £ =S8
decorreu no porto de |
abrigo do Clube Naval |
Povoense, na Pdvoa
de Varzim. As maés |
condicdes atmosféri-
cas, vento forte e algum frio, dificultaram a préatica da
modalidade pelo que os 54 participantes se limitaram a
curtas incursdes no mar algo agitado.

No entanto sentiu-se o desejo de que esta modal-
idade venha a ser praticada regularmente num futuro
préximo. . .

Natacio

A piscina da Se-
nhora da Hora aco-
Iheu o grupo, na ma-

pratica de natagdo.
Este local era conhe-
cido de alguns parti-
cipantes, visto que '
semanalmente ¢ utilizado pelos utentes do C.A.O.

Esta actividade proporcionou momentos de grande
relaxamento, momentos esses merecidos depois de
uma semana intensa e de emocdes fortes.

Encerramento

Apdés o almogo,
teve lugar no saldo
nobre da delegacdo a
sessdo de encerra-
mento que contou
com a presenca dos
participantes, técni-
cos, de alguns diri-
gentes e dos representantes da Junta de Freguesia de
Ramalde e do pelouro do desporto da Camara Munici-
pal do Porto, respectivamente prof. Paulo Silva e dr.
Goncalo Gongalves, este adjunto do respectivo vereador.

Também esteve presente o representante da
“Vicri”, dr. Alberto Almeida, que patrocinou as cami-
solas alusivas a este evento.
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Depois de proferidas algumas palavras sobre a im-
portancia deste encontro, e efectuados os agradeci-
mentos aos patrocinadores publicos e privados, teve
lugar a entrega de medalhas e o visionamento de uma
exposicdo fotografica, em que se puderam reviver,
com regozijo e alegria, 0s momentos vividos ao longo
da semana.

Coordenacdo e apoios
Estando a coordenacdo da Semana Desportiva

2006 a cargo do professor Tiago Mendes, a mesma
contou com o0 apoio e colaboragdo das seguintes enti-
dades: Secretariado Nacional de Reabilitagdo e Integra-
¢do da Pessoa com Deficiéncia, CAmara Municipal do
Porto, Centro de Reabilitacdo Profissional de Gaia, em-
presa “Vicri”, Junta de Freguesia de Ramalde, Clube
Naval Povoense,.Clube de Tiro de Sdo Pedro de Rates,
Camara Municipal de Cabeceiras de Basto, Comando
da Regido Militar do Norte, Associacdo Regional do
Norte de Pesca Desportiva e bar “Pedras Amarelas”.

A

Sardinhada no Santuario de Nossa Senhora da
- Saiide

0 ndcleo de Chaves vai levar a efeito, no dia 2 de
Setembro (sébado), no santuério de Nossa Senhora
da Sadde, um convivio que contard com uma “sardi-
nhada” destinada aos associados e seus familiares.

As inscricdes devem ser feitas no ntcleo o mais
breve possivel, para permitir uma boa organizagao
desta iniciativa, onde certamente n3o faltardo a ale-
gria, a boa disposi¢cdo e saudaveis momentos de as-
sociativismo, no local onde a natureza nos oferece
toda a sua beleza.

NuUcLEO DE CHAVES

Exposicao de pintura e ceramica

Uma exposicao de trabalhos de pintura e cerdmica
da autoria dos utentes do Centro de Actividades Ocu-
pacionais da delegacdo do Porto (CAO) vai estar pa-
tente no Salao Multiusos da Empresa Municipal “Cha-
ves Viva”, de 28 de Outubro a 2 de Novembro,

A mostra vai estar a disposicdo no decorrer das

festas da cidade, o que certamente serd uma excelente
ocasido para dar a conhecer o trabalho desenvolvido
pela ADFA, nomeadamente no dominio do desenvolvi-
mento das capacidades humanas.

Seminario

A ADFA, em parceria com o Centro de Reabilitacio
Profissional de Gaia (CRPG) e o Instituto Superior de
Psicologia Aplicada (ISPA), vai levar a efeito no dia 7
de Novembro, no Centro de Formacao Profissional de
Chaves, um semindrio que abordara as tematicas da
“educacdo, formacdo e insercdo social”.

0 programa deste seminério estd a ser preparado
e sera divulgado nas prdximas edigdes do ELO.

0 Nicleo esta aberto em Agosto

0 nucleo de Chaves continuard a sua actividade no
més de Agosto, estando aberto as 4.-feiras (manha)
e as 6.%feiras (tarde).

Aproveite estes dias para contactar com a sua di-
reccdo e tratar dos assuntos que Ihe interessam.

NucLEO DA FEIRA

Convivio associativo

0 Parque de Merendas da Capelinha de Santo Ovi-
deo, na freguesia de Santiago de Lobdo do concelho
de Santa Maria da Feira acolheu os associados e fa-
miliares que, no dia 23 de Julho, se juntaram em con-
vivio. :

Os participantes, mais de uma centena, comeca-
ram a chegar pela manha cedo e foram instalando-se
ao longo do Parque, onde foi servido o almogo que
constou de entrecosto assado, arroz de feijao, saladas
e outros acepipes, tudo isso servido pela organizagao.
Também as frutas e os doces fizeram regalo dos parti-
cipantes, os quais foram andando de mesa em mesa
e provando os sabores oferecidos.

Os jogos tradicionais também tiveram lugar e, logo
apos o almoco, foi dado inicio a um torneio cujo pré-
mio final era um «belo exemplar de galo». O derrube
das latas, o enfiar das argolas, o jogo das bolas e o
tiro ao alvo constituiram um conjunto de provas para

as quais foi preciso ter alguma «pericia e olho» para
concluir com boa pontuagdo, o que sucedeu com o
associado Julio Chamusca, vencedor do prémio final.

0 jogo do pedo e do arco foram alvo de grande
atraccdo, tendo estes jogos sido experimentados por
muitos dos presentes, alguns dos quais adultos que
quiseram relembrar os tempos de meninice, em que
0s jogos de computadores ainda nem um sonho eram.

0 encerramento do convivio fez-se com sardinha-
da e caldo verde, a0 som da misica oferecida pela
empresa do associado Laurindo, que uma vez mais
colaborou com esta iniciativa.

A organizagdo, que esteve a cargo da direccao do
ndcleo de Santa Maria da Feira, foi de exceléncia e
muito deste éxito ficou a dever-se as esposas dos
seus associados que foram inexcediveis em dedica-
¢do, zelo e eficacia, tendo contribuido de forma decisi-
va para que todos tivessem deixado o Parque com a
certeza de terem passado um dia agradavel e de
grande convivio associativo.

SETUBAL

Férias da delegacao
Por motivo de férias os servicos da delegacao es-
tardo encerrados de 1 a 31 de Agosto.
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Aniversério de delegacdes ,

A direccéo da delegacdo informa que esteve presen-
te no aniversario da delegacdo da ADFA de Braganca,
que se realizou na bonita e acolhedora Vila de Alfan-
dega da Fé. Também no aniverséario da delegagao da
ADFA de Coimbra, que este ano decidiu, e bem, efec-
tuar em Montemor, entre Coimbra e Figueira da Foz.

Em ambos os aniversarios foi bom estar com os
associados e esta noticia s6 faz sentido para agrade-
cer o convite e a0 mesmo tempo um muito especial a
delegacdo da ADFA de Famalicdo por na altura do seu
aniversario ter sido impossivel estar presente. Fica o
grato prazer de saber que tudo esta a andar, assim es-
tivessem os direitos de todos nés!

Notas de viagem

Visita guiada a Evora

mano (talvez con-
sagrado a deusa
Diana), o mais no-
tavel vestigio da
Antiguidade Clas-
sica no nosso ter-
ritério.

Muito perio do
templo, e no local
do primitivo caste-
lo da cidade, o gru-

beneplacito papal dividiu 0 mundo desco-
berto e a descobrir entre Portugal e a Es-
panha.

De seguida, uma pausa nas instala-
cOes da Fundacdo Eugénio de Almeida
proporcionou o aprofundamento do con-
vivio celebrado com um daqueles vinhos
alentejanos que retemperam forgas para
o resto do dia e ficam na memdria por
muito tempo.

Pablo Ruiz Picasso. :

0 almogo no restaurante da Delega-
¢ao ndo foi a pior parte do dia, como se
percebe pelas quase trés horas de re-
pasto, bem regado e bem conversado.

Os herdicos resistentes gastaram o
resto da tarde numa das maiores e mais
tradicionais feiras do Alentejo.

Manuel Branco
associado n. 1591

Regularmente, a Delegacdo de Evora
organiza visitas guiadas a cidade Patri-
monio da Humanidade, para que os as-
sociados, seus familiares e amigos co-
nhecam melhor a riqueza arquitecténica
e artistica da sua cidade.

Aproveitando a realizagdo da Feira de
Sdo Jodo, no passado dia 24 de Junho,
a visita comecou junto ao templo ro-

- po visitou a igreja
conventual de Sdo
Jodo Evangelista, do antigo Convento dos
Padres Léios (actualmente funciona af
uma das mais luxuosas pousadas do
pais); a igreja que foi solenemente inau-
gurada na noite de Natal de 1491, é um
dos ditimos exemplares do nosso estilo
gético e nela jaz sepultado Rui de Sousa,
0 negociador, por parte do nosso pais, do
Tratado de Tordesilhas (1494) que com

Depois, e ainda nas instalagbes da
Fundacdo, o gru- :
po enfrentou co-
rajosamente e
com algum pro-
veito uma belis-
sima exposicao
de dezenas de
gravuras do mais
famoso  artista
plastico do sécu-
lo XX, o cataldo

Em férias, sem a devida vigilancia dos pais, as criancas encontram-se mais desprotegidas.
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Opinio

... € parece tudo normal!

Liga-se o televisor, folheiam-se o0s
jornais, ouvem-se as radios e parece
tudo normal! Com o beneplécito do oci-
dente civilizado, Israel mantém a sua
cavalgada belicista contra os povos vi-
zinhos... Redobra o genocidio do povo
palestiniano e como se tal ndo bas-
tasse, entra fronteiras dentro de Esta-
dos soberanos e castiga a ferro e fogo
a nacdo libanesa. Israel impGe-se sem
vergonha e sem medo, proprio de
quem tem as costas quentes, tudo isto
a custa de ilegalidades, matando milha-
res e milhares de civis, ndo escolhendo
entre alvos militares e zonas populacio-
nais. Milhares de palestinianos sao ha
muito submetidos (pelo terrorismo de-

mocratico) dos sionistas, enfrentando a
fome, vivendo sem as condicOes bési-
cas, sem 4agua e electricidade, sujei-
tando-se a forca dum Estado fantoche
que -usa armas, muitas delas ndo con-
vencionais, contra uma populagao pra-
ticamente indefesa, sem que a autoriza-
da?!... voz da comunidade internacio-
nal, se ouga.

No entanto, esta mesma voz ndo
para de intervir contra 0s supostos pla-
nos nucleares de diversos paises,
apoiando a invasdo do Iraque por sus-
peita do sr. Bush, de posse de armas de
destruicdo massiva. Afinal e como de
costume: dois pesos e duas medidas.

Onde esté afinal a condenacao efec-

tiva de Portugal, dos Estados Unidos e
de outros paladinos da paz? Que res-
posta a este terrorismo com 0 rabo de
fora? Antes pelo contrario. Esta agres-
sd0 ao povo libanés, apenas mais uma
por parte de lIsrael, foi seguramente
concertada!... Este ataque, mais ndo é
que a constituicdo de um avangar na
escalada de sofrimento, que ninguém
podera prever até onde ira.

Os senhores de Israel, armados e
defendidos pelos americanos, sdo uma
peca fundamental e importante no tabu-
leiro do sr. Bush.

Inglaterra e Estados Unidos, assu-
mem na regido o papel que historica- -
mente sempre desempenharam, corres-

pondendo sem hesitagfes aos inte-
resses manifestados desde o primeiro
congresso sionista, a Inglaterra des-
tinava a Palestina a terra prometida do
povo judeu, apesar de entdo integrar
ainda o império otomano.

Toda a histéria de Israel é uma su-
mula de ataques, agressdes e de usur-
pacdes, desde que expirou o mandato
britdnico da Palestina em 1948 e em
parte dessa regido Israel se proclamou
como estado independente.

Mais uma vez se manobra a opinido
plblica mundial. De um lado, terroristas,
do outro a violéncia e a morte civilizada.

José Maia

Guerra, outra vez

Segundo alguns doutos pareceres,
certas regioes do Mundo sdo, por si
mesmas, geradoras de conflitos. Como
se, por fatalidade, os Balcds ou 0 Médio
Oriente estivessem condenadas a guer-
ra, tal como a Indonésia aos tsunamis,
ou os Acores aos terramotos. Pessoal-
mente, sempre me repugnou essa ideia,
por uma razdo de fundo: vai contra o
meu conceito (meu e penso que de toda
a filosofia ocidental, de raiz greco-ro-

" mana) da liberdade do individuo e da
crenca de que o Homem pode, e deve,
tomar nas suas maos 0 seu proprio
destino.

Claro que ha dareas perigosas, €
essas sempre 0 serdo, enquanto houver
conflitos. Casos tipicos sdo os estrei-
tos, os agora chamados “choke points”,
que, canalizando a navegagdo, convi-
dam as poténcias dominantes ao seu
controlo. Assim fez Afonso de Albu-
querque, conquistando Adém, Scotord,
Ormuz e Malaca, como trés séculos
depois fariam os ingleses com Adém,
Ormuz e Singapura (ndo longe de Mala-
ca) e, de caminho, Gibraltar, & custa dos
espanhdis.

Nem os Balcds nem a Palestina
cabem neste caso. Ndo sdo estrangula-
mentos de rotas essenciais, nao dis-
poem de matérias-primas cruciais, nao

sao especialmente ricas e nao sao tram-
polim para outras aventuras. Sao édreas
de conflitos étnicos e/ou religiosos, ou
seja, locais onde se afrontam duas ou
mais comunidades, portanto, onde a
conflitualidade dériva antes de mais da
vontade dos homens, e ndo de uma
fatalidade geogréfica.

Que nessas areas a Guerra e a Paz
dependem da vontade humana, e que
esta pode ser ditada pela Razao, mos-
tram-no dois exemplos contrérios. Dois
“falcdes” israelitas, ltzak Rabin e Ariel
Sharon, chamados ao mais alto grau da
conducdo politica, reconheceram a irra-
cionalidade das suas posicdes anterio-
res e viraram “pombas”; curiosamente,
ou talvez ndo, um morreu de um aten-
tado e outro morreu ndo do mal, mas
da cura...

Em sentido oposto, os extremistas
sabotam sistematicamente qualquer
solucdo negociada, com a légica (?) do
quanto pior melhor.

Estdvamos habituados (!) as escara-
mugcas recorrentes na Palestina, aquele
jogo do gato e do rato, ao conflito de
baixa intensidade que, com 0 nosso
embotamento de sentimentos, conside-
rdvamos “normal”. Simplesmente, a
actual escalada, aliada a outras esca-
ladas e desafios e subidas de tom, pode

ter um desfecho para além da possibili-
dade de controlo de quem se arvora em
policia do Mundo.

0 Libano sempre teve caracteristicas
especiais, desde os tempos dos feni-
cios. Desde sempre se dedicou ao co-
mércio, e as eventuais tensdes entre as
comunidades cristd e muculmana
foram, nos Ultimos séculos, contidas
pela “paz turca”. ApGs o periodo de
mandato da Franca, tornou-se um pais
independente e préspero, conhecido
com “a Suica do Médio Oriente”. Tal
como na outra, 0s negdcios nao seriam
de todo claros, mas era considerado
como um oasis naquelas paragens. Mas
ndo deixava de ser um pais fraco, até
pelas divises internas, face aos vizi-
nhos turcos e sobretudo sirios e israe-
litas. Com a entrada macica de refugia-
dos palestinianos, estava montado o
palco da tragédia.

E foi a fraqueza que determinou as
sucessivas intervengdes sirias e israe-
litas, bem como a instalacdo do
Hezbollah como em terra conquistada.

Isto quanto a explicagdo, ndo quanto
a justificacdo. Se a incapacidade de um
Estado for a medida de uma interven-
¢do armada, entdo preparem-se Portu-
gal, Espanha e Itdlia para a invasdo
pelos paises do Norte da Europa, ja que

nao conseguimos controlar a imigracao
clandestina...

De liquido, até a data, temos que,
apos todos os esforgos para evitar a in-
geréncia dos sirios no Libano, chega-
mos a uma situacdo em que seriam
eventualmente recebidos como liberta-
dores; apés um periodo de apazigua-
mento, temos um agudizar de tensdes
regionais; apds todos os esforgos para
esconjurar o0 “choque de civilizagdes”,
eis o renascer do espirito de Guerra
Santa e o siléncio dos moderados; apds
todas as tentativas de confinar os
grupos extremistas, ei-los a beneficiar
da simpatia geral...

Confirma-se assim a velha afirmacdo
de que, muitas vezes, a tactica é inimiga
da estratégia. De facto, ndo é destruin-
do um pais mais fraco que se obtém
mais seguranga, bem pelo contrério,
cria-se mais um vazio; nao é tentando
ocupar terreno que se controla um ini-
migo fluido, com refiigios por toda a
parte; e, acima de tudo, o apoio decla-
rado dos Estados Unidos a estas acgoes
compromete a sua capacidade de inter-
vencao, ja que ndo se pode ser policia
e parte interessada, tal como ndo se
pode ser jogador e arbitro.

Nuno Santa Clara

Reuniao

de associados na Sede

A Direccdo Nacional convoca 0s associados
para uma reunido a ter lugar no préximo
dia 12 de Setembro, pelas 18H00,
- no Auditério Jorge Mauricio, no edificio Sede,
com.0s seguintes Pontos da Ordem de Trabalho:

Ponto Um - Acto eleitoral ordinario;

Ponto Dois — Funcionamento futuro da delegacdo

de Lisboa.
27 de Julho de 2006
A Direcgao Nacional

Eleicoes nacionais e para as Delegacoes

em Novembro

A MAGN informa todos os assoeiados que ird convocar eleicdes para 0s Orgdos Nacionais e para
os Orgdos das Delegacdes ne préximo jornal ELO que serd publicado a 1 de Outubro.
Previsivelmente as eleicGes Gerais Nacionais irdo ter lugar no dia 25 de Novembro de 2006, sabado, com
mesas de voto nos. locais em que € habitual, e que serdo também difundidos no Jornal ELO de Outubro,
devendo a apresentagdo de listas fazer-se também previsivelmente até as dezoito horas do dia 23 de
Outubro de 2006 nas Delegacdes e no GOS (Gabinete dos Orgdos Sociais) para os Orgdos Nacionais e

Orgdos da Delegagdo de Lisboa.

Lisboa, 21 de Julho de 2006
A MAGN

SO0 no debate associativo se pode fortalecer a ADEA
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ADFA, rede solidaria
Pré-testes ja em realizacao

Conforme previsto nos anteriores
artigos no ELO sobre o projecto ADFA
- rede solidaria, e também reafirmado
aquando da assinatura do protocolo
com o ISPA/Instituto Superior de Psico-
logia Aplicada durante a Sessdo Solene
do dia 17 de Maio passado, comemora-
tiva do 32.* aniversario da ADFA, en-
trou-se na fase de realizagdo de pré-tes-
tes de inquérito, apenas nas dreas das

delegacdes de Lisboa e Porto, para per-

mitir, por parte da equipa do Instituto,
avaliagdo e validacao cientificas do
questionario utilizado, antes de o esten-
der a todo o territério nacional.
Prevendo-se que esteja terminada
até fins de Julho esta etapa, calcula-se
que em Setembro se possa marcar uma
reunido conjunta das equipas técnicas
com 0s responsaveis nacionais e das
delegagdes — ndo esquecer que todo
este trabalho tem o empenhamento e 0

Alcobaca - Cela Nova |
Um centro social integrado

Ndo esperdvamos, quando chegé-
mos a Cela Nova, Alcobaga, para reali-
zar 0s pré-testes do projecto ADFA,
rede soliddria - , encontrar uma reali-
dade de servico social de acordo com
os principios que defendemos para a
- terceira idade dos deficientes militares.

De facto, o Centro Cénico da Cela
Nova que, no passado dia 17 de Julho,
nos abriu as portas para desenvolvermos
0S nossos trabalhos, representa hoje,
naquela area rural, um exemplo acabado
do empenhamento das vontades huma-
nas em prol da melhoria das condicoes
de vida das comunidades locais.

Sendo, no inicio, apenas um espaco
de cultura e lazer, transformou-se nestes
Ultimos anos numa Instituicdo de So-
lidariedade Social com respostas nas va-
Iéncias de apoio a criancas e jovens, ter-
ceira idade, cultura, lazer e tempos livres.

Na érea infantil, possui um bergario
para criangas a partir dos dois meses,
um jardim infantil e um ATL, apoiando,
assim, cerca de 150 criangas. A assis-
téncia a terceira idade, envolve o centro

de dia, o apoio domicilidrio e o interna-
mento. A escola de mdisica e o rancho
folclérico preenchem outras tantas ne-
cessidades culturais abertas a todos os
escaloes etérios, possuindo, para o
efeito, um amplo saldo multiusos para
representacOes teatrais, musicais, fes-
tas populares e familiares, bem como
actividades desportivas e de manuten-
cao. Todas as accOes desenvolvidas
tém suporte médico e de enfermagem,
servico de psicologia, sociologia, assis-
téncia social e animagéo cultural.

Na visita guiada que o seu presiden-
te, senhor José Dias, nos proporcionou,
tivemos a oportunidade de verificar que
tudo ali se desenrolava numa perspecti-
va integrada, respirando-se dignidade
em todos os quartos, salas, refeitérios
e espacos de lazer que visitamos.

O entusiasmo do senhor José Dias,
reformado da Marinha Mercante e co-
nhecedor das sete partidas do Mundo,
transmitiu-nos a convicgdo de que é
possivel, como num barco, harmonizar
muitas e variadas accdes num espaco

apoio de todas estas estruturas associa-
tivas, para se fazer um novo balanco
das acgoes desenvolvidas e se passar a
fase de implementagdo a nivel nacional,
0 que implica decidir as acgdes de for-
macao do pessoal que ird prestar apoio
a aplicacdo dos inquéritos, bem como
todo o processo que envolve a corres-
pondente efectivacdo dos sete mil in-
quéritos a lancar no continente e ilhas.

Entretanto, esta etapa dos pré-testes

limitado, mas mantendo, sempre, 0s
niveis de qualidade, funcionalidade e di-
gnidade humana, sob a batuta duma
equipa técnica multidisciplinar com ele-
vados niveis de exigéncia profissional.

Desde os mais jovens até aos mais
idosos, incluindo todo o pessoal de
apoio, técnicos e auxiliares, fazem parte
da mesma equipa humana que contribui
para que todos tenham um projecto de
vida, onde os afectos e 0s lagos comu-
nitarios s o suporte da convivéncia
saudavel e da alegria de viver, enraiza-
do nos valores sociais, culturais e reli-
giosos que desde sempre foram os
esteios da sua vida comunitaria.

Para entrar no Centro Cénico da Cela
Nova a primeira questdo que se coloca é
a necessidade e s6 depois se pergunta
quem paga a despesa. Ndo é normal esta
postura de solidariedade, bem vincada
nas palavras. do presidente José Dias.

0 apoio domiciliario presta-se até as
22 horas de modo a que os idosos ndo
estejam sozinhos mais que oito a dez
horas em todos os dias da semana.

%( ADFAE:

REDE SOLIDARIA

ja permitiu encontrar algumas institui-
¢oes com respostas e solucdes que po-
dem ser um Optimo exemplo para ou-
tras situagbes que certamente irdo ser
encontradas um pouco por todo o pais,
como foi 0 caso que adiante se relata.

0 nosso associado Daniel Silva, do
niicleo da ADFA em Alcobaca, também
ele membro dos 6rgdos sociais do refe-
rido Centro, proporcionou-nos o local
de trabalho e deu-nos a oportunidade
de conhecermos uma realidade local
que se adapta perfeitamente aos fins
que prosseguimos no projecio - ADFA,
rede soliddria - . _

E confortavel saber que longe dos
grandes centros urbanos temos, ja
hoje, respostas de qualidade integradas
para a terceira idade a custos acessiveis
e universais, mesmo para aqueles que
pouco ou nada podem pagar.

Realcamos a eficaz ligacdo que o
centro da Cela mantém com a seguran-
ca social, o servico nacional de satide,
autarquias, organizagdes ndo governa-
mentais e sociedade local em geral,
reforcando o sentimento de pertenca e
de entreajuda humana e financeira.

Acreditar é possivel, sempre que as
vontades do homem assim 0 queiram.

Manuel Lopes Dias

: Opinié‘lo

O complexo da SCMLx

Depois de no artigo “Que se lixem
0s anéis...” (ELO de Fevereiro 2006,
pg. 12), ter levantado duvidas quanto a
legitimidade de dinheiro do Euromi-
Ihdes, face ao que na prépria pagina net
se escreve quanto ao seu fim (*), ser
gasto no patrocinio do rali “Lishoa-
Dacar”, sugerindo entdo também que
seria certamente mais patriético, e mel-
hor compreendido pelos portugueses,
se antes financiasse 0 sempre ameaga-
do “fundo dos ex-combatentes” (**),
entendi solicitar ao “Gabinete do Prove-
dor e da Mesa”, para fins jornalisticos,
via correio electrénico, algumas infor-
macodes (*), ndo tendo recebido, como
ja imaginava, qualquer resposta.

Entretanto, para espanto meu, e cer-
tamente de muita gente, tem a Santa
Casa da Misericdrdia protagonizado su-
cessivas campanhas publicitérias sobre
os seus “feitos”, que mais me parece

resposta a um seu muito mais que pro-
vavel complexo de culpa.

Na verdade, ndo parece ter qualquer
razdo de ser a “necessidade” de uma or-
ganizacdo do género vir a publico procla-
mar o que tem feito em dominios que
$80, exactamente, as suas razdo de ser e
funcdo sociais, tanto mais que deviam
ser, (nica e exclusivamente, as suas
acgoes o melhor “cartdo de visita” para
uma, se precisa, apresentacdo do tra-
balho que faz... porque tal Ihe compete.

Sabendo-se, ou ao que se julga
saber, que existem “limites” territoriais
a possivel actuagdo da SCML, o que a
impediré de intervir em dreas exteriores
a capital (Dacar em que bairro alfacinha
se situard?!) - o que ndo deixa de ser
estranho, ja que tem o monop6lio dos
jogos sociais em todo o pais, e se ca-
Ihar incapaz de, por estrutura e inépcia,
ter imaginacdo para 0 muito que pode-

ria e deveria fazer, mais do que apenas
procurar responder as muitas solicita-
cOes que lhe chegam, “gasta-se” numa
justificacdo absurda para os milhdes
que recebe.

Para, como soe dizer-se, “ndo bater
mais no ceguinho”, termino com mais
uma pergunta, a juntar as que abaixo fica-
ram por responder: quantas cadeiras de
rodas, como exemplo, pagariam as recen-
tes campanhas publicitarias da SCMLx?

JMS

(*) - Indicando-se na pégina dos Jogos
da Santa Casa: “A missdo - Explorar os
jogos sociais concedidos pelo Estado de
forma eficiente, garantindo o cumprimento
da politica nacional de jogos definida, no-
meadamente, o respeito pelo principio da
proibicdo, da ordem publica que visa pre-
servar, contribuindo para a satisfagdo dos

apostadores e criando valor a devolver 2
sociedade através do financiamento piibli-
co das despesas de natureza social.”,
como é que “encaixa” aqui o patrocinio do
euromilhdes ao Lisboa-Dakar?

- Poder-se-4 partir do principio, dado
este patrocinio, que ndo sé as financas da
Santa Casa estdo completamente recupera-
das, como ainda que todos os seus projec-
tos sociais, e todos os pedidos exteriores
de apoio na mesma area, foram cumpridos?

- Quais os valores da acgao social direc-
ta da Santa Casa, quais os relativos a pro-
jectos/pedidos de apoio externos, quais 0s
dos ndo satisfeitos e/ou nao correspondidos
e quais os destinados ao citado patrocinio?

- Finalmente, este mesmo patrocinio foi
de prévio conhecimento do ministério da
tutela e teve o seu consentimento?

(**) — Segundo parece, tal patrocinio sus-
tentaria este Fundo por quase uma década,
cabendo a SCML elucidar se tal assim €, ou ndo.
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“Dia de Portugal"_

Ao presidir pela primeira vez as ceri-
mdnias do “Dia de Portugal, de Camdes
e das Comunidades”, quis o ainda
muito recentemente empossado novo
Presidente da Reptblica e Comandante
Supremo das Forcas Armadas conferir
a estas o lugar de dignidade que mere-
cem, no reconhecimento de que a tal
obrigam os séculos de Histéria Patria. E
se alguma ddvida poderia haver quanto
a isso, foi praticamente unénime a acei-
tacdo e o agrado com que os portugue-
ses assistiram, directamente ou pela te-
levisdo, aos actos da manha do dia 10
de Junho, no Porto.

Comungando com o sentir geral,
ndo quis a Direccao Nacional da ADFA
deixar de manifestar ao Chefe de Estado
0 seu também reconhecimento por tal
atitude, tendo sido recebida como res-
posta a carta que seguidamente se
transcreve, assinada pelo prof. doutor
Anibal Cavaco Silva:

e Forcas Armadas

“Agradego sensibilizado, a carta que
entendeu enviar-me, em nome da
Direcgdo Nacional da Associagdo dos
Deficientes das Forgas Armadas.

E meu entendimento que a come-
moragdo do dia da Portugalidade tem
completo sentido quando nela se inclui
a exaltagdo das Instituigoes que nasce-
ram, e que em larga medida foram res-
ponsdveis, pela propria fundagdo da
Nagdo. A histdria das Forgas Armadas
confunde-se com a histdria de Portugal,
tornando-a naturalmente credora desta

posicdo e deste destaque. Mas para -

além da histdria, as Forgas Armadas
tém-se constituido como um impor-
lante veiculo de divulgagao daquela que

é a forma tradicional de ser e de estar

dos Portugueses no Mundo, o que lhes
confere igualmente uma merecida posi-
¢do na celebragdo das Comunidades
Portuguesas.

Enquanto Comandante Supremo,
quero manifestar-lhe o reconhecimento
que Portugal e 0s Portugueses tém por
aqueles que tao generosa e altruistica-
mente manifestaram total dedicacdo e

apego a Pdtria e aos mais nobres ideais
~ de servigo.” '

Entretanto, e complementarmente a
outra correspondéncia, o presidente da
DN ndo quis também deixar de dar con-
hecimento ao Chefe do Estado-Maior do
Exército da satisfagdo da ADFA pelas
comemoracoes, tendo o general Luis
Valenca Pinto respondido:

“O Exéreito partilha o mesmo senti-
mento de orgulho e profunda satisfagdo
pela forma distinta e briosa como de-
correram as cerimonias militares do Dia
de Portugal, demonstrativas da Exce-

léncia dos Militares que servem nas

suas fileiras, - cuja atitude e conduta
muito honrou e dignificou todos quan-
tos jd serviram o Pais nas suas fileiras,
relevo particular para a esmagadora
maioria dos deficientes das Forgas Ar-
madas, e cujos servigos contribuiram
para afirmagdo de Portugal como Nagdo
Independente.”

%‘m: 3 ‘ E: ;1 :

Novos governantes

Numa remodelagdo ministerial ines-
perada, foram substituidos no Governo
0s ministro e secretario de Estado da
Defesa, drs. Luis Amado e Manuel Lobo
Antunes, agora empossados como mi-
nistro dos Negdcios Estrangeiros e se-
_ cretario de Estado Adjunto e dos As-
suntos Europeus.

Para novo titular da Defesa Nacional
foi nomeado o prof. doutor Nuno Seve-
riano Teixeira, Doutorado em Histdria
das Relagdes Internacionais, que, tendo
sido ministro da Administracdo Interna
em 2000-2002, é um conhecedor e es-

na Defe'sa.

tudioso dos as-
suntos militares,
tendo nessa quali-
dade sido director
do Instituto de De-
fesa Militar (1996-
2000), bem como
autor de alguns
trabalhos na mes-
ma éarea, nomeadamente “Portugal e a
Guerra - Hist6ria das intervengdes mi-
litares portuguesas nos grandes confli-
tos mundiais do século XX.”.

Como novo secretério de Estado da

Defesa Nacional e dos Assuntos do Mar
foi nomeado o dr. Jodo Mira Gomes, li-
cenciado em Direito, € como 0 seu an-
tecedente, diplomata de carreira (minis-
tro plenipotenciério de 1. classe).
Numa altura
em que as expec-
tativas da ADFA, e
dos deficientes das
Forgas Armadas,
se encontravam no- s
vamente em, diga- # :
mos, “alta”, dadas as afirmacgdes pro-
feridas pelo dr. Luis Amado aquando da
Sessdo Solene comemorativa do 32.°
aniversario da Associacdo, no passado

dia 17 de Maio, esta alteracao na pasta
da Defesa certamente terd levado
muitos a interrogar-se se, mais uma
vez, todo o processo negocial com 0
MDN ndo estaria comprometido, re-
gressando, como é uso dizer-se, “a es-
taca zero”. Esperemos que nao, ja que,
ndo sendo uma “mudanca de Governo”
mas apenas uma “mudanca no Gover-
no”, uma coeréncia de continuidade,
alias logo afirmada pelos responsaveis,
leve a que os processos em aberto, e
cuja conclusdo foi prometida para finais
de Julho, continuem em cima da mesa,
mesmo que com algum, pequeno, com-
preensivel atraso. .

A Forca Aérea
Portuguesa co-
memorou 0 Seu

54.°

“* com um conjunto
de actividades que este ano decorreram
em Braga, de 25 de Junho a 2 de Julho,
entre elas a exposicao teméatica EXPO-
FAP 06, exibicdes de cdes militares, bap-
tismos de voo, area de desportos ra-
dicais (com torre de escalada e rappel,
para delicia da juventude), trés concer-
tos populares de rua e um de gala, este
no dia 30 no Auditério do Parque das
Exposicoes, consistindo a 1.2 parte em
execucdo de musica polifénica em que
a banda da FA acompanhou 0s coros da
Sé Primacial de Braga e da Duma,
sendo a 2.* preenchida pela continuada
excelente interpretacao de musica filar-

aniversario -

Dia da Forca Aérea

mdnica, culminando com a execu¢do do
hino nacional entoado pelo coro da
Academia da FA, a que muitos dos pre-
sentes se juntaram.

As celebragdes no dia 1 de Julho, o
“Dia da Forca Aérea”, iniciaram-se com
uma missa de Accdo de Gracas e sufra-
gio pelos mortos da FA, na Sé. Cerca
das 11 horas chegou ao Auditério do
Parque de ExposigOes o entdo j& ces-
sante ministro da Defesa Nacional, dr.
Luis Amado, que presidiu no estadio 1.2
de Maio a ceriménia militar e 2 demons-
tragdo possivel de meios aéreos, dadas
as restricoes impostas pela meteo-
rologia, na qual os saudosos Alouette
Ill e um moderno EH 101 MERLIN si-
mularam um heli-assalto para resgate
de um tripulante em dificuldades.

Antecedendo o almogo no Teatro

Circo, teve lugar um interessante
tattoo militar pela banda da FA,
que mereceu entusiasticos aplau-
sos da assisténcia. ‘

No dia 2, e a encerrar de for-
ma aliciante os festejos, decorreu
na zona da praia de Esposende
um festival aéreo, com passagens }
baixas dos F16, demonstracéo de
salvamento no mar por um EH-101
MERLIN e exibicbes acrobaticas dos
Rotores de Portugal e dos Asas de
Portugal.

De salientar que a efeméride
| foi aproveitada para, no dia 25,
- ser inaugurado um monumento,
' denominado “O voo”, oferta da
- Forga Aérea a cidade de Braga,
cerimdnia presidida pelo CEMFA,
general Taveira Martins.

Por parte da ADFA esteve presente,
nos actos dos dias 30 e 1, o presidente
da sua Direcgao Nacional.

(Fotos da Forga Aérea)

.

Mirandela homenageia combatentes

$‘

5 DE,

i A Camara Municipal de Mirandela vai prestar homenagem aos ex-combatentes do Ultramar,
o no préximo dia 5 de Outubro, com o descerramento de um monumento alusivo e placa com o0s
nomes dos mortos do Concelho, o qual ficarda numa zona nobre da cidade, ja de alguma forma

" ligada as Forgas Armadas dado que se situa numa rotunda junto ao Parque do Capeldo Almeida
e a Rua da Forca Aérea.
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Direitos e deveres

NR - Ao lermos, e transcrevermos, 0 Despacho que se segue, ndo podemos deixar
de nos lembrar de quantos documentos legislativos se produzem em Portugal sem
efeitos praticos, quer por falta da respectiva regulamentacao quer porque, pura e
simplesmente, ndo ha depois capacidade para a imprescindivel fiscalizacao (haver ha,
se calhar o que falta é a vontade...). Haja, no entanto, sempre a esperanca que as coisas
se compdem. E para isso a sugestdo de que cada cidaddo, conhecendo a legislacao,
possa ser, em nome de todos, aqui especialmente das pessoas com deficiéncia, um
reclamante, em caso de falta de cumprimento das normas.

Uma primeira divida, no entanto: a existéncia destas “estruturas residenciais” é
obrigacdo do Estado ou estd dependente da iniciativa, e exploracdo, particular? Neste

dltimo caso, qual sera o preco a pagar pelos utentes? E portanto...

quais utentes?!

Despacho ‘Normativo n.t 28/2006
; de3deMaio @
0 XVii Governo Constitucional dé& partlcular

- relevo & implementacao de uma politica global,

-

integrada e transversal de prevencdo, habilita-
¢ao, reabilitacdo e participacdo das pessoas com
deficiéncia através da promogdo da igualdade de
oportunidades e do acesso a servicos de apoio
especialmente destinados a estes cidaddos.

Neste contexto, a garantia dos direitos das pes-
soas com deficiéncia exige, em determinadas situa-
coes, a oferta de servicos de apoio que promovam
a sua integracdo social e profissional, bem como a
criacdo de solucdes de complementaridade ou de
alternativa a situacdo familiar que contribuam
efectivamente para a sua autonomia, valorizagao
pessoal e desenvolvimento de competéncias.

0 Governo considera que a qualidade e a
seguranca das respostas sociais para as pessoas
com deficiéncia s3o um passo fundamental para
a promogdo de uma sociedade justa, desenvolvi-
da e solidéria.

Face a auséncia de regulamentagdo sobre o li-

_cenciamento e fiscalizacao da prestacdo de servi- -

cos e equipamentos que promovam actividades
de apoio social a pessoas com deficiéncia, deci-
diu-se estabelecer um conjunto de condigbes mi-
nimas para a criagao e implementacdo de estrutu-
ras residenciais para pessoas com deficiéncia.

Tendo em conta a necessidade de adequacdo
destas solucdes a diversidade das situacdes das
pessoas com deficiéncia e as suas necessidades
especificas, estas. estruturas residenciais assu-
mem duas tipologias de alojamento: lar residen-
cial e residéncia auténoma.

A residéncia auténoma distingue-se do lar re-
sidencial, fundamentalmente, por constituir a res-
posta mais centrada no processo de autonomia

para 0s que, com apoio, possuem capacidade para

gerir a sua vida e a sua relacdo com o0s outros e
projectar a sua insercdo social e profissional.

E neste contexto que, através do presente
despacho, é adoptado o Regulamento das Con-
dicoes de Organizagdo, Instalacdo e Funciona-
mento das Estruturas Residenciais para Pessoas
com Deficiéncia com o objectivo de garantir a
seguranca e a qualidade dos equipamentos e
dos servigos prestados, bem como o bem-estar
e a integracao social dos seus destinatérios.

Nestes termos: '

Ao abrigo do disposto na alinea g) do artigo
199.2 da Constituicao e no uso da delegacdo de
competéncias conferida pelo despacho n.*
10847/2005 (2.* série), do Ministro do Trabalho
e da Solidariedade Social, publicado no Diario da
Repiiblica, 2* série, n.? 93, de 13 de Maio de
2005, determino o seguinte:

12 E aprovado o Regulamento das Condi-
coes de Organizagdo Instalagao e Funcionamento
das Estruturas Residenciais para Pessoas com
Deficiéncia, que faz parte integrante do presente
despacho normativo.

2.2 0 presente diploma entra em vigor no dia
seguinte ao da sua publicagao

Regulamento das condigdes
de organizagdo, instalacao
e funcionamento das estruturas
residenciais para pessoas
~com deficiéncia

CAPITULO |
Disposicdes gerais

Norma |

Ambito
0 presente diploma regula as condicdes de
instalacao e funcionamento de estruturas resi-

Norma i
Definigao

1 - 0 lar residencial é um equipamento para
acolhimento de pessoas com deficiéncia, que se
encontram impedidas, tempordria ou definitiva-
mente, de residir no seu meio familiar.

2 - A residéncia auténoma é uma residéncia
ou apartamento para acolher pessoas com defi-
ciéncia que, mediante apoio, possuem capacida-
de de viver autonomamente.

Norma lll
Objectivos
S30 objectivos das estruturas residenciais:

a) Disponibilizar alojamento e apoio residen-

cial permanente ou temporario;

b) Promover condicdes de vida e de ocupa-
¢ao que contribuam para o bem-estar e qualida-
de de vida adequadas as necessidades especifi-
cas dos seus destinatarios;

¢) Promover estratégias de reforco da auto-
estima e da valorizacao e de autonomia pessoal
e social;

d) Assegurar condwoes de estabilidade aos
destinatérios, reforcando a sua capacidade auto-
némica para a organizacdo das actividades da
vida diaria;

e) Prestar apoio na integracdo escolar, em
centros de actividades ocupacionais, na forma-
¢do profissional, no emprego protegido ou no
acesso ao mercado normal de trabalho;

f) Privilegiar a interaccdo com a familia e
com a comunidade, no sentido da respectlva in-
tegracdo social.

Norma IV
Destinatarios

1 - As estruturas residenciais destinam-se a
pessoas com deficiéncia, de idade igual ou supe-
rior a 16 anos:

a) Que frequentem estruturas de ensino,
programas e formacdo profissional ou se encon-
trem abrangidas por programas ou projectos
cujo local nao se compatibilize com o da respec-
tiva residéncia;

b) Cujos familiares ndo as possam acolher;

¢) Cuja familia necessite deste apoio em de-
terminadas situagdes, tais como em caso de do-
enca ou de necessidades de descanso da respec-
tiva familia, devidamente justificados.

3 - 0 lar residencial pode admitir temporaria-
mente candidatos com idades inferiores a 16 anos
cuja situacao sécio-familiar o aconselhe € se tenham
esgotado as possibilidades de encaminhamento para
outras respostas sociais mais adequadas.

Norma V-
Capacidade
1 - A capacidade do lar residencial é, em

regra, de 12 a 24 pessoas, incluindo-se, neste .

niimero, duas vagas para alojamento de carécter
temporério.

2 - A capacidade da residéncia auténoma é,
em regra, de cinco pessoas.

Norma Vi

Actividades das estruturas residenciais

1 - Na concretizagdo dos seus objectivos, as
estruturas residenciais, tendo em conta as capa-
cidades e potencialidades dos, seus utilizadores,
desenvolvem actividades que garantam e pro-
porcionem: 4

a) Apoio efectivo para a promogdo do exer-
cicio da autonomia numa dptica de corresponsa-
bilizacao;

b) Participacdo na organizacdo e gestao da
vida didria, de harmonia com as respectivas ca-
pacidades;

¢) Ambiente que permita uma vivéncia que

denciais para pessoas com deficiéncia, designa- - sé aproxime do modelo familiar e promova o

das por lar residencial e residéncia auténoma.

bom relacmnamento entre os residentes;

d) Frequéncia de estruturas de ensino, cen-
tros de actividades ocupacionais, formagdo pro-
fissional, emprego protegido e acesso ao merca-
do normal de trabalho e participagdo em activi-
dades de lazer, desportivas e outras;

e) Alimentacdo adequada as necessidades
dos destinatarios, higiene e conforto;

f) Apoio necessério, nomeadamente na hi-
giene pessoal e nas refeices;

g) Participacdo dos familiares, sempre que
possivel, desde que corresponda a vontade do
utilizador e contribua para um maior bem-estar e
equilibrio psiquico/afectivo.

CAPITULO Il
Lar residencial

Norma VI
Condicdes de organizacdo e funcionamento

0 lar residencial deve dispor de condlqoes
que Ihe permitam:

a) Prestar todos os cuidados adequados a
satisfacdo das necessidades dos seus utilizado-
res, tendo em vista o seu bem-estar e integracao
social;

b) Proporcionar alimentacdo variada, sem
prejuizo de dietas especiais em caso de prescri-
cdo médica, respeitando-se sempre a forma
como cada utilizador pode receber os alimentos;

¢) Garantir os servicos domésticos necessé-
rios a0 bem-estar dos seus utilizadores, nomea-
damente a higiene pessoal e das instalacdes, 0
servico de refeicdes e o tratamento de roupas;

d) Dispor de ajudas técnicas necessarias a
seguranca e a melhoria das condigGes de pres-
tacao de cuidados de higiene pessoal, designa-
damente nas situacdes de maior dependéncia.

Norma VIli
Afixacao de documentos

0 lar residencial deve proceder a afixacao
dos seguintes documentos:

a) Alvar4 ou autorizacdo proviséria de fun-
cionamento;

b) Identificagdo da direccao técnica;

c) Mapa de pessoal e respectivos horarios;

d) Regulamento interno;

e) Mapa de ementas;

f) Outros documentos considerados impor-
tantes.

Norma IX
Indicadores de pessoal

1 - O funcionamento do lar residencial é
assegurado por uma equipa de pessoal adequa-
do ao ndmero dos respectivos utilizadores, de
harmonia com o estabelecido nas alineas se-
guintes:

a) Um técnico com formagdo superior no

. dominio das ciéncias sociais e humanas, a

tempo inteiro ou parcial, conforme acumule ou
ndo funcdes de director técnico;

b) Um ajudante de accdo directa por cada
dois utilizadores;

¢) Um trabalhador auxiliar de servigos gerais
por cada seis utilizadores.

2 - Nos casos em que as refeicdes forem
confeccionadas no lar residencial, devera ainda
ser previsto pessoal relativo as categorias de co-
zinheiro e ajudante de cozinheiro adequado ao
nimero dos utilizadores do lar.

3 - Sempre que a situacdo de dependéncia
da maioria dos utilizadores o justificar, 0 nimero
de ajudantes de accdo directa, que resulta da
aplicacao do récio referido na alinea b) do nime-
ro anterior, serd acrescido em duas unidades.

Norma X
Direcgao técnica

1 - A direcgao técnica do lar residencial é as-
segurada por um técnico com formacao superior
no dominio das ciéncias sociais e humanas, com
perfil psicoldgico adequado, capacidade de lide-
ranca, interesse e motivacdo pela problemética
da deficiéncia e reabilitacdo.

2 - Ao director técnico compete:

a) Assegurar a direccao do lar residencial,
assumindo a responsabilidade pela programagéo
das actividades e a coordenacao e supervisdo de.
todo o pessoal;

b) Sensibilizar o pessoal para a problemética
da pessoa com deficiéncia;

- ¢) Promover 0 acesso a acgdes de formagao
para 0 pessoal, tendo em conta o respectivo
contetido funcional.

3 - 0 director técnico pode exercer funcdes
a tempo parcial, sem prejuizo de ser. assegurada
a sua presenca dentro do horario de permanén-
cia da maioria dos utilizadores.

Norma XI
Edificio

1 - 0 lar residencial deve funcionar de prefe-
réncia em edificio auténomo.

2 - Em edificios de raiz, é obrigatdrio prever o
estacionamento de viaturas em ndmero adequado
a dimensdo e capacidade do lar residencial.

3 - Em edificios a adaptar ou a remodelar,
caso ndo haja drea ou zona prevista para 0 esta-
cionamento, devem reservar-se espacos na via
piblica, no minimo de um, junto da entrada do
edificio, que sirvam a cargas e descargas, via-
turas de servico e outras consideradas de utili-
dade piblica, tais como ambulancias.

4 - Sempre que possivel, deve ser conside-
rada uma 4rea envolvente nao construida que
sirva de resguardo ao edificio em relacdo a via
publica, para seguranca dos utilizadores, e que,
em simultaneo, proporcione o desenvolvimento
de actividades de convivio e lazer no exterior.

5 - Sempre que o lar residencial funcione em
pisos diferenciados, deve privilegiar-se um dos
pisos para zona de Servigos.

Norma Xl
Acessos ao edificio

1 - Em edificios de raiz, devem ser previstos
0s seguintes acessos: *

a) Acesso principal, destinado aos utilizado-
res, pessoal, familiares e visitas;

" b) Acesso secundario, que sirva as zonas de
servigo e permita 0 acesso a viaturas para car-
gas e descargas e ainda a recolha do lixo.

2 - Quando 0 acesso secundario servir para
a recolha de lixo e para as cargas e descargas,
deve existir no interior do edificio a comparti-
mentacdo prépria para as duas funcdes, sem
atravessamentos de circulacdes.

3 - Em edificios a remodelar ou a adaptar
para lar residencial de pequena dimensdo e caso
haja apenas 0 acesso principal, este serve as
duas funcdes, desde que as zonas de servicos
ndo atravessem as zonas residenciais.

_ Norma Xill
Areas funcionais
1 - O lar residencial é composto por areas
funcionais, que constituem a estrutura organica

do edificio.

2 - Por 4reas funcionais entende-se o con-
junto de compartimentos e espagos necessarios
a realizaao de funcdes especificas, devidamente
articuladas entre si, por forma a possibilitar o
bom funcionamento do lar residencial.

3 - As dreas funcionais sao:

a) Area de acesso;

b) Area de direccdo e area técnica;

¢) Area de mstalagoes para 0 pessoal;

d) Area de convivio e de refeicdes;

e) Area de servicos;

) Area de quartos.

4 - A definicdo e caracterizacao das dreas re-
feridas no ndmero anterior e 0 seu dimensiona-
mento constam das fichas do anexo do presente

" Regulamento, que dele faz parte integrante.

CAPITULO 1lI
Residéncia auténoma

Norma XIV )
Condicdes de organizagao e funcionamento

1 - A residéncia auténoma pode funcionar na
dependéncia técnica de outro estabelecimento,
designadamente lar residencial.

2 - Para a prossecu¢ao dos seus objectivos,
a residéncia auténoma deve estar orgamzada de
modo a facilitar:

a) Condicoes de normalizacao de vida, medi-
ante a realizacdo pelos utilizadores de actos e ta-
refas que assegurem aspectos da vida didria, de-
signadamente relacionados com a alimentacao e
a higiene;

b) Relacionamento entre os utilizadores, in-
centivando-se sentimentos de identidade e coe-
sao entre os elementos do grupo.

Norma XV
Recursos humanos

A residéncia auténoma €é apoiada no seu fun-
cionamento por uma equipa de pessoal consti-
tuida por:

a) Um psicélogo e um terapeuta ocupacio-
nal, a tempo parcial;

b) Quatro ajudantes de accao directa;

¢) Um trabalhador auxiliar de servngos ge-
rais, a tempo parcial.

Norma XVI
Direcgao técnica
0 psicdlogo referido na norma anterior asse-
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gura a direccao técnica da residéncia auténoma,
competindo-lhe, designadamente:
a) A coordenacdo e a supervisdo do pessoal;
b) A programacdo e realizacdo de reunides
periddicas com e entre todos os utilizadores.

Norma XVII
Apoio técnico e acompanhamento
0 apoio técnico prestado pela residéncia au-
tonoma é direccionado para a organizagao e ges-
tdo da vida diaria, bem como para o desenvolvi-
mento de competéncias relacionais e comporta-
mentais dos seus utilizadores.

_ Norma XViI
Areas funcionais

1 - As areas funcionais da residéncia auténo-
ma correspondem aos espacos préprios de uma
habitacao familiar.

2 - A residéncia auténoma possui, pelo menos:

a) Trés quartos, individuais e duplos, deven-
do sempre prever-se um quarto individual;

b) Duas casas de banho, em que uma tenha
acessibilidade total e permita a circulagdo interior
em cadeira de rodas.

3 - Do ndmero de quartos previstos, pelo
menos um deve possuir acessibilidade total a
uma das camas.

CAPITULO IV
Disposicdes comuns as estruturas
residenciais

Norma XIX
Funcionamento

1 - As estruturas residenciais devem possuir
uma linha telefonica de ligagdo ao exterior que
permita o respectivo acesso aos utilizadores em
condicdes de seguranca e privacidade.

2 - De acordo com a legislacdo em vigor,
deve ser estabelecido um plano de emergéncia
em caso de perigo, que é dado a conhecer aos
utilizadores no momento da sua admissao.

Norma XX
Cuidados de saide

1 - As estruturas residenciais asseguram,
consoante a situacdo concreta e o diagndstico de
cada utilizador:

a) As condicdes necessérias a prestacdo de
cuidados clinicos e de enfermagem, bem como
0 acesso a cuidados especiais de satde;

b) O cumprimento dos planos individuais de
medicacao e o planeamento e acompanhamento
regular a consultas médicas, quando se justificar.

2 - A medicacdo respeitante, designadamen-
te, aos utilizadores do lar residencial deve estar
acondicionada. em armdrio fechado de acesso
restrito.

Norma XXI
Regulamento interno
- As estrufuras residenciais possuem regu-
Iamento interno de funcionamento, que é dado a
conhecer ao utilizador e familiares no acto da
sua admissdo.

2 - Do regulamento interno devem constar, .

designadamente, os seguintes elementos:

a) CondigOes de admissao, incluindo as rela-
tivas ao acolhimento temporério, a que se refere
anorma lV;

b) Servigos prestados;

c) Direitos e deveres dos utilizadores, desi-
gnadamente a celebracao de um contrato entre a
instituicao e o utilizador;

d) Critérios para a determinagdo das compar-
ticipacdes mensais dos utilizadores ou familiares;

e) Modalidades de participagdo dos familia-
res, bem como dos voluntérios;

f) Procedimentos relativos a gestdo corrente
dos bens dos utilizadores;

g) Forma de actuagao em situacdes de emer-
géncia;

h) Outros elementos considerados necessé-
rios ao seu normal funcionamento.

Norma XXII
Registos, admissdes e processo individual

1 - As estruturas residenciais possuem uma
ficha de registo de admissdes e organizam um
processo individual do utilizador.

2 - Da ficha de registo devem constar:

a) ldentificacdo do utilizador;

b) Data de admissao;

¢) Contacto do familiar responsavel;

d) Contacto do médico assistente;

e) Data de saida e respectivo motivo.

3 - Do processo individual do utilizador de-
vem constar, designadamente:

a) Ficha de inscricao;

b) Identificacdo do médico assistente;

¢) Relatdrio da situagdo sdcio-familiar;

d) Relatério médico, actualizado;

e) ldentificacdo de familiar ou outra pessoa a
contactar em caso de necessidade;

f) Plano individual de intervencdo, incluindo
as estruturas de ensino, formagdo, emprego ou
outro estabelecimento que o utilizador frequente
e respectivas actividades;

g) Outros elementos considerados necessarios.

4 - 0 processo individual é de acesso restri-
to, podendo ser consultado pelo préprio, pelo fa-
miliar responsével e pelo respectivo técnico.

5 - No caso do lar residencial, deve ainda
existir um livro de registo de movimentos de
bens dos utilizadores que, pela sua natureza, im-
portdncia ou valor, exijam, para uma correcta
administracdo, 0 apoio de um técnico, cujo aces-

so deve ser previsto em condicdes de seguranca

e privacidade.

Norma XXIII
Tipologia do edificio

1 - As estruturas residenciais podem inserir-
se em tipologias habitacionais diversificadas, no-
meadamente moradias, ou em um ou mais fogos
de habitacao.

2 - Quando as estruturas residenciais se in-
siram num edificio de habitacdo, os locais de
permanéncia dos-utilizadores ndo devem situar-
se acima do 1.% piso.

3 - Nos casos previstos no niimero anterior,
0 edificio deve prever uma caixa de escada onde
seja possivel montar uma placa ascenséria ou
um elevador.

4 - 0 edificio das estruturas residenciais
deve obedecer a legislacdo aplicavel, nomeada-
mente, quanto as edificacdes urbanas, seguran-
ca e higiene no trabalho, seguranca contra in-
céndios, licenciamento de obras particulares,
acessibilidade a pessoas com mobilidade condi-
cionada, seguranca de instalagdes de energia
eléctrica, instalagbes telefénicas de assinantes,
instalacdes mecanicas, betdo armado e pré-es-
forcado e canalizacdes de aguas e esgotos.

Norma XXIV
Condigdes de implantacao

1 - As estruturas residenciais devem:

a) Estar inseridas na comunidade, de modo a
permitir a integracdo social dos seus utilizadores;

b) Ter acesso facilitado, através da rede vid-
ria, pela proximidade de transportes piblicos e
permitir 0 acesso a viaturas;

c) Ser acessiveis pela via pedonal, sendo de
eliminar qualquer barreira que impossibilite o
fécil e seguro acesso ao edificio.

2 - Quando o edificio seja adaptado, deve
prever-se que 0S espacgos exteriores de acesso,
bem como o acesso ao edificio, permitam a mo-
vimeiitagao, em Seguranca, dos utilizadores.

3 - As estruturas residenciais devem estar si-
tuadas em locais que:

a) Tenham boa salubridade;

b) Estejam afastados de quaisquer estruturas
ou infra-estruturas que provoquem ruidos, vibra-
¢0es, cheiros ou outros poluentes considerados
perigosos para a saiide pablica e que perturbem
ou interfiram no quotidiano dos utilizadores.

ANEX0
Areas funcionais do lar residencial

Constitui¢ao das areas funcionais

1 - As édreas minimas admitidas sdo 4reas (teis.

2 - Para efeito da determinacéo da é&rea (til,
ndo sdo contabilizados os equipamentos fixos,
nomeadamente armarios, roupeiros e outros.

Ficha n.2 1 - Area de acesso/atrio

1 - Espacos destinados ao acesso ao lar re-
sidencial, ao depdsito de abafos e outros.

2 - Esta area deve ser de dimensao propor-
cional a 4rea total da unidade residencial, ampla
e com penetracdo solar, permitir a acessibilidade
total e ainda o encaminhamento aos acessos
verticais e horizontais, se 0s houver.

3 - 0 atrio deve possuir uma area minima de
6 m2.

Ficha n.2 2 - Area da direccdo e 4rea técnica

1 - Espacos destinados ao gabinete da direc-
¢ao, dos técnicos e dos servigos administrativos.

2 - As dreas minimas sao:

a) Gabinete da direccdo/sala de trabalho -
12 m2;

b) Gabinete de trabalho para técnicos - 10
m2 se a capacidade do lar residencial for supe-
rior a 18 utilizadores.

Ficha n.2 3 - Area de instalacdes para o pessoal

1 - As instalagbes sdo localizadas onde me-
Ihor se considerar, desde que nao interfiram com
as restantes dreas funcionais, dispondo de uma
area proporcional ao niimero de pessoas a de-
sempenhar funcdes no lar residencial.

2 - Nesta 4rea deve prever-se uma instalacao
sanitaria, constituida por base de duche, sanita e

lavatério, com uma area minima de 3,5 m2, e,

sempre que se justifique, uma sala para descan-
so0 do pessoal.

Ficha n.t 4 - Area de convivio e de refeicdes

1 - Esta érea, para além de servir as refei-
coes, destina-se ao convmo ao lazer e a outras
actividades.

2 - A organizacao desta area deve permitir a
concepcao de espacos ou compartimentos aut6-
nomos ou com individualidade adequados as
suas funcionalidades.

3 - As éreas minimas admitidas, de acordo
com as funcionalidades dos espagos, sdo:

a) Sala de estar - 30 m2, considerando ndo
ser simultanea a sua utilizacao por todos os uti-
lizadores, sem prejuizo de poder ser considerada
uma darea superior se a capacidade do lar resi-
dencial estiver dimensionada para mais de 18

.pessoas ou se a maioria dos seus utilizadores se

deslocar em cadeira de rodas;

b) Sala de refeicdes - 30 m2, situada perto
da sala de estar, ou mesmo contigua;

¢) Instalacdo sanitria - sendo constituida
por uma antecimara, bancada com dois
lavatdrios apoiados sobre poleias e sanita com
apoios laterais.

4 - As portas das instalacdes sanitdrias de-
vem abrir para o exterior do compartimento, de-
vendo os puxadores ser de manipulo e as fecha-
duras permitir a abertura pelo interior e exterior
do compartlmento

Ficha n.2 5 - Area de servigos

1 - Cozinha/copa. - Esta area deve ser proxi-
ma da sala de refeicoes.

1.1 - Cozinha;

a) Deve prever 0 uso e manuseamento dos
alimentos, bem como a sua confeccdo em con-
dicbes de higiene e de conforto para quem tra-
balha, bem como uma zona de lavagem e de
arrumacdo de loucas distinta da de confeccdo;

b) Ter, como anexos, a despensa, arrumos
para produtos de limpeza e vasilhame e ainda
depdsito para o lixo;

c) Ser dimensionada em funcdo do niimero
de utilizadores e ser objecto de projecto especi-
fico para a instalacdo de equipamentos de traba-
Iho, fixos e méveis, bem como dos aparelhos e
méquinas necessarios, se a capacidade do lar re-
sidencial for superior a 18 utilizadores. -

1.2 - As dreas minimas admitidas sao:

a) Cozinha - 10 m2 sendo de 16 m2, para os
lares residenciais com capacidade superior a 18
utilizadores;

b) Despensa de dia e arrumos - 6 m2, de-
vendo esta area ser subdividida;

¢) Depdsito de lixo - 1,50 m2;

d) Copa - 7,50 m2.

1.3 - A 4rea da cozinha é dispensada no caso
de se ter optado pela utilizagdo de servicos ex-
ternos na confeccdo de alimentos.

2 - Lavandaria:

2.1 - Esta drea é composta por cinco zonas
distintas: lavagem, secagem, engomadoria, arru-
mos e expedlente

2.2 - Area minima admitida - 12 m2, ou 20
m2 para 0s lares residenciais com capacidade
superior a 18 utilizadores.

2.3 - A érea da lavandaria pode ser dispen-
sada caso se proceda a lavagem e ao tratamento
de youpa no exterior. Neste caso, deve ser con-
siderado um compartimento com o0s espagos ne-
cessarios a localizacdo e funcionamento de uma
méquina de lavar, a recepcao da roupa, depésito,
separacdo e expediente em boas condicoes de
higiene e de funcionamento.

Ficha n. 6 - Area de quartos

1 - Deve constituir uma zona reservada, sos-
segada, confortével e ter boas condicdes de ilu-
minacdo e ventilacdo.

2 - Os quartos sao individuais e duplos, de-

vendo incluir, no minimo, dois ou quatro quartos

individuais, se a capacidade do lar residencial for
superior a 18 utilizadores.

2.1 - Todos os quartos devem permitir 0
acesso e a circulacdo em cadeiras de rodas,
sendo que nos quartos duplos, pelo menos, um
dos utilizadores deve ter acessibilidade total e
nos quartos individuais a zona de acesso a cama
deve prever uma 4rea livre de 2,25 m2, o que

corresponde a uma circunferéncia de 1,50 m de

didmetro.

2.2 - Perto da zona dos quartos, deve situar-
se um armario/roupeiro, para arrumos das rou-
pas de quarto e das instalacdes sanitarias.

2.3 - A érea dos quartos inclui ainda um espa-
0 para 0 pessoal que permanece durante a noite.

2.4 - Os quartos podem ser decorados com
objectos pessoais dos utilizadores.

3 - As dreas minimas dos quartos so:

a) Quarto individual - 10 m2;

b) Quarto duplo - 16 m2.

4 - As instalagdes sanitarias de apo:o aos
quartos devem:

a) Corresponder, pelo menos, a uma instala-
¢ao sanitaria completa para cada dois quartos;

b) Ser totalmente acessiveis e permitir a cir-
culacdo interior em cadeira de rodas.

4.1 - 0 equipamento a instalar deve ser de
sanita, bidé, lavatério assente em poleias e

-duche de pavimento. Na area destinada ao duche

de pavimento (1,5 m x 1,5 m) deve ser instalado
um sistema que permita tanto o posicionamento
como o rebatimento de banco para banho de
ajuda ou para a utilizagdo de banheiras portateis.

4.2 - E opcional a instalagdo de banheira
para banho de ajuda em instalacdes sanitdrias
independentes. Se for prevista, o compartimento
deve prever a insercao deste equipamento ao
centro e 0 mesmo deve servir ndo s6 a higiene
mas também & fisioterapia ou outras terapias
que se considerem importantes.

5 - As reas minimas das instalagdes sanita--
rias sao:

a) Instalacdo sanitéria (2,15 m x 2,10 m).-
4,50 m2;

b) Instalacdo opcional de banheira para
banho com ajuda - 12 m2.

Ficha n." 7 - Mobiliario

1 - 0 mobilidrio do lar residencial deve ser,
em geral, idéntico ao de qualquer habitacdo, a
fim de ser conseguido um ambiente préximo do
familiar.

2 - 0 referido mobilidrio deve atender, em
especial, ao seguinte:

a) As camas sdo individuais e, quando ne-
cessario, articuladas;

b) Os quartos sdo equipados com armarios
roupeiros com espelho e mesas de cabeceira in-
dividuais;

c) A dimensdo das camas é a estandardizada
e devem ser colocadas de topo em relagdo a
uma das paredes;

d) Em todos os quartos, no topo livre das
camas, deve prever-se espaco de circulacdo com
1 m de largura, no minimo.

Ficha n.* 8 - Revestimentos

Nos revestimentos dos pavimentos e das
paredes deve observar-se 0 seguinte

a) O revestimento dos pavimentos deve ser
liso, nivelado, com materiais antiderrapantes e
ndo inflamaveis, facilmente lavavel e de duracdo
razoével;

b) As paredes, de cores claras, devem cons-
tituir superficies regulares, sem excessiva rugo-
sidade, apresentar boa resisténcia aos choques,
em especial nas zonas de uso colectivo, e ser fa-
cilmente lavaveis;

c) As paredes da cozinha e das instalagdes
sanitdrias devem ser revestidas de azulejo ou
outro material similar pelo menos até 1,50 m de
altura;

d) No caso de utilizacdo de materiais, produ-
tos ou sistemas de construgdo ndo tradicionais,
estes devem ser objecto de homologacdo pelo
Laboratdrio Nacional de Engenharia Civil;

e) No caso de existéncia de escadas ou ram-
pas, o revestimento dos cobertores dos degraus
ou das rampas deve ser antiderrapante;

f) No caso de utilizacdo de materiais, produ-
tos ou sistemas de construcdo ndo tradicionais,
estes devem ser objecto de certificacao por parte
da entidade competente;

g) Os materiais considerados tradicionais
30 0s previstos no artigo 17.* do Regulamento
Geral das Edificacoes Urbanas.

Ficha n.* 9 - Sinalizagdo

1 - Deve ser previsto um sistema de sinali-
zacdo actstica e luminosa que permita o répido
pedido dos utilizadores, designadamente em ca-
so0s de emergéncia.

2 - Devem ser instalados botdes de chamada
nos quartos e nas instalagdes sanitarias.

3 - Os quadros de alvo correspondentes -
serdo instalados na sala de pessoal.
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SERVICOS

SEDE

% Secretaria

Maria José e/ou Santos Silva, das 09:00H as 18:00H,
fechando para almoco das 12:30H as 14:00H

6 Accio social

Tenente Coronel Silvério Rodrigues

Assistente Social - Dra. Susana Reis

Hordrio de atendimento das 09:00H as 18:00H,
fechando para almoco das 12:30H as 14:00H

BB Apoio juridico

Dra. Helena Afonso

Hordrio de atendimento: 9H00 as 18H00 - todos os *

dias (com marcacdo)

Dra. Inés de Castro

Hordrio de atendimento: 9H00 as 13H00 - todos os
dias (atende por marcacdo)

® Tesouraria

Valdemar Monteiro
Hordrio de. atendimento das 09:30H as 16:30H,
fechando para almoco das 12:30H as 14:00H

) Servicos clinicos

Atendimento, Recepcdo e Marcacdo de Consultas:
“Maria Filomena Branddo
Telefone Directo: 21 751 26 12
Valéncias Clinicas
Clinica Geral
Dr. Fernando Brito - 2° feira (13H00) e 5° feira
(13H15)
Urologia
Dr. Paulo Vale - 5% feira (09H00) quinzenalmente
Fisiatria )
Dr. Barros Silva - 4° feira (09H30)
Andlises Clinicas
De 2.2 a 6. feira, (09HOO)
Fisioterapia
Sargento Mor Henrique Louro- todos os dias (08H30
as 12H30)
Medicina Dentdria
Dr. José Eduardo Antunes - 3* feira (09H00 as 18HO00)
Servico Protésico
Técnico Carlos Lopes - 4° feira (09H00)
Psiquiatria
Dra. Margarida Botelho - 3* feira (08H30 as 12H30)
Psicloga Clinica
Dra. Teresa Infante - todos os dias [09H00 as 18HOO)
&~
B8 Animacio/Desporto...
~ Conceicéo Valente

- Seccdo de Pesca
- Seccdo de Ciclismo

Telegrafistas.

Posfodsaceitr

O Restaurante

Restaurante/Self-service

Funcionamento de segunda a sextafeira das 12H15

as 14H15

Nota: Area aberta a associados, familiares e amigos,
podendo ser efectuada marcacdo prévia tanto para
drea do selfservice, como para a drea do restaurante.

# B

Funcionamento de segunda a sextafeira das 9H00 as
18H00
Nota: O bar estd aberto a associados, familiares e
amigos.

COIMBRA

A seccdo de Campismo, que trata de todos os assun-
tos com ele relacionados: cartas de campista (emissdo
e renovacdo, incluindo jovem e internacional.

Existe uma carrinha de 9 lugares, para- apoio a:

Delegacdo e aos seus associados.

.

EVORA
Restaurante

# Bar

Aberto de Segunda a Sexta das 9:00h as 18:00h
encerrando aos Sdbados e Domingos

PORTO
<& Administrativos

Dias uteis: das 09H00 as 17H30, com intervalo de
almoco das 12H30 as 13H30.

No 1° Sdbado de cada més das 10HO0 as 17HOO,
com intervalo para o aimoco das 13H00 as 14H00.
Telefone: 22 834 72 01

@&P Servicos clinicos

Psicologia - Dr? Graciete Cruz
Psiquiatria

Médico: Dr. Neves de S&

3% Feira - das 14H30 as 17H30
Clinica Geral

Médico: Dr. Moreira Martins

5% Feira — das 10H00 as 12H30
Rastreio da prostata

5% Feira — das 10H00 as 12H30
Marcacées pelo telefone: 22 834 72 02

8B Apoio juridico
Dr’ Manuela Santos
De 22 a 6° feira
Marcacdes com a prdpria

Franasco Manuel Violas

Associado n.° 2099,
3 67 anos
Faleceu no dia 21/06/06

B y Residia na Rua Nova da Ribela n.? 90, Avioso, Sao Pedro, Maia. Deixou
viliva Ana Rosa Santos Guimaraes. Serviu em Portugal no Batalhao de

6» Accio social

Dr’. Margarida Marques

2%, 3% e 4° Feiras ~ das I3H30 as 17H30

5% Feira - das 09HO0 as 12H30

6° Feira - das 09h00 as 17H30

Marcacdes para atendimento com a prdpria

&= Piriménio/viatura

Apoio a aquisicdo de viaturas com isen¢do de impostos:
Elisabeth Couto

Restaurante

Dias Uteis e 1.° Sdbado de cada més
Telefone: 22 834 72 06

# B

Dias Uteis: das 08H00 as 19HO00 - Sdbados: das 10H00
as 17HO0 - Telefone: 22 834 72 05

VILA NO\A DE FAMALICAO
< Administrativos

Hordrio de atendimento: de Segunda a 6°feira - das
9.30 as 12.00 e das 14.00 as 18.00 horas.

Telefones: 25 232 28 48 / 25 237 63 23

Fax: 25 237 63 24 Telemdvel: 91 959 45 27

E-mail: info@adfa-famalicao.rcts.pt

12 55 Servicos clinicos

Clinica Geral

Dr. Ricardo Lemos - a 4%feira a partir das 17 horas, com
marcacdo prévia - tel. 25 23228 48

Psicologia ~ Dr? Graciete Cruz

Contactar a delegacdo - tel. 25 232 28 48

53 Apoio juridico

" Dra. Manuela Santos - contactar a delegacéo - telefo-

ne: 25 232 28 48
&2 Patiménionviatura

Apoio a aquisicdo de viatura com isencdo de imposto
- contactar a delegacdo: Albertina Pereira - telefone
252376323

VISEU
@ Administrativos

Segunda a sexta-feira das 900 as 12h00 e das 14h00
as 17h30. Telefone: 23 241 60 34 Fax: 23 241 68 29

E-mail info@adfavisens rets ot
. H NWVN/ULIILT YIvLW rl

Apoio de secretaria

Apoio em todos os servicos de secretaria, juridico, IRS,
cartdo GalpFrota, encaminhamento e apoio a consul-
tas médicas, hospitais militares e civis. Apoio aos anti-
gos combatentes.

Beneficios para associados

Protocolos

A ADFA, através da Delegagao de Famalicdo e do Ndcleo de Leiria, celebrou alguns
protocolos para prestacdo de servicos e descontos aos associados, familiares e
funciondrios.

A Clipévoa - Clinica Médica da Pévoa de Varzim, S.A., de Lugar de Penouces, Beiriz,
Pévoa de Varzim, presta servicos de ambulatdrio, internamento e bloco operatdrio
em todos os seus hospitais e ambulatdrios, com desconto de dez por cento sobre
a fabela em vigor (exceplo nas ressondncizs magnéticas, tomografia axial
computadorizada (TAC), farmécia, armazém geral, anatomia patoldgica ou outros
exames ndo efectuados pela clinica). ]

Atendimento na Pdvoa de Varzim (Lugar de Penouces, Beiriz), em Vila Nova de
Cerveira (Estrada Nacional, 13, Vila Me3), em Amarante (Edificio Golfinho) e no
Porto (R. Beato Inécio Azevedo, 61/85).

A Clinica Médico-Cirdirgica de Santa Tecla pratica um desconto de 15 por cento
sobre a tabela de pregos, no atendimento de clinica geral, quartos, enfermarias,
salas de bloco operatdrio e partos e unidade de vigildncia intensiva, medicina fisica
¢ de reabilitagdo (fratamentos), mmﬁamdednoudsmo radiologia
convencional, ecografia e osteodensitometria dssea.

0 Hospital da Trofa presta, aos associados, 3s suas esposas, pais, filhos,
genros/oras e netos, € aos funciondrios da ADFA, canjuges e filhos, "em termos
de relacionamento’ preferencial e em condicdes economicamente mais favoréveis”,
servigos de consuita extema, urgéncia, meios awdliares de diagndstico e
terapéutica, fisioterapia, internamento e de blocos operatdrio e de partos, com um
desconto de 15 por cento.

0 acordo é extensfvel a Portoclinica, na Av. Ferndo de Magalhes, Estédio das Antas,
Porto.

0 médico dentista Luls Claro, em Famalicdo, efectua um desconto de dez por cento
(nas consultas e tratamentos dentdrios) e de cinco por cento (em trabalhos de
laboratdrio), aos associados ¢ familiares com direito a ADM (com cartdo de
associado do titular e cartio de beneficidrio das ADM).

A Quroarte, de Famalic3o, efectua um desconto de 15 por cento em armagdes,
lentes e artigos de Gptica.

A Optivisdo - Optica, Servigos e Investimento, SA, alribui aos associados,
familiares e funcionérios descontos na aquisicdo de culos graduados (aros e
lentes), 20 por cento; lentes de contacto e deulos de sol, 15 por cento; outro
material Gptico, dez por cento; exames visuais, 20 por cento e prioridade na
marcagao. Na adaptagdo de lentes de contacto, oferta dos primeiros produtos de
conservagao, manutencdo e estedlizacdo de lentes, quando necessdrio.
Possibilidade de aquisicdo dos produtos (independentemente dos respectivos
descontos) a crédito, em Suaves prestagdes.

Nota: nos acordos com a Clipévoa, Clinica de Santa Tecla e Hospital da Trofa é
necessério cartdo de assisténcia médica proprio, a solicitar pela Sede, delegagies
ou niicleos & Delegacdo de Famalicdo. :

Nos acordos com o dentista, com o oculista Ouroarte e com a Optivisdo, basta
apresentar o cartdo de associado com quotas em dia.

A IMAGRAM - Laboratdrio de Imagiologia da Marinha Grande, Lda presta servigos
a0s associados, cdnjuges e filhos menores ou com idade até 24 anos, se estudantes
¢ componentes do agregado familiar do DFA. Tabela disponivel no Nicleo de Leiria
e na Sede da Delegacdo de Coimbra.

A Rosdptica - Optica Médica, Lda, de Leiria, presta servigos aos assaciados,
cinjuges e aos filhos menores ou com idade até 24 ancs, se estudantes e
componentes do agregado familiar do DFA, com 20 por cento de desconto nos
artigos (lentes e armagles).

A IMALIS - Meios de Diagndstico de Imagiologia de Leiria, Lda. presta os seus ser-
vigos aos associados, cdnjuges e filhos menores ou com idade até 24 anos, desde
que estudantes e componentes do agregado familiar do DFA. Tabela disponivel no
Ndcleo de Leiria e na Delegag3o de Coimbra.
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Aos famikiares e ami
gos

A; associados falecidos apresentamas

i 95 NOssas mais sentidas condoléncias

Carlos Mouta de Almeida

Associado n.” 12891,
67 anos
Faleceu no dia 10/07/06

g > Resldla na Rua da Armada It. 151, B.2 das Maroitas Norte, S3o Joao
da Talha. Vitvo. Serviu em Angola, na CCac. 116/BCag. 114.

Museulda{Guerra)

Colonial

Tel.: 252 3228 48 Fax: 252376324 §
E-mail: info@adfa-famalicao.rcts.pt @&
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Epissdios de guerra

Do Tejo ao Rovuma

No cais de Alcantara uma onda tei-
mosa batia no casco sujo do Niassa.
 Batia, batia, ndo sei bem se como um
castigo ou se como uma caricia e eu a
pensar que daria uma bela foto: a onda
a aproximar-se de longe e depois a re-
bentar de encontro ao navio; de seguida
parecia ir tomar balango 14 atrds e 4
voltava ela novamente a bater, naquela
teimosia sem fim.

O Niassa parece mais um cargueiro
adaptado a transporte de tropas do que
um paquete e ao entrarmos pela escada
ingreme e acrobaticamente oscilante
que lhe dava acesso a partir do cais ndo
nos apercebemos logo do que isso si-
gnifica. Mas um més de viagem haveria
certamente de chegar para nos esclare-
cer sobre isso e também para ficarmos
a saber a consideragdo que 0S NOSS0S
governantes tém pelos seus soldados.

Do que me apercebi logo foi do chei-
ro intenso, oleoso, adocicado, que ndo
consegui identificar imediatamente e que
impregnava tudo, vindo ndo sei de onde.

Os militares amontoavam-se na
amurada para se despedirem dos fami-
liares, fazendo gestos frenéticos, com o
intuito de se distinguirem do conjunto;
mas como faziam todos 0 mesmo, da-
vam a ideia de pretenderem confundir-
se ainda mais. S6 os que nao tinham fa-
milia no cais, como eu, é que acabavam
por se fazerem notados, por estarem
quietos e ndao se amontoarem uns por
cima dos outros.

S6 a onda no casco do Niassa,
como uma frase dita em voz comovida,
se despediu de mim, fazendo lembrar-
me, ali no cais de Alcantara, das pala-
vras do meu av0 no largo da minha al-
deia - Quero voltar a ver-te.

Recordo isto como se tivesse sido
ha muito tempo, mas na verdade, ndo é
0 muito tempo que me separa disso, é
a enorme distancia. Agora ao olhar o rio
Rovuma a meus pés, 14 vejo eu a
mesma ondinha teimosa a bater num

tronco caido, castigando ou acariciando -

- ainda ndo descobri — enquanto os
soldados na margem se sentam com ar
desolado, como se tivessem finalmente
perdido a esperanca de serem notados.

Sabiamos que teriamos de atra-
vessar o rio, porém ao chegarmos aqui,
ficdmos repentinamente cansados e de-
cidimos parar um pouco. Nao € a agua
que nos assusta, € a terra do outro
lado, é o tracejado no mapa a chamar a
atencdo que do meio do rio para l&
estaremos na Tanzénia.

A missdo é confirmar se uns dest-
rogos, avistados a beira rio, sdo de um
T6, presumivelmente abatido héa dias;
coisa de poucos minutos e voltamos
logo para ca. Um pouco mais ou menos
como tirar um objecto mergulhado
numa panela de &gua a ferver, rapida-
mente, para ndo nos escaldarmos.

A histéria de ir ao outro lado do rio
ndo tem nada que contar: uma entre
milhares nesta guerra; 0 que tem que
contar, é aquela ondinha obsessiva de
que ndo consigo esquecer-me — tal qual
0 solugo na voz do meu avd "Quero vol-
tar a ver-te". Onde estava centrada a du-
vida daquele -soluco? Em mim, por me
ser dificil superar o0 perigo em que ia
meter-me ou nele, por lhe ser dificil
superar a simples passagem do tempo?

Eu, fardado, de garrafa de espu-
mante na mao, no largo da minha aldeia
com 0s amigos de todas as noitadas,
como se aquela noite fosse apenas mais

uma; ele aparecendo do
nada, pondo a mao no
meu brago: "Quero vol-
tar a ver-te" e eu contra-
riado com a mudanca
de humor que entretan-
to se gerou.

A medida que o
Niassa se afastava em
direccdo ao oceand 0s
militares foram abando-
nando a amurada e fo-
ram-se dispersando pelo convés; a al-
gazarra da despedida deu lugar a um si-
Iéncio meditativo, até as vozes das con-
versas comegarem a preencher o vazio
lentamente.

Olhdvamos de vez em quando para
tras na direcgdo do cais cada vez mais
distante e a ondinha contra o casco co-
mecava a bater agora dentro de cada
um de nés enquanto o barco deixava
sobre o Tejo, sinto vontade de dizer, o
rasto espumoso da nossa angustia.

Afinal ndo foi preciso um més de
viagem para percebermos em que conta
nos tinha quem nos mandou para ali,
amontoados no pordo, como gado, em

trés fiadas de camas lado a lado e

outras tantas encaixadas umas por cima
das outras; vimos isso logo ali na barra
do Tejo.

0 cheiro acre e adocicado era agora
nitido e bem identificado, porque era
renovado de cada vez que um soldado,
enjoado com o balanco das ondas, lar-
gava pela boca fora o j& de si mal
cheiroso rancho-geral.

Aqui os soldados também parecem
enjoados, sentados sem dizerem nada,
como se tivessem ficado repentina-
mente sem assunto.

Atravessaram o rio para um lado e
para 0 outro sem repararem na onda que
batia no tronco da éarvore caida sobre a
agua, porque ela a eles ndo Ihes dizia,
como a mim, que alguém de muito longe
anseia pelo meu regresso, porque corro
perigo aqui, tdo perto de territério inimi-
go, é verdade; mas sobretudo porque o
tempo, 0 maior inimigo de todos, Ihe vai
a ele reduzindo a probabilidade de estar
la para me ver chegar.

Ou talvez o enjoo que exibem no
olhar seja provocado pela teimosia
dessa onda que trouxeram no peito
desde a barra do Tejo até ao Rovuma,
balougando entre afago e o castigo,
entre a saudade e a esperanga, entre e
a resignacdo e a raiva; desde a visdo
daquele rasto de espuma que o Niassa
ia deixando sobre as dguas como se
quisesse mostrar bem como se des-
faziam facilmente os lagos que nos
uniam as pessoas que deixdvamos para

-tras; ou simplesmente por ja ndo terem
dividas do valor de reses para abate

que é o quanto valem para quem 0S
mandou para aqui.

mcbastos
associado n.® 1312

de Outubro.

AGOSTO

Dia 06
PMort. 2001 —

Dia 15
CCav. 2417 — Reizinho: 96 711 35 99

Dia 20.08

SETEMBRO
Dia 02

Dia 03

CCav. 1615 — 93 403 54 74
Dia 10

PONT® DE ENCONTR®

Albertino R. Mendes: 93 477 42 18

CEng. 1755 — José Lancha: 21 084 61 62 e 91 470 33 90
PMort. 4275 — Armando Teixeira: 91 727 50 37

PPM 1083 e CPM 1446 — A. N. Vaz: 96 644 44 49 e anvaz45@gmail.com
CCS/BCav. 1923 — Quaresma: 96 343 02 84 ou Jodo Lima: 25 381 69 85
CCag. 2544 — Antdnio Alho: 96 396 56 10

CCag. 2451 — Emilio V. Martinho: 24 482 78 79 e 24 482 82 63

BCac. 237 — Z¢ Oliveira: 96 700 15 40 e 22 782 38 06

BCac. 1876 — Anténio Mourdo: 22 972 29 93 e 96 612 01 19

Dado ELO entrar em periodo de férias, este “Ponto de Encontro” informa dos convivios nao s6 a haver em Agosto como também os de Setembro e ja primeiro fim-de-semana

Torna-se mais importante, pois, uma visita a pagina net da ADFA, em www.adfa.portugal.com, onde o “Ponto de Enconiro” estd em permanente actualizagao.
Entretanto, reforcamos o0 nosso pedido para que nos sejam enviados brasdes/emblemas de unidades que ainda ndo constem da pagina http://querracolonial.home.sapo.pt, nossa
parceira nestas andancas, ou que ai estejam em mas condigdes.

Dia 16.
CCag. 1426 — Marques: 24 983 52 21

CPM 1754 — A. N. Vaz: 96 644 44 49 e anvaz45@gmail.com
BArt. 6220 — ex-alferes Dias: 91 755 17 04

Dia 23

CCS/BCav. 163 — Abreu: 27 243 11 00 ou José Eduardo Mordo: 21 851 95 44

BCag. 505 — Faisca 91 834 27 97
CCag. 2781 — 91 901 50 51
BCa¢. 2927 — Barroso: 93 409 22 76

Dia 24

GACL/GAC 1, GACNL/GAC 2 e GACSB Vitor Mendonca: 96 810 29 74

Dia 30.09

CCa¢. 1592 — José Almeida Ferreira: 23 264 29 18 e 91 701 34 81

CCag. 1789 — Sousa: 96 114 09 24

. CCag. 3439 — Joaquim Bexiga: 23 942 26 43 ¢ 93 363 42 65
2.2 CCav/BCav. 8423 — José Beato: 22 422 19 48 e 96 357 33 76
"Filhos da I_Escola“ — CMG F. Inacio: 21 296 18 37 e 96 401 64 87

OUTUBRO
Dia 07

9. Companhia de Comandos — Mario Pimentel: 96 808 06 23

Nao esquecer, para informacoes mais detalhadas, como locais e programas, consultar o espaco “Ponto de Encontro” no sitio net da ADFA: www.adfa-portugal.com
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1~ Coisa proibida; advérbio. 2 - Desacango. 3 — Atmosfera; nome de mulher; poeira. 4 — Viscera
dupla; ndo tem; era. 5 — Capas sem mangas; divindade. 6 - Deve-se mudar deles nas férias; par.
7~ Licor, amarras. 8 - Eleva; gosta; nome de mulher. 9 - Rio da Itdlia; rocha granulada; fluido.

DIz o LeBo: 10.- Ndo faz falta nas férias 11 - Lesa; depdsito de cereais.

éﬂ‘c"i’o| Se pho FosTe Tu Quen

o
ANDO :
" v 05 Hissers ’ o1 o mulher; uma das Gracas. 4 - Big...., 0 grande sino; catedrais; prefixo de ar. 5 - Saltos do cava-

lo; interjeico. 6 — Poemas; adorei. 7 — Advérbio; damas de companhia. 8 - Utiliza; d4; juntei.
9 - Contraccdo de pronome e artigo; concluida; sufixo qualificativo. 10. - Albergues 11 -
Portanto; cura,

Tev Pal ou o Tew Ava !

@
<
5
(=}
N
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1 - De prego elevado; legume. 2 ~ Descanco (pop.). 3 — UAssembleia da Repiblica; nome de
%2}
9
[+4
=

Completar a grelha de forma a que
cada linha, coluna e quadrado 3x3 con-
tenha todos os nimeros de 1 a 9.

2 - 1 D
) 9|6 3
- e 0 B 5 9 ;
AUDI AUDIA 6 GASOLED I7COTICARVCOSMO 1625648 - 2708000  16Spont OxTitone  2L19879 320755 7 5 6 9|2
20701 140 Cav WIWB . 0204 19COTICARVOOSMO 1804351  GIBAS00  19TOIIOSC TendiePdP 1440480 2806500
h 27701 180 Cav UBI2S0 136615 19 COTI CARV ELEGANCE OC AUT 1804351 31S4500 19701105 CarTendie PACSP 1404761 2861280 214 7 8 6
MODELO P BASE P 0TOIOScaTiptonc  AIA7ASE 718006 16 CARAVANCOSWOEASYTRONC 1436965 2460600 19701105k (xDSG Tend PREPIGOTAM 2997578 9 8 2187
DI R2 AUDI A6 AVANT GASOLINA MARIVA 20TDI140Cay Sport 5P 2012278 3564665 :
LATOIT6 CavAvaction. 1555460 241310 20TRSI 170 Cav BB SISUEE LAENOY 13601 182500 207Dl 140Cav Ox DSGEP 217188 375790 3 5 8|4 9
1.2 TDI 61 CV Atraction 183047 5408 24170 Cav . 34.019,00 5712623 1.3 CDTI ENJOY 12.869.87 18.295,00 GOLF PLUS ' 9 |6 3 5
* 12701 61 Cav Advance 027272 27.785,84 AUDI A 6 AVANT GASGLED 1.7 CDTI COSMO 1402815 2438500 1.4 Confortline 90 CV 5P 17570,70 26.102,12 :
ATINCHAdae 1887 828y 2071 140Gk WORT P50 ZAFRA 16 Conortne 115CVSP 1932442 3071401 119 |5 BEE4
AUDI A3 27701 180 Cav B4 D695 19 COTENOY 1808897 3170000 1.6 Confortine 115 CV 5P Tipkonic2071801 3240025 ]
{6ATT 3 5% WSME  J0TIZSCwlafle M52 AT 19COTCOSHO AMBM B0 19 TIConlotine 105 CVEP 1656149 3050980 Problema Fécil
1.6 Sport 3P 21.007,77 32.706,60 AUDI ALLROAD QUATTRO 1.9 COTI ENJOY AUTOMATICO 18.99806 3280000 1.9 TDI Confortine 105 OV 5P Cx DSG17.985,40 32.268,54
207 Arction 150 Cav 3P 2197132 3804281 25TDI ALROADISOC 4375937  T0OI6A0  19COTICOSOAUTOMATICO 2209723 3655000  20TOISpotdOCV 5P 206881 3625289 Em temp o de
20FS) Sport 150 Cav 3P 23.725,10 4016489 2701 250 CV 51.299.63 81.016,12 VECTRA x 207DI Sport 140CV DSG 5P 21.95393 . 37.862,34
207D Atraction 140 Cav 3P 2141224 3710480 1.6 EXECUTIVE 4 1756882 2175000 GOLF VAN AS praia todas
20TDISpt 40 Cav 3P BIGKR 2031687 OPEL  (SCOTEEGAWE - 2070145 3497000 1.97TDI Confotine 105 CV 20829 —
19701 Anbie 05 Cav 3P 22000 3147548 h 196OM 675 WSS MBSO 197D Cootive 05OV XSG U765 as cautelas
' 197Dl Sport 105 Cav 3P 22.466,96 37.699,12 19 COTIELEGANCE 4P AUT. 2269227 3727000 2.0 TDI Confortine 140 CV 26.966,50 sao p oucas.
AUDI A3 SPORTBACK MODELO P. BASE PP 19CDTI 6TS 5P AUTOMATICA 2257244 3742500 2.0 TOI Confortiine 140 CV Cx DSG 257593 &
16Amction 1020y 1985003 3131663  CORSA ‘ VECTRA CARAVAN JETTA 0umpra as
20 PSSO 50w 2304 dmes  103PFst 930074  1B500  19COTICARVELEGANGE 2206178 3649500  16Confortine115CV 10815 3141477
19T Ao 150 21382 %3095 L0SPFS 91 BA0M  19COMCARVCOSHO 2% 6300 L9TICbie 050V TN R0 normas de
OISR 060 BOROT B2 125PFist 9BIB UMW IOCTOCMVEENAT 260 W70 20TiCwotie MOV BB 3656 seguranga e
20701 Attraction 140 Cav 2201728 37.92689 1.3 5P COTI First 1163434 1690000 19CDTICARAVCOSMO 2383277 3865000  PASSAT = ;
2.0 TDI Sport 140 Cav BIE 4004897 1.25P Siler 1060209 1546500  SIGNUM . 1.6 Confortine 115 Cav 21003 3419390 10, ' 3 'espe"‘e 0S
AUD! A4 GASOLINA 135P COTI Sher 1813847 1862000 20 SIGNUM G687 A0S500  19TDI105CavConfotine 2130613 3642782 > 0
1510 Cay DS WA 12% FtEaytoic  OSS4T6  MSNM 19 COT SGWM 4388 M 20TIi0CCobtie 270% 3B Yl _Vig"ames
18163 Cav KNS 4181923 135P COTFist Easybomc 1230054 771500 19 COTIAUT %294 415000 20Dl WOCavkigine 2620054 4312416
AUDI M4 GASOLEQ 125P FistEasytonc 1106490 1502500 VOLKSWAGEN 0™ 1CaCoitieCcOS47777 4132758
19701 115 Cav 23.896,38 3942872 1.3 5P COTI Easytronic 13.601,28 19.180,00 h PASSAT VARIANT
2.0°TDI 140 Cav 2527526 41.869,05 ASTRA 19701 105 Cav Confortiine  23.133,70 38.638,98
2501 163 Cav 3000895 53.257.29 145P GTC 1412487 21.05000  MODELO P. BASE PVP 207Dl 140 Cav Confortiine  24.568,55 41.147.03
3.0 TDI V6 Quatro 204 Cav ~ 33.062,78 62001,83 1.7 5P CDTI GTC 1487113 B40500 12 Confortine 65CV3P  11.027.34 1152170~ 2.0 DI 140 Cav Confortiine Cx DSG26.391,75  43.353,10
AUDI A4 AVAN GASOLINA 195P COTI GTC 166502 297000 12 ConorineG5CVSP 1148435 1707470 TOURANS LUGARES _
16102 Cay WA AN 135 COTIENOY 1539680 23500 14 Conotine5OVIPAL 1296228 2060445  19TDI105Cw Trendine 1848313 22009
16163 Cav BI54 @344 IISPCOTIELEGANGE 1653506 227000 14 Colotine75CVEPAM 134193 2045746 1971105 Cav Trndine (XDSGIOT6193 3449767
AUDI A4 AVAN GASGLED 13 5P COTI COSHO M5 B0 14 Sotie100CVSP 134193 2015746 20TDIM0CaTendine 210628 368537
19701 115 Cay BI68% A% 175PCOTICOSMO 155000 B2500  14TDI Sportine 8OCVEP 1436262 2264191 20701 DSG 140 Cav Tendlne 2236267 3841645
20701 140 Cav %EHG 4330528 1950 COTI COSMO 73086 N800 1ATD Sorie8OCVS 147244 23072 TOURAN T LUGARES
25701 163 Cav 3127029 5478351 ASTRA CARAVAN 197D Sportiine 130 CV 5P 18.667,45 3293232 19701105 Cav Trendline  18.958.97 33.526,09
3.070I V6 Quattro 204 Cav ~ 34.323.28 63527.03 1.4 CARAVAN ENJOY 1370339 2054000 GOLF AS 207DI 140 Cav Trendline ~ 21.567,28 3745403
AUDI A6 GASOLINA 13007 CARVENIOY 1611368 222000  14TendinedP90Cw 1371509  216%68 2070 10Cw Highive 243112 3049927
24177 Cay 190 5404 ISCARMANELEGANCE 1725004 259500  1ATendineSPO0Ca  1AMOT5 2210178 207Dl DSG 140 Cav Tendine BTS2 4008002
3.2 255 Cav 4017557 7240172 1.3 CDTI CARV COSMO 1791946 24.405,00 1.6 Sport 19.331,90 30.723,06

A ADFACAR dispde de informacGes na venda de viaturas (fornecidas com ou sem isengdo) acima mencionadas, sendo extensivo a outras marcas ndo referidas como: BMW, Ford,
Gitroen, Mercedes, Honda, Skoda e Seat. Estas informagGes/vendas séo tratadas através de Alberto Pinto, nas horas de expediente, das 10n00 &s 14h00 pelos telefones 21 751 26

40,21 751 26 00, 21 751 26 02 ¢ das 20n00 s 22h00 pelo telefone 21 859 50 16 ou 91 618 65 40.
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Férias  sdo férias,
mas € para quem as
tem e as pode go-

R lt zar. Da maneira
alves que estd a vida, a
‘maior parte dos
portugueses, e particularmente os de-
ficientes militares e suas familias, nao
tém posses nem condicOes para gozar
nada. Repousar, efectuar tratamentos
- termais e até ir & praia tomar o0 iodo e
apanhar banhos de sol, que. tao bem
faz a0s 0SS0S.
Este ano, para a familia deflclente
militar tudo estd mais distante. Desde

Desporto

Orientacao (por Jacinto Eleutério)
Delegacao de Evora organiza provas

— nacional

Com organizacdo da
seccdo de Orientagdo -
da delegacdo de Evora
da ADFA, vai realizar-se
em Vendas Novas, nos
préximos dias 30 de
Setembro e 1 de Outu-
bro o | Troféu OriBtt
daquela cidade, pon-
tudvel para o ranking
da Taca de Portugal.

A prova, que tera partidas e chegadas no campo de
futebol das Picarras (a 8 kms de VN), esta aberta a
participantes de qualquer idade e sexo, podendo-se
concorrer individualmente ou em grupo. A data limite

para inscrigdes nos escaldes de competicdo € o dia 25
d"' S"‘ﬂmh:”‘ 2a -\ﬂnl ad 'rlnn nnnnlqu ghpﬂnc a rin nrrﬁ-

| ORI-BTT de Vendas Novas
30 Setembro / 01 Qutubro 2006

Smal Belrao

0 25 de Abnl que pﬁs flm*a,guerra
lonial e abriu as portas_,da liberdade
da democracia nunca se viu um ataque
t40 injusto aos dlreltos adqumd'
familia deficiente militar, que se pod
muito bem considerar lnconstituclonal
no que se refere ao dll’eltﬂ a saude por

_.’ser um direito adqumdo T

Um Governo vem e conSIgnai- .,dl
reato outro vem e tira, todos tém pala:
vras ‘muito bomtas de reconheclment

- para 0s que mais sofrem ¢ se defici
taram ao servico da Pétria, mas, como ~seguir at

"nalavras leva-as o vento', 0 dlrelto”‘f’f? 00 farméci
consignado na Constituicdo da Repu-

messas atrés de. promessas ‘que se,
traduzem em cortes nos direitos

adquiridos.

o

pria dia da prova, embora neste caso as mesmas este-
jam dependentes da disponibilidades de mapas.

— e internacional _

Também em Vendas Novas, como se disse, tam-
bém em co-responsabilidade da delegacdo, mas ja no
ano que vem, mais precisamente em 27 e 28 de

- Janeiro, vai decorrer o | Troféu Internacional de

Orientacdo Pedestre daquela cidade, prova pontuavel
para o ranking da Taca do Mundo e que integra o
Campeonato Nacional de Distdncia Longa e de
Estafetas, provas que por sua vez pontuam para o
ranking nacional.

Mas sobre este encontro, que certamente trard até
nds excelentes especialistas mundiais, se dard mais
noticia a seu tempo. ‘

L a®
;::; ‘;.1 ,

-s

Os governantes dlzem que é |usto e

mals e melhor saude manda fechar

e matermdades e as portuguesas que‘
.;.;'vao ter os fi Ihos a Espanha Como é
" -posslvel'?| Temos 500.000 |m|grantes
em Portugal e cerca de 500.000 de-

sempregados, cerca de 100.000 pes-
--'s0as a receber o chamado rendimento
& mfmmoou pensdo social e de desem-
go, mas a autarca. de Vlla de Rei

«resente e no futuro agora que vamosy
ea entrar em novo processo eleitoral.

0 Vamos aprovelté-la para, com_sere-
‘,_'f‘ﬁmdade fazermos uma reflexao que nos
j,{;permnta escolher com isencdo e ape-
- nas a pensar na defesa |ntran3|gente'
_dos direitos de todos nés!

Clube de Pesca Desportiva
de Vila Nova de Poiares

ke % A equipa da ADFA esteve presente,
no dla 16 de Julho e na barragem da Aguieira, na pro-
va comemorativa dos 25 anos do Clube de Pesca Des-
portiva de Vila Nova de Poiares, num espléndido con-
vivio a que o peixe ndo quis comparecer, pelo que é
melhor esquecer classificagdes. De qualquer maneira
o fim principal do encontro ndo era competir, antes
pelo contrério, era confraternizar, o que foi amplamen-
te conseguido, com tantos amigos em redor do ani-
versariante, entre eles o presidente da Camara, Jaime
Soares. A ocasido foi também aproveitada para ser re-
cordado Rogério Lima, um dos nomes grandes da co-
lectividade e da pesca desportiva.

Pesca Desportiva em Agua Doce

Equipa da ADFA/Goimbra a disputar a final do Cam-
peonato Nacional de Pesca Desportiva em Agua Doce
do INATEL noticia em DelegagGes » Coimbra).

ivar
vui

Tanto metal...
5 ouro + 5 prata 0 0
+ 10 bronze, foram 'S

as medalhas con- < qs  Cpa
quistadas  pelos - .~
atletas da  AND-

DEM no “3.2 Campeonato da Europa de Atletismo do
INAS-FID”, para atletas com deficiéncia intelectual,
que decorreu de 5 a 10 Julho em Dreux, Franca.

Ouro (x2) + prata (x6) + bronze (x3) + recordes
nacionais (x7) -1- é o resultado da participacdo dos
nadadores portugueses, entre 300 de 19 paises, no
Nationwide Open Long Course Swimming, que
decorreu entre os dias 7 e 9 de Julho, em Sheffield.
Inglaterra, encontro de preparacdo para 0s proximos
Campeonatos do Mundo (Novembro, Africa do Sul),
por sua vez prova de qualificacdo para os Jogos
Paralimpicos de Pequim 2008

Prata para Carlos Lopes — o atleta invisual
Carlos Lopes, com o seu guia Nuno Alpiarca, obteve
0 2.2 lugar nos 100 metros no Encontro da Liga-de
Ouro da IAAF, que decorreu em Paris no dia 8 de
Julho, excelente indicador para o0s proximos
Campeonatos do Mundo do IPC (Holanda, 1 a 12 de
Setembro), também ela qualificadora para os Jogos
de Pequim.

Noticias diversas

-Semana do Desporto Adaptado — Decorreu em
Braga, de 3 a 6 de Julho, este encontro, numa organi-
zacdo da Camara Municipal de Braga e colaboracéo da
Federagdo Portuguesa de Desporto para Deficientes, o
qual contou com perto de duas centenas de partici-
pantes em modalidades como goalball, basquetebol
em cadeira de rodas, futebol de 7, futebol em cadeira
de rodas eléctrica e atletismo.

Esgrima em Cadeira de Rodas - O Clube Despor-
tivo da Costa do Estoril realizou no dia 22 de Julho,
este torneio inovador no desporto adaptado portu-
gués, num projecto que tem vindo a desenvolver em
colaboragdo com a Federagdo Portuguesa de Desporto
para Deficientes, a Federagdo Portuguesa de Esgrima
e contando com o apoio da Camara Municipal de Cas-
cais, do Centro de Medicina de Reabilitagdo de Alcoi-
tdo e de outras entidades.

0 projecto visa a concretiza¢do de um calendario
oficial de provas ja na préxima época e a participacao
da Esgrima portuguesa nos Jogos Paralimpicos de
Londres 2012.

Este torneio é a sequéncia I6gica do 1* Curso Té-
cnico de Esgrima em Cadeira de Rodas que o Clube
organizou em Abril de 2005, sob a orientacdo e minis-
trado por docentes do /International Wheelchair

Fencing Committe e que formou dezoito treinadores
de todo o Pais, incluindo Madeira e quatro classifica-
dores médico-desportivos oficiais.

Judo adaptado — Nos dias 26 e 27 de Julho decor-
reu no Centro de Alto Rendimento, no Jamor, uma
Accdo de Formacdo para Treinadores e Arbitros de
Judo, centrada, sobretudo, na organizagdo do judo
para as pessoas deficientes visuais, regulamentos, té-
cnicas e progressdes pedagdgicas especificas.

Reunido FPDD e atletas - A 29 de Julho passado a
FPDD reuniu-se no Auditério Jorge Mauricio, da ADFA,
com os seus atletas, para debaterem alguns temas alu-
sivos & preparacgdo e participacdo nos Jogos Paralim-
picos de Pequim 2008, nomeadamente:

- Jogos Paralimpicos de Pequim 2008 — Participacdo

- Sistema de Qualificacao '

- Projecto Pequim 2008/SNRIPD/IDP

- Programas Marketing Desportivo

- Projecto SuperAtleta

Xe.

& <23,
f FEDERMNGAO PORTUGUESK @

DE DESPORTO PARN DERCIENTES
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Associacao dos Deficientes das Forcas Armadas - = - : i ; -~ conteido dos respectivos espagos.

Editorial '

Os deficientes militares portugueses, Comegar de novo
A presuncao de que seremos rapidamente esquecndos
depois da morte afecta-nos mais ou menos a todos. Po-
na autoridade que lhes confere dermos deixar algum registo da grandeza humana é um
desejo que atravessa todos na candente ilusdo da desco-
berta de um caminho para a eternidade. Isto chega aqui,
hoje e desta maneira, por me lembrar do Mauricio, do
nosso saudoso coronel Mauricio, que néo tive o prazer de
- conhecer t30 bem como a maioria dos associados, mas
] = que hoje recordo por muitas e boas razoes que ainda
‘estar no terreno” e do serem um testemunho pude perceber, sendo importante relevar o caracter muito
firme na defesa dos valores institucionais, 0 humanismo
que punha no relacionamento com todos e a disponibili-
vivo da incoeréncia e da estulticia da guerra, dade permanente para ajudar na procura de solugdes.
Lembro-me insistentemente das palavras da oficial para- §
quedista enfermeira Ivone, também ela um icone da bon-
dade, ‘da competéncia e da coragem dessas extraordina-
rias companheiras de armas na Guerra Colonial, quando
nos contou da preocupacdo do Mauricio, ao ser recupe-
2 R Tae 2 rado de avido, ja cego e amputado, em relagdo ao que
pelo recrudescimento da violencia que grassa teria acontecido aos seus camaradas e o alivio manifes-
tado, quando informado de que s6 ele estava ferido com
tanta gravidade, no desabafo - gracas a Deus que fui 6
um pouco por todo o Mundo, dividindo povos, eu -, mensagem da enorme grandeza que, pelo menos
entre nds, fard perdurar a imagem de um homem bom.
Honremos o Mauricio no préximo acto eleitoral que tera
massacrando inocentes, amarfanhando lugar em Novgmbro.~Honremo-Io pela frontalidade e pelo
respeito nas discussdes que teremos que travar.
Estamos a ficar velhos. Nos dltimos tempos tenho
observado com muita atengdo os rostos dos meus cama-
radas associados. Andamos tristes com a forma como
temos sido tratados de ha dez anos para ¢4 ou, melhor
dizendo, pela maneira como vamos colaborando com a
aos conflitos armados como substitutos arbitrariedade, discriminagdo e absurdas injusticas com
que a classe politica nos tem presenteado. Nesta arena do
desencanto parece ter chegado o tempo para chocalhar-
da Justica e do Direito mos as nossas vidas, como cavalo mitico desafiando a
besta insana do arbitrio e do compadrio.
Parecem longe os tempos em que nunca se abando-
nava um camarada no campo de batalha,
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a experiéncia do saberem o que é

lancam mais um grito de repudio

a Paz numa recorréncia estupida

"~
@ - RENAULT

M 0 salio de exposicdes ¢ gigante: 2500 m2.

P 0 horirio de atendimento ¢ enorme.
8h - 20h durante a semana
9h - 19h ao fins-de-semana

ADFA

M 0 horério da oficina € igualmente grande.

ASSOCIADG: e
A TUA COMPARENCIA Bl | S+ i g
E PARTICIPACAO | Siiesiciens, A0S i
NAS ACTIVIDADES
DA NOSSA ADFA
SAO A MELHOR RENAULT CHELAS
PROVA DA SUA FORCA s g L
E DINAMICA! SRR I O




