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A pressao arterial elevada, ou hipertensdo, é uma
doenca comum. Neste pais, Estados Unidos da Amé-
rica, calcula-se em mais de 22 milhées o numero de
doentes hipertensos.

A Medicina ainda ndo descobriu a causa primaria
da maior parte dos casos de hipertensao. Todavia,
tanto se tem aprendido sobre o seu tratamento, que
hoje em dia muitas pessoas hipertensas podem ja
encarar com esperanca um futuro de muitos anos
de vida, confortavel e produtiva.

Cste opusculo foi escrito para as pessocas com
hipertensdo e para os membros das suas famiiias.
Explica o que é a hipertensao, o que o medico pode
fazer a respeito dela e — talvez o mais importante de
tudo—o que o dcente pode fazer, para ajudar o
meédico a ajuda-lo.



PRESSAO ARTERIAL ELEVADA"

Hipertensao

Todas as pessoas tém pressdo no sangue arterial. Sem ela,
o0 sangue ndo circularia no nosso corpo.

Em todos os seres humanos, a pressdo arterial varia de
dia para dia e de minuto a minuto. Sobe, por exemplo, quando
estamos excitados e baixa quando descansamos ou dormimos.
Estas variacdes sdo perfeitamente normais. Contudo, quando
a pressdo arterial sobe mais do que deveria e assim perma-
nece, pode causar perturbagdes.

Quando a pressdo do sangue arterial ¢ persistentemente
alta, constitui a doenca a que chamamos hipertensao. Contudo,
uma ou duas medicdes de tensdo arterial «elevadas nao
significam necessariamente que se trata de hipertensdo grave.

Para se perceber melhor esta doenga importa saber o que
se entende por pressao arterial.

O QUE E A PRESSAO ARTERIAL?

Quando um médico lhe mede a pressdo arterial, estd a
medir a forca que o sangue exerce contra as paredes das arté-
rias. Esta forca é produzida pelo coragdo quando se contrai,
isto & quando «bate». E por meio dela que o sangue se
mantém em movimento ao longo das artérias — 0s vasos san-

*  Os termos pressao e fensao $30 correntemente utilizados como
se fossem sinénimos, quando se fala da doenca hipertensiva., A tra-
dutora deste optisculo deu preferéncia ao primeiro, que é mais cor-
recto, Na pritica e na linguagem comum, ¢é indiferente empregar um
ou outro, (Nota da tradutora).



guincos que levam o sangue do coragiio a todas as partes do
organismo. *

As paredes das artérias sdo eldsticas e musculares. Disten-
dem-se e contraem-se, acomodando-se is subidas e descidas
da pressdo arterial. Cada vez que o coragfio bate ou se contrai,
cerca de 70 a 90 vezes por minuto, a pressdo arterial nas arté-
rias aumenta; cada vez que o coragdo se relaxa, entre os bati-
mentos, a pressdo arterial baixa novamente. H4, assim, uma
pressdo arterial «mais elevada» e uma pressio arterial «mais
baixa» e os médicos medem-lhe ambas quando o examinam.

A pressdo arterial mais clevada é chamada pressio sis-
tolica e a mais baixa pressdo diastolica. Estes nomes derivam
das duas divisdes do ciclo cardiaco — sistole e didstole (ver
a secgdo «Como o médico lhe mede a pressdo arterial> no
fim deste opiisculo).

O PAPEL DAS ARTERIAS E DAS ARTERIOLAS

A principal artéria que sai do corago, a aorta, é a maior
de todas as artérias do organismo. Pode imaginar-se como
um tronco de drvore, com artérias cada vez mais pequenas
que se ramificam a partir dele. Os ramos mais pequenos desta
arvore arterial (como é chamada) sdo as arteriolas.

As arteriolas, tdo pequenas que ndo podem ser vistas sem
a ajuda do microscépio, ajudam a controlar a sua tensdo

* No nosso organismo existem dois outros tipos de vasos san-
guineos que, em conjunto com as artérias transportam © sangue na
sua viagem de ida e volta a partir do coragiio e para ele novamente
—sd3o os capilares e as veias. Os capilares sio vasos de parcdes
muitos finas, que se encontram em todos os tecidos do organismo,
formando como que uma ponte entre as artérias e as veias. Através
das suas finas paredes, os alimentos e o oxigénio do sangue sio tro-
cados pelos residuos que os tecidos eliminam. As veias, por sua vez,
levam novamente para o coragio o sangue ji «usadoy.
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arterial. Conseguem-no tornando mais dificil — ou mais facil
— a passagem da corrente sanguinea para os capilares.

Se as arteriolas se apertam, o sangue tem mais dificuldade
em passar por elas, para os capilares. Quando isso acontece, 0
coragdo tem de se contrair com mais forca para fazer passar
o sangue ¢ isso faz subir a sua pressdo dentro das artérias.

A maneira como as arteriolas controlam a pressao arterial
é por vezes comparada a mancira como o bico regula a pres-
sio da 4gua numa mangueira. Se rodar o bico para estreitar
a sua abertura, a pressio dentro da mangueira aumenta.
Se mantiver uma abertura mais larga, menor pressdo € neces-
séria para forcar a passagem da 4gua que sai da mangueira.

O QUE CAUSA A HIPERTENSAO?

Sabemos que, se por qualquer razdo as arteriolas se estrei-
tarem em todo o organismo, fazem subir a pressdo arterial
¢ mantém-na elevada — o resultado é a hipertensdo.

Numa pequena percentagem de casos, a hipertensdo pode
estar relacionada com uma doenga especifica. Os médicos
procuram sempre reconhecer as doengas que podem causar
hipertensdo porque, quando a doenga subjacente é curada
(nalguns casos cirurgicamente), a hipertensdo muitas vezes
desaparece também.

De longe, o tipo mais comum de hipertensdo — 0 tipo a
que se refere este oplisculo —¢€ a hipertensdo que ndo parece
relacionar-se com qualquer outra doenga, e cuja causa se
desconhece. T a chamada hipertensio «essencial». («Essencial,
neste sentido, refere-se as caracteristicas que permitem iden-
tificar a afecgdo. Na@o quere dizer necessdria).



Os investigadores continuam a trabalhar para encontrar a
causa, ou causas, da hipertensdo essencial. E embora ndo
tenham ainda a resposta final, t8ém ja algumas boas pistas:

Fendmenos bioquimicos. Na hipertensdo, como em qualquer
outra doenga, qualquer coisa acontece de errado no funciona-
mento duma parte do corpo ou érgdo. Os rins ou as glandulas
suprarrenais (colocadas sobre os rins) podem estar langando
na corrente sanguinea substincias que desencadeiam uma série
de fenémenos quimicos que acabam na elevagdo da pressdo
arterial.

Emogoes. O problema das emogdes estd, de certo modo,
envolvido na problemética mais geral da pressao arterial cle-
vada. Quando uma pessoa estd zangada ou atemorizada, a
sua pressdo arterial pode subir. E pode até subir sé pelo
simples facto de saber que lhe vdo medir a tensfo arterial.

Subidas de pressdo arterial como estas, em momentos de
«stressy, sao perfeitamente normais. No entanto, ha indivi-
duos que reagem, mesmo frente a moderadas preocupagoes
da vida diaria, com uma elevacdo excessiva da pressdo arterial.
(Quando a preocupagdo passa, a pressio arterial volta ao
normal). Estes homens e estas mulheres sao chamados «hiper-
-reactivos» ou «pré-hipertensos». Tém mais probabilidades de,
com o tempo, virem a sofrer de hipertensdo. O seu organismo
habituou-se a reagir ao dia-a-dia como sc fosse constituido
por uma série de emergéncias.

Hereditariedade. Os peritos que se tém debrugado sobre
este problema verificaram que, muitas vezes, a hipertensdo
atinge vérios membros da mesma familia. Pessoas cujos pais
tinham pressdo arterial elevada tém mais probabilidades de
vir a desenvolver hipertensdo do que aquelas cujos pais a
ndo tinham.

4



SINTOMAS DA HIPERTENSAO

Muitas pessoas com hipertensdo, particularmente com
hipertensdo moderada, nfo tém sintomas; € 0S sintomas que
outras pessoas por vezes apresentam sdo muito semelhantes
aos que surgem noutras perturbacdes ou doengas. Como se
compreende, a existéncia ou auséncia de sintomas nio ajuda
muito o doente ou o médico a detectar a hipertensao.

As dores de cabega podem ser um sintoma desagradavel
de hipertensdo. Todavia, embora possam ser mais intensas
nalgumas alturas do que noutras, nao sdo indice seguro da
altura da pressdo arterial em dado momento. Na realidade,
a dor de cabega caracteristica da hipertensio, localizada a
nuca, ¢ geralmente mais forte de manha — quando a tensdo
arterial ¢ relativamente mais baixa.

Muitos doentes com hipertensdo t@m outras dores de ca-
bega mais incémodas e duradouras. Estas sao resultado de
tensdo nervosa e de ansiedade e nfio da hipertensdo.

As tonturas constituem outro sintoma que algumas pes-
soas com hipertensdo tém (e muitas outras pessoas sem hiper-
tensdo tém também).

A falra de ar é um sintoma que pode resultar, em situa-
coes mais avangadas, do esforgo adicional imposto ao coragdo
pela tensdo arterial clevada.

E preciso acentuar que os sintomas que se atribuem a
hipertensdo podem ndo ter nada a ver com a tensao arterial.
Podem ser devidos a muitas outras causas, inclusivamente ao
proprio medo. Néo tente diagnosticar ou tratar 0s seus pro-
prios sintomas — consulte o seu médico e conte-lhe o que
se passa.



O QUE A HIPERTENSAO PODE PROVOCAR

Os médicos ddo uma grande importancia a hipertensio
porque sabem que ela aumenta o trabalho do coragio e o
esforco das artérias.

O coragdo, obrigado a trabalhar mais do que o normal
durante longo periodo, tem tendéncia a dilatar. Um coragio
ligeiramente dilatado pode continuar a funcionar tdo bem
como até ai; contudo, um coragdo mais dilatado pode ter difi-
culdade em suportar as exigéncias que lhe sdo feitas.

As artérias e as arteriolas, depois de um desgaste de anos
de tensdo arterial elevada, podem endurecer, tornar-se menos
elasticas do que deviam, inclusive esclerosar. Este processo
verifica-se gradualmente, a medida que as pessoas envelhecem,
mesmo que nao sofram de pressdo arterial elevada. Contudo,
a hipertensio tende a acelerar o processo.

Quando as artérias se tornam estreitas e duras, podem
ndo ser capazes de distribuir a quantidade de sangue de que
os Orgios necessitam para bom funcionamento. Ou entdo um
codgulo sanguineo pode alojar-se numa artéria estreitada e
privar assim uma parte do corpo do seu normal fornecimento
de sangue. Por estas razdes, os médicos procuram descobrir
quaisquer sinais de lesdo ou sofrimento nas zonas mais vitais
do nosso organismo: o coragdo, os rins e o cérebro.

E muito comum a nogdo errada de que a tensdo arterial
alta conduz, inevitavelmente, 4 «tromboses, ou & «congestao
cerebraly» (por lesdo dos vasos sanguineos do cérebro). As
tromboses cerebrais sdo uma das complicagdes da hipertensdo,
todavia, s6 uma pequena percentagem de hipertensos sofre
de trombose grave. Por outro lado, os homens ou mulheres
com tensdo arterial normal podem também sofrer de trombose,
embora este seja mais comum nos individuos com tensdo alta.
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0S EXAMES MEDICOS SAO IMPORTANTES

Se vocé sofre de hipertensdo ndo caia no erro de pensar
que o nivel da tensdo arterial, por si s6, revela a gravidade
da sua situagio. Ndo ¢ verdade. O que ¢ mais importante
¢ a capacidade do seu coragio e das suas artérias para tole-
rarem a elevacio da pressdo arterial. Em geral, a mulher
parece suportar melhor uma tensdo arterial elevada do que
o homem.

O seu médico ha-de querer examina-lo periodicamente
para ver COmo O Seu Organismo se comporta em face do
aumento da tensdo arterial. E dard uma atengdo especial ao
seu coragao, aos seus Tins € ao0s Pequenos vasos no fundo
dos olhos.

O que estes exames dizem ao seu médico assistente &
quase sempre mais importante do que o valor da tensao arte-
rial lhe pode dizer. Irdo ajuda-lo a compreender a gravidade
maior ou menor da sua hipertensio e a escolher o melhor
tratamento para o seu caso, se vocé precisar de algum. A hiper-
tensdo ndo é necessariamente uma doenga grave ¢ a maior
parte das pessoas sdo capazes de a tolerar bem durante mui-
[0S @nos.

O QUE O SEU MEDICO PODE FAZER

Para quem tem hipertensdo e carece de assisténcia médica,
o0s médicos de hoje podem escolher dentre uma lista crescente
de medicamentos — a maior parte desconhecidos a meio dos
anos S0 — a que se juntam outros métodos de tratamento efi-
cazes. A cirurgia, que ja foi popular ha muitos anos, como
tratamento para a hipertensiio essencial, foi largamente subs-
tituida pelo emprego de drogas. Contudo, alguns casos espe-
cificos de hipertensdo reagem somente a cirurgia. No seu caso
s6 o seu médico o poderd dizer.



O médico poderd aplicar-lhe um ou mais dos tratamentos
que citamos a seguir. O objectivo é manter baixa a pressdo
arterial e evitar as complicagdes possiveis.

Medicamentos

Na maior parte dos casos de hipertensdao essencial, o tra-
tamento medicamentoso baixard a pressdo arterial.

Como as diversas pessoas reagem aos remédios de maneira
rauito diferente, vocé e o seu médico podem ter necessidade
de um periodo maior ou menor de ensaio antes que consigam
encontrar 0 medicamento ou a associacio de medicamentos
mais eficaz para o seu caso.

Por vezes, o médico prefere prescrever pequenas quan-
tidades de dois ou mais medicamentos a administrar uma
quantidade maior de uma sé substincia. Deste modo, quaisquer
reacgoes adversas menos agradaveis que poderiam surgir com
a dose total dum medicamento, s3o reduzidas ou mesmo com-
pletamente eliminadas.

Os medicamentos que hoje se usam no tratamento da
hipertensdo arterial, s@o bastante mais perfeitos, em relagfo
aos antigos e tm muito poucas acgdes colateriais. Agora que
o médico j4 tem tantos medicamentos eficazes por onde es-
colher, ¢ quase sempre possivel encontrar a droga ou drogas
mais apropriadas para cada caso particular.

Dieta

O médico pode prescrever-lhe uma dicta como parte do
seu tratamento.

Se ¢ obeso, 0 seu médico pode indicar-lhe uma dieta de
cmagrecimento pois que, por vezes, a pressao arterial desce
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com a perda de peso. Além disso, na opinido dos médicos
a obesidade ¢ um risco para a saide.

Uma dieta pobre em sddio (o vulgar «sal das cozinhass
ou sal de mesa) ajuda a baixar a pressdo arterial nalguns
doentes. O seu médico ndo lhe pode garantir se 0 tratamento
¢ o mais adequado ao seu caso sem que o tenha seguido fiel-
mente durante alguns meses. Juntamente com a dieta usam-se,
muitas vezes, medicamentos chamados diuréticos que ajudam
o organismo a eliminar qualquer excesso de sddio.

Para alguns doentes, 0 médico pode ainda aconselhar uma
dieta na qual o tipo e a qualidade das gorduras consumidas
sejam controladas.

O que ¢ importante lembrar a respeito de qualquer tipo
especial de dieta é que deve ser o médico a prescrevé-la.
Ninguém deve alterar significativamente o seu regime dieté-
tico sem primeiro consultar o médico.

Conselhos

Por vezes, uma boa conversa entre o médico ¢ o doente
¢ uma mudanga nos hibitos de vida constituem o tratamento
necessdrio e suficiente para uma hipertensdo ligeira. Ocasio-
nalmente, os doentes verificam que a tensdo arterial baixa
quando resolvem alguns dos seus problemas particulares.
Em muitos casos, um médico compreensivo constitui uma
grande ajuda.

Os doentes que sofrem de graves perturbagdes de origem
nervosa ou de grande ansiedade podem beneficiar, emocional-
mente, de tratamento adequado por psiquiatra. E, no entanto,
pouco sensato confiar somente na psiquiatria para baixar uma
tensdo arterial que esteja significativamente elevada.
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TRATAMENTO — PARA QUEM E POR QUANTO TEMPO?

Nio ha divida de que o tratamento é necessirio quando
a hipertenso estd a lesar qualquer zona do organismo. O tra-
tamento também ¢ absolutamente necessario para aquela per-
centagem de doentes cuja hipertensdo estd em fase «acelerada».
Na hipertensdo «aceleradas, as lesdes progridem rapidamente.

Todos os doentes com hipertensdo devem estar sob vigi-
lancia médica. O médico decidird em cada caso quando €
necessario tratar, qual o tratamento e com que frequéncia deve
re-examinar o seu doente.

Os doentes perguntam miutas vezes: «Este tratamento €
para continuar sempre ?» Na maior parte dos casos, o trata-
mento deve ser continuado indefinidamente a fim de manter
a hipertensdo controlada. Se o médico entendeu dever pres-
crever-lhe medicamentos ou qualquer outro tipo de terapéutica,
ele é gque ha-de decidir por quanto tempo o deve manter.

Uma vez que o doente iniciou o tratamento receitado, quase
sempre este lhe parece mais facil e menos complicado do
que i primeira vista pensava. Se, a principio, se sentir desen-
corajado deve lembrar-se que os beneficios do tratamento sdo
geralmente enormes. Continuar com a hipertensdo sem trata-
mento pode afectar gravemente a sua satde no futuro. O doente
que ndo d4 atenglio @ sua hipertensdo, apesar dos conselhos do
médico, estd cometendo um erro muifo grave.

O QUE VOCE PODE FAZER

Sdo precisas duas pessoas para tratar da sua hipertensdo
— yocé e o seu médico. E o seu papel é tao importante como
o dele.
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A melhor maneira de desempenhar o seu papel é seguir
cuidadosamente as instrugdes do seu médico, ter paciéncia nos
periodos de ensaio com os novos medicamentos, e simplificar
— tanto quanto lhe for possivel — o seu modo de encarar
a vida e as suas exigéncias.

Maneira de viver

Muitos doentes com hipertensdo sdo habitualmente tensos,
exageradamente escrupulosos e excessivamente trabalhadores.
Em geral, preocupam-se com tudo. Todavia, apesar das preo-
cupagbes, a tensdo nervosa e as crises emocionais ajudarem
a elevar a tensdo arterial &, infelizmente, muito mais facil
dizer «Nio se preocupe!» ou «Acalme-se!s do que fazeé-lo.

Vocé pode, no entanto, ajudar muito a reduzir a tensao
nervosa que sente revendo com o maior cuidado toda a sua
maneira de viver e aplicando moderagao onde quer que lhe
for possivel.

Repouse e divertimento

Se tem hipertensgo, o descanso ¢ as diversoes devem ter
parte importante no seu programa de vida. Aqui, uma vez
mais, a moderacio ¢ a regra. Ser hipertenso nao significa ter
que ser invalido. Na verdade, muitos doentes cuja hipertensdo
estd sendo bem tratada mantém uma actividade inteiramente
normal. E nio hd razio nenhuma para que a grande maioria
dos doentes com hipertensdo ndo possam fazer exercicios
moderados.

Dormir o suficiente é muito importante, porque a tensao
arterial baixa durante o sono e sobe nas horas de vigilia. Se
conseguir arranjar tempo para uma pequena sesta, durante
o dia, serd um bom habito a manter.
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Tudo o que o descontraia é boa terapéutica. Para o scu
caso especial tanto pode ser um bom livro como um bom filme;
para outra pessoa serd um banho quente ou um passeio a pé.

E sobre o tabaco?

Os relatérios sobre as investigagdes acerca do uso do tabaco
t2m sido publicados e difundidos tdo largamente que quase
toda a gente estd conhecedora dos perigos graves para a saude.
Geralmente, os médicos desaconselham aos doentes o uso do
tabaco, quer tenham ou nfo hipertensio. Tente parar de fumar.

Alcool

As bebidas alcodlicas ndo cleyvam a pressdo arterial. Na
realidade, uma guantidade moderada de dlcool pode até baixar
a tensdo arterial 2o reduzir a tensdo nervosa. Todavia, algumas
pessoas reagem mal ao dlcool. Siga o consetho do médico
no sen caso particular.

OLHANDO O FUTURO

Como o tratamento da hipertensdo se tornou, nos ultimos
anos, muito mais eficaz do que anteriormente, 0s médicos
estio a encarar o tratamento ¢ controlo da hipertensdo com
muito mais optimismo.

Ha ainda esperanga de, no futuro, se conseguirem mais €
melhores métodos de tratamento ¢ menos dispendiosos. Presen-
temente, estdo a ser conduzidas em diversos centros médicos
investigagbes activas apoiadas em donativos privados de cida-
ddos generosos e com mentalidade social. Estas conduzir-nos-a0
um dia até As causas priméarias da hipertensdo essencial e a
métodos mais aperfeicoados para o seu tratamento.
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PRESSAO ARTERIAL BAIXA

A pressdo arterial baixa ¢ geralmente considerada como
um bem, visto que sobrecarrega menos o coragio e as artérias.
S6 raramente a pressdo arterial baixa, é sintoma de doenga,
exigindo entdo tratamento médico especifico.

COMO O MEDICO
LHE MEDE
A PRESSAO ARTERIAL

Embora a medi¢ao da pres-
sao arterial seja um dos testes
mais simples é também um dos
que mais misteriosos parecem
aos doentes. E assim que se
procede:

Para lhe medir a pressdao arterial, o médico utiliza um
aparelho chamado esfigmomandmetro — muitas vezes cha-
mado um aparclho de tens3o. Alguns médicos preferem um
modelo em que uma coluna de mercirio indica a pressio
enquanto outros preferem um que tem um
mostrador. Aqui descrevemos o primeiro
tipo. Tem trés partes principais:

— uma bragadeira insuflavel que se colo-
ca em volta do brago

— uma péra de borracha para encher de
ar a bragadeira

—um tubo de vidro (muito semelhante
a um grande termdémetro) com uma
coluna de mercario
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A primeira coisa que o médico faz quando lhe mede a pres-
sao arterial é ajustar a bragadeira em volta do brago, mesmo
por cima do cotovelo. Depois enche a bragadeira apertando
a péra de borracha.

A medida que a bragadeira se torna mais apertada, com-
prime a artéria do brago. Interrompe-se assim temporariamente
a corrente sanguinea, porque a compressdo exercida pelo ar
na bragadeira é superior 4 pressdo do sangue na artéria.
Nesta altura 0 merctrio encontra-se elevado no tubo de vidro.
(Os niimeros que se véem ao lado da coluna de merciirio mos-
tram a altura da pressao do ar na bragadeira).

O médico comega agora a deixar sair o ar da bragadeira.
A medida que o faz, o mercirio desce no tubo.

O médico aplica o estetoscipio sobre a artéria comprimida,
mesmo abaixo da bragadeira. Quando a pressdo na bragadeira
estiver levemente mais baixa do que a pressio do sangue no
interior da artéria o sangue recomegara a passar pela artéria
a cada batimento do coragdo. Este escape ritmico do sangue
por debaixo da bragadeira produz um som distinto que o
médico consegue ouvir com o estetoscépio. Assim que ouve
este som, assinala a altura do mercirio. E a pressdo sistélica
ou «mixima» — a pressao maxima produzida pelo coragao.

O médico continua a deixar sair o ar da bracadeira até
ao momento em que os «batimentos» distintos desaparecem,
o que sucede logo que o sangue passa a correr facilmente pela
artéria. Neste momento, a altura do mercirio indica a pressdo
diastélica, ou «minima», que representa a mais baixa pressdo
dentro da artéria.

E habitual registar a pressdo arterial com dois mimeros.
A pressdo sistlica indica-se primeiro e a seguir a diastélica
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— por exemplo, 130/90. Isto Ié-se «130 sobre 90» ou (também
«treze-nove», quando se Ié em centimetros em vez de mili-
metros de mercurio).

ESFIGMOMANGMETRO ANEROIDE
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Tudo o que o descontraia ¢ boa terapéutica. Para o seu
caso especial tanto pode ser um bom livro como um bom filme;
para outra pessoa serd um banho quente ou um passeio a pé.

E sobre o tabaco?

Os relatérios sobre as investigagdes acerca do uso do tabaco
tém sido publicados e difundidos tdo largamente que quasc
toda a gente esta conhecedora dos perigos graves para a saude.
Geralmente, os médicos desaconselham aos doentes o uso do
tabaco, quer tenham ou ndo hipertensdo. Tente parar de fumar.
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As bebidas alcodlicas ndio elevam a pressdo arterial. Na
rcalidade, uma quantidade moderada de alcool pode até baixar
a tensdo arterial ao reduzir a tensdo nervosa. Todavia, algumas
pessoas reagem mal ao dlcool. Siga o conselho do médico
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OLHANDO O FUTURO

Como o tratamento da hipertensdo se tornou, nos ultimos
anos, muito mais eficaz do que anteriormente, os médicos
estdo a encarar o tratamento ¢ controlo da hipertensdio com
muito mais optimismo.

Ha ainda esperanga de, no futuro, se conseguirem mais ¢
melhores métodos de tratamento e menos dispendiosos. Presen-
temente, estdo a ser conduzidas em diversos centros médicos
investigagies activas apoiadas em donativos privados de cida-
dios generosos e com mentalidade social. Estas conduzir-nos-do
um dia até as causas primarias da hipertensdo essencial e a
métodos mais aperfeicoados para o seu tratamento.
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PRESSAO ARTERIAL BAIXA

A pressdo arterial baixa ¢ geralmente considerada como
um bem, visto que sobrecarrega menos o coragio ¢ as artérias.
So raramente a pressdo arterial baixa, é sintoma de doenga,
exigindo entdo tratamento médico especifico.

COMO O MEDICO
LHE MEDE s
A PRESSAO ARTERIAL

Embora a medigao da pres-
sao arterial seja um dos testes
mais simples ¢ também um dos
que mais misteriosos parecem
aos doentes. E assim que se
procede:

Para lhe medir a pressdo arterial, o médico utiliza um
aparelho chamado esfigmomanometro — muitas vezes cha-
mado um aparelho de tensdo. Alguns médicos preferem um
modelo em que uma coluna de mercirio indica a pressdo
enquanto outros preferem um que tem um
mostrador. Aqui descrevemos o primeiro
tipo. Tem trés partes principais:

— uma bragadeira insuflével que se colo-
ca em volta do brago

—uma péra de borracha para encher dc
ar a bragadeira

—um tubo de vidro (muito semelhante

a um grande termémetro) com uma
coluna de mercirio

13



B

SOCTIP-LISBOA




\3

Tradugdo de Maria Eugénia Hilario

Oferta da Merck Sharp & Dohme, Limitada



