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- COMO SURGIU O MOVIMENTO ?

A ideia da organizacao de uma Associagao, que pudesse reunir todos os tecni-
cos interessados na criagao de um Servigo Nacional de Saude eficiente, constan
te aspiracao ( nunca concretizada ), dos sucessivos governos post 25 dé Abril,
surgiu no seio do Curso de Saude Publica 1976/77, apos discussoes sobre o es-
tado actual da problematica de saude do pais.

Uma Assembleia Geral realizada no I.N.S.A. pos essa ideia em marcha, propon-
do o inicio do processo de legalizagdo, do que se decidiu chamar Movimento de
Saude Comunitaria.

- QUAIS AS SUAS BASES DOUTRINARIAS E IDEOLOGICAS ?

0 Movimento inspira-se nas grahdes linhas orientadoras da Organizagao Mun-
dial de Saude e assenta no que a Constituicao da Republica Portuguesa impli-
cita ou explicitamente consigna quanto a Saude nomeadamente no seu Artigo 64:

" 0 direito a protecgao da saude e realizado pela criagao

de um Servico Nacional de Saude universal, geral e gratuito,
pela criacao de condicoes economicas-sociais e culturais, que
garantam a protecgao da infancia, da juventude e da velhice

e pela melhoria sistematica das condigoes de vida e de traba-
Tho, bem como pela promog¢ao da cultura fisica e desportiva,es-
colar e popular e ainda pelo desenvolvimento da educagao sani-
taria do povo".

- PORQUE SE DESIGNA DE COMUNITARIO ?

Porque a sua preocupa¢ao dominante centrando-se na promogao-prevencao, equi-
pe, populagao, encara esta ultima, nao como uma abstracgao, mas como uma rea -
lidade concreta, cuja participacao no planeamento, execugao e avaliagao das ta
refas de saude, considera fundamental.

Defende em consequencia um conceito de unidade basica de saude ( Centro Comu
nitario de Saude ) como uma entidade integrando simultaneamente todos os tecni




cos com diversas especializagoes e elementos da populagao e que se ocupa
juntamente com o restante equipamento social, de todos os problemas rela-
cionados com a saude e o bem estar da Comunidade.

- QUAIS 0S SEUS OBJECTIVOS ESPECTFICOS ?

10 Contrariar o isolamento dos seus associados, estimulando o intercambio
cientifico, tecnico e cultural entre si e promovendo contactos com As-
sociagoes congeneres nacionais e estrangeiras.

29 Incentivar a participagao da populacao a todos os niveis ( Comissoes
de Moradores, de Trabalhadores, Sindicatos, Autarquias e populagao em
geral ), nas varias estruturas de saude.

30 Lutar pela integracao dos Servigos de Saude locais, dentro de uma pers
pectiva de saude publica comunitaria.

40 Reivindicar a sua representatividade a nivel oficial como interventor
legitimo nas decisoes que respeitem a politica de saude do pais.

- ALGUMAS DAS ACCOES QUE SE PROPOE REALIZAR PARA ATINGIR 0S SEUS OBJECTIVOS

Publicar uma folha informativa e um Boletim.

Promover visitas aos nucleos locais do Movimento e estabelecer contactos
com a populacao, autarquias locais e organizacoes sindicais.

Criar grupos de trabalho para estudo e discussao de problemas de saude.

A SAUDE E UMA FRENTE NA LUTA PELO PROGRESSO.
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