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DECLARAGAV UNIVEKSAL DUS UliwilOS 00 oObiish

Considerando que o reconhecimente da dignidade inerente a todos
os membros da familia humana, e drs seus direitos, iguais e ingdienaveis,
constitui o fundamento da liberdade, da justiga e da paz de mundo.

Considerande que o desconhecimento e o desprego dos direitos do
homem condugziram a actosbarbaros que ofendem a consciéncia da humanida-
de, e que o advento de um mundo em que o0s seres humanos gogzem de liber-
dade de palavra e de credo e se libertem do medo e da necessidade foi
proclamado com a mais alta aspirag¢fo do homem,

Considerando que ¢é indispensavel que os direites do homem se jan
protegides por normas juridicas, é necessario evitar que o homem se ve-
Ja obrigado a recorrer, comeo ultima instlncia, & rebeli%o contra a tira-
nia e a opress3o,

Considerando que é indispensivel promover o desenvolvimento das
relages amigaveis entre as Nag®es.

Considerando que os povos das Nagdes Unidas reafirmaram na Carta
a sua fe nos direites fundamentais do homem, na dignidade e no valor da
pessca humana, na igualdade de direitos do homem e da mulher, e decidi-
ram promover o progeesso social pira um melhor nivel de vida numa maior
liberdade,

Considerando que os Estados membros se cemprometeram a prosseguir,
em cooperagfo com as NagBes Unidas, o respeito e a observancia Universal
dos direitos do homem e das liberdades fundamentais.

Considerande que € da maxima importancia para a realizacfo destes
fins uma concepgfo comum destes direitos,

A Assembleia Geral proclama_a presente Declarag8c Universal dos
Direites do Homem como ideal comum-atingir por todos os poves e todas as
NagBes, a fim de que todos os individuos e todos os drgiins da sociedade,
tendo constantemente estsa declarag®o no espiritn, se esforcem, peleo ensi-
no e pela educag#o, por desenvolver o respeite dos direitos e liberdades,
€ por assegurar, mediante progressivas providencias de ordem nacirnal e
internacional, o seu reconhecimento e a susa aplicag¥n universais e efec-—
tivas, tante nas populag¥es dos proprios Estados membres como nas dos
territorios colocadns sob a sua jurisdicgdo,

Artigo 19,

Todos os seres humanos nascem livres e iguais em dignidade e em
direitos.Dotados de razfic e de consciéncia, devem agir uns para com cs
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outros com espiriteo de fraternidade.

Artdoo 20,4
Todos podem evocar os direitns e as liberdades prrclamadas na pre-—
sente declarag#c sem disting%o alguma, quer provenha,de. raga,:quer.de cor,
SEX0, lingua,religiéo,opinién politica ou qualquer outra origem nacional
ou social, fortuna, nascimentec ou outra situacgdo,

: Alénm disso n%o se farj disting8c fundada em estatutoe potitico, ju-
ridico ou internacional do pais o territirio a que a pesseca pertenca,
quer esse pais ou territdrio seja independente, quer esteja sob tutela,
quer ou n%o autonome ou submetido a qualauer limitag%o de soberania,

Artigo 39,

Todo o individuo tem direito & vida, & liberdade e 3 seguranga dn
sua pessoa,

Artigo 49,

Ninguém serd mantide em escravatura ou servidde, ficando interdi-
tas todas as formas de escravatura e de trafico de escravoes,. ;

Artige 59,

Ninguém serd submetido & tortura, nem a penas ou tratamentes cruéis,
desumanos ou degradantes.
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FUAr L0 60 %
Todos tem d;reito a que seja reconhecida por toda a parte a sua
personalidade juridica. '

Artigo 7o,

Todos s#Ho iguais perante a lei e gezam do direito a ser protegides,
sem disting#o e por igual, pela lei.Todos tém direito a protecgfo igual
contra qualquer discriminagiec que viole a presente Declaragfio e crntra
qualquer incitamento a tal discriminag¢®o,

Artigo 8o,

Todos tém direito a recurso efectives perante .as jurisdig¢®es nacio-
nais competentes contra os actos que vieclam os direites fundamentais re-
conheciders pela Constituicg%o ou pela lei.

Artigo 9o,
Ninguém pode ser arbitririamente preso, detidn ou exilado.
Artigo 109,

Toda a pessoa tem dignidade, como na igualdade, a que a sua causrs
seja examinada equitativamente e piblicamente por um tribunal independen-
te e imparcial que decida sobre os seus direitos-e obrigagdes-ou- snbre o
fundamento de qualquer acusagio em matéria penal que contra els saja for-
mulada. :

Aptiont]128;

1. Tede o acusador dum acto delitunse se presume inccente até gue
fique provada legalmente a sua culpabilidade no decorrer dum prrcesso D
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blico em que lhe sejam asseguradas as garantias necessdrias & sua defes

2. Ninguém seré condenado por acgfes ou omiss®es que, no momento em
que foram praticadas, n#o constituissem acto delituose segundo o direi
interno ou internacional.E tambem n%o sera infligida pena mais severa

aquela que fosse aplicadvel no momente da comiss®e do acto delituoso,
Artigo. 129,

Ninguém serd Ocbjecto de intromiss®es.arbitridrias na sua vidn priva-
da, na sua familia, no seu demicilio ou na sus cporrespondencia nem de
atentades & sua honra ¢ reputaglio, Todos tem ¢ direito & protec¢to da lei
contra tais intromiss®es ou atentados.

Artizo ja0.
1. Teodos tém o direito de circular livremente e de escolher 2 sua.
residencia no interior de um Estado.

2. Todos tém o direito de sair de qualquer ais, incluindo o ssu,e
s prey 3 3
ds regressar & sua patria.
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Artigo 149.

1, Para fugir 2 perseguigfc tods tém o direito de precurar asilo ¢
de beneficiar de asilo noutros paises,

2. bste direitc n#n pode ser invecado no caso de acgfo realmente
fundada na pratica de um érime de direito comum ou na de actos contririers
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tns fins e principios das Nag®es Unidas.
Artigo 159,
1. Tode o individuo tem direito a uma nacionalidade.

Id

2. Ninguem pode ser arbitririasmente privade da sua naciocnalidzde
nzm do direito de mudar de nacionalidade, '

Artigo 162,

1. A partir da idade nibil © homem e a multer tém direito 1 fundar
fonilin sem restrigfin quanto 3 raga, & nacicnalidade ou & religif%o,Tém
direiteos iguais quanto ao casamento, durante ele e aquande da sua disso-—
lucso, :

2. 0 casamente s6 pecde ser resolvide com o livre e pleno cegsenti-
mento deos futuros esposos.

3. A familia € o elemento natural e fundamental da scciedade e tem
direite & protecg®o da sociednde®de Estado,

Artigo 170,
1. Todas as pessonas, individual ou colectivamente, t&m direito

~



uém pode ser arbitrérismente privado da sua propriedade.
Arto 189,
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Toders tem direito a liberdade de pensamento, de consciéncia e de
religif#io, Este direite implica a liberdade de nudar de religi®%o ou de
convicg®o isoladamente ou em comum, tanto pubica como particularments
pelo .ensino, pela pratica, pelo culte e pele exercicic de ritos,

Artiso..19°,

Tode o individuo tem direite & liberdade de "opinifio e de expres~
s#%o, 0 que implicsa o direito-de n#io-ser.inquietado .pelas sv® ' inilies ¢
o de " procurar receber e difundir, sem embarge de fronteira,as informa-
¢les e-as dideias por gualquer forma de -expressio que. seja,-.
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..le ~-Todes tém_direito & liberdade-de reuni®o e- de- associagln paci-
fica, :
""2. Ninguém prde ser obrigade a Tager parte. duma- associagHo, .

1. Tedns tem- direito a tomar parte na direct®losdos negbcios publi-
cos do seu-pais, directamente ou por intermédio—de representantes 1i -
vremente esoealhidos, - ;

2. Qualquer pessoa tem direito  ao acesso, em condicgBes de igu2ide
de, &s fung®es publicas do seu pais. 2

3. A vontade do povo é fundamento da amutoridade dos pederes pu-
blicos:essg vontade deve -ser expressa-mediante eleigdes honestas, a roo-
lizar periddicamente por sufrégio universal igualitaric-e escrutinic .
creto ou precvesso equivalente que assegura a liberdade.de voto,
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Toda "a~pessoa tem, cone.-menbro-da-sociedade, direito a seguran::
social, podendo reclamar a satisfagfo dos direitos--econdmicos, socis i
culturaisMindiSpenséveis~é-sua dignidade e ao livre desenvelvimento d=
sua personalidade, gragas- ac-esferge- nacional e & cocoperagHo. internacic:
nal.e .tendo-em tentza-a organizagBc e os recursos. de_cada pais,

Cechrtige e,

l. Tedos tem direito-ao. trahalhn,d livre escalha do seu trabalho
condiglies equitativas -e satisfatérias de trabalho e a prosecctio contra
desemprego. ' e :

2. Trdos tém direits, sew.discriminagie, -a salério-igual por tracn
1noiighal s :

3. Quem-trabalha tem.direited.uma remuneraci#o equitativa e st
ciente--que lhe assegure, bem como 3 sua femilia, uma existencia coaf
2 dignidsde” humana e completaday se possivel, por todes os. restantes
meios de proteccgHo social, ' i

: 4. Todos~tem direito 'a fundar com outres os -seus sindicatcs e a 1.
liar-se .em.sindicatns para a defesa dos seus interesses.,
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Todos tém direite a0 repouso 3 horas vagas, e principalmente & 1
. [ e s 4
mitag¢¥o razoavel da duragfo de trabalho e a férias pagas por perindos
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1, Teda-n pessea tem direite a um nivel de vida suficiente pare in
garantiz da sua sadide e do seu-bem-estar e da respectiva familia, sobre-
tudo quanto a alimentagHo, vestwirio, hsbitacla, tratamento-médico o
v1gos 80clals necessarios, seguranga em caso de desemprege, doenca,int u-
l}dez, viuvez, velhice e noutros cases de perda de meiers de subsistén .-
cla em consequéncia’ de~eircunstancias independentes da sua vontade.

.2+ A maternidade e a infancia tém direite & ajuda e assisténcia
especiais, Todas as criangas,nascidas de casamente ou n#o, “gozem de nes-
ma protecgeo social, :
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1. Tedos tém direito 2 educaglio. A educaghe deve ser gratuits,pe-
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lo menos ao ensino elementar e fundamental.O ensino elementar & obriga-
torio. O ensino técnico e profissional deve ser generalizadn, e o aces-
so0 -a0s estudes superiores deve ser aberto, com plena igualdade, a todos,
ern fungBo do seu mérito,

2. A educaglo deve visar o completo desenvolvimento da personalida-
de humana e o reforgo do respeito dos direitos do homem e das liberdades
fuhdamentais, Deve favorecer, ainda, a compreens®o, a tolerfincia e a ami-
zade entre todas as nagBes e todos os grupos raciais e religiosos, ben
come a expansfo das actividades das Nag®es Unidads para manutengfo da paz.

3. Os pais tem prioridade no direito de escolher o género de educa-
¢80 a dar acs seus filhos,

Ambigof 20y

1. Todas as pessoas tem direito a tomar parte livremente na vida
cultural da comunidade, a gozar das artes e a participar no progresso
cientifico e nos seus beneficios.

2. Todos tém direito & protecgHBo dos interesses morais e materiais
decorrentes de qualquer produgBc cientifica, literaria ou artistica ge
que sejam autores,

Artign 289

Todos tém direito a que re;ne, no plano nacional e no plano interna-
cional, uma ordem que torne possivel pbr em pratica os direitos e as li-
berdades enunciadas na presente Declaragto,

Artigo 299,

1. 0 individuo tem deveres com a comunidade sem a qual n%o & possi-
vel o pleno desenvolvimento da sua personalidade, ‘ :

2. No exercicio dos seus direitos e na fruig8c das suas liberdades
cada qual s6 sofreri as limitag®es estabelecidas por lei exclusivamente
para assegurar o reconhecimento e o respeite dos direitos e das liberdades
alheias e para satisfazer as justas exigencias da moral, da ordem publi-
ca e do bem-estar geral numa sociedade democritica.

3. Esses direitos e liberdades n%o pederdo, em qualquer caso, ser
exercidos contrériamente aos fins e aos principios das Nag®es Unidas,

Artigo 20°,

Nenhuma disposig#r da presente Declarag#o pode ser interpretada
como atribuinde a um Estado, a um agrupamento ou a um individuo qualquer
direito de exercer actividades ou de praticar actos tendentes & destrui-
¢fo dos direitos e das liberdades aqui declaradas.

(Aprovado pela Assembleia Geral da O.N.U. em 10 de Dezembro de
1948) ' |



