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ABORTO

Se ganhar o ‘sim’, a maioria dos hospitais
esta preparada. Porém, muitos médicos
levantam objeccoes de consciéncia
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I CATARINA FURTADO E ANABELA MOTA RIBEIRO
Ultimo fdlego da campanha pelo «sime, numa acc2o do movimento Sim pela Tolerancia, no Porto

E DEPOIS
DO ‘SIM™?

Se, no proximo dia 28, os portugueses votarem maioritariamente no «sim»,
como serd o dia seguinte? Os hospitais estdo preparados, diz o Governo.

Mas os médicos ndo: o préprio Cédigo Deontologico da classe proibe o aborto.
Um brago de ferro de desfecho imprevisivel entre a objecciio de consciéncia
dos clinicos e o direito das mulheres a abortarem
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IGREJA PELO NAO
AcgZo de campanha na pardquia de Dornelas, Amares

PATRICIA FONSECA .............coooooiivieiiiereieenenen

€ A qui lidamos com a vida. Tenho as ca-

mas todas ocupadas com mulheres a
parir. Quem quiser fazer um aborto, terd
que ir a outro lado. Primeiro, porque néo
sdo casos urgentes e ndo posso estar a ocu-
par camas assim... sem justificacgo... E, de-
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pois, aqui todos os obstetras (19) e gineco-
logistas (10) s3o objectores de consciéncia.
Quando muito, em situa¢des muito graves,
poderia permitir um ou dois por més, ndo
me atrapalhava o servico..». As palavras
saem convictas da boca de Teresa Pargana,
directora do servigo de Obstetricia do Hos-
pital Fernando da Fonseca (Amadora-Sin-

tra) e espelham bem as dificuldades que
existiro para aplicar uma lei que permita o
aborto, por op¢do da mulher, até as dez se-
manas de gravidez, caso o «sim» obtenha a
maioria dos votos no referendo.

Apesar de Maria de Belém ter assinado,
em Marco, uma portaria que obriga os hos-
pitais ao cumprimento da lei, prevé-se uma
guerra acesa entre o direito dos médicos a
objecciio de consciéncia e o direito da mu-
lher a uma interrupgéo da gravidez assisti-
da. No final, serfio os directores dos hospi-
tais a arbitrar um jogo em que nunca exis-
tirdio vencedores. Isto porque a ministra da
Satide responsabiliza as institui¢Ges a en-
contrar solucio para os casos que ndo
atendem, «assumindo os encargos daf re-
sultantes». Poderdo ser feitas convengdes
com servicos privados ou abertas novas va-
gas nos hospitais para médicos ndo objec-
tores e até se coloca a hipétese da legaliza-
¢do da RU-486 (uma pilula abortiva que, se
utilizada até aos 49 dias de gestacdo, dis-
pensa a intervencdo cirdrgica). Um sem
ntimero de solucbes sio jd equacionadas
para que, caso os portugueses decidam des-
penalizar o aborto, a lei seja efectivamente
cumprida a partir de Janeiro de 1999.

MAIORIA NAO CUMPRE LEI DE 1984

No ano passado, efectuaram-se 310
abortos legais nos hospitais portugueses,
um ndmero demasiado pequeno se compa-
rado com os dez mil internamentos por
complicagbes pds-aborto e os 20 mil que se
estima serem realizados clandestinamente
todos os anos. A actual lei, aprovada em
1984 (com alteracdes em 1997), permite a
interrupcio da gravidez em casos de viola-
clo, risco de vida para a mae e malforma-
ciio do feto. Apesar da polémica e das pres-
sOes contra a sua aprovacdo, é hoje consi-
derada «uma lei justa e adequada» pelos
defensores do «ndo». O mesmo ndo pen-
sam, no entanto, muitos médicos dos qua-
dros clinicos dos hospitais. Quando, em
Fevereiro deste ano, a Assembleia da Repti-
blica se preparava para aprovar o projecto-
lei do Partido Socialista, foi entregue aos
deputados um abaixo-assinado subscrito
por cerca de 700 médicos, insurgindo-se
contra o que consideravam «a possibilida-
de de eliminar a vida com o apoio da lei e
dos servicos de Satde». Da autoria da As-
sociacfio de Médicos Catélicos, o texto cri-
ticava igualmente a lei existente: «Habitua-
dos como estamos a tratar quem sofre, so-
mos também conira o aborto eugénico e te-
rapéutico, preferindo tratar a descartar o
doente.» A Associagdo para o Planeamen-
to da Familia (APF) comprovou o ndo b
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0 Ministério da Salde assegura
0 cumprimento da lei
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CARLOS RIBEIRO
Bastonario da Ordem: «Nenhum médico foi
incomodado por proceder a interrupgdes legais»

» E DEeroIs Do ‘Siv’?

cumprimento da lei pela maioria dos técni-
cos de Satde quando realizou um inquéri-
to aos hospitais, em 1991. Dos 52 estabeci-
mentos que responderam, apenas 17 a

cumpriam (esse nimero subiria para 23 em

«Chegou-me uma notificacdo do tribunal : JORGE QUINTA
para me apresentar. Quando 1a fui, fiquei = Médico em
espantado: era arguido num processo em | g'h“‘.‘a'- QEuredo
gue me acusavam de crime de abortols, re- dg gﬂfﬁu.

lembra Jorge Quinta, 55 anos, médico gine-
cologista em Barcelos, que em 1994 foi
acusado de violar o artigo 140°, n° 2, que
prescreve textualmente: «Quem, por qual-
guer meio e com consentimento da mu-

Iher gravida, a fizer abortar é punido com

pena de prisao até 3 anos»,
0 médico diz nao ter havido crime de abor-

to porgue ndo interrompeu a gravidez da : L
i a de um abortamento incompletos. «A jo-

jovem de 18 anos. «0 diagnéstico de gravi-
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dez e objectivo, e neste caso a mulher nio : i
; se dissesse em tribunal que tinha sido rap- !
. tada, violada e abortado, o juiz obrigava o |
i
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estava gravida, podia era ter estado. Foi ao
meu consultorio no dia 16 de Maio porque
estava a perder sangue e tinha-he faltado
a menstruacao no dia 30 de Abril. A ecogra-
fia que fiz tinha uma imagem que podia ser
de restos ovulares de um aborto. Eu tratel-

1994) e a objeccio de consciéncia dos mé-
dicos era 0 motivo mais invocado para jus-
tificar o incumprimento.

| 'ORDEM PROIBE ABORTO

Mas porque existem tanios objectores?
As questdes religiosas e de consciéncia ndo
deverd ser alheio o facto de o Cddigo
Deontoldgico da Ordem dos Médicos proi-
bir o aborto, exceptuando apenas os casos
em que a «terapéutica imposta pela situa-
¢do clinica da doente como tnico meio ca-
paz de salvaguardar a sua vida (..) possa ter
como consequéncia a interrup¢do da gravi-
dez». Ou seja, 0 médico que actue nos ca-
sos previstos na lei incorre numa «falta
deontoldgica grave». O Cadigo foi elabora-
do em 1985, logo apos a aprovacio da le-
gislacdio actual na Assembleia da Repuibli-
ca, para fazer «frente a uma degradacdo de
valores morais cada vez mais acentuada e
as tentativas de eliminar da nossa socieda-
de as nocBes do bem e do mal (...) E se ndo
€ Decreto-Lei ¢ porque se considerou bem
mais importante a Etica Médica e o valor

¢ «Apenas tratei
: um abortamento
: incompletos
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ESTELA SILVA
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vem, de 18 anos, estava convencida de que

. possivel violador a casar com ela. O resulta-
: do é que o rapto e a violacao nao foram
: provados, e ficamos os dois arguidos no
i processo de abortos,

dos Direitos Humanos do queLei emanada
dos Governos», lé-se no editorial que
acompanhou a publicacdo do Codigo na
revista da Ordem. Mas nio é decreto-lei
porque a sua publicacdo em Didrio da Re-
puiblica foi recusada por contrariar as leis
do Pais. Mas, tal como admite Carlos Ribei-
ro, bastonario da Ordem dos Médicos, ¢ o
«deve ser» da profissdo e «a sua forca e efi-
cdcia junto da classe € muito grande.»

O bastondrio garante que nenhum médi-
co foi incomodado pela Ordem por proce-
der a interrupcoes legais. «N&o teria 16gica,
a lei do Pais ¢ soberana e mover um proces-
8o por desrespeito ao Cédigo era um pro-
cesso perdido a partida», explica.

«Uma grande hipocrisia», acusa Heloisa
Santos, professora da Faculdade de Medi-
cina e coordenadora da Unidade de Gené-
tica do Hospital de Santa Maria, que con-
sidera que o Cadigo devia ser alterado e
que «os objectores tém direitos mas acima
de tudo tém deveres para com os doentes».
A mesma opinido € partilhada pelo direc-
tor-geral de Sadde. No entanto, Constanti-
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MANUEL BARBOSA
Director do H. Santa Maria,
Lishoa

«$e 0 'sim’ vencer s¢ posso, pa- !
ra ja, assegurar cinco interrup- |

cOes por mes»

ESTEVES FRANCO - correr ao aborto clandestinos . «Ate 3s dez semanas, ndo hé ne-
Director do H. de Faro . cessidade de internamento hos-
«Aactual lel fol sempre cumprida, | CONSTANTINO SAKELLARIDES pitalar, pode muito bem ser re- :

hunca nenhum medico invocou -
Objeccao de consciéncia. Nao

creio que o vao fazer agorar

. HELOISA SANTOS

i Geneticista, H. Santa Maria,
! Lisboa :
«Quem faz o diagnostico pré-na-

i DUARTE VILAR

! Sociologo, director executivo
levaram muitos casais a ter de re-

tal tem de se responsabilizar pela
interrupcao. Por nao o fazerem,

Director-geral de Saude

«S¢ 0 Sim for aprovado teremos |
. e fazer uma revisio dos méto-

: dosadisposicao da mulher (.) A
. legalizacdo da RU-486 serd, sem
¢ duvida, uma das solucoes» :

da APF

. solvido com farmacos. A RU-486
nao esta legalizada, mas existe
um medicamento para a Ulcera |

gastrica que @ muito utilizado
com efeitos semelhantes»

FERNANDO MAYMONE

| Cardiologista, H. Santa Cruz,

Lisboa

. Primum non nocere ¢ uma ex-

pressao gue significa que «é pre-
ciso medir os riscos», devendo o
médico apenas actuar quando
sabe que vai melhorar a situacao
do doente. No caso do aborto
numa mulher de boa satide, com

VISAO 25 de Junho de 1998




CONSTANTINO SAKELLARIDES
Director-geral de Satde: «Os ohjectores de consciéncia sdo menos do que pareces

no Sakellarides é mais optimista ¢ conside-
ra (ue, com o tempo, «a maioria dos médi-
cos vai passar a ouvir o que a mulher tem
para dizer e preocupar-se com 0 seu pro-
jecto como pessoa, percebendo que o inte-
resse dela e a sua perspectiva € mais impor-
tante, colocando-se ao seu servico». Além
disso, considera, «os objectores sdo menos
do que parecem». O tempo o dird.

'SIM’ A SUL, ‘NAO" A NORTE

A falta de meios do Servico Nacional de
Satide para lidar com novos casos de inter-
rupcdes da gravidez é também, para o di-
rector-geral, um falso problema. «Ja lida-
mos, todos os anos, com 10 mil casos de
complicacdes pds-aborto. E isto $6 nos in-
ternamentos, ja que estamos a deixar de la-
do as urgéncias, as consultas externas e 0s
centros de Saude. Se a despenalizacdo for
aprovada, o que ird acontecer € uma mu-
danca da natureza dos atendimentos o que,
até serd menos problemadtico para os hospi-
tais: a intervencdo € muito menos comple-
xa, ndo exige grande internamento, néo

acarreta tanto sofrimento e é menos cara.»

A maioria dos hospitais distritais contac-
tados pela VISAQ compromete-se a cum-
prir a lei, apesar do discurso dos directores
e dos chefes de servico de obstetricia serem
ligeiramente diferentes: os primeiros fran-
camente optimistas, os fltimos vendo mais
problemas no que respeita a eficaz aplica-
ciio da nova legislacio. O mesmo acontece
se analisarmos os hospitais de norte para
sul. Os hospitais de Faro, Beja e Almada
sd0 os mais liberais, aplicando sem proble-
mas a actual lei e pensando em formas de

responder de imediato as novas solicita- |

coes. Mas passando para norte do Tejo, co-
mecam a surgir mais entraves. Em Lisboa,
os hospitais de Santa Maria e Sao Francis-
co Xavier afirmam nfo conseguir, a curto
prazo, realizar mais do que «meia duizia»
de intervencies por més e a Maternidade
Alfredo da Costa — o local onde se realiza-
ram mais interrupcdes da gravidez, num to-
tal de 289 desde 1984 — nao tem capacida-
de para responder a muitos mais pedidos.
No Fernando da Fonseca, o director p

GERARDD SANTOS

30 PRESOS !
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Detido por suspeicdo de pratica de :
aborto clandestino, um ginecologista !
de Aveiro, esteve preso preventivamen- !
te durante quase guatro meses — de 24 !
de Junho a 21 de Outubro do ano passa- |
do —, teve 0s bens apreendidos, as con- |
tas bancarias congeladas e 0 consultd- |
rio selado. A falta de acusacao formal |
permitiu-lhe ficar a aguardar julgamen- |
to em liberdade, mediante o pagamen- |
to de uma caucao de 20 mil contos. !
«A prisdo preventiva so € permitida |
guando a pena, em abstrato, ultrapassa '
os trés anos. Para o crime de aborto so !
se aplica até trés anos, mas agravaram- |
Ihe a pena para quatro por habitualida- |
de e intencao lucrativas, explica Celso |
Cruzeiro, advogado do médico. :
Apesar de estar generalizada a ideia de |
que s6 um numero reduzido de partei- |
ras foi condenado, a verdade é bem di- |
|
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CLINICA DE ABORTO, EM ESPANHA
Se ¢ «sim» ganhar, uma estrutura como
esta passaré a ser legal

ferente. Entre 1990 e 1996, foram aber-
tos 97 processos relativos a alegados
crimes de aborto e 68 pessoas condena-
das, das quais 29 sofreram pena efectiva
de prisao.

que existem medicos capazes de
fundamentais da medicina?»

ALEXANDRE LAUREANO SANTOS
Pres. da Ass. de Médicos
Catolicos

«A logica da despenalizacao nao !
tem qualquer fundamento liga- :
do a medicina. Mas recorre aos

um filho normal, alem de des- :
truir o feto essa intervencao tem
sempre riscos para a mae. Sera :

SEus Servicos. Querem que exer-
amos a0 servico damortee nao
da vida, da eliminacao de quem
- Incomoda e ndo dalutacontrao :
contrariar um dos principios

sofrimentos

MAIA COSTA
¢ supremo Tribunal de Justica

«0 aborto & um problema de sau-

de publica e o Estado tem de se :
encarregar desse problema. Nao
€ com 0 esquecimento que ore-

solves

ALBINO AROSO
Pres. da Com. Nac.
da Saude da Mulher

«Sou catdlico. Compreendo que
: algreja seja contra o aborto, mas
: © caob

ndo que seja pela penalizacao.
Quem é que Cristo condenou?»

- CARLOS RIBEIRO

Bastonario da Ordem
dos Médicos
«Se 0 Pais der a uma mae liberda-

de para dizer 'sim’ ou 'nao’ auma
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. vida, hos, medicos, tambem gue-

remos ter a liberdade para dizer

© ‘sim' ou 'nNao’; hao podem ser

criadas vagas para nao objecto-
res, isso seria uma discrimina-

: TERESA TOME

: Médica de familia, Centro

i de Saude Celas, Coimbra

: «Deveria abrir-se uma vaga em
. cada hospital para médicos nao

objectores»

al
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> E Derois po ‘Sim’?

Antdnio Nunes coloca a hipotese de cele-
brar conveng@es e abrir novas vagas — ja
que todo o seu corpo médico € objector.
Em Coimbra, a situagdo é semelhante na
Maternidade Bissaia Barreto, sendo que sé
na Daniel de Matos os objectores estio em
minoria. No Sdo Jodo do Porto, depois de
anos a liderar a lista dos hospitais que mais
se opunham a IVG, a maioria dos médicos
declara-se hoje ndo objectora, o que jd ndo
se verifica no Hospital de Vila Real, onde
quatro dos seis ginecologistas do quadro se
recusam a praticar abortos.

O que pode uma mulher fazer perante a
recusa de um médico? Pouco, especial-
mente quando tem também o tempo con-
tra si. O medo de Teresa Tomé, médica de
Coimbra responsdvel pelo tinico estudo so-
bre os motivos do aborto em Portugal, ¢
que o circuito clandestino continue a ser
preferido, para evitar mais humilhacdes.
«80 se acabard com o aborto clandestino
se forem garantidas condicdes de privaci-
dade e absoluto sigilo ¢ se as pessoas se
sentirem bem tratadass, considera.

Fortes aliados da mulher poderfio ser os |

Centros de Aconselhamento Familiar
(CAF), a criar em todos os distritos. Desti-
nam-se a «fornecer o aconselhamento e o
apoio necessarios 3 mulher grévida, visan-
do a superacdo de problemas relacionados
com a gravidez, contribuindo através dos
recursos técnicos nela integrados para uma
decisdo responsavel e consciente».

NUMA LEGAL

1

I

i :
| Responsaveis por varias clinicas que prati- |
| cam a interrupcao da gravidez fora do
| contexto legal declararam a VISAO preten-
|' der legalizar a sua actividade se a despena- :
! lizacdo for aprovada. Na maioria, estas cli-
| nicas ja sao «estabelecimento de saude le-
I gais», na area da ginecologia e obstetricia, :
| S lhes faltando a autorizacao para efec-
| tuarem abortos conforme o que vier a ser :
| definido no texto final da lei, a elaborar pe- :
| la Assembleia da Republica até Dezembro.
| A famosa Clinica dos Arcos, com ins- :
| talades em Mérida e Badajoz, pretende |
| passar a atender em Lisboa as centenas
: de clientes portuguesas que a ela recor- :
| rem desde 1995. A sua directora, Yolanda : |
| Hernandez, ja pediu autorizacdo a Direc-
1 Cao-Geral de Salde para contratar médi- |
| COS portugueses e abrir, até ao final do |
|

I

I

ano, as portas do palacete que comprou |
. a este estabelecimento espanhal

em Lisboa.

Além de encaminharem a mulher que
pretenda interromper (ou prosseguir) a sua
gravidez, o planeamento familiar serd outra
das grandes preocupagdes destas novas es-
truturas. A Associacdo para o Planeamento
da Familia € uma das instituicdes que pode-
rd colaborar com a Direc¢iio-Geral de Saii-
de na criacdo dos CAF. Odirector executi-
vo, Duarte Vilar, afirma que a APF est4 dis-
ponivel para «dar informacfo, aconselha-
mento, fazer a triagem dos casos, participar
ao nivel da formacao de profissionais e in-
formar a populacdo dos direitos e recursos

MARCOS BDRGA
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CLINICA DOS ARCOS
Muitas mutheres portuguesas dirigem-se

S TERESA TOME

Autora do tnico estudo portugués sobre
as causas do aborto na nossa sociedade
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que tem ao seu alcance». Um empe-
nhamento que se justifica depois de
mais de 20 anos defendendo a des-
penalizacdo do aborto. «A viabiliza-
cdo dalei de 4 de Fevereiro constitui
para n6s um novo alento e um novo
desafio. Vamos tentar baixar ainda
mais 0 aborto clandestino. Foi gracas
as acgoes da APF, em conjunto com
alguns centros de Satdde e contra
muitos dos que agora defendem tan-
to o planeamento, que o aborto bai-
Xou muito nos dltimos anos.»

TUDO DIFERENTE OU TUDO IGUAL?

Albino Aroso, presidente da Co-
missdo Nacional de Saide da Mu-
lher e da Crianca, considerado o «pai» do
planeamento familiar, concorda. Quando,
em 1976, o PSD o levou para o Governo,
contabilizavam-se 100 mil abortos anuais e
a contracepcio era tema tabu. Hoje, a si-
tuacdo j4 melhorou bastante e, apesar de
considerar que se a despenalizacio for
aprovada «a adaptacéo dos servicos demo-
rard anos», congratula-se, tal como Duarte
Vilar e Constantino Sakellarides, por este
debate em torno do referendo ter consegui-
do estabelecer o consenso em torno da ne-
cessidade de um forte empenhamento na
educacdo sexual e no planeamento fami-
liar. A Direcciio-Geral de Satide estuda jd a
hipétese de abrir mais Centros de Atendi-
mento a Jovens e de estabelecer um acordo
com as farmdcias para a distribuicio de
contraceptivos gratuitos ou, pelo menos,
mais acessiveis (0 preservativo, por exem-
plo, proporcionard ainda 800% de lucro).

Por enquanto, a despenalizacfio ¢ apenas
uma miragem no meio do deserto e sem ex-
tremos definidos que s3o as discussdes a fa-
vor do «sim» e do «ndo». S6 no domingo
os dnimos deverdo esfriar — a ida as urnas
poderd colocar um ponto final numa histé-
ria que se arrasta desde 1976. Ao respon-
der-se a pergunta «Concorda com a despe-
nalizacéo da interrupg¢éo voluntdria da gra-
videz, se realizada, por opcdo da mulher,
nas 10 primeiras semanas, em estabeleci-
mento de Satide legalmente autorizado?»
s6 dois resultados serfio possiveis. Mas dei-
Xem-se 08 progondsticos para domingo, o
dia destinado aos grandes desafios. m

*Com Sara Pina
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